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၁။ ကိိုယ ့်ကိိုယ့်ကိိုသတထိာားပါ 

ကမဘောတစ်ဝမှ််းလ ို်းမှောရှ တ   ကသလ်းငယသ်န််းမျော်းစွောက ဒဇီငဘ်ောလ ၂၄ ရက်ညက ို ဘယ ်

သလောကသ်တောင ်သမျှေ်ာ ကမလ ဆ ိုတော ဘ ိုငသ်သမှန််းရခကပ်ါတယ။် မီ်းလကလ်က် သတောက ်

သနတ   ခရစစ်မတသ်စပ်ငသ်တကွလည််း နေရာအန  ှံ့မှောရှ ပပီ်း “စနတ်ောကသလော က ို ကက ြိုဆ ို 

ပါ၏” ဆ ိုတ   ဆ ိုင််းဘိုတသ်တကွလည််း ဆန််းဖပော်းတ   သဖမောက်ဝငရ် ို ်းစွေ ်းနေဖ  ်းဖ  ်းန  ာ က ို 

လကသ်ဆောငသ်တွလောသပ်းြ ို   လက်ဖပသခေါ်သနပါတယ်။ 

ထ ိုထ ိုအဖပစမ်  ကသလ်းငယ်အော်းလ ို်းဟော တပည ်သတော်ကကီ်း ရှငသ်ယောဟန ်ဗျောဒ တက်ျမ််းထ  

မှော  က ြိုခ  သလ ိုမျ ြို်း ထပ်တ ူက ြိုသန ကပါတယ ။ ခရစ်စမတ်ကောလ ကသလ်းငယသ်တရွ   ဖပစ ်

မ   ်းမ  သပျေ်ာရ ငမ်ှုဟော ခ တွင််းမ ာချ ြိုပပီ်း၊ စနတ်ောဟော ဒဏ္ဍောရသီောဖြစမ်ှန််းသ ရတ  အခါ ဝမ််းမှော 

ခါ်းပါတယ။် 

ခရစ်စမတ်ရ ို ်းရောဟော လသူော်းသတရွ  ဓောတ်သသွ်းက ို အမျော်းကကီ်းြွင အ်နဖ်ပပါတယ။် 

မ ဘသတွ ဟော သတူ ို  ရ  ရငသ်သွ်းသတကွ ို ယိုတတ  မရှ တောက ို ဘော သ ကောင သ်ငသ်ပ်းကြပါလ မ ။် 

အတ ိုသဖပော ရရင ် ကသလ်းသတွဟော မဟိုတ်တောသတနွ   အလကော်းသနစ တပ်ျက် ကမှောက ို 

သ သ ကကီ်းန   မ ဘသတွက ဘောလ ို  ညောသဖပောကြတာလ။ဲ 

ဩစသ တ်းလျက ခရစစ်မတ်ပွ ဆ ိုရင ် ပ ိုဆန််း ါသသ်းတယ။် ဩစသ တ်းလျမှောက 

ဒဇီငဘ်ောလ ဆ ိုတော သနလွယ်သခါငက်ကီ်းဖြစသ်တော  သမင၊် ဒရယ်၊ နငှ််း၊ အကကျထထူ ူ

အနသီရောင ် စနတ်ော ကသလော ဆ ိုတောနတွေဟော အသတေ်ာက ိုခွေကျပါတယ်။ 

ခရစ်စမတ်သန  ဟောလည််း ၃၅ ဒဂီရီ စငတ်ဂီရ တ်ထက်လည််း ပ ိုတတ်သတော  

စနတ်ောပရ သတမ်ျော်းရ   အ ပ်မကသ်တြွ   ပျက်သစ န ိုငသ်လောကပ်ါတယ်။ ဒါသပမ   

ဒလီ ိုဖြစမ်သွော်းပါဘူ်း။ အစဉ်အလောဟော အ မဝငဖ်ခင််းမျော်းစွော န   ဲ လက်သဆောငသ်တ၊ွ 

အချ ြိုပွ သတနွ   ဆက်ပ  ်းရှငသ်နသ်နပါတယ်။ 
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စနတ်ောဟော လူသော်းရ  စ တတ ဇရိုပ်မျော်းစွောက ို ဖပတ  အတကွ ်

အောရ ိုသပ်းသင တ်  က စစဖြစပ်ါတယ်။ အော်းလပ်ရက် သ ်းပွ သတေ်ာအခါဖြစ်တ  အဖပင ်

ောမည ကြ ်းစနတ်ောသခီျင််းတစ   ဒ ြ လူနတွေ ဘဝက ိုရှု ဖမငပ် ိုက ို ပ ပါတယ်။ 

စန်တာကလ ာ ကက ြီး မ   ြို့ထဝဲငလ်ာမ   

ြ  ယှံ့ ြ  ယ ြ  သတ ထာ်း ါ 

သငမ်င ို ါေဲ ှံ့ 

သငန် ှုတခ်မ််းမစ ူါေဲ ှံ့ 

ဘောလ ို  လ ဆ ိုတောငါသဖပောမယ ်

စနတ်ောကသလော ကကီ်း ပမ ြိုြို့ထ ဝငလ်ောပပီ 

သူြစောရင််းလိုပ်သနတယ ်

နစှခ်ါသတောငဖ်ပနစ်စတ်ယ ်

ဘယသ်ူနော်းသကောကလ်ည ်း၊ လ မမောလည််းဆ ိုတောရှောမှော 

စနတ်ောကသလော ကကီ်း ပမ ြိုြို့ထ ဝငလ်ောပပီ 

သငဘ်ယ အခ  ေ အ ပ်တောက ို သဖူမငတ်ယ ်

သငဘ်ယ အခ  ေ န ို်းတာက ို သသူ တယ ်

သငသ်ကောင််းလော်း၊ ဆ ို်းလော်း သသူ တယ ်

ဒါ  သ ကောင  ်လ မ်လ မမ်ောမောသနပါ။ 

လကသ်ဆောငယ်လူောတ  သူရ  အပမီ်းမှော အဆ ပ်ဆူ်းရ  တယ။် သငှံ့ ရောဇဝငအ်ော်းလ ို်း သူက မတှ ်

တမ််းတငထ်ော်းပါတယ်။ သူဟာ သနရောတ ိုင််းမှော တစပ်ပ ြိုငတ်ည််းရှ န ိုငတ်   

သဗဗဗလဒဓရအစမွ််း ရှ ပပီ်း သငအ် ပ်သနချ န၊် ထချ နမ်ျော်းက ို ဖမငန်  င ပါတယ။် သင ်

သကောင််းလော်း၊ ဆ ို်းလော်းဆ ိုတော သ ြ ို   စောရင််းက ိုနစှခ်ါဖပနစ်စ်ပါတယ။် 
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ြျွေ နတာ တ ို  လိုပ်သမျှက ို သဖမောက်ဝငရ် ို ်းစွန််းမှော စောရင််းမတှထ်ာ်းတယလ် ို   ြျွေ နတာ တ ို   

ဟာ ငယ်ငယ်ကတည််းကစပပီ်း နော်းသွေင ်းခ ခဲှံ့ရပါတယ။် လ ိုချငတ်ာက 

အသ ကောကတ်ရော်းပါ။ အသ ကောင််းက ြ  ယှံ့ ြ  ယ ြ  သတ ထာ်းရင  

ပ ိုသကောင််းမယ်ဆ ိုတာပါ။ သငဟ်ော သစောင  ်ကည  ် ခ ရပပီ်း သငမ်လ မမောရင ်

လကသ်ဆောငသ်ကောင််းရမှောမဟိုတ်ပါဘူ်း။ မူကွ ပ ိုဖပငန်တွေမေှာဆ ိုရင ် မီ်းသသွ်းလ  မ   ်း၊ 

ဒါ  ထကဆ် ို်းတာမ   ်း ရတတ်တယ်တ  ။  

စနတ်ောကသလော ပ ိုဖပင ် မကူွ ရတ  အသ ကောင််းရင််းခ ကသတော  ပသဟဠ အဖြစ် ရှ သနပါတယ။် 

လကသ်ဆောငသ်တွ ကစော်းစရောအရိုပ်သတွထမ််းပပီ်း လည ပတသ်နတ   ဖ  ်းဖ  ်းသပျေ်ာဟော အမနှ ်

သတော  တစက်မဘောလ ို်းက ို သထောက်လမှ််းသနဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် သူ  ရ  လက်သဆောငက်သတော  

သင က် ို လူသကောင််းဖြစ်သအောငလ်ိုပ်တ   လကသ်ဆောငပ်ါ ဲ။ န ိုငင် သော်းသကောင််းဖြစသ်စြ ို  သပါ  ။ 

စနတ်ောကသလော ပ ိုဖပင ် ခရစ်ယောနသ်ောသနောအတွင််း မကူွ ရဖခင််းဟာ ၁၈ ရောစိုြ စသကော  

(တ)်လမူျ ြို်း ဥပသဒပညောရှင၊် သမ ိုင််းပညောရှင၊် ဒဿနပညောရှင ်သခင ်Kames ရ   သ ို်းသပ် 

ချက်န   ပတသ်က်န ိုငသ်ချရှ ပါတယ်။  

“သူက - ခရစ်ယောနသ်ာသောသည် သ မ်သမွြို့ ဖခင််း၊ သည််းခ ဖခင််း၊ မိုဒ တောတရော်း 

မျော်းမှော ထငရှ်ော်းပါတယ်။ ဒါသပသ  ညှင််းဆ နှ ပ်စက်ဖခင််းသည် အဖခော်းဘောသောမှော 

မဖြစ်ြူ်းဘ ်းလ ို   ဆ ိုပါတယ်။ Kames က ဒါြ   ခရစ်ယောနမ်ူန   လက်သတွြို့ကြာ်း 

ဝ သရောဓ ဖြစ်ဖခင််း ‘လူ  သမ ိုင််းထ က တစ မ ဖြစ်စဉ်ထ်ူး’ လ ို   ဆ ိုပါတယ်။”1 

မှနပ်ါတယ။် Kames ဟော အနှမီူကွ က ို စတင သ ို်းသပ်သ ူ (သ  ှံ့) သနောကဆ် ို်းသ ို်းသပ်သ ူ

မဟိုတပ်ါဘ ်း။ သမတတ ော၊ ကရိုဏော၊ မိုဒ တောတရော်းသတကွ ိုသငသ်ပ်းတ   သယရှုဘိုရော်းရ  ဘောသော 

က ို ယ ို ကည်သကဝ်င ်ကတ  သမူျော်းဆ ကသန ဒ လ  အဓမမအိုပ်စ ို်းလ ိုစ တ် ထကွရ်တာပါလ မ ။် 

 
1 https://www.libertarianism.org/publications/essays/excursions/notes-persecution-

toleration-history-christianity 



 
 

8 

ခရစ်ယောနသ်မ ိုင််းက ို ဒထီက်အရင ်းစစ တ  အခါမှော အဓမမသ ို်းရဖခင််းက ို သဖြောင ခ်ျက်သပ်းတ   

Augustine ရ   ပ ိုရ ပ်က ို သတွြို့ န ိုငပ်ါတယ။်  

ြမ််းဆ်ီးညှင််းဆ ေည ်းရ   ဗ သိုကောကကီ်း၊ ခရစ်ယောနဓ်မမဒဿနပညာရှင ်Augustine 

ြ သယရှုဘိုရော်းလည််း တစ နြွေွေ့ မ ာသ နည််းအစော်း အဓမမနည််းသ ို်းခ  တာရ  ရင  

နထာြ ပ ဖ  ှံ့ သဝြနသ်ူသတွရ   စ ေ သခေါ်မှုက ို ခ ခ  ရတ  အခါမှော သ ကလည််း တမန ်

သတေ်ာဝတထ ြို ၉:၁-၁၈ လော ရှငသ်ပါလိုရ   ဒမသက်ပမ ြိုြို့သွော်းဖြစ်စဉ်အသ ကောင််း 

နထာြ ပ ခဲှံ့ပါတယ ။ ရှငသ်ပါလို (ယခင ်သရှောလို) ဟော ခရစ်ယောနမ်ျော်းက ို နှ ပ်စက်ြ ို   

အသွော်းမှော သဖမသပေါ် ပပ ြိုလ ခ  ပပီ်း သယရှုရ  အသ သတေ်ာက ို  ကော်းခ  ရပါတယ်။ မဟော 

အလင််းတေ ်းစ ်းသ ကောင လ်ည််း မျက်လ ို်းကွယ်ခ  ရပါတယ်။ Augustine က ရှငသ်ပါ 

လို သဖပောင််းလ လောဖခင််းမှော အဓမမပါတယ်လ ို   ဆ  ပါတယ်။ ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းသည် 

“သပါလိုက ိုအလ ထ ို်းြ ို   ပ ာဋ ဟာသ ို်းခ  တယ်” “မျက်လ ို်းကွယ်သစခ  တယ် (၃ ရက် 

ခ လ ိုက်ရတယ်)” လ ို   ဆ  ပါတယ်။ ဒါ  သ ကောင  ် ရှငသ်ပါလိုသည် အဓမမနည််းအော်းဖြင  ်

သာသောသတေ်ာထြဲ   သရောက်ခ   ါတယ်။ ဒါန   ဲ ဘောသောသရ်း ကွ ဖပော်းမှုက ို လြ ခ သူ 

မျော်းဆ ို ကတ   သခငခ်ရစ်သတေ်ာသည် အဓမမနည််း ဘယ်သတော မှ မသ ို်းခ  ြူ်းဘူ်းဆ ိုတ   

အဆ ိုြ — အနည််းဆ ို်းသတော  Augustine ေဲ ှံ့ သူ  အဆ ိုက ို 

လ ိုက်ပပီ်းသ ို်း ကတ  သူသတွ အသတေ်ာထ  ်းန ြ  ါတယ ။2 

သယရှုဘိုရော်းရ  ဝါစောပဖစ တဲှံ့ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သည် “သနေှာင ယ်ှကသ်သောသကူ ို မတော်းဆ်ီး ကနငှ ”် 

န   ပတသ်ကလ် ို   အထကပ်ါသောဓကက ို Augustine ရ   အနကြ်ွင သ်ွော်းပ ိုဟော စ တ်ဝငစ်ော်း 

ဖ  ှံ့သကောင််းပါတယ။် အနက်ရင််းကသတော  သတူစ်ပါ်းသကောင််းြ ို   ကျွနသ်တော်တ ို  က ို အဓမမသ ို်း 

ခွေငှံ့  မန ်းဘ ်းဆ ိုတောပါဘ ။3 

ဘောဖြစ်ဖြစ ်ါ၊ Augustine ကသတော  လူ  သဘောငက်ကီ်းသအ်းချမ််းြ ို  ၊ လူမ ိုကမ်ျော်းက ို 

ဒဏသ်ပ်းြ ို   အတွက ် “တရာ်းသသောစစ်” သအီ ိုရကီ ို အထက်ပါသောဓကြ   အသဖခခ ပပီ်း 

 
2 Ibid 
3 http://maranathamedia.com/book/view/resist-not-evil 
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ထိုတ်ခ  ပါတယ။်4 လူ  သဘောငက်ကီ်းသအ်းချမ််းပပီ်း တရော်းဥပသဒစ ို်းမ ို်းန ိုငြ် ို  အတကွ ်

အမျော်းဖပညသ်ူ သကောင််းစော်းသရ်း က ို ထ ခ ိုကန် ိုငမ်  အရောမှနသ်မျှက ို စ ိုစမ််းအဖပစ်သပ်းရမှော 

ဖြစပ်ါတယ။် “သခငခ်ရစသ်တေ်ာရ   အသင််းသတောမ် ာ တရော်းပျက်သမူျော်းအန ေါ် 

တရော်းသသောညှင််းပန််းမှုဆ ိုတော ရှ ပါတယ။်” (Augustine, Letter to Boniface)5 

Augustine ရ   တရော်းသသောညှင််းပန််းဖခင််းအြ   ်းြ ဘာမ ာ်း ါလ ။ 

၎င််းရ  ဉောဏစ်ဉ်သ ကောင  ်  ဲ အလယသ်ခတ် အသင််းသတေ်ာကက်ီးမှော ဒ ဋ္ဌ စစ နကြာနရ်းခ  ရ  ်း၊ 

ဘောသော နရ်းစစပ်ွ ၊ အလဇ္ဇ ၊ ဒ ဋ္ဌ လ  ှံ့ တ ဆ ပ်အတပ်ခ ရသူသန််းမျော်းစေွာ 

သတ်ဖြတပ်ခင ်းခ ရဖခင််းမ ာ်း ါ ဲ။ ခရစ်သတော်ဘိုရော်း ရ   သမတတ ောသတောြ် 

အ ဒခီရစ်ယောနသ်တွက ို ဒလီ ိုလိုပ်နစတာမဟ တ ဘ ဲ အောဏော၊ အသြ  

ပခ မ််းသဖခောက်ဖခင််းမျော်းြ လ   နစတာဖြစပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   အိုပ်ချြိုပ်ပ ိုစေစ သတ ွ

သဖပောင််းခ  ပါပပီ။ သ ို  သသေ်ာ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   အနပခခ  ဓမမသဗဒ၊ မ  စတောသတသွည် ဘယ ်

သလောကမ်ျော်း သဖပောင််းလ ပါသလ ။ 

ခရစ်ယောနသ်မ ိုင််းမှော လသူတကွ သမမောကျမ််းစောမ ာ အနည််းအကျဉ််းနတွေွေ့ရတ   hades ေဲ ှံ့ 

sheol ြ   (သိုဿောနဟ်ို သယဘိုယျအနကဖ်ပန)် ယူပပီ်း ဘိုရော်းသခငရ်  ရနသ်မူျော်းပဖစ တဲှံ့ 

ကျွနသ်တောတ် ို  ရ  ရနသ်ူမျော်းအသပေါ် သ ကောကစ်ရောသကောင််းသလောက်သအောင ်ခ ရမ  အရပ်အဖြစ ်

အသတွ်းပ ိုချ ြို့ ပပီ်း “ငရ ” လ  ှံ့ သမိုတ်ခ  ပါသရော။ 

အခိုနရာ သဖပောင််းလ တောသတွရှ ပပီလော်း။ မရှ ပါဘူ်း။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  စ တ်ကူ်း 

ဘယလ် ိုသဖပောင််း သဖပောင််း တရော်းစရီငဖ်ခင််း၊ သသဒဏအ်နကြာင ်းနတွေမ ာ 

တဝလဲည လည်သနတိုန််းပါ ဲ။ အ ဒ ီအနကြာင ်းမ ေ နကြာင ်း ကျွနသ်တော်တ ို  ြ ရနသ် ှံ့အသပေါ် 

ဘယ နလာြ နတာင  လက်တ  ှံ့ဖပန ် ချငသ်လ ဆ ိုတ   စ တရ်ှ  ကဖခင််းကသနပပီ်း 

 
4 https://en.wikipedia.org/wiki/Just_war_theory 
5 https://egregores.blogspot.com/2010/10/augustine-in-defense-of-torturing.html 
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သ န ိုငပ်ါတယ်။ ဒအီူသ ကောင််းကကီ်းဟော ဝတထ ြို၊ ရိုပ် ရှငဇ်ောတလ်မ််းသတမွှော 

ြနတ်စ်ရာသတသအောငပ်ါပပီ်း အတတ်န ိုငဆ်  ်း  ကမ််း၊ ရမ ်းပ ပါတယ။် 

တမနသ်တော်ကကီ်းရှငသ်ပါလိုက Augustine မှု င််းတ ိုက်ခ  တ   အဖပငဘ်က်ကအော်းထက ်

အတွင််း ကထွေြ တ  အော်းန   သခငခ်ရစသ်တေ်ာဘိုရော်းသနောကက် ိုလ ိုကြ် ို   ချဖပခ  ပါတယ။် 

“ခရစ်သတေ်ာ၏ ချစ်ဖခင််းသမတတ ောသတေ်ာသည် ငါတ ို  က ို အန ိုငအ်ထက် သသွ်း

သဆောင၏်။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ တစ်သယောက်သသောသူသည် လူအသပါင််းတ ို  အတွက်

သ ကောင်  အသသခ သည်မ ေ လျှင  လူအသပါင််းတ ို  သည် သသလျက်သန ကသည်” - 

သကောရ နသြိုဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၅:၁၄၊ ၁၅ (NKJV) 

ခရစ်သတော်သဗဒြ ခရစ်နတာ ဖပတ   ဘိုရော်းသခငရ်   အတတ မဲှံ့သမတတ ောဟော ြျွေ နတာ တ ို   

သဘ်းဘမီှောရှ တ   လသူတကွ ိုချစသ်အောင ်အတွင််းကသန လှု ြို့သဆေ်ာတ   အသဖခခ တရာ်းကကီ်းဖြစ ်

သ ကောင််း ြျွေ နတာ တ ို  က ို သငဖ်ပသွော်းပါတယ။် ဒအီနစှသ်ောရသည် အလ ိုအသလျောက ်

ဖြစမ်လောသ ကောင််း ရှငသ်ပါလိုက ဂလောတ ဩဝါဒစောထ မှော ဆရာှံ့သအောက်ရှ  သော်းတပည န်   

ဥပမောသပ်းခ  ပါတယ။် 

“တစ ြနတ် ို၊ အသမွခ မည်သည်ကော်း၊ ဥစစောရှ သမျှက ို ပ ိုငထ် ိုက်သသော သူဖြစ်သသေ်ာ 

လည််း၊ အရွယ်မသရောက်မ  ကောလပတ်လ ို်း အသစအပါ်းကျွနန်ငှ် တူ၏။ 

အဘစီရငန်ငှ်  သသော အချ နက်ောလ မသရောက်မ တ ိုငသ်အောင ်

အသစောင် အထ န််းအအိုပ်အချြိုပ်တ ို   လက်၌ရှ ၏။” - ဂလောတ  ၄:၁၊ ၂ (NIV) 

မနပ ာင ်းလတဲဲှံ့ပိုဂ္ ြိုလ်တစဦ််းဟာ လူကကီ်းမဆေ နသ်းသသရွြို့ အထ န််းသတော်မျော်းရဲ ှံ့ 

စည််းကမ််း ကလနော်းသတွန   အိုပ်ချြိုပ်ခ ရတ  ကျွနလ် ို ဲ ခ စော်းရမှောပါ။ ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းရ   

ဝ ညောဉ်သတေ်ာ က အ ဒပီိုဂ္ ြိုလဆ်မီှော ြခမည််းသတေ်ာသည် ဘယလ် ိုမျ ြို်းပါလ ို   တ ို  ထ မသှော 

အသဖပောင််းအလ  ဖြစလ်ောမှောပါ။ 
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“အချ နက်ောလသစ သသောအခါ၊ ငါတ ို  သည်သော်း၏ အခွင် အရောက ို 

ခ ရမည်အသ ကောင််း၊ ပညတ်တရော်းလက်၌ရှ သသောငါတ ို  က ို သရွ်းန တ်သစဖခင််းငါှ၊ 

မ န််းမဝမ််း၌ ပဋ သသနဓ ယူ၍ ပညတ်တရော်း သအောက်၌ဖွော်းဖမငရ်သသော သော်းသတေ်ာက ို 

ဘိုရော်းသခငသ်ည် သစလ တ်သတေ်ာမူ၏။ ထ ိုသ ို ို့သငတ် ို ို့သည်သာြီးဖြစ်သသာသ ကာင်ို့ 

အဗ္ဗအဘဟို သ ေါ် တတသ်သာ သာြီးသတာ်၏ ဝ ညာဉ်သတာ်က ို 

သငတ် ို ို့စ တန်လှ ိုြီးထသဲ ို ို့ ဘိုရာြီးသ င ် သစလွှတသ်တာ် ူ၏။ သ ို ို့ဖြစ်၍ သငတ် ို ို့သည် 

သနာကတ်စ့်ြန် အသစအ  ြီးကျွန် ဖြစ်၊ သာြီး င ် ဖြစ် က၏။ သာြီးဖြစ်လျှင ်

 ရစ်သတာ်အာြီးဖြင်ို့ ဘိုရာြီးသ င၏် အသ ွေ   လည်ြီး ဖြစ် က၏။” - ဂလောတ  ၄:၄-

၇ (NIV)  

ခရစ်သတေ်ာရ   ဝ ညောဉ်သတေ်ာြ သနတောနထ် မှော “အဘ အဘ” လ ို  လောပပီ်း သသဘောမသပါက ်

သစန ိုငသ်မျှ အ ဒပီိုထိုဇဉ်ဟော အဖခော်းသူရဲ ှံ့အိုပ်ချြိုပ်မှုက ိုခ ရတ   ကျွနစ် တရ်ှ သနမှောပါ။ စ တမ် 

လ ို၊ မနပ ာင ်းလတဲ  ပိုဂ္ ြိုလ်ဟော သူမျော်းက ို အိုပ်စ  ်းန ိုငမ်ှဖြစမ်ယလ် ို  ဆ  ပပီ်း သူက ဲ သမူျော်းရ   

အအိုပ်စ ို်းခ ပဖစ တာ ဲ အြတတ်ငတ်တ ပါတယ်။ စ တမ်သန  စ်ငတ်  ပိုဂ္ ြိုလဟ်ော အကြင ်းမဲှံ့ 

အာဏာရ င ယနတရာ်းက ို အသ သခါကခ်ကစ်ွော သတေ်ာလှနရ်င််းန   အ ဒြီကက် ို လမှ််းလျကသ်ော်း 

ဖြစသ်နတတ ပါတယ။် သခငခ်ရစသ်တေ်ာရဲ ှံ့ သမတတ ောမျ ြို်းအတွင််းြက်က လှု ြို့သဆောမ်ှုမရှ ရင ်

စ တရ်င််းမပါတ  ဘိုရော်းန ိုငင် ဟော စောနောမှုမရှ  လကူ ိုဖပစဒ်ဏသ်ောသပ်းတ   သခါင််းသဆောငမ်ျော်း 

ရ  သအောက် သရောကသ်ွော်းမှောပါ။ 

အ ဒါသ ကောငှံ့  ဲ ပဖစ တည လာမယှံ့ နခတ သစ  အကြင ်းမဲှံ့အာဏာရ င  (New World 

Totalitarian Order) စေစ က ို သတ န ်းကြသမူျော်းသည် အမှနသ်တော  ဒါမ   ်းြ   ကူသနသ ူ

မျော်းဖြစ်သနပါသရော။ အ ဒအီသ ကောင််း ဲ အဖေ ဖေ သဖပောသနမှုဟော မလ ိုဖခ ြိုမှု၊ မပင မသ်ကမ်ှု 

ပွော်းနစပခင ်းြ လသူတကွ ို အစ ို်းရအြ ်းအနပ ာင ်းအတွေြ  နေြ ငှံ့ ရနစ ါတယ်။ 

ြျွေ နတာ တ ို  သနထ ိုငတ်  ကမဘောကကီ်းဟော သခငခ်ရစသ်တေ်ာရ   အနစ်နောခ သမတတ ောက ို ဘယလ် ို 

ခ ယ သလ ဆ ိုတ     င ်းပဖတ မှုရဲ ှံ့ရလဒ  ပဖစ ပါတယ။် လွနခ်  တ  နစှ ်၂,၀၀၀ မ ာတိုန််းက ပိုထိုဇဉ် 
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မျော်းဟော ြျွေ နတာ တ ို  ရ   ဘဝအဘ ဓမမောကကီ်း သဖပောင််းဖပနလ် ေ န ိုငမ်  အခွင အ်သရ်းက ို ရခ  ပါ 

တယ။် ခရစ်သတောဘ်ိုရော်းသပေါ် ပပီ်းသနောက် ၄ ရောစိုအသရောကမ်ေှာ ခရစယ်ောနသ်ောသနောကကီ်း 

န ိုငင်  သတေ်ာနငှ  ်သပါင််းစည််းတ  အခါ ဒ  ်း စပစ်ပါသတော တယ်။ အနှစီနစ်ကကီ်းဟော သူ  ရ  သအောက ်

သရောကသ်ွော်းတ   ဘယအ်စ ို်းရက ိုမဆ ို သူ  အလ ိုကျ ပ ိုစ သွင််းပစ်လ ိုက ်ါတယ ။ အသ ကောင််း 

ကသတော  သနောငသ်ရ်းစ တ်သအ်းရသအောငလ် ို   လူသတွက အောဏောက ိုသ ို်းချငလ် ို  ပါဘ ။ အကျ ြို်း 

ရလဒက်သတော  နည််းပညော၊ အတန််းပညော၊ လမူှုဆြ ဆ သရ်းလမ််းသ ကောင််းသတသွ ကောင  ်

ြျွေ နတာ တ ို  ဟော ကမဘော သမ ိုင််းမှောမရှ ြူ်းတ   ကျစလ် စတ်   သထောက်လမှ််းသရ်းစနစသ်အောက ်

မှော သနသန ကရပါပပီ။ 

Augustine ကစပပီ်း Aquinas, Santa မျော်းအထ  ပမ ြိုြို့ထ ဝင လော ကပါပပီ။ အသ ကောက ်

တရော်းန   အိုပ်စ ို်းန ိုငြ် ို   လစူောရင််းလိုပ်သနတောသတကွလည််း ကမဘောမှော အသော်းကျသနပါပပီ။ 

ဒ စောအိုပ်မှောသတော  အဖခော်းရှုသထောင သ်တွ ချဖပထော်းပါတယ။် ပထမအသနန   ဘိုရော်းက စီရင ်

တယလ် ို   လကခ် မှုကကီ်းထေွာ်းလော   အသ ကောင််း အရင််းစစ်ပါမယ်။ လတူစ်သယောကက် ို ခရစ် 

ယောနဖ်ြစ ြ ို   ြ အော်းသ ို်းရမယဆ် ိုတောသည် ဘိုရော်းအကက ြိုကဖ်ြစတ်ယလ် ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို   စ တ ်

ထ စွ သွော်းရင ် ဘိုရော်းရ  တရော်းစရီငမ်ှု၊ ကျမ််းစောက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  စူ်းစမ််းပ ိုသတ ွ ဘယလ် ို 

ရှ မယ်လ ို   မတှ်သလ ။ 
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၂။ အဆ ိုြီးအဖြတသ်န ို့ 

USA အသနောက်သဖမောက်ပ ိုင််းတစ်သနရောမှော ခရစ်ယောနတ်စသ် ိုက်က ို တရော်းသချွပဖစ ခ  တာြ   

ကျွနသ်တောအ်ခိုထ  ထင််းထင််းကကီ်းအမှတရ်ပါတယ ။ ကျွနသ်တောက် ဘိုရော်းသမတတ ော၊ မိုဒ တော 

အသ ကောင််း တရော်းသချွတဲှံ့အခါ အ ဒဓီမမမ တ်သဆွသတွဟော သူတ ို  မထငမ်တှ်တ  ြကက် 

 ကော်းရ  ကလ  ှံ့ မှငသ်က ်ကပါသရော။ တရော်းသချွအပပီ်းမ ာ အမျ ြို်းသမီ်းတစ်ဦ်း 

ကျွနသ်တောဆ်ကီ ိုလောပပီ်း “တရော်းစီရငမ်ှုက ို ပထိုတ်လ ိုက်ရင ် အဖပစသ်ော်းတစသ်ယောက်က ို 

ဘာြသနောငတ်ရသစန ိုင ်မလ ။ အဖပစ်သော်းတစ နယာြ  သူ  ရ  အဖြစက် ို ဖမငတ်တ်သအောင ်

တရော်းစရီငဖ်  ှံ့ မလ  ဘူ်း လော်း” လ ို   လောသဖပောပါတယ။် 

Augustine ရ   အသဖခောကတ်ရော်းက ို အ ဒမီောတိုဂါမဆ ြနေ ထ   ကော်းရတ  အခါ 

ကျွနသ်တော ် အတွင််းသ ကရပါတယ။် ဘောဘ သဖပောသဖပော ဒ  ေ ်းခ  ြ   ခရစယ်ောနသ်တွ နစှ ်

၁,၅၀၀ ဆွေခဲ  ပ  ်း ပဖစ ပါတယ်။ ၂၀ ရောစို အထငက်ရ ဓမမဂ ရ ကကီ်း Billy Graham လည််း 

သူတတစ်ွမ််း သနလာြ  ချဖပခ  ပါတယ်။ 

ဘ ရာ်းသခင ဟာ တရာ်းစ ရင ၊ အမ ြ ထွေြ ၊ နဒါသထွေြ တဲှံ့ဘ ရာ်းလ  ှံ့ သမမာြ မ ်း 

စာြ ဆ   ါတယ ။ နယရှုဘ ရာ်းြ တရာ်းစ ရင ပခင ်းအနကြာင ်းြ   အထ  ထ   

အဖေ ဖေ  မ ေ ှံ့ ခဲှံ့ ါတယ  — “သငတ် ို  အော်း ငါဆ ိုသည်ကော်း လူတ ို  သည် မ မ တ ို  သဖပော

ဆ ိုသည ် အကျ ြို်းမရှ သသောစကော်းအော်းလ ို်းအတွက် တရော်းစီရငသ်တေ်ာမူရောသန  ၌ သဖြ

ရှင််းချက်သပ်း ကရမည်။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၁၂:၃၆ 

“လူ  သော်းသည် မ မ ၏သကောင််းကငတ်မနမ်ျော်းက ိုသစလ တ်သဖြင  ် သူတ ို  သည် မှော်း

ယွင််းသစသသောအရောမျော်းနငှ  ် တရော်းမ  သသောအမှုက ိုဖပြိုသသောသူမျော်းအော်းလ ို်းတ ို  က ို 

န ိုငင် သတေ်ာမှ နိုတ်ယူပပီ်းလျှင ် မီ်းဖပင််းြ ိုထ သ ို   ပစ်ချ ကလ မ ်မည်။ ထ ိုသနရော၌ င ို

သကက်းဖခင််းနငှ  ်အ ကက တ်ဖခင််းရှ လ မ ်မည်။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၁၃:၄၁၊ ၄၂ 
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တမေ နတာ ကြ ်းမ ာ်းြလည ်း ဓမမသစ ြ မ ်းတစ နလျှာြ  

တရာ်းစ ရင မှုအနကြာင ်း နဟာကြ ါတယ ။ ရ င န ါလ ြလည ်း 

ဒ လ  ဆ  ထာ်း ါတယ  — “အသ ကောင််းမူကော်း ဘိုရော်းသခငသ်ည် မ မ ခန  အ်ပ်ထော်း

သသောအရှငအ်ော်းဖြင  ်ကမဘောသလောကအော်း သဖြောင မ်တစ်ွောတရော်းစီရငမ်ည ်သန  ရက်က ို 

သတ်မှတထ်ော်းသတေ်ာမူ၏။” - တမနသ်တေ်ာဝတထ ြို ၁၇:၃၁ 

နဟပ ဲဩဝါဒစာ ြနလာင ရ င ြလည ်း ဒ လ  ဆ  ထာ်း ါတယ  — “လတူ ို  သည် 

တစ်ကက မ်တည််းသသ၍ သသပပီ်းသည ်သနောက် တရော်းစီရငဖ်ခင််းက ိုခ ရမည ။” - 

သဟပဗ  ဩဝါဒစော ၉:၂၇ 

ရ င န တရ ြ သူတ ို  သည် “အသက်ရှငသ်သောသူတ ို  နငှ သ်သသသောသူတ ို  က ို တရော်းစီ

ရငရ်န ်အသင ရှ် သတေ်ာမူသသောအရှငထ် ၌ သဖြရှင််းချက်သပ်း ကရလ မ ်မည်။” -  

ရှငသ်ပတရိုဩဝါဒစော ပထမသစောင ်၄:၅ 

တမေ နတာ ရ င နယာဟေ ြလည ်း ဒ လ  ဆ  ထာ်း ါတယ  — “ထ ိုအခါ ကမဘောသဖမ

ကကီ်း၏ရှငဘ်ိုရငမ်ျော်း၊ မ ်းကကီ်းမတ်ရောမျော်း၊ တပ်မ ်းကကီ်းမျော်း၊ ချမ််းသောသသောသူမျော်း၊ 

ခွနအ်ော်းကကီ်းသသောသူမျော်းမှစ၍ ကျွနန်ငှ လွ်တ်လပ်သူရှ သမျှတ ို  သည် လ ိုဏဂ်ူတ ို  ၌

လည််းသကောင််း၊ သတောငမ်ျော်းသပေါ်ရှ  သကျောက်သဆောငတ် ို   ကော်း၌လည််းသကောင််း ပိုန််း

သအောင််း ကပပီ်းလျှင ်သတောငမ်ျော်းနငှ သ်ကျောက်သဆောငမ်ျော်းအော်း ‘ငါတ ို  အသပေါ်သ ို  ပပ ြိုကျ

လျက် ပလလ ငသ်တေ်ာသပေါ်တွငထ် ိုငသ်တေ်ာမူသသောအရှင၏်မျက်နေှာသတေ်ာနငှ  ်သ ို်းသငယ်

သတေ်ာ၏အမျက်သတေ်ာမှ ငါတ ို  က ိုြ ို်းကွယ် ကပါ။ အသ ကောင််းမူကော်း အမျက်သတေ်ာ

ထငရှ်ော်းရောသန  ရက်ကကီ်းကျသရောက်လောပပီဖြစ်၍ မည်သူသည် ခ ရပ်န ိုငမ်ညန်ည််း’ 

ဟို သဖပောဆ ို က၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၆:၁၅-၁၇ 

လူလောဖြစ် ကသူတ ိုင််းဟာ တရော်းစီရငဖ်ခင််းခ ရမှောဖြစ်သ ကောင််း ကျမ််းသြ သသ 

ရောချီရ  ပါတယ် — တရာ်းစ ရင ပခင ်းြနေလွတ်မယှံ့ သူ တစ်ဦ်းမှမရှ ပါ။ ခငဗ်ျော်းက 

တရော်းစီရငဖ်ခင််းန  ပတ်သက်တ   ကျမ််းသက်သသသတွက ို သရွ်းထိုတ်လ ိုက်ရင ်ကျမ််း 

စောအိုပ်ဆ ိုတော နည််းနည််းဘ ကျနပ်ါလ မ ်မယ်။ 
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ဘိုရာြီးသ ငသ်ည်  ိုထိုဇဉ်က ို ၎ငြ်ီးရဲ ို့သ တတ ာ၊  ိုဒ တာ၊  ွေငို့လ်ွေတဖ် ငြ်ီးသတွေက ို သ ြီး ဲို့ 

  တယ။် လကဝ် ြီးကာြီးတ ိုငက်သနမ  ြီးသတာို့ ဘိုရာြီးသ ငဟ်ာ က ဘာကက ြီးက ို “ ျစ် 

  တယ”် လ ို ို့   န ို့် ဲို့  တယ။် ဒ သ သ  အဒဲ သ တတ ာသတာ်ကက ြီးဟာ 

အဖငငြ်ီး  ရတဲို့အ   ကိုစရာသဆြီးဟာ တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီးပဲ ဖြစ်  တယ။်6 

Pastor Graham သကောက်နိုတ်ထော်းတ   ကျမ််းပ ိုဒသ်တကွ ို သလ လောတ  အခါ နော်းသကောက ်

သူနတွေဟာ ဘိုရော်းသခငရ်  အမျက်ြနေ နပ ်းမလွေတ န  င သ ကောင််း သတွြို့ရပါတယ။် ဘိုရော်း 

ဟာ သင ရ်  မတှတ်မ််းက ို သဖမောက်ဝငရ် ို ်းစွန််းက အနဝီတဖ်  ်းဖ  ်းန  ာ လ ိုဘ  စောရင််းန   လိုပ်သွော်း 

မှော ဖြစပ်ါတယ။် ခငဗ်ျော်းဟော ခမည််းသတေ်ာဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာက ို လကမ်ခ ရင ် ခငဗ်ျော်းရ   

မနောခ မှုအတကွ် အာဏာေဲ ှံ့စီရငသ်ွော်းမှော ဖြစပ်ါတယ။် 

လ ှံ့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းမ ာ တရော်းဥပသဒစ ို်းမ ို်းြ ို  အတွက် အငအ်ော်းမသ ို်းပခင ်းဟာ စ တ်ကူ်းလ ို  က ို 

မရတ   အရောလ ို ဖြစပ်ါတယ။် Pr. Graham သဖပော   ြ သ ကောင််းကျ ြို်းသင လ်ှပါတယ ။     ။ 

ဘောဖြစ်ဖြစ် ဒလီ ိုဘ ရာ်းမျ ြို်းက ဟော်းစရောကမဘော ဖြစ်နစမှောပါ။ ဇ္ ်းသ်ီးဗန််းသမောက်၊ 

တောဝနမ်ယူ၊ မ မ က ိုယ်က ို ြျက်ဆ်ီးမှုသတွ ဖြစ်လာမှောပါ။ အ ဒလီ ိုကမဘောမျ ြို်းမှော စ တ  

နအ်းစွော သနထ ိုငရ်ပ်တည်ြ ို  ဆ ိုတော မဖြစ်န ိုငပ်ါ။ အဓ ပပောယ်ရှ ရှ  သနန ိုငြ် ို  ဆ ိုတော 

ဥပသဒ၊ ဥပသဒ ဖပဋ္ဌောန််းသူဆ  တာ ရှ ရပါတယ်။7 

ဥပသဒမလ ိုက်နောတ  ပိုဂ္ ြိုလ်က ို ဒဏမ်သပ်းရင ် က ိုယ အ်ရပ်က ို ဘယလ် ိုဦ်းနဆာင မှောလ ။ 

ဘိုရော်းသခငလ်ည််း အောဒ န  ဧဝ အသကောင််းအဆ ို်း ဉောဏပ်ွင မ်  အသ်ီးက ို စော်းတ  အခါ သသရ 

မယလ် ို   မ န  ခ်  တယ  မဟိုတလ်ော်း။ သမောသရှဖပဋ္ဌောန််းထော်းတ  စောအိုပ်မှော ဣသသရလန ိုငင် က ို 

အဆ ို်းဖပြိုသကူ ို ဘယ လ  ဒဏမ်   ်း န ်းရမယ ဆ  တာနတွေေဲ ှံ့ ပ ညှံ့ နေ ါတယ ။ မနောခ တဲှံ့ 

လူသတွက ို ဒဏသ်ပ်းရမှောက နကြာင ်းြ   ်းဆ နလ ာ ပါတယ။် 

 
6 https://decisionmagazine.com/justice-of-god/ 
7 Ibid 
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ဥပသဒမသစောင တ်  လသူတအွတွေြ  ဘောဖပစဒ်ဏရ်  ပါတယ်လ ို   ခရစယ်ောနသ်တွက သယဘိုယျ 

သဖပော ကသလ ။ ကက်သလစရ်   ဓမမပိုစဆာဝ သဇဇနောကျမ််း (Catechism) မှော သအောကပ်ါ 

အတ ိုင််း ဆ ိုထော်းပါတယ။်     ။ 

သယရှုဘိုရော်းြ “သဂဟ နော” “မပင မ််းသသောမီ်း” ဟော မယ ို ကည် မသဖပောင််းလ လ ိုသူ 

သတွရဲ ှံ့ ရိုပ်နောမ်နစှ်ပါ်းလ ို်း ဆ တ်သိုဉ််းနစမ   အနတ မလော်းရောအရပ်လ  ှံ့ ခဏခဏ မ န  ပ်ါ 

တယ်။ သယရှုက “ဒိုစရ ိုက်ဖပြိုသူအော်းလ ို်းက ို မီ်းတွင််းထ ချြ ို   သူ  ရ  သကောင််းကငတ်မန ်

သတွက ို သစလ တ်မယ်၊ ကျ နဖ်ခင််းခ ရသသောအသင ် ငါ  သနောက်သ  ှံ့ဆိုတ်ပပီ်း ငရ မီ်းထ  

ကျသစ” လ ို   မ န  ပ်ါတယ်။ အသင််းသတေ်ာြ ငရ ရှ သ ကောင််း၊ အစဉ်လည််းရှ မည်ဖြစ် 

သ ကောင််း အတည်ပ  ထော်းပါတယ်။ လူတစ်ဦ်း အပ စ ေဲ ှံ့စိုသတ တဲှံ့အခါ ငရ ကျပပီ်း 

ထောဝရငရ မီ်းက ို ခ ရပါတယ်။ ငရ ရ   စီရငခ်ျက်ထတ်ွသခါငဟ်ော ဘိုရော်းသခငန်   

ထောဝရသကွကွင််းရဖခင််းပါ။ ပိုထိုဇဉ်တစ်ဦ်းအတွက် စီမ သပ်းထော်းတ  အသက်န   သိုခ 

ချမ််းသောမျော်းသည် ဘိုရော်းဆမီှောသော ရှ ပါတယ်။8 

ငရ မီ်းက ို ထောဝရခ စော်းမယဆ် ိုတ  အသ ကောင််းသည် ဘိုရော်းသခငရ်   ပညတသ်တေ်ာက ိုသစောင ြ် ို   

လူသော်းသတကွ ိုတွန််းတ   လကန်က်တစခ်ိုဖြစပ်ါတယ။် အ ဒရီ   သသဘောသဘောဝကသတော  

လူတစ်ဦ်းသည် သကောင််းကငက် ိုသွော်းရမှောလော်း ငရ က ိုသွော်းရမှောလော်းဆ ိုတောြ   ကင််း 

သထောက်ဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် 

လူသော်းအမျော်းစိုဟော “သမျောကသ်ည  အတ ပမင အတတ သင ” ဆ ိုတ  စကော်းန   ရင််းနှ်ီးပပီ်းသော်း 

ပါ။ ဘိုရော်းက ို ဘယ်လ ိုမတှ်သလ ဆ ိုတော က ိုယ ်ရ  စရ ိုကက် ဖပသွော်းပါတယ။် ဘိုရော်းရ  စရ ိုက ်

သည် ဒလီ ိုပါဆ ိုပပီ်း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟော ပ ိုတယူူ ကပါတယ်။ အဖပစသ်ော်းမျော်းက ို ထောဝရ 

နှ ပ်စကတ်  ဘိုရော်းလ ို   မတှ် ကတ  ပိုဂ္ ြိုလသ်တလွည််း ဘိုရော်းအဝန််းက ို လူ  အဝန််းန   အစော်းထ ို်း 

တတ် ကပါတယ။် လူ  သမ ိုင််းမ ာ ဘ ရာ်းဟာ အောဏောရှငဆ်နတ်ယ ဆ  တာသတွန   စွန််းထင််း 

သနပါတယ်။ အ ဒအီဖြစ်သတကွ ို ဖပငသ်စ်သတေ်ာလှနသ်ရ်း၊ စတောလငရ်   သန  စ်ငစ်စသ် ကော 

 
8 https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_views_on_Hell 
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သရ်း၊ သမေ်ာစ တ  ်းရ   ယဉ်သကျ်းမှုသတေ်ာလနှသ်ရ်း၊ သပေါ်လသ်ပါ  ရ   သတက်ွင််း၊ အဖခော်းသသော 

သောဓကသတြွ ပ ိုတကူူ်းချပါတယ။် 

ကင််းသထောက်ပခင ်း၊ စစ နဆ်းပခင ်း၊ တရော်းစ ရင ပခင ်းသတွန  ဖပည သ်နတ   ယဉ်သကျ်းတ  အသ ိုင််း 

အဝ ိုင််းမှော သနသနရဖခင််းအော်းဖြင  ် ကျွနသ်တောဟ်ော သ ိုသ ိုသ ပ်သ ပ် သနတတ်လောပါတယ။် 

မ ဘ၊ ဆရော၊ အစ ို်းရတ ို  ရ   မျကစ် ၊ နော်း သတကွ ိုသရှောငြ် ို   ကျွနသ်တေ်ာဟော 

အနေလျှ ြိုြို့ ဝှကလ်ောပါတယ်။ သထောကလ်မှ််းခ ရပပီ်း အဖပစသ်ပ်းခ ရမှော သ ကောက်ပခင ်းြ 

သရှောငလ်မ််းရှောနစပါတယ။် 

ြ  ယှံ့ အတွေင ်းနရ်း လသူ မှော သ ကောကတ်ာြ   ဲ ဒဂီျစ်တယသ်ဒတောသတွမ ာ သပါက် ကော်းလော 

ပါတယ။် ဒဂီျစတ်ယက် ိုသကျေ်ာပပီ်း သအ်းသအ်းလူလသူနန ိုငတ်  လူ တစသ်ယောက်သတောင ်

မရှ ပါဘူ်း။ ဟက်ကငသ် ကောင သ်ပေါ်လောတ   သတင််းသတကွ လူသန််းမျော်းစွောရ   ခ  ေ ်းနတွေွေ့ မှု၊ 

သစစောမ  မှုသတကွ ို ချဖပသနတောသတွက တစ်မျ ြို်းရယ စရောပါဘ ။9 

ြိုန််းထ ကသန သ်ီးသန  သ်ဖပောတ  ဟောသတွ ဖြတ်ညှတက်ပ်ပပီ်း ဝက်ဆ ိုက်သပေါ် အတငခ် ရတော 

သတလွည််း အမျော်းစိုက သ  ကပါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သနထ ိုငတ်   ပတဝ်န််းကျငဆ် ိုတောဟော 

သတင််းသတွ မျော်းသထကမ်ျော်းမျော်းရသအောငစ်ိုပပီ်း သရောင််းစော်းဖ  ှံ့၊ ဖပညသ်ူသတ ွ

ဝနထ်မ််းသတွရ   အရည်အချင််းက ိုစစဖ်  ှံ့၊ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  လိုပ်ခ  ပပီ်းတ   (သ  ှံ့) လိုပ်ဖြစလ်ောမယ  ်

ကျ ်းလွနမ်ှုသတွ က ို ဒဏသ်ပ်းြ ို  သ ို်း ကပါတယ။် 

အ ဒအီသ ကောင််းရင််းခ ေဲ ှံ့ သမမောကျမ််းစောသတေ်ာဖမတ်ကကီ်းက ိုြတ်ြ ို   လယွလ်ှပါတယ။် 

ဒ သယလ အခန််းကကီ်း (၇) က ို သောဓကအဖြစ် သလ လော ကည  ်ကရသအောငပ်ါ။ 

“ထ ိုအခါ ငါ ကည် ရှုစဉ်၊ ရောဇပလလ ငမ်ျော်းက ို တည်ထော်းလျက်ရှ ၍၊ 

အသက်ကကီ်းသသော သူတစ ဦ်းသည် ထ ိုငသ်တေ်ာမူ၏။ အဝတ်သတေ်ာသည် 

မ ိုဃ််းပွင် က  သ ို  ဖြ ၏။ ဆ ပင ် သတေ်ာသည် ဖြ သသောသ ို်းသမ  ်းနငှ် တူ၏။ 

 
9 https://en.wikipedia.org/wiki/Ashley_Madison_data_breach 
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ပလလ ငသ်တေ်ာသည် မီ်းလျှ ဖြစ်၏။ ပလလ ငသ်တေ်ာ သအောက်၌ မီ်းစက်လှည််းဘ်ီးရှ ၏။ 

မျက်နေှာသတေ်ာမှော မီ်းသရောငဖ်ခည်ထက်ွသလ၏။ အတ ိုင််းမသ  မျော်းစွောသသော 

သူတ ို  သည် အမှုသတေ်ာက ို သဆောငရွ်က်၍၊ ကိုသဋသသခချ မက သရှြို့သတေ်ာ၌ 

ခစော်း၍သန က၏။ တရော်းစီရငဖ်ခင််းင ာ ဖပငဆ်င၍် စောသစောငမ်ျော်းက ို 

ြွင် ထော်း က၏။” - ဒ သယလ ၇:၉၊ ၁၀ 

ဒကီျမ််းပ ိုဒမ်ှောနတွေွေ့ရတဲှံ့ကြေ အင ပဖစ တဲှံ့ တရော်းရ ို ်းအသ ကောင််း၊ လူအသယောက်တ  င ်းဟာ 

ြ  ယှံ့ ြ သ  လ ၊ အြ သ  လ အလ  ြ  ဆ  (သ  ှံ့) ဒဏ ရမ ာပဖစ သ ကောင််း သ ရ ါတယ ။ အနှဟီော 

စနတ်ောကသလော ပ ိုဖပငရ်   သလ်းနက်တ  အြေ ှံ့ ပဖစ  ါတယ ။ ကျွနသ်တောတ် ို  ဟော ကသလ်းက 

လော်း သနလ ို  မရသတော ပါဘူ်း။ ကျွနသ်တောတ် ို  ရငဆ် ိုငရ်မ  ပိုဂ္ ြိုလသ်ည် အနနတသတတ  ရှင ်ဘိုရော်း 

သခငဖ်ြစပ်ပီ်း၊ သူ  ရ  ကလနော်းသတွသည် အလွေေ ဖမင လ်ပှါတယ။် ဒ သယလ အခန််းကကီ်း (၇) 

သည် သဖမောက်ဝငရ် ို ်းစွန််းကသန သမငဆ်ွ တဲှံ့စတွ်ြော်းစီ်းတ  ဘိုရော်း မဟိုတ်ပါဘူ်း။ မီ်းည န   ်

တလလူူထကွ်တ   မဟောရောဇပလလ ငသ်တော်သပေါ်မှောထ ိုငပ်ပီ်း သကောင််းကငသ်ော်းမျော်းအပခ အရ ေဲ ှံ့ 

ဒိုစရ ိုကသ်ော်းသတွက ို ဖပစဒ်ဏသ်ပ်းြ ို    အဆငသ်င ရှ် တ   ဘိုရော်းသခငဖ်ြစပ်ါတယ။် 

ကျွနသ်တောတ် ို   စ တ်သက်သောရောရြ ို   သယရှုဘိုရော်းရ   မ န  မ်ှောမှုက ို စူ်းစမ််း ကပါစ ို  ။     ။ 

“သငတ် ို  အော်း ငါဆ ိုသည်ကော်း လူတ ို  သည် မ မ တ ို  သဖပောဆ ိုသည ် အကျ ြို်းမရှ သသောစ

ကော်းအော်းလ ို်းအတွက် တရော်းစီရငသ်တေ်ာမူရောသန  ၌ သဖြရှင််းချက်သပ်း ကရမည်။ အ

သ ကောင််းမူကော်း သငသ်ဖပောသသောစကော်းမျော်းအော်းဖြင  ်သငသ်ည် သဖြောင မ်တသ်ည်ဟို

အသ အမှတဖ်ပြိုဖခင််းခ ရလ မ ်မည်။ သ ို  မဟိုတ် သငသ်ဖပောသသောစကော်းမျော်းအော်းဖြင  ်

အဖပစ်ရှ သည်ဟို သတ်မှတဖ်ခင််းခ ရလ မ ်မည်”ဟို မ န  သ်တေ်ာမူ၏။” - 

ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၁၂:၃၆၊ ၃၇ 

“ကျဉ််းသသောတ ခါ်းမှဝင ်ကသလော ။ အသ ကောင််းမူကော်း ပျက်စီ်းဖခင််းသ ို  သရောက်သသော

တ ခါ်းသည် ကျယ်ဝန််း၍ လမ််းသည်ဖပန  ဖ်ပ ်း၏။ ထ ိုတ ခါ်းမှဝငသ်သောသူတ ို  သည်

လည််း မျော်းဖပော်းလှ၏။ အသက်ရှငဖ်ခင််းသ ို  သရောက်သသောတ ခါ်းသည် ကျဉ််း၍ လမ််း 
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သည် ကမ််းတမ််း၏။ ထ ိုတ ခါ်းက ိုသတွြို့ရှ သသောသူတ ို  သည်လည််း နည််းလှ၏။” - 

ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၇:၁၃၊ ၁၄ 

ဝါနိုတ   မောတငလ်သူောလည််း ဒအီသတွ်းစီ်းသ ကောင််းေဲ ှံ့ ရဟန််းဝတခ်  ပပီ်း ဘိုရော်းသခငရ်   

ကကီ်းကျယ်ခမ််းနော်းမှုအသ ကောင််းမှော သောယောခ  ပါတယ။် 

ကမဘောမှောရှ တ   မင််းညီမင််းသော်းမျော်းသရှြို့ မှောသတောင ် ဖပည်သူသတွရ ိုသသမှု 

ဖပရသသ်းရင ် ဒသီလောက်ခမ််းနော်းလှတ   အရ င ကြ ်းသရှြို့ဆ ိုရင ် ဘယ်လ ိုစကော်းလ ို်းန   

နှုတ်ခွန််းဆက် ရမှောလ ။ ဘိုရော်းသခငြ်   မျက်လ ို်းန   ကည ်၊ လက်ြမ ်းရသအောင ်

ငါဟာ ဘောလ ။ သကောင််းကငတ်မနမ်ျော်းြ ဘိုရော်းက ိုဝန််းရ  ကတယ်။ 

ဘိုရော်းသခါင််းတစ်ချက် ည တ ် ရင ် သဖမကကီ်းလှုပ်သရော။ ငါလ ို ပဂဂမီလ ိုလူ  ြ 

“ငါဒါလ ိုချငတ်ယ်၊ ငါ ဒါက ို သတောင််းသန တယ် လ ို  သဖပောရသကောင််းလော်း။ ငါဟော 

နပမမှု ၊ ပ ာမှု သာပဖစ ပ  ်း၊ အဖပစ်န   ဖပည ်သနတ   လူ ါ။ အ ဒလီ ြ န စစထောဝရ 

ဘိုရော်းမှနြ်   စြာ်းနပ ာနေပါတယ်”10 လ  ှံ့ ြ  ယှံ့ ြ  ယ  ြ   နတွေ်းမ  ါတယ ။ 

ဒလီ ိုအသ ကောကတ်ရော်းမ   ်းက ရငထ် မိုနတ် ိုင််းထနသ်စပါတယ်။ လိုသောရ   ဒဿနအဆင  ်

တြ    က ို  ကည ်ရရင ်သအောကပ်ါန ဂ  ်းက ို သတွြို့ရပါတယ်။ 

ငါသတွ်း၊ ငါလိုပ်၊ ငါပတထ နောဖပြိုလ ိုက်တ   အရောသတွက ဘိုရော်းသခငက် ို သကျနပ်သစ 

မယ်လ ို   ငါမယ ိုန ိုငပ်ါဘူ်း။ အဖပစသ်ော်းသတွက ို ဒဏသ်ပ်းတ  ဘိုရော်းမှနက် ို ငါ မိုန််းပါ 

တယ်၊ မချစ်ဘူ်း။ 

တကယ်ပါ။ (ဘ ရာ်းြ  ြ  ်းလွေေ ပငာ်း) ငါဟော ဘိုရော်းသခငက် ို သဒါသထက်ွပပီ်း 

“ဇောတ်နော ကတ   အဖပစ်သော်းသတွဟော ေဂ  မူလအဖပစ်သ ကောင  ် (original sin)၊ 

ပညတ်သတေ်ာ (၁၀) ပါ်းရ   ေင ်းနခ မှုသတွက မသလောက်သသ်းတ  ပ ိုန   ဘိုရော်းသခငဟ်ော 

 
10 Roland Bainton, Here I Stand (NAL, 1978) 
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သူ  ရ  သဖြောင မ်တ်မှု၊ သဒါသသတွန   ခရစ်ဝငက်ျမ််းထ မှော ထပ်ပပီ်းသတော  အနောနတွေ 

ထပ်သပ်းပ ိုသပါက်သနပါတယ်” လ ို   သဖပောပစ်လ ိုက် ါတယ်။11 

အနှကီ လူတစသ်ယောက် ဘောလိုပ်သလ ၊ မသအောငဖ်မငရ်င ်ဒဏသ်ပ်းမယ်န  သဖခောက်ပ  ်း ကြ  ်း 

ြ  င ပခင ်း မဟိုတဘ်ူ်းလော်း။ အ ဒအီဆင အ်ာ်းလ  ်းက ကျဆ ို်းမှုက ိုသမျှေ်ာပပီ်း ထ  ြ နအာင  

လ   တဲှံ့ဘိုရော်းမျ ြို်း ဖပသနတောမဟိုတလ်ော်း။ 

ခရစ်ယောနဘ်ောသောက ဘိုရော်းသခငသ်ည် တရော်းမျှတမှုက ိုသတောင််းဆ ိုပပီ်း အ ဒါက ိုတ  ှံ့ဖပန ်

တ  အသနန   သူ  ရ  သော်းသတေ်ာက ို စသတ်းခ သစပါတယဆ် ိုပပီ်း သ ို်းသပ်ပါတယ။် ၎င််းရ  ပညတ ်

သတေ်ာချ ြို်းနဖာြ လ ို   အမျက်ထကွ်တ   ဘိုရော်းရ  သဒါသက ိုသဖပသစြ ို   ဘိုရော်းသခငဟ်ာ ၎င််းရ   

သော်းသတေ်ာက ို ကျွနသ်တောတ် ို  သသဒဏြ်   အစော်းခ သစခ  ပါတယ်။ အ ဒအီရောက ို ကရိုဏော 

ဆ ိုပပီ်း သညောပ  ထော်းပါတယ။် ကျွန်ိုပ်တ ို   အသသခ ရမည အ်ဖြစက် ို ဘိုရော်းသော်းသတေ်ာက 

ခ သပ်းခ  ပါတယ။် 

သမ်းသင တ်  သမ်းခွန််းကသတော  တရော်းမျှတမှုဆ  တာသည  ကျ ်းလွနသ် ဟာ 

သသရမယ်ဆ ိုတော ဘယသ်ူ  သရ ဉောဏသ်တေ်ာပါလ မ  ဲ် ဖြစပ်ါတယ်။ 

 
11 Luther’s Works, Vol 34, p.336-338 
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၃။ တရာြီး ျှတဖ ငြ်ီးနငှို့ ်တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီး 

သမ ိုင််းလ  ြ စော်းသမူျော်းအတကွ် ဘ ရာ်းန ်းဘိုရင အ်ောဏောန   အသရွ်းချယ်ခ ပါလီမနရ်   

ဥပသဒ စ  ်းမ  ်းနရ်း အာ်းပ   င မှုဟာ အစ ို်းရတစ်ခိုရ   မဏ္ဍ ြိုငက်ကီ်း (၂) ခိုလ ို ပဖစ ပါမယ။် ဒါဟောလ  

ရိုပ်ရှင ်မင််းသော်း Richard Harris တစ ဦ်းတည ်းြ Julius Caesar န   Oliver Cromwell 

အပဖစ  စရ  ြ န စ မ   ်း သရိုပ်သဆောငဖ်ပတ   တ ိုက်ဆ ိုငမ်ှုထက် ပ ိုန ိုငပ်ါတယ်။12 Oliver 

Cromwell ဟာ ဘိုရင ် Charles 1 က ို န ိုငင် သတေ်ာသစစောသြောက်မှုေဲ ှံ့ တရော်းစွ ြ ို   

အဂခလနပ်ါလမီနမ်ှော ဦ်းသဆောင ် ခ  ပါတယ။် Julius Caesar လည််း 

သရောမအငပ်ါယောတည်သထောငြ် ို   သရောမဖပည်သမူျော်းက ို ဆန  က်ျငခ်  ပါတယ။် 

သူ  အသပေါ်သစစောခ  ကတ   စစသ်ော်းမျော်းန   သူ  ရ   စစ်န  င ခဲှံ့တ  ရောဇဝငသ်တွ ဟာ 

အောဏောယနူ  င မယှံ့  သူ  ရ  ဝှကြ် ဖြစပ်ါတယ။် 

န ိုငင် တစန် ိုငင် က ို ဘိုရငစ်ေစ ြ၊ ဒမီ ိုကသရစစီေစ ြ အိုပ်ချြိုပ်ချြိုပ် ဘ  လက်ခ န ိုငတ်   

အချက ် တစခ်ိုြနတာှံ့ 

ဥပသဒက ိုအသကဝ်ငသ်စြ ို   အဓမမ 

သ ို်းပခင ်းဘဖဲြစပ်ါတယ။် 

Oxford အဂခလ ပ်အဘ ဓောနစ်ောအိုပ်မှော တရော်း 

ဥပသဒစ ို်းမ ို်းသရ်းဆ ိုသည  ် စကော်းရပ်က ို “အာဏာ 

သည  လတူစဦ််းချင််း (သ ို  ) အြွ ြို့အစည််းက ို စ  ်းမ  ်း 

သည်ဟို သတွြို့ရသည ်အခါ၊ (သ ို  ဖြင )် တရော်းဥပသဒ 

စ ို်းမ ို်းသရ်းသအောကတ်ွင ် (န ိုငင် သတော် အစ ို်းရအြွ ြို့ 

အပါအဝင)် အမျော်းဖပည်သအူော်းလ ို်း တန််းတူ က 

 
12 https://en.wikipedia.org/wiki/Cromwell_(film), 
https://en.wikipedia.org/wiki/Julius_Caesar_(miniseries) 

https://en.wikipedia.org/wiki/Cromwell_(film)
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သည်” လ  ှံ့ ဆ  ထာ်း ါတဘ ။ ပ ိုထ မ ာ အမျ ြို်းသမီ်းရဲ ှံ့ လက်နစှ်ြကစ်လ ို်းမ ာ 

တစြ်ကက်ဆိုသပ်းြ ို   အိုန််းလက်က ိုင််းပပီ်း၊ အဖခော်းတစြ်ကြ် ဥပသဒ ချ ြို်းသြောကသ်ကူ ို 

ဖပစ်ဒဏသ်ပ်းြ ို   ဓော်းက ိုငထ်ော်းတ  ပ ိုက ို သတွြို့ န ိုငပ်ါတယ။် 

ကမဘော သမ ိုင််း အလယ်သခတမ်ှော လူ  အြွ ြို့အစည််းက ို ဘိုရော်းသပ်း အာဏာစြ ဆ ိုတ  သအီ ိုရ ီ

ကကီ်းစ ို်းဖခင််းသ ကောင  ်ဘိုရငမ်ျော်းက ို ဘိုရော်းက ိုယစ်ော်းလှယလ် ို   မတှ်သစပါတယ။် 

ဘိုရော်းသပ်းအာဏာစြ က ို ြွင ဆ် ိုခ  တ  ဖပငသ်စ်သော်း အထငက်ရမျော်းထ က တစ် 

သယောက်ဖြစ်တ   ဘိုန််းသတေ်ာကကီ်း Jacques – Bénigne Bossuet (1627-1704) က 

ဘိုရင ပ် ိုရ ပ်၊ အောဏောသည် မွနဖ်မတ်ပါတယ်။ ၎င််းရ  အောဏောသည် ဘိုရော်းရ  ပ ိုစ က ို 

ယ ၊ ဘ ရာ်းဆ ြလာတာပဖစ လ  ှံ့ လ ို်းလ ို်းက ိုအနနတဖြစ်ပါတယ်။ ဉောဏ ် (ရ ို်းရော၊ 

ထ ို်းတမ််း) က သူ  က ိုပ  က ိုငသ်ွော်းပါတယ်။13 

ဒါသ ကောင မ် ို   အလယ်သခတ်က ကျမ််းစောဘောသောဖပနသ်မူျော်းဟော တရော်းမျှတမှုဒဿနက ို 

သူတ ို  ရ  သဘောငန်   ရှု  ကပါတယ်။ 

“သဖြောင မ်တ်ဖခင််းနငှ တ်ရော်းမျှတဖခင််းသည် ပလလ ငသ်တေ်ာ၏အသဖခတည်ရောဖြစ်ပါ

၏။ သမတတ ောကရိုဏောနငှ သ်မမောတရော်းသည် က ိုယ်သတေ်ာ၏သရှြို့သတေ်ာမှသွော်း ကပါ

၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၈၉:၁၄ (KJV) 

“မ ို်းတ မ်နငှ အ်သမှောငထ်ိုသည် က ိုယ်သတေ်ာ၏ပတ်လည်၌ရှ ၏။ သဖြောင မ်တဖ်ခင််းနငှ ်

တရော်းမျှတဖခင််းသည် ပလလ ငသ်တေ်ာ၏အသဖခတည်ရောဖြစ၏်။ မီ်းသည် က ိုယ်သတေ်ာ

၏သရှြို့မှသွော်း၍ က ိုယ်သတေ်ာ၏ရနသ်ူတ ို  က ို လှည ်ပတ်သလောငက်ျွမ််း၏။ က ိုယ်သတေ်ာ

၏လျှပ်စီ်းတ ို  သည် ကမဘောသလောကက ိုလင််းလက်သစ၏။ ကမဘောသဖမကကီ်းသည်လည််း 

ဖမင၍်တိုနလ်ှုပ်၏။ ထောဝရဘိုရော်း၏သရှြို့သတေ်ာ၊ ကမဘောသဖမတစ်ခွငလ် ို်းက ိုအစ ို်းရ

 
13 https://www.britannica.com/topic/divine-right-of-kings 
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သသော အရှင၏်သရှြို့သတေ်ာ၌ သတောငမ်ျော်းသည် ြသယောင််းက  သ ို  အရည်သပျေ်ာ က၏။” - 

ဆောလ ကျမ််း ၉၇:၂-၅ (KJV) 

အဓမမဆ ိုတ   န ယောမတရော်းက ဘိုရော်းသခငရ်  ကကီ်းဖမတမ်ှုက ို နထာြ န ်းပ ိုသပါက်ပါတယ်။ 

“ငါသည် အစဉ်အပမ အသက်ရှငသ်ပ၏ဟို ငါ  လက်က ို သကောင််းကငသ် ို  ချီ၍ ကျ နဆ် ို 

၏။ ငါသည် သဖပောငလ်က်သသောဓာ်းက ိုသသွ်း၍၊ တရော်းစီရငစ်ဖပြိုလျက် ငါ  ရနသ်ူတ ို  ၌ 

အဖပစ်တရော်းက ို စီရငမ်ည်။ ငါ  က ိုမိုန််းသသောသူတ ို   ခ ထ ိုက်သသောအဖပစ်အသလျောက် 

ငါဆပ်သပ်းမည်။ ငါ  ပမာ်းတ ို  က ို အသသွ်းနငှ် ယစ်မူ်းသစမည်။ ငါ  ဓာ်းသည် အသော်းက ို 

စော်းလ မ် မည်။ သတ်သသောသူ၊ လက်ရသသောသူတ ို  ၏ အသသွ်း၊ ရနသ်ူအက အမ ်းတ ို   

၏ ဦ်းသခါင််းက ို စော်းသသောက်လ မ် မည်။” - တရော်းသဟောရောကျမ််း ၃၂:၄၀-၄၂ (KJV) 

စ ကဝဋ္ဌောတစ်ခိုလ ို်းန်ီးပါ်းက ဘိုရော်းရ  အခ    အပခာအောဏောြ   လြ ခ ကြပ  ်း ဒါသ ကောင  ်

လည််း လူ  အြွ ြို့အစည််းတ ိုင််းက ို ဦ်းသဆောင ်ကသူမျော်းက အာဏာြ   အသဖခခ  ကပါတယ။် 

တရော်းမျှတမှုဆ ိုတော အဖပြိုအမတူစ ခ ြ   သကောင််း၏မနြာင ်း၏ စ စစ်ပပီ်း ဆိုသပ်းဒဏသ်ပ်း 

တာ ါ။ 

ဒါသ ကောင မ် ို   သသဒဏန်   ပခ မ််းသဖခောက်ဖခင််းသည် တစ်ြက်ကရှုရရင ်အောယိုပါလပါဘ ။ အနှ ီ

က ို ဆက်ပပီ်းဆန  ရ်ရငသ်တော  ကျွနသ်တောတ် ို  ဟော သအောကသ်ြေါ် ဖပပါ ခရစ်ယောနဒ်ဿနမျ ြို်း 

ဖမငန် ိုငပ်ါတယ။်     ။ 

“သ ှံ့ရ   သမောဓ အသပေါ် အသဖခတည်ထော်းတောသ ကောင  ်ထောဝရအသက်ရန ိုငဖ်  ှံ့ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ 

ပညတ်သည် ဘယ်တိုန််းကမှ မသဖပောင််းလ ခ  ပါဘူ်း။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ြက်က နော်း 

မသထောငရ် ိုသလ်းန   ဘိုရော်းသခငဟ်ော ၎င််းရ  သမောဓ က ို မသဖပောင််းပါဘူ်း။ အောဒ ရ   

အဖပစ်က မနောခ ဖခင််းရ  အကျ ြို်းပဖစ တဲှံ့ ခနဓောေဲ ှံ့ဝ ညောဉ်နရ်းရာ စိုသတ ဖခင််းက ို ထပ်ထပ် 

ဖြည ်တောဘ  ရှ ပါတယ်။ အဖပစ်လွတ်ခွင ၊် ထောဝရအသက်ရခွင ဆ် ိုတော ဘိုရော်းသခင ်
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ရ   တရော်းမျှတမှုစ က ိုမမ ဘ ဲမရန ိုငပ်ါဘူ်း။ ဘိုရာြီးသ ငဟ်ာ လတူစ်ဦြီးထကဲ ိုသတာင ်

 ျကန်ာှသာသ ြီး ဲို့လ ို ို့ရှ ရင ်ဘိုရာြီးဟိုတသ်တာို့ ှာ  ဟိုတ ် ဘြူီး။”14 

ခရစ်ယောနဘ်ောသောသဗဒရ   ဗဟ ိုချကမ်ြနတာှံ့ ဘိုရော်းသခငရ်  ပညတ်က ို ချ ြို်းသြောက်ရင ်

သသရမယ်ဆ ိုတောပါဘ ။ အ ဒအီယဟူော ဘယသ်လောက်ထ  အဖမစစ်ွ သလ ဆ ိုရင  ဘိုရော်းရ   

ပလလ ငသ်ည် သသဒဏသ်ပ်းမ  အမ န  သ်ပေါ်မှော တည်ထော်းတယလ် ို  သတောင ်မတှ်ယထူော်းပါတယ။် 

ဘိုရော်းရ  ပလလ ငဟ်ာ သ ှံ့ရဲ ှံ့ပညတြ်   ချ ြို်းသြောကသ်သူတကွ ို တရော်းစီရငမ်ယ ် သသဘောတရော်း 

အသပေါ်မှောလည််း တညထ်ော်းပါတယ။် 

ပသ ို  ဆ ိုသစ၊ ဆောလ  ၈၉ မှောသတော  ဘိုရော်းရ  သရှြို့ မှော ကရိုဏောသတေ်ာ စီ်းဖြေ ်းထော်းတယ လ  ှံ့ လာ 

ပါတယ။် ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ ကရိုဏောသတေ်ာေဲ ှံ့ ပညတ်က ိုချ ြို်းသြောကတ်  လသူတွ သသဒဏ ်

န ်းပခင ်းြ   ဘယ်လ ိုတွ မ ာလ ။ အဂခလ ပ်သဝါဟောရ mercy ခက်ဆစြ်   

စူ်းစမ််း ကပါစ ို  လော်း။  

Mercy သည  (အလယ်သခတ်အဂခလ ပ်သဝါဟောရ၊ အဂခလ ို-ဖပငသ်စ်မ ာ merci ။ 

အလယ်သခတ် လောတငဘ်ောသောမ ာ merced-, merces ။ လောတငမ် ာ “တနြ် ို်း 

သပ်းနခ သည်၊ အြ ို  အဘောဂ၊” merc-, merxi ကသန “ကိုနစ်ည်-merchandise”) 

သဒဓါတရော်း၊ ခွင လ်ွှတ်ဖခင််း၊ လူမှုသရ်း၊ ဘောသောသရ်း၊ ဆက်ဆ သရ်း၊ တရော်းသရ်း 

နယ်ပယ်မျော်းမှော သဒဓါတရော်း၊ ခွင လ်ွှတ်ဖခင််း၊  ကငန်ောဖခင််းမျော်း ဖြစ်ပါတယ်။15 

သနော်းစောနောဖခင််းဆ ိုတော အြ ို  ဘောဂသပ်းမှ ဖြစန် ိုငတ်ောပါ။ ဒနီည််းအော်းဖြင  ် အနှအီဘ ဓမမော 

အရ အသကက်းသ ကမ  သနော်းစောနောဖခင််းြ သနရောရပါတယ်။ တရော်းမျှတဖခင််းကလည််း သူ  ရ   

ဂ ဏ သမောဓ က ိုထ န််းန ိုငြ် ို   လိုပ်က ိုလိုပ်သပ်းရမှော ဖြစပ်ါတယ။် ဒါ  သ ကောင မ် ို   အသကက်းဆ ိုတော 

ဘယသ်ကူသပ်းသပ်း ဆပ်ပပီ်းပပီဆ ိုရင ် တရော်းမျှတဖခင််းြ  ရပ  ်း စောနောဖခင််းဆ ိုတောလည််း 

 
14 https://bible.org/article/god-s-perfect-and-unchanging-justice-ground-gospel 
15 https://en.wikipedia.org/wiki/Mercy 
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ထပ်သပ်းန ိုငမ်ှော ဖြစပ်ါတယ။် အ ဒအီသ ကောင််းတရော်းက “အစော်းထ ို်းခ ” လ ို  သခေါ်တ   ရင ်ကော်း 

နစှံ့သရ်းဆ ိုတ   ခရစ်ယောနသ်အီ ိုရီက ို အစပျ ြို်းသပ်းပါတယ။် 

အစော်းထ ို်းခ  (တစ်ခါတစ်သလ၊ အထ်ူးအာ်းဖြင  ် သရှ်းစောသပမျော်းမှော မှုခင််းဆ ိုငရ်ော 

သအီ ိုရီလ ို   သခေါ်ပါတယ်) ဟာ ခရစ်ယောနဘ်ောသောသဗဒမှော အဖပစ်သဖြဖခင််း သအီ ိုရီ 

ဖြစ်ပါတယ်။ ဒသီအီ ိုရီက ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းသည် သူ  က ိုယ်သူ စသတ်းခ ြ ို   သရွ်းချယ် 

ပပီ်း အဖပစ်သော်းရ  ဖပစ်ဒဏ ်လောခ သွော်းဖခင််းဖြစ်ပပီ်း အနှလီိုပ်ရပ်က အဖပစ်က ို သဖြ 

လ တ်သပ်းမယ ် ဘိုရော်းသခငရ်  သတောင််းဆ ိုချက်က ို ဖြည ်ဆည််းသပ်းပါတယ်။16 

သနော်းစောနောဖခင််းသည  အသကက်းဆပ်ပ  ်းတဲှံ့ အဓ  ပာယ နဆာင  ါတယ ။ ပရ ိုတက်စ တ ေ ှံ့  

(Protestant) ရ   အစဉ်အလောမ ာ အနကြ်းြ   ခရစ်သတောဘ်ိုရော်းရဲ ှံ့ စနတ်းခ ပခင ်းပဖငှံ့ သာ 

ကျွနသ်တောတ် ို  အစော်း ဆပ်သပ်းန ိုငတ်ယလ်  ှံ့ မ တ ယ  ါတယ ။ ကက်သလစ် အစဉ်အလောမေှာ 

သတော  ကယတ်ငဖ်ခင််းရြ ို   ကိုသ ိုလ်ပသဒသော စ ိုကလ် ို  ရပါတယ။်17 

ဖပနသ်န်ွးရရင။် နယဘ ယ အာ်းပဖငှံ့  ကျမ််းစောသတော်ဖမတအ်ရပဖစ ပဖစ ၊ လူ    ဇ္အရပဖစ ပဖစ  

လူသော်းသတမွ တ ယ တဲှံ့ တရော်းမျှတမှုဟာ တရာ်းဥ နဒသြ ဝင န  င ဖ  ှံ့ ဥပသဒချ ြို်းသြောကသ် ူ

က ို အဖပစသ်ပ်း၊ သသဒဏန် ်းြ ို  လ ိုတယ ် ဆ ိုတ  မူအသပေါ်ရပ်တည်သ ကောင််း ကျွနသ်တောတ် ို   

သ ို်းသပ်လ ို  ရပါတယ်။ 

ဒါ  သ ကောင မ် ို   ဒစီနစ်မှော ကင််းသထောက်ဖခင််း၊ တရာ်းစရီငဖ်ခင််း၊ အဖပစသ်ပ်းဖခင််း၊ သသဒဏသ်ပ်း 

ဖခင််းသတလွိုပ်ြ ို  လ ိုအ  ပါတယ။် အ ဒလီကခဏောရပ်သတဟွော တရော်းမျှတမှုဒဿနမှော ဝမ််း 

တွင််းပါပပီ်းသော်း ဖြစပ်ါတယ်။ သမ်းရမှောကသတော  အ ဒတီရော်းသရ်းစနစက် 

အသ ကောကတ်ရော်း မ  တ   လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းက ို သဆောကတ်ည်န ိုငသ်လော်း 

ဆ ိုတ  အသ ကောင််းပါ။ ဘိုရော်းသခင ် ဟော နဂ ိုသတော်က ိုက သသမင ်းဖြစ်ရင ် သသဖခင််းက ို 

 
16 https://en.wikipedia.org/wiki/Penal_substitution 
17 https://en.wikipedia.org/wiki/Merit_(Christianity) 
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သွပ်သွင််းသ ပဖစ မှောဖြစ်ပပီ်း အ ဒအီသ ကောင််း တရော်းက ဘိုရော်းသခငက် ိုယ်၌သည ်

သသဖခင််းပ ိုရ ပ် ဖြစမ်သနသပဘူ်းလော်း။ ဘိုရော်းသခငဟ်ော သူ  စ န   ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   

က ိုက်ညသီလော်းဆ ိုပ  ်း ြျွေ နတာ တ ို  ရ   နေ ှံ့တဓ ဝ ြငလ်ညှ  ် သခါင််းလှည ်ပခင ်းနတွေအထ  

နြော်းကက ြို်းလ ိုက်တပ်သနမယဆ် ိုရင ် သူ  ရဲ ှံ့အအိုပ်ချြိုပ်ခ သတ ွ သသ ဖခင််းတရော်းရ   

သဖခောက်လှန  မ်ှုကင််းစွောနေရမယှံ့ အရပ် ဘယမ်ှောရှ သတော မှောလ ။ ဒသီဘောင ် အတ ိုင််းသော 

သွော်းလ ို  ကသတော  ဘိုရော်းသခငဟ်ော တရော်းစီရင၊် အဖပစသ်ပ်း၊ သသဒဏသ်ပ်း ရတောသတ ွ

လိုပ်သနရသတော မှောပါ။ 

ကျွနန်တာှံ့ အသနန   ဒမီ ြ န ာစာက ိုယူပပီ်း ကျနရ်ှ သသ်းတ   စောမျက်နေှာသတကွ ို သလ လောြ ို   

ကျမ််းပ ိုဒသ်တေ်ာဖမတ် (၃) ပ ိုဒက် ို စောရှုသူမျော်းသရှြို့ မှော ချဖပလ ိုပါတယ။် 

“ခမည််းသတေ်ာသည် မညသ်ူ  က ိုမျှတရာြီးစ ရငသ်တေ်ာမမူဘ  တရော်းစီရငဖ်ခင််းအခွင ရှ် 

သမျှက ို သော်းသတေ်ာအော်းသပ်းအပ်သတေ်ာမူပပီ။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၅:၂၂၊ ၂၃ 

“သငတ် ို  သည် လူ  စ နှုန််းအတ ိုင််း စီရငတ်တ် က၏။ ငါ[နယရှု]မူကော်း မညသ်ူ  က ိုမျှ 

စ ရင။်” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၈:၁၅ 

“သမတတ ောသည် စ တ်ရှည်တတ်၏။ သကျ်းဇူ်းဖပြိုတတ်၏။ သမတတ ောသည် မနောလ ိုဖခင််း

မရှ ။ ဝါကကော်းဖခင််းမရှ ။ မောနသထောငလ် ော်းဖခင််းမရှ ။ မသလျောက်ပတ်စွောမဖပြိုတတ်။ 

က ိုယ်ကျ ြို်းက ိုမရှောတတ်။ သဒါသအလွယ်တကူမထက်ွတတ်။ သတူစ်  ြီးအဖ စ်က ို 

 ှတ၍် ထာြီးတတ။်” - သကောရ နသြိုဩဝါဒစောပထမသစောင ်၁၃:၄၊ ၅ (NIV) 

ဒကီျမ််းချက် (၃) ချက်က သသဒဏက် ိုတ ို်းခိုထော်းတ   တရော်းမျှတမှု၊ တရာ်းစရီငမ်ှုသတကွ ို 

စ နသ်ခေါ်ပါတယ။် သယရှုဘိုရော်းက ၎င််းက ိုယတ် ိုငဖ်ြစသ်စ၊ ခမည််းသတေ်ာဖြစသ်စ ဘယသ်ူ  က ိုမ ှ

မစီရင၊် အဖပစမ်တင၊် မစစ နဆ်း၊ ဒဏမ်သပ်းဘူ်းလ ို   မ န  ခ်  ပါတယ။်18 ကျမ််းစောသတော်ဖမတ်ရှ  

 
18 တရာ်းစ ရင ဆ  တဲှံ့နဝါဟာရအတွေြ  ဂရ စာလ  ်းြ Krino ပဖစ ပ  ်း ဒ နေရာမ ာ ဆ  ်းပဖတ ၊ စစ နဆ်း၊ 

အပ စ ဖ  ှံ့၊ အပ စ န ်း ဆ  တဲှံ့အဓ  ပာယ နတွေရ   ါတယ ။ 
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သမတတ ောသတော်အနကြာင ်း ြွင ဆ် ိုတ  အခန််းကကီ်းထ မှော သမတတ ောသည် အမှော်းသတွက ို စောရင််း 

မလိုပ်ထော်းဘူ်းလ ို   လောပါတယ်။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် ချစဖ်ခင််းသမတတ ော ဖြစပ်ါတယ်။ ဘိုရော်းရ   

အနှသီမတတ ောကကီ်းက အသ ကောကတ်ရော်းအော်းလ ို်းက ို ပယ်သတပ်ါတယ ်(၁ သယော ၄:၈၊ ၁၈)။ 

ဘိုရော်းသခငဟ်ော စနတ်ောကသလော လ ို လူသတွရ   အသကောင််းအဆ ို်းက ို စောရင််းလိုပ်ထာ်းတ   

ပိုဂ္ ြိုလမ်ဟိုတပ်ါဘူ်း။ ဘိုရော်းသခငဟ်ော ဒလီ ိုမျ ြို်း စောရင််းမလိုပ်ဘူ်းဆ ိုရင ် လသူော်းသတွ 

နော်းလည်တ   တရော်းမျှတမှု၊ တရော်းစရီငဖ်ခင််းက ို မတှယ်ူပ ိုသတွဟော အမှော်းဖြစ်သနပပီသပါ  ။ 

“သငတ် ို  သည် ဇောတ ပကတ အတ ိုင််း စီရငတ်တ် က၏” လ ို   သယရှုဘိုရော်းက ကျွနသ်တောတ် ို   

က ို မ ေ ှံ့ တ  အတ ိုင််း ဖြစသ်နပါတယ်။ သမမာကျမ််းစောမှော သအောကပ်ါအတ ိုင််း လောပါတယ။် 

“ဆ ို်းသသော သူသည ် မ မ လမ််းက ို၎င််း၊ မတရော်းသသောသူသည် မ မ အ က တ ို  က ို၎င််း 

စွန်  ပစ်၍၊ ထောဝရဘိုရော်းထ သတေ်ာသ ို   သဖပောင််းလ ပါသစ။ သ ို  ဖပြိုလျှင ်သနော်းသတေ်ာမူ 

လ မ် မည်။ ငါတ ို   ဘိုရော်းသခင် ထ သတေ်ာသ ို   သဖပောင််းလ ပါသစ။ သ ို  ဖပြိုလျှင ်

အထ်ူးသဖြင်  အဖပစ်က ို လ တ်သတေ်ာမူလ မ် မည်။ 

ထောဝရဘိုရော်းမ န်  သတေ်ာမူသည်ကော်း၊ ငါ၏ အ က အစည်သည် သငတ် ို  ၏ 

အ က အစည်နငှ် မတူ။ ငါ၏အကျင် သည်လည််း သင ် တ ို  ၏ အကျင် နငှ် မတူ။ 

မ ိုဃ််းသကောင််းကငသ်ည် သဖမကကီ်းထက်သော၍ ဖမင် သက  သ ို  ၊ ငါ၏အကျင် သည် 

သငတ် ို  ၏အကျင် ထက်၎င််း၊ ငါ၏အ က အစည်သည် သငတ် ို  ၏ 

အ က အစည်ထက်၎င််း သော၍ဖမင် ၏။” - သဟရှောယ ၅၅:၇-၉ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ဟော ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းမျှတပ ိုက ို သမမာဒ ဋ္ဌကျကျ နော်းလည်ပါတယ်လ ို  သကော 

က ိုယ က် ိုယက် ို အတ  သဖပောရ သလော်း။ ဆ ိုခ  ပပီ်းတ   ကျမ််းချက်သတွန   ဝ သရောဓ ဖြစသ်နတ   

အဖခော်းကျမ််းချက်သတွက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က သဟဇောတဖြစသ်အောင ်ဘယလ် ိုညှ န ိုငမ်ှောလ ။ 

တရော်းသရ်းြကက် သနောကသ် ကောင််းရောဇဝငက် ို သတောင််းဆ ိုသနတောက ို သမတတ ောဆ ိုတောကကီ်းက 

သနောကသ် ကောင််းအမှော်းသတကွ ို အမတှမ်ထော်းဘ  ဘယလ် ိုလိုပ်ပပီ်း သနန ိုငရ်တောလ ။ ဒအီခင််း 

အကျင််းက ဝ သရောဓ ဖြစ်သနပါတယ။် ကျွနသ်တောတ် ို   လိုပ်ရမှောက ထ  ထ  ဝ သရောဓ သတြွ   
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 ယ သတ ပပီ်း ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းမျှတမှု၊ သနော်းစောနောမှုဓမမစစ် ကျွနသ်တောတ် ို  ဆကီ ို 

ထငဖ်ပန ိုငသ်စြ ို   ဆိုသတောင််းရမှောဖြစပ်ါတယ။် 
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၄။ အဖ စ်ြ ို ို့ဖ ငြ်ီးရဲ ို့  ူလဘတူ 

သယရှုဘိုရော်းရ   သကသ်တေ်ာစဉ်န   ဩဝါဒသတွက ကျွနသ်တောတ် ို  က ို ခမည််းသတေ်ာဘိုရော်းသည် 

ဘယလ် ိုနသာ ဖမတစ်ွောဘိုရော်းဖြစသ် ကောင််း ထငဖ်ပပါတယ။် သယရှုဘိုရော်းက ၎င််းတ ို   

နစှပ်ါ်းစလ ို်းဟာ ဘယသ်ူ  က ိုမ ှ အဖပစမ်စီရင၊် အဖပစမ်ြ ို  သ ကောင််းမ န  တ်  အခါ လြ တေ ်း 

သမ်းရမှောက ၎င််းတ ို  က တစ်သယောကက် ိုမ ှအဖပစမ်ြ ို  တောမှနရ်င ်ကမဘောကကီ်းဟော ဘောဖြစလ် ို   

အဖပစသ်ပ်းဖခင််း၊ အပ စ ြ ို  ဖခင််းသတွန   ဖပည ရ်တောလ လ ို   သမ်းရမှောပါ ဲ။ ပိုထိုဇဉ်သတကွ 

ဘောလ ို   အဖခော်းတစဦ််းက ို စီရငရ်တောပါလ မ ်၊ ဒါသတွက ဘယက်သနပမစ ဖ ာ်းခ လောတောလဲ။ 

ဧဒငဥ်ယ ာဉ်သတေ်ာမှော အောဒ နငှ ဧ်ဝတ ို   ပညတ်ထော်းတ  အသ်ီးက ို စော်းပပီ်းတ  အခါမှော ဘိုရော်း 

သခင ် သတူ ို  ဆကီ ိုလောတဲှံ့အခါ သူတ ို  ဟော ဘိုရော်းက ိုသ ကောကလ် ို     န််းခ  ပါတယ်။ သူတ ို  ရ   

အမှော်းသ ကောင  ်ဘိုရော်းသခငက် အပ စ သပ်းမ ာ သ ကောက်ခ  ပါတယ်။ အောဒ က ို နင ်ဘောအမှော်း 

လိုပ်ခ  လ လ ို   သမ်းတ  အခါ အောဒ က သအောကပ်ါအတ ိုင််း သဖြပါတယ။်     ။ 

“လူကလည််း ကျွနသ်တေ်ာ၌အပ်သပ်းသတေ်ာမူသသော မ န််းမသည် ထ ိုအပင၏်အသ်ီးက ို 

သပ်း၍ ကျွနသ်တေ်ာစော်းမ ပါသည်ဟို သလျှောက်သလ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃:၁၂ (NIV) 

သူ  က ို လမ််းမှော်းသရောကသ်စတ  မ ေ ်းမက ို ဘိုရော်းကစစီဉ်သပ်းတ  အတကွ် ဘိုရော်းဘ  စပ  ်းမှော်း 

တယလ် ို   အောဒ က အပ စ နပ ာလ ိုကပ်ါတယ။် ဒါဟာ အောဒ က သ ှံ့အမ ာ်းြ   ဘိုရော်းအန ေါ် 

တငတ်ဲှံ့ သက်သသပဖစ ပါတယ။် အောဒ က သူ  ရ  လိုပ်ရပ်သ ကောင  ် ဘိုရော်းက 

သူ  က ိုအဖပစ်သပ်းြ ို   လောခ  တယလ် ို   မှတခ်  ပါတယ်။ သတူ ို  ဟော အသ်ီးက ိုစော်းတ  တစသ်န  သန  မှော 

သသရမယ်လ ို   ဘိုရော်းကမ န  ပ်ပီ်းသော်းမဟိုတလ်ော်း။ 

အောဒ ဟော သသမှောက ိုသ ကောက်သ ကောင််း သအောကပ်ါကျမ််းပ ိုဒမ်ှော သတွြို့ရပါတယ။် 

“ထ ိုသော်းသမီ်းအော်းလ ို်းတ ို  သည် အသသွ်းအသော်းရှ  ကသည်ဖြစ၍် က ိုယ်သတေ်ာသည်

လည််း သူတ ို  နည််းတူ ထ ိုအသသွ်းအသော်းက ို မျှသဝခ ယူသတေ်ာမူ၏။ ဤသည်ကော်း အ

သသခ သတေ်ာမူဖခင််းအော်းဖြင  ် သသဖခင််း၏တနခ် ို်းအရှ နအ်ဝါက ိုပ ိုငသ်သောသူဖြစသ်ည ် 
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မောရ်နတ်က ို ြျက်ဆ်ီးလျက် သသဖ ငြ်ီးက ိုသ ကာကရ်ွေ  ြို့သသာသသဘာ၌ တစ်သကလ် ိုြီး

ကျွန်  သနရသသာသတူ ို ို့က ို လွေတသ်ဖ ာကသ်စရန်ဖြစ၏်။” - သဟပဗ ဩဝါဒစော ၂:၁၄၊ 

၁၅ 

ပိုထိုဇဉ်ရဲ ှံ့  ဇ္က ိုက သသရမ ာက ို ဝမ််းတွင််းပါသ ကောက်ပပီ်းသော်းပါ။ အ ဒါက အောဒ  ဆကီသန 

ရခ  တ   အသမတွစခ်ိုပါ။ ဘိုရော်းရ  ပညတက် ို မသစောင န် ိုငခ်  လ ို   ဘိုရော်းက သူ  က ိုသတ်မှော ဲလ ို   

အောဒ  မတှ်ခ  ပါတယ။် အောဒ ကသတော  ဒအီမှော်းရ  တရော်းခ ဟော ဘိုရော်းဖြစတ်  အတွက ်ဘိုရော်း 

က ဲ အ ဒအီမှော်းအတကွ် သသဒဏက်ျသင တ်ယ်လ ို   ယပူါတယ။် သူကသတော  ဒလီ ို တ  တ ို်း 

မသဖပောခ  ပါဘူ်း။ ဒါသပသ  သမမောကျမ််းဂနမ်ှောသတော  ကနဦ်းကစပ  ်း ဘောဖြစ်ခ  သလ ဆ ိုတော 

ချဖပခ  ပါတယ်။ 

“က ဘာဦြီး ှစ၍ အသသသတဖ် ငြ်ီး  ရသညို့် သ ိုြီးသငယသ်တာ်၏အသကစ်ာသစာင၌် 

အမညမ်သရ်းထော်းသသော ကမဘောသဖမကကီ်းသပေါ်တွငသ်နထ ိုငသ်ူအော်းလ ို်းတ ို  သည် ထ ို

သော်းရ က ို က ို်းကွယ် ကလ မ ်မည်။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၃:၈ 

အောဒ ြ ဘိုရော်းသခငန်   ၎င််းရ  သော်းသတေ်ာအသပေါ် ဒလီ ိုစ တမ်ျ ြို်းရှ မယ်လ ို   ကျွနသ်တောတ် ို   

အတ  သဖပောန ိုငသ်လော်း။     ။ 

“အဘယ်သ ကောင ဆ် ိုသသေ်ာ သသွေြီးသာြီးဇာတ နငှို့ဆ် ိုငသ်သာစ တသ်သဘာသည် ဘိုရာြီး

သ ငန်ငှို့ ်ရန်ဘကဖ်ြစ၏်။ အသ ကောင််းမူကော်း ထ ိုစ တသ်သဘောသည် ဘိုရော်းသခင်

၏ပညတ်တရော်းက ို နောခ ဖခင််းမရှ ။ အမှနစ်ငစ်စ် နောခ ၍လည််းမရန ိုင။်” - 

သရောမဩဝါဒ စော ၈:၇ (NIV) 

အောဒ ဟော ဘိုရော်းသခငရ်  ပညတ်က ို ချ ြို်းသြောက်ခ  တ  အခါ အဖပစ်သင ခ်  ပါပပီ။ သူ  ရ  သနတောန ်

ဟော ဘိုရော်းန   စ ်းခ င ်းထ  ်းလ ို  သနပါတယ။် ဘိုရော်းရ  ပညတက် ို သစောင လ် ိုစ တမ်ရှ သတော ပါဘူ်း။ 

သူ  ရ  စ တဟ်ော ဘိုရော်းက ို အဖပစဖ်  ှံ့လ ိုစ တသ်တနွ   ဖပည သ်နပါတယ်။ မောရ်နတ်က ို သခငဖ်ပြိုခ   

တ  အတွကသ် ကောင  ် မောရ်နတအ်တ ိုင််းဘ  သတွ်းသခေါ်ပါသတော တယ။် မောရ်နတ်က ကနဦ်း 
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ကတည််းက ဘယ်လ ိုသတွ်းခ  သလ ။ သူ  က ိုသတလ် ို ကတ   ယိုဒနခါင ်းနဆာင သတကွ ို သယရှု 

က ဘယ်လ ိုမ န  သ်လ ဆ ိုတော တစ်ချက်သလောက် နော်းစွင  ်ကပါစ ို  ။ 

“သငတ် ို  သည် သငတ် ို  ၏အြမောရ်နတ်နငှ စ်ပ်ဆ ိုင ်ကပပီ်း သငတ် ို  အြ၏ဆနဒအ

တ ိုင််းဖပြိုလ ို က၏။  ာရ်နတသ်ည် အစအဦြီးက င ် လသူတသ် ာြီးဖြစ၏်။ သူ၌

သမမောတရော်းမရှ သသောသ ကောင  ်သ မာတရာြီး၌ ရ ်တည်။ သူသည် လ မ်လည်သသော

သူဖြစပ်ပီ်း လ မ်လည်ဖခင််း၏အြလည််းဖြစ်သသောသ ကောင  ်လ မ်လည်သဖပောဆ ိုသသော

အခါ မ မ ပငက် ိုစရ ိုက်အတ ိုင််းသဖပောဆ ို၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၈:၄၄ 

မောရ်နတ်ဟော ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာက ို  ြဒ ်းကတည််းက သတလ် ိုခ  တောပါ။ ခရစ်သတော ်

ဘိုရော်းရ  ရောထ်ူးက ို လ ိုချငခ်  ၊ ဘိုရော်းသခငန်   ပခ ို်းညီချငခ်  ပါတယ်။ 

“အ ိုန နက်သော်း၊ မ ိုဃ််းသသောက် ကယ်၊ သငသ်ည် သကောင််းကငက် 

ကျသလပပီတကော်း။ အဖပည်ဖပည်တ ို  က ို နှ ပ်စက်သသောသငသ်ည်၊ သဖမတ ိုငသ်အောင ်

ခိုတ်လှ ဖခင််းက ို ခ ရသလ ပပီတကော်း။ သငက်လည််း၊ သကောင််းကငသ်ပေါ်သ ို  ငါ 

တက်မည်။ ဘိုရော်းသခင၏်  ကယ်တ ို  အသပေါ်မှော ငါ  ပလလ ငက် ို ငါချီ်းသဖမှောက်မည်။ 

သဖမောက်မျက်နေှာဘက်၊ ဗျောဒ တ် သတေ်ာသတောငသ်ပေါ်မှော ငါထ ိုငမ်ည်။ 

  ိုဃြ်ီးတ  ်ထ  ်သ ေါ်သ ို ို့ င တက် ည်။ အဖ င်ို့ဆ ိုြီး သသာဘိုရာြီးကဲို့သ ို ို့ င သန ည်ဟို 

စ တအ် က ရှ သလမ  ။” - သဟရှောယ ၁၄:၁၂-၁၄ 

ယိုဒနခါင ်းနဆာင သတွရ   ကောယက ၊ ဝစီက သတွကနေ မောရန်တ်ရဲ ှံ့ ဘ ရာ်းအန ေါ်ထာ်းရ  တဲှံ့ 

ဓောတ်ညစသ်တြွ   ကျွနသ်တောတ် ို  သတွြို့ရပါတယ။် ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာက ို မိုန််း က၊ သတလ် ို 

 ကတာြနေပပီ်း ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာက ိုသတ်ပပီ်း သူ  သနရောက ိုယူ၊ အဖမင ဆ် ို်းသသော ခမည််း 

သတေ်ာန   ပခ ို်းညီချငခ်  တ   မောရ်နတ်ရ  ဆနဒသတွက ို ကျွနသ်တောတ် ို  သတွြို့ရပါတယ။် 

စပ်ွစွ ဖခင််း၊ အဖပစပ် ိုဖခင််းဉာဉ်ြ   စခ  သူဟော မောရ်နတ်ဖြစပ်ါတယ်။ သမမောကျမ််းဂနက် သူ  က ို 

“ညီအစ်က ိုက ို အဖပစတ်ငသ်သောသူ” လ ို   သမိုတထ်ော်းပါတယ။် 
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“ထ ိုအခါ တစ်ကမဘောလ ို်းက ိုလှည ်ဖြော်း၍ မောရ်နတ်ဟူ၍လည််းသကောင််း၊ စောတနဟူ်၍

လည််းသကောင််း အသခေါ်ခ ရသည ် သရှ်းသ မသဟောင််းတည််းဟူသသောနဂါ်းကကီ်းသည် သဖမ

ကကီ်းသပေါ်သ ို  ပစ်ချဖခင််းခ ရသလ၏။ သူနငှ အ်တူ သူ၏သစတမနတ် ို  သည်လည််း ပစ်ချ

ဖခင််းခ ရ က၏။ ထ ို  သနောက် သကောင််းကငမ်ှကျယ်သလောငသ်သောအသ က “ငါတ ို  ဘိုရော်း

သခင၏်ကယ်တငဖ်ခင််း၊ တနခ် ို်းသတေ်ာ၊ န ိုငင် သတေ်ာနငှ  ်က ိုယ်သတေ်ာ၏ခရစ်သတေ်ာ၌ရှ 

သသောအောဏောစက်တ ို  သည် ယခိုသပေါ်ထနွ််းသလပပီ။ အသ ကောင််းမူကော်း င တ ို ို့၏ည  

အစက် ို ျာြီးက ိုစွေ ်စွေသဲသာသတူည်ြီးဟသူသာ င တ ို ို့ဘိုရာြီးသ င၏်သရှြို့သတာ်၌ 

သန ို့သရာ ည   သတူ ို ို့က ိုစွေ ်စွေသဲသာသသူည်  စ် ျဖ ငြ်ီး  ရသလမ  ။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း 

၁၂:၉၊ ၁၀ 

မောရ်နတ်ရ  စ တဓ်ောတ်ဟော အောဒ ှံ့သနတာေ ထ စီ်းဝငပ်ပီ်း သူ  က ိုသသွ်းသဆောငခ်  တ   ဧဝက ို ြနဆ်င််း 

ခ  တ  အတကွ်န  19 ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာက ို အပိုပ်ချ၊ စွပ်စွ ၊ အဖပစ်တငခ်  ပါတယ်။ အပိုပ်ချ၊ 

အဖပစတ်ငဖ်ခင််းသတဟွော အောဒ က ိုမှပီပီ်း ကမဘောမှောဝငလ်ောခ  ပါတယ။် အောဒ က ဘိုရော်းသခင  ်

ဆ ီ မသတောင််းပနခ်  ပါဘူ်း။ အောဒ ြ သူ  ရ  အဖပစဟ်ော သဖြလ တ်န ိုငမ်ယလ် ို   မမှတခ်  ပါဘူ်း။ 

သနောဧန  မတတူောက အောဒ ဟာ ဒအီဆင အ်ထ  ဘိုရော်းသရှြို့ မေှာ ကရ ဏာက ိုမရှောခ  တာ ါ 

(ကမဘော ၆:၈)။ အောဒ ဟော သနောငတ်ရတတ်၊ ယ ို ကည်တတတ်  စ တ် (ခရစသ်တေ်ာဘိုရော်းရ   

စ တဓ်ောတ်) န   သနရမယှံ့ အစော်း အဖပစတ်ငလ် ိုစ တ်၊ သမောဟသတွန   လ ို်းချောလည်ခ  ပါတယ ်

(မောရ်နတရ်  စ တဓ်ောတပ်ါ)။ တမနသ်တေ်ာ ရှငသ်ပါလိုက သအောကပ်ါကျမ််းချက်မှော အနှဓီမမစစ် 

က ို ချဖပခ  ပါတယ။်     ။ 

“ထ ို  ဖပင ် ဆိုသကျ်းဇူ်းသည် တစ်သယောက်သသောသူက အဖပစ်ဖပြိုသသောသ ကောင  ် ဖြစ်

လောသည ်အရောက  သ ို  မဟိုတ်သပ။ အသ ကာငြ်ီး ူကာြီး ကျ ြီးလွေန်သသာအဖ စ်တစ်

 ို သ ကာငို့ဖ်ြစ်လာသညို့် တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီးသည် ဖ စ်ဒဏ်စ ရငဖ် ငြ်ီးသ ို ို့သရာကသ်စ

၏။ သ ို  သသေ်ာ ကျ ်းလွန်သသောအဖပစ်မျော်းစွောသ ကောင ်ဖြစ်လောသည ် ဆိုသကျ်းဇူ်းမူ

 
19 ဘ ရာ်းသခင သည  နယရှုခရစ နတာ အာ်းပဖငှံ့  အရာခ  သ မ ်းြ   ဖေ ဆင ်းနတာ မ ၏။ - ဧဖြ  ၃:၉ 
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ကော်း သဖြောင မ်တ်သည်ဟိုအသ အမှတ်ဖပြိုဖခင််းသ ို  သရောက်သစ၏။” - 

သရောမဩဝါဒစော ၅:၁၆ (KJV) 

ဒကီျမ််းချကက်သန ဘိုရော်းက အာဒ က ို အဖပစ်ြ ို  ပါတယလ် ို   အမျော်းကဖမင ်ကတ  အတကွ ်

ကျွေ နတာ တ ို  လည ်း သတ ကကီ်းကြ ်းြပ်ပပီ်း သလ လောြ ို  လ ိုပါတယ်။ အထငက်ရ 

အနကြ်ွင  ်   တစ်ခို သအောကမ်ှောသပ်းထော်းပါတယ။် 

တရော်းစီရငဖ်ခင််း — အမ န  ၊် ဖပစ်ဒဏက် ို သ ကဖငောဖခင််းပါ။ တရော်းသူကကီ်းက 

ခ မ တ တဲှံ့ အမ န  က် ို ရှင််းရှင််းနဖာ ပ ပခင ်းဖြစ်ပါတယ်။ ဒ  ှာလည်ြီး ဘိုရာြီးသ ငက် 

တရာြီးသ ူ ကက ြီး  ာ အာဒ ို့က  ား ွန့်မှုလ ကာင ့်၊ သနူဲ ို့သူ ို့ ျ  ြီးဆက်သတွေအလပေါ် 

က လာ ယို့် အက ိ ားလတကွိို အ  န ို့် ျဖ ငြ်ီး ဖြစ်  တယ ်ကမဘော ၂:၁၇၊ ကမဘော ၃:၁၇-

၁၉။ Albert Barnes Commentary. 

မူကွ ြ မ ်း (ဗော်းရှင််း) အသတော်မျော်းမျော်းကလည််း ဘိုရော်းသခငက် အောဒ  က ို 

အဖပစတ်ငတ်ယ် ဆ ိုတ  အယကူ ို လက်ခ  ကပ ိုသပေါ်ပါတယ။် 

“ထ ို  ဖပင ်ဆိုသကျ်းဇူ်းသည် အဖပစ်ဖပြိုသ တစ်သယောက်သ ကောင  ်ဖြစလ်ောသည ်အရောက  

သ ို   မဟိုတ်သပ။ အသ ကာငြ်ီး ူကာြီး ကျ ြီးလွေန်သသာအဖ စ်တစ် ိုသ ကာငို့ ် ဖြစလ်ာ

သညို့် တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီးသည် ဖ စ်ဒဏ်စ ရငဖ် ငြ်ီးသ ို ို့သရာကသ်စ၏။ သ ို  သသေ်ာ ကျ ်း

လွနသ်သောအဖပစ်မျော်းစွောသ ကောင ဖ်ြစ်လောသည ် ဆိုသကျ်းဇူ်းမူကော်း သဖြောင မ်တသ်ည်

ဟိုအသ အမှတဖ်ပြိုဖခင််းသ ို  သရောက်သစ၏။” - သရောမဩဝါဒစော ၅:၁၆ (NKJV) 

“နြ ်းဇ္ ်းနတာ အရာသည  လ တစ နယာြ ပ စ မ ာ်းနသာအရာန ငှံ့  မနှု င ်းန  င ။ 

အပ စ  တစ ခ ြ   တရာားစီရင့်ခြင့်ား ိိုက့် ာပပီား ဒဏ့်ြံလစ၏။ သ ို  သသေ်ာ ကျ ်းလွန်

သသောအဖပစ်မျော်းစွောသ ကောင ဖ်ြစ်လောသည ် ဆိုသကျ်းဇူ်းမူကော်း သဖြောင မ်တသ်ည်ဟို 

အသ အမှတဖ်ပြိုဖခင််းသ ို  သရောက်သစ၏။” - သရောမဩဝါဒစော ၅:၁၆ (NIV) 

ထ ိုထ ိုဘောသောဖပနခ်ျကမ်ျော်းက အောဒ  ရ  အမှော်းက သူ  အသပေါ်က ိုဘ  ဘိုရော်းသခငရ်   အဖပစန် ်း 

မှုသတွ ကျသစတယလ် ို   ဖပ ကပါတယ။် ဒါသပမယှံ့ လည ်း သယရှုဘိုရော်းက ခမည််းသတော်ဟော 
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ဘယသ်ူ  က ိုမ ှအဖပစမ်တငဘ်ူ်းလ ို   မ န  ခ်  ပါတယ ် (ရှငသ်ယောဟန ်၅:၂၂)။ အ ဒါသ ကောင  ်အနှ ီ

အဆ  ဟော မမှနန် ိုငပ်ါဘူ်း။ Young ရ   တ  ြ ရ  ြ ပ ေ ဆ  ပ ိုက ိုလည််း သ  ်းသ   ကည ပ်ါ။     ။ 

“အဖပစ်ဖပြိုသ တစ ဦ်းသ ကောင  ် ဖြစ်လောသည ်ဆ နြ ်းဇ္ ်းက  သ ို  မဟိုတ်သပ။ အ

သ ကာငြ်ီး ူကာြီး တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီးသည် တစ့်ဦားလ ကာင ့်ဖ စဒ်ဏ်စ ရငဖ် ငြ်ီးသ ို ို့

သရာကသ်စ၏။ သ ို  သသေ်ာ ကျ ်းလွနသ်သောအဖပစ်မျော်းစွောသ ကောင ဖ်ြစ်လောသည ် ဆို

သကျ်းဇူ်းမူကော်း သဖြောင  ် မတသ်ည်ဟိုအသ အမှတဖ်ပြိုဖခင််းသ ို  သရောက်သစ၏။” - 

သရောမဩဝါဒစော ၅:၁၆ (YLT) 

အနှဖီပနဆ် ိုမှုမှော တရော်းစရီငဖ်ခင််းသည် တစ်ဦ်း “ရ  /နကြာငှံ့ ” ဖပစ်ဒဏ စ ရင ပခင ်းသ  ှံ့နရာြ  

သ ကောင််း ကျွနသ်တောတ် ို   သ ရပါတယ။် “ရ  ” ဆ ိုတ   သဝါဟောရသည် ဂရ ပါဠ  ek ဆ ိုတ   သဝါဟော 

ရက ို ဖပနဆ် ိုဖခင််းဖြစပ်ပီ်း အဓ ပပောယ်ကနတာှံ့။     ။ 

အရင််းတည်ရော မူလအရပ်က ိုဖပတဲှံ့ ပဓောနဝ ဘတ်ဖြစ်ပပီ်း (သရွြို့လျော်းမှုစဖြစ်တ   

အရပ်) မှ၊ အဖပငသ် ို  ။ Strong Concordance 

အဖပစတ်ငြ် ို  အတကွ် တစ်ဦ်းတစသ်ယောက် (အောဒ ) ကသန စီရငဖ်ခင််း ဖြစလ်ောပါတယ်လ ို   

ဖပတောဖြစပ်ါတယ။် အောဒ သည ်တရော်းစီရငဖ်ခင််း၊ အဖပစ်တငဖ်ခင််းတ ို   ဖမစ်ြျော်းခ ရော ဖြစပ်ါ 

တယ။် ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းဆ ိုတောက အ ဒါရ   ဆန  က်ျငြ်ကပ်ဖစ ပ  ်း သူ  ရ  သဖြောင မ်တ်ဖခင််း 

လကသ်ဆောငက် ို ပ  သကပူစသ်ူ ဖြစပ်ါတယ။် ခရစသ်တေ်ာဘိုရော်းသည် အောဒ ရ  ဆေ ှံ့ ြ င ဖြ  

မ ာ ရှ ပါတယ်။ အောဒ က စိုတသ်ပ်းချ နမ်ှော ခရစသ်တော်ဘိုရော်းက လောဘက် ို ပ  သကူူပစပ်ါ 

တယ။် အမျော်းသသော ခရစယ်ောနထ်ိုကကီ်းက အနှကီျမ််းချက်ရ   ဩဝါဒအဆကီ ို လ  ်းလ  ်းမ ြ စ  

လျှမ ်းခ   ကပါတယ။် 

သရောမ အခန််းကကီ်း (၅) အစပ ိုင််းမှော အဖပစြ် ို  ကက ြိုက်ခငက်ကီ်းသတွန    ပတ်သကလ်  ှံ့ ဖပဿနော 

သပေါ်သ ကောင််း ကျွနသ်တောတ် ို  သတွြို့ န ိုငပ်ါတယ်။ 
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“သ ို  သသေ်ာ ငါတ ို  သည် အဖပစ်သော်းမျော်းဖြစ် ကစဉ်ပင ် ခရစ်သတေ်ာသည် ငါတ ို  အ

တွက် အသသခ သတေ်ာမူဖခင််းအော်းဖြင  ်ဘိုရာြီးသ ငသ်ည် င တ ို ို့အသ ေါ်ထာြီးရှ သသာ   

  ၏ ျစဖ် ငြ်ီးသ တတ ာသတာ်က ို ထငရှ်ာြီးသစသတာ် ူ၏။ သ ို  ဖြစ၍် ယခိုအခါ ခရစ်

သတေ်ာ၏သသွ်းသတေ်ာအော်းဖြင  ် သဖြောင မ်တသ်ည်ဟို အသ အမှတဖ်ပြိုဖခင််းခ ရသသောင 

တ ို ို့သည် က ိုယသ်တာ်အာြီးဖြငို့ ် အ ျကသ်တာ် ှ   ို၍ င ် ကယတ်ငဖ် ငြ်ီး  ရလ  ို့်

 ည်။” - သရောမ ဩဝါဒစော ၅:၈၊ ၉ 

ဘယသ်ူ  အမျက်ြသန ကျွနသ်တော်တ ို  ြ   ကယတ်ငခ် ရမှောပါလ ။ ကျမ််းပ ိုဒအ်ချ ြိုြို့က ို စူ်းစမ််း 

 ကရသအောငပ်ါ။     ။ 

“ထ  ှံ့ပ င မြ ယခိုအခါ ခရစ်သတေ်ာ၏သသွ်းသတေ်ာအော်းဖြင  ်သဖြောင မ်တ်သည်ဟိုအသ 

အမှတဖ်ပြိုဖခင််းခ ရသသောငါတ ို  သည် က ိုယသ်တာ်အော်းဖြင  ် အ ျကသ်တာ်မှ ပ ို၍ပင ်

ကယ်တငဖ်ခင််းခ ရလ မ ်မည်။” - သရောမဩဝါဒစော ၅:၉ (NASB) 

“သ ို  ဖြစ၍် ယခိုအခါ ခရစ်သတေ်ာ၏သသွ်းသတေ်ာအော်းဖြင  ် သဖြောင မ်တ်သည်ဟိုအသ 

အမှတဖ်ပြိုဖခင််းခ ရသသောငါတ ို  သည် က ိုယသ်တာ်အော်းဖြင  ် အ ျကသ်တာ်မှ ပ ို၍ပင ်

ကယ်တငဖ်ခင််းခ ရလ မ ်မည်။” - သရောမဩဝါဒစော ၅:၉ (NIV) 

“ဘိုရော်းရ   (of God)” ဆ ိုတ   သဝါဟောရသည် NASB ဖပြိုစိုသမူျော်းရ   ဖြည စ်ွကမ်ှုဖြစ်ပပီ်း italic 

လိုပ်ထော်းပါတယ။် NIV န   အဖခော်းမကူွ  (ဗော်းရှင််း) မျော်းမှောသတော  “ဘိုရော်းရ  အမျက် (God’s 

wrath)” လ ို   ဖပထော်းပါတယ။် ဂရ ကျမ််းထ မှောသတော  “ဘိုရော်း” သဝါဟောရက ို လ ို်းဝ မသ ို်းထော်း 

ပါဘူ်း။ အခန််းငယ် (၉) မှော ဘိုရော်းရ  အမျက်လ ို  ဆ  လ  ရင ်အခန််းငယ် (၈) မှော ဘိုရော်းက 

၎င််းရ  သမတတ ောက ို ြျွေ နတာ တ ို  ဆ ီ စ ်းဖြန််းန ်းသနဖခင််းန   ကန  လ်န  တ် ိုက်သနမ ာပါ။ ခငဗ်ျော်း 

ကသရော လူတစ်သယောက်အသပေါ်မှော အမ ေ ်းန  သမတတ ောက ို တစ်ချ နထ် မှောက ို ဖပလ  ှံ့ရသလော်း။ 

လူတစ်သယောက်က ို တစ်ချ နထ် မှော သတလ် ိုကယ်လ ိုတဲှံ့ဆနဒ ရ  န ိုငသ်လော်း။ 

New King James ဗော်းရှင််းကသတော  King James ဗော်းရငှ််းအတ ိုင််းဘ  မှနမ်ှနက်နက်န ်

ဘောသောဖပနထ်ော်းပါတယ။် ဒဗီော်းရှင််းသတွက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သည် အမျက်သဒါသကသန 
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ကယ ် ချွတသ်တေ်ာမူဖခင််းရမယ်လ ို   ရ ို ်းရ ို ်းသလ်း ဖပနသ်ွော်းပါတယ။် ဘယ်သူ  ရ   

အမျက်သဒါသကသန ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟော ကယခ်ျွတ်ဖခင််းခ ရမှောပါလ ။ အခန််းငယ် (၁၀) မေှာ 

ဘိုရော်းရ  ရနသ်ဟူော ကျွနသ်တောတ် ို  ပါလ ို   ဖပထော်းပါတယ်။ သရောမ ၅:၁၆ မှော 

ဆ ိုခ  ပပီ်းတ  အတ ိုင််း၊ အငယ ် (၇) ြ စပ  ်း အောဒ  ဆကီသန ဖပစ်ဒဏဆ် ိုတ   ဝဋ ်

ထကွ်လောပါတယ။် ဒါ  သ ကောင  ်ြျွေ နတာ တ ို  ဟာ ခရစသ်တေ်ာဘိုရော်းအော်းဖြင  ်အောဒ  ဆကီသန 

အသမွရခ  တ   ဖပစဒ်ဏက်သန ကငွ််းလ ို်းကျွတ်ရတော ပါ။ 

အနှစီကော်းနကြာင ်းြနေပ  ်း သရောမ ၈:၁ ဟာ ပ ိုပပီ်းသတော  အနစှ်သောရရ  လာပါတယ။် 

“ဘိုရော်းသခင ် ကယ်လ တ်သတေ်ာမူသသောသ ကောင်  သယရှုခရစ်၌တည်၍၊ ဇောတ ပက

တ အတ ိုင််းမကျင် ၊ ဝ ညောဉ်ပကတ အတ ိုင််း ကျင် သသောသူတ ို  သည် အဖပစ်စီရငဖ်ခင််း

နငှ်  လွတ် က၏။” - သရောမဩဝါဒစော ၈:၁ 

ခရစ်သတော်ဘိုရော်းက အဖပစ်မသပ်းတ  အတွက ် ခငဗ်ျော်းသည် ခရစ်သတေ်ာရ  စ တဓ်ောတမ်ျ ြို်းန   

ဖပည လ် ို  ရှ ရင  အဖပစတ်င လ  စ တ ဆ ိုတော မရှ န  င ပါဘူ်း။ ခငဗ်ျော်းဟော ခရစသ်တေ်ာရ   စ တဓ်ောတ ်

မျ ြို်းရှ တ  အခါ ခငဗ်ျော်းကလည််း ဘယသ်ူ  က ိုမှ အပ စ တင မ ာ မဟိုတ်သတော ပါဘူ်း။ သယရှု 

ဘိုရော်းက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို သအောက်ပါအတ ိုင််း သိုတတ နခ်  ပါတယ်။ 

“သငတ် ို  သည် စီရငဖ်ခင််းမခ ရမည ်အသ ကောင််း သူတစ်ပါ်းက ို မစီရင ်ကနငှ ။်” - 

ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၇:၁ 

အမျော်းစိုကသတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟော ခရစ်သတေ်ာရ  သအောကမ်ေှာ သနလ ို  ရှ ရင ် ဖပစဒ်ဏမ်သင  ်

ဘူ်းလ ို   မှတ် ကတောက သယရှုသည် ဘိုရော်းသခငန် ်းတဲှံ့ ဖပစဒ်ဏက် ို ကောကွယသ်ပ်းလ  ှံ့ပါ။ 

ဒအီသတွ်းဟော ဘိုရော်းသခငသ်ည် ဘယလ် ိုကကီ်းလ ဆ ိုတ   သ ကောကစ်ရော  အသတွ်းမှော်းကကီ်း 

ဖြစပ်ါတယ။် ဒါဟာ မှော်းပါတယ။် သယရှုဘိုရော်းက ခမည််းသတေ်ာသည် ဘယသ်ူ  က ိုမ ှ

မစီရင၊် ဒဏမ်သပ်းလ ို   မ န  ပ်ပီ်းသော်းပါ။ 
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ကျွန်ိုပ်တ ို  ဟော ခရစ်သတေ်ာရ  သအောကမ်ှော ခ  လှု ကြတဲှံ့အခါ အဖပစြ် ို  တတတ်  ဉောဉ်ဆ ို်းသတ ွ

ကျွန ် သတေ်ာတ ို  ဆ ြ ထွေြ သွော်းမ ာဖြစ်ပပီ်း ခမည််းသတေ်ာ၊ သော်းသတေ်ာတ ို  ရ   စ တ်ဓောတက် 

အစော်းထ ို်း သနရောယူမှောဖြစ်ပါတယ။် အ ဒါကသတော  သမူျော်းက ို အဖပစ်မြ ို  တတ်တ   

စ တဓ်ောတ်ဖြစလ် ို   ကျွနသ်တော်တ ို  ဟောလည််း သမူျော်းက ို အဖပစ်ြ ို  သနဖခင််းသတ ွ

ရပ်သွော်းမှောဖြစပ်ါတယ။် 

အောဒ က ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာက ို ပကဒ်ူးကတည််းက အဖပစတ်ငသ် ကောင််း ခငဗ်ျော်းသတွြို့ န ိုင ်

သလော်း။ အဖပစ်တငဖ်ခင််းသည ်သတ်ဖြတဖ်ခင််းရဲ ှံ့ နရ ွေ့နပ ်းဖြစတ်  အတွက် သော်းနတာ ဟော 

ကမဘောတညစ်ကတည််းက အသတခ် ရပပီ်းသော်း ဖြစ်ပါတယ်။ 

သရောမ ၅:၁၆ မ ာ ဘိုရော်းသခငက် အောဒ က ို ဒဏန် ်းြ ို  စရီငပ်ါတယလ် ို   ကျွနသ်တောတ် ို  က 

အာရ  သြေါ် ဖခင််းသည် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ကလည််း အောဒ ှံ့အတ ိုင််း လိုပ်သနသ ကောင််းက ို ဖပဖခင််းပါ 

ဘ ။ ကျွနသ်တောတ် ို  က ဘိုရော်းသခငဟ်ာ တစ်သယောကသ်ယောက်က ို အပ စ ဖ  ှံ့သနတယလ် ို   

စ တက်ူ်းသနတောက တကယသ်တော  ြျွေ နတာ တ  ှံ့က ဲ အပ စ ဖ  ှံ့တောဖြစပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာ 

တ ို  ရ   အသတွ်းပ ိုရ ပ်က ို ဘိုရော်းအသပေါ် ရ ိုက်ပပီ်း ဘိုရော်းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  န  တူတယ်လ ို   သတွ်း 

တတ် ကပါတယ။် 

“ဤအမှုတ ို  က ိုသငဖ်ပြို၍ ငါသည်တ တ်ဆ တ်စွောသနသဖြင  ်ငါသည် သငန်ငှ တူ်သည်

ဟို သငထ်ငမ်ှတ်၏။ ငါသည် သင က် ိုဆ ို်းမ၍ သင၏်အဖပစ်က ို သင သ်ရှ ြို့သမှောက်၌

ခင််းဖပမည်။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၂၁ 
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၅။ ထင့်မှတ့်ဖ ငြ်ီး၊ အာရံို ခမင့်ကငွ့်ား  ြဲ ခြင့်ား၊ အမှန့်တရာား 

အခိုတသလော ကျွနသ်တောတ်ငထ်ော်းတ   “ခငဗ်ျော်းဟော ကျွနသ်တေ်ာထငထ်ော်းတ   ခငဗ်ျော်းမဟိုတ ်

ဘူ်း” ဆ  တဲှံ့   ှံ့စ ရ   နအာြ ြတကလ်ောတ   မတှ်ချက်သတွက ို ြတဖ်ြစ်ခ  ပါတယ။် သူတ ို  ရ   

ပတသ်က်ရော အကွ အပပ  ဇောတလ်မ််းသတသွ ကောင  ်သဒါပွ၊ ပူပန၊် စ တ်ကျကြတဲှံ့စ ိုစီနြောသတ ွ

ြတ်ဖြစခ်  ပါတယ။် ထင မ တ ပခင ်းန   တကယ ်အဖြစ်က လ ို်းလ ို်းကွောဖခော်းပါတယ။် 

လူနစှ်ဦ်းြ   နမတတ ာသြ ဝင နစတဲှံ့အနကြာင ်းမ ာ်းန  ပတ်သက်ပပီ်း (၂) ြကသ်သောအဖမင ်

သည် ကွောဖခော်းပါတယ။် ဣတ ယသတွက အဖပ ြို်း၊ လက်သဆောင၊် အထ  သတကွ ို သ မမ ြ စ  

ြ တဲှံ့သ ြ သမူက ိုဂရိုစ ိုက ်ါလာ်းလ ို   မတှ်တတ် ကတောသတွဟာ တစ မ   ်းတစ ဘာသာ 

ပခာ်းန ိုငပ်ါတယ။် ဝမ ်းေည ်းစရာြ ပိုရ သသတကွ ဒ ယ ေ ပမင လ  ှံ့ ဒ ပခ  ထွေင သွော်းကြပခင ်း 

ပဖစ  ါတယ ။ သဖပောင််းဖပနလ်ည််း ဖြစတ်တ ပါတယ်။ ဆကဆ် သရ်းနယပ်ယတ်  င ်းမေှာ 

 က စည် သူသတွ ရှ တတပ်ါတယ်။ 

ဒါမျ ြို်းသတွက တစ ဖြ သာ်းရ  စရ ိုက်က ို မစ တ ပဖာန ိုငခ်ငအ်တွင််း သဒဓါြျွ ရောကသန 

ဖြစ်တတ် ပါတယ်။ 

ဇောတလ်မ််းစ ိုနတွေထ ကသန သကောင််းကငဘ် ိုမှောရှ တ   ခမည််းသတော်ြ ပိုထိုဇဉ်သတြွ   ဘယ  

လ  ထ ေ ်းနြ ာင ်းရသလ ဆ ိုတ   တစမ်ထူ်ူးတ     ှံ့စ က ို ြတ်ဖြစခ်  ပါတယ။် 

သဆ်းရ ိုက ိုပ ို  သပ်းသသော ရ သော်းသ ို   

ကျွနမ်က ိုယ်ကျွနမ် သတ်သသြ ို  လိုပ်တောက ို ခငဗ်ျော်းက ကျွနမ်က ို သဟောက်မယ်၊ 

ဆူမယ်၊ တစ်က ိုယ်သကောင််းဆနသ် ၊ သူရ သဘောသ ကောငသ် လ ို   သဖပောမယ်မှတ်ပပီ်း 

ခငဗ်ျော်းက ို သ ကောက်ခ  ပါတယ်။ ဒါသပမယ ် ခငဗ်ျော်းက ဒလီ ိုမလိုပ်ဘ  ခငဗ်ျော်းရဲ ှံ့ 

ကော်းသရှြို့ခန််းမှော ကျွနမ်က ို ထ ိုငခ် ိုင််းပပီ်း သရဒယီ ိုသခီျင််းနော်းသထောငခ်ျငလ်ော်းလ ို   

သမ်းခ  ပါတယ်။ ကျွနမ်င ိုသနတောက ို ခငဗ်ျော်းက မဖမငဟ်နသ်ဆောငသ်ပ်းခ  ပါတယ်။ 
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ရ သော်းက အနှအီမျ ြို်းသမီ်းဆလီောတ  အခါ၊ သူမက ဒရီ ကသတော  သူ  လိုပ်ရပ်သတအွတကွ ်

ဒဏသ်ပ်းသတော မှော ဲလ ို   မှတခ်  ပါတယ။် ဒဖီြစ်စဉ်မှော အ ဒအီမျ ြို်းသမီ်းက ရ သော်းက ိုဖမငတ်   

သ ှံ့ရဲ ှံ့အပမင သဟောင််းက ိုပယသ်တ်ပပီ်း ဂရိုစ ိုကသ်ူ၊  ကငန်ောသူဆ ိုပပီ်း သဖပောင််းမှတလ် ိုက်ပါ 

တယ။်  

ဒအီဖြစ်အပျကဟ်ာ    စ မ   ်းစ  ေဲ ှံ့ ဇောတသ် မ််းန ိုငပ်ါတယ်။ ရ သော်းက အမျ ြို်းသမီ်းက ို ကော်းထ  

ဝငခ် ိုင််းတဲှံ့အခါ ဒရီ ကသတော  သူ  အဖပစသ်တကွ ိုသြေါ် ပပီ်း ဖပစဒ်ဏသ်ပ်းသတော မှောပ လ ို   မတှ ်

သကောင််းမတှခ်  ပါလ မ ်မယ။် သူ  က ို တစသ်ယောက်ထ ထော်းခ  ြ ို  လည််း သအေ်ာန ိုငပ်ါတယ။် အရော 

အော်းလ ို်းဟော သူက ဒရီ သော်းက ို ဘယ်လ ိုဖမငသ်လ  ဆ ိုတ  အသပေါ် မူတည်ပါတယ်။ သူ  ရ   

ထင မ တ ပခင ်းက တကယ ဖ်ြစရ်ပ်က ို ပ  က ိုငသ်ွော်းမှော ဖြစပ်ါတယ်။ 

အ ဒအီမျ ြို်းသမီ်းက အ မ ပ ေ ပ  ်း သူ  သမီ်းဆမီှော သ ကောကစ်ရောသကောင််းတ  ရ ကကီ်းက သူ  က ို 

အနတ ရောယ်ဖပြိုြ ို   လောသ ကောင််းသဖပောပပီ်း သူ  သမီ်းက ိုလည််း ရ သတဟွာမသကောင််းပါဘူ်းလ  ှံ့ 

မျ ြို်းသစ ချ သပ်းလ ို  ရှ ရင ် ဘယ်လ ိုဖြစ်မလ ။ အ ဒလီ ို ထင မ တ ပခင ်းဟာ စ တ်ထ စွ ပပီ်း 

မျ ြို်းဆကသ်စ်သတွ က ို ဝမ််းတွင််းပါသစပပီ်း အဆကဖ်ပတ်သတော မေှာ မဟိုတပ်ါဘူ်း။ 

အောဒ က တော်းဖမစထ်ော်းတ   အသ်ီးက ိုစော်းလ ိုကတ်  အခါမှော ဘိုရော်းသခငက် သူ  ရ  ဇန်ီးက ို 

သူမရ   အမ ာ်းသ ကောင သ်တ်မှောပ ဆ  တဲှံ့ အမှတေ်ဲ ှံ့စာ်းခ  ပါတယ။် အသ်ီးက ိုစော်းသသော တစသ်န   

မှော သသလ မ ်မယ်ဆ ိုတ  စကော်းက ို (ကမဘော ၂:၁၇) က ို အောဒ က ဘိုရော်းသခငဟ်ော သူတ ို  က ို 

သတလ် မ ်မယလ် ို   မတှခ်  ပါတယ်။ 

သဟပဗ ပါဠ ရ   မ ရင ်းအေြ ြ သင ်သသလ မ မ်ယ် ဖြစ်ပါတယ်။ ဧဝက ဘိုရော်းရ   မ န   ်ကော်း 

ချက်က ို  သ မဆီမှောဖပန်ဆ ိုဖပတ  အခါ ြျွေ နတာ တ ို  သသက ိုသသရမယ်ဆ ိုတ   အဓ  ပာယ် 

သရောကသ်အောင ်ကွန  ခ်  ပါတယ ်(ကမဘော ၃:၃)။ ဒလီ ိုမျ ြို်း မှတထ်ငမ်ှုက အောဒ  က ို ဘိုရော်းသခင ်

ဟော သူ  မ န််းမက ို သတ်ချငတ်ယ်လ ို   မတှ်သစခ  ပါတယ်။ သကူ အင ိုစ တ်အခ န   အသ်ီးက ို 

ယူစော်းပပီ်း အကျ ြို်းက ိုရငဆ် ိုငြ် ို   ဆ ို်းဖြတခ်  ပါတယ။် 
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ဧဝဟာ အညောခ ရတာပဖစ ပပီ်း အောဒ ကသတော  အညာမခ ရပါဘူ်း။ သူ  ရ  အချ ြို်းက ဘိုရော်း 

အသပေါ် အဖမငသ်စောင််းဖခင််းက ိုမှပီပီ်း ကန  လ်န  တ် ိုက်ဖခင််းမျ ြို်းပါ။ အောဒ က သူ  က ိုလမ််းဖပသပ်းြ ို   

ဘိုရော်းက ိုမသတောင််းခ  ပါဘူ်း။ တကယဆ်   သတောင််းသင ခ်  ပါတယ။် အသဖခအသနက ို သကူ ိုယ ်

တ ိုင ဲ် ပ  က ိုငခ်  ပါတယ။် အမနှက်သတော  အောဒ က ဘိုရော်းသခငက် ို အဖမငသ်စောင််းတောဖြစ်ပပီ်း 

အ ဒါက ို ဲ ဘိုရော်းသခငက် သူ  တ ို  က ို အဖမငသ်စောင််းတယ်လ ို   မှတခ်  တောပါ။ အောဒ က သူ  ရ   

ထငဖ်မငမ်ှုအတ ိုင််း ဘိုရော်းက ိုအာရ  ရ ိုက်ဖခင််း ဖြစပ်ါတယ။် အနှထီငဖ်မငခ်ျကက်လည််း 

တြယှံ့ အမှန ်မဟိုတပ်ါဘူ်း။ 

အောဒ က ဘိုရော်းသည  တရော်းစီရငတ်ယ်၊ အဖပစတ်ငတ်ယ်၊ ဒဏသ်ပ်းတယလ် ို   

မှတခ်  တောပါ။ သူ  စ တ်ထ မှော ဘိုရော်းက ို အ ဒလီ ိုမ တ တ  အတွက် အ ဒလီ ိုပ သ ို်းသပ်ဖခင််း 

ဖြစပ်ါတယ။် 

၁။ သ ြ ဘိုရော်းသခငသ်ည် မတရော်းဘ ်းလ ို   မှတ်ခ  ပါတယ်။ 

၂။ သ ြ ဘိုရော်းြ   သသသင တ်ယ်လ ို   အဖပစ်သပ်းခ  ပါတယ်။ 

အောဒ က ဘိုရော်းက ို အ ဒလီ ိုသတွ်း၊ အ ဒလီ ိုလိုပ်ချငတ်  အတကွသ် ကောင  ်ဘိုရော်းသခငက် သူ  က ို 

ဒလီ ိုလိုပ်မယ်လ ို   မတှ်ဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် အ ဒအီသ ကောင််းတရော်းက ကျွနသ်တော်တ ို  က ို နည််း 

ထ်ူးကကီ်းတစခ်ိုဆ ီသမောင််းပ ို  ပါတယ်။     ။ 

ြျွန    တ  ှံ့ရဲ ှံ့ဘဝမ ာ အထငက်ရပိုဂ္ ြိုလ်သတွအန ေါ် အမ တ မ ာ်းပခင ်းြ သ တ  ှံ့ေဲ ှံ့ မ ြ  

န ာခ င ်းဆ  င  ဆြ ဆ ရတဲှံ့အခါ ြျွန    တ ို  ရ  ဘဝဟာ  ကည ်မှနလ် ို ဖြစ်သနပါတယ်။ 

အောဒ ရ   ဘိုရော်းသခင သ် ကခောက ို အမတှ်မှော်းမှုက သူ  ရ  သနတောနမ်ှော ပိုနက်နလ် ိုစ တ် မျ ြို်းသစ  

သပါက်ပပီ်း ဘိုရော်းသခင သ်ော်းသတေ်ာက ိုသတောင ် သတ်လ ိုတဲှံ့အထ  ပဖစ သွော်းပါတယ။် 

ဒါသ ကောင  ် မ ို   ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာြ အောဒ က ို လောသတွြို့တ  အခါ 

အောဒ သ ကောကစ် တဝ်ငခ်  ပါတယ်။ အောဒ ဟော အခိုသရောြ သနတ  ဘဝအတကွ ်

ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာက ိုမိုန််းပပီ်း သသသစချငစ် တ် သတောင ် ဖြစခ်  ပါတယ်။ တရော်းစ ရင ပခင ်း 
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လ  အ  ရပခင ်းေဲ ှံ့ သ ှံ့ရဲ ှံ့အေြ ြ   ကျွနသ်တေ်ာတ ို   နော်းလည်ချငလ်  ှံ့ရ  ရင  ဒအီသတွ်းမျ ြို်းသည ်

အသရ်းပါပါတယ။် 

အထကမ် ာသဖပောထော်းတ  စ တမ်ျ ြို်း ကောဣနစ တမ်ှောရှ သ ကောင််း သတွြို့ရပါတယ။် ကောဣနက 

သူ  ရ  ညီက ိုသတအ်ပပီ်းမှော သမူျော်းက သူ  က ိုသတမ်ှောက ို သ ကောကသ်ရော ဲ။ 

“အကျွန်ိုပ်က ို သဖမကကီ်းဖပငမ်ှ ယသန  နငှထ်ိုတ်သတေ်ာမူပပီ၊ မျက်နေှာသတေ်ာက ိုလည််း 

မဖမင ်ရ။ သဖမကကီ်းသပေါ်မှော သဖပ်းရသသောသူ၊ အရပ်ရပ်လည်ရသသောသူဖြစ်ပါရမည်။ 

သတွေြို့ သ ျှသသာသတူ ို ို့သည် အကျွန်ို ်က ိုသတ ် လ  ်ို့ ည်ဟို ထောဝရဘိုရော်းက ို 

သလျှောက် ဆ ို၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၄:၁၄ 

ဒလီ ိုအဖြစက် ို စ တပ်ညောမှော စ တ်ြ ်းပ ိုသြေါ် ဖခင််းလ ို   သခေါ်ပါတယ်။ 

စ တြ် ်း   သြေါ် ဖခင််းသည် က ိုယ ်မသ စ တ်မှောဖြစ်သနတ   က ိုယ ်ရ  အတတ  အသကောင််းအ 

ဆ ို်းနတွေက ိုနတာှံ့ဖ  ်း သူမျော်းအသပေါ်ြ  ပ ိုချတ   ယနတရော်းတစ်မျ ြို်း ဖြစ်ပါတယ်။20 

ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာဟော ဥယ ာဉ်နတာ မ ာနေနေတဲှံ့ အောဒ  ဆလီောတ  အခါမှော အောဒ ှံ့စ တဟ်ာ 

ဘ ရာ်းြ   အဖပစြ် ို  ၊ သသသစလ ိုစ တ် ဖြစသ်ပေါ်လျက်ပါ ဲ။ သူ  က ိုယသ်ူကောကွယတ်  အသနန   

က ိုယ စ် တ်က ို သော်းသတေ်ာ၊ ခမည််းသတေ်ာဘိုရော်းအသပေါ် နှု င််းခ  ပါတယ။် အောဒ ဟော သူ  စ တမ်ှော 

ဘောဖြစ်သနလ ဆ ိုတောက ို သတ မမူခ  ပါဘူ်း။ သူ  ထ မှော ဒလီ ိုသတဖွြစသ်နတောက ို   တ ဖငင််းပပီ်း 

ဘိုရော်းရ  သော်းသတေ်ာအသပေါ် ပ ိုချပါတယ။် 

အောဒ ဆကီ ို ဘယလ် ိုချဉ််းကပ်ရမှောပါလ ။ သော်းသတေ်ာန   ခမည််းသတေ်ာဘိုရော်းအသပေါ် 

သူ  ရ  ခ စော်း ခ ြ  ဘယလ် ိုရှ ပ ိုက ို သူဖပနန်ော်းလည်န ိုငသ်အောင ် သူ  က ို 

ဘယလ် ိုအလင ်းပ ရမှောပါလ ။ 

 
20 https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_projection 
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အောဒ သည် အဖခော်းပိုဂ္ ြိုလက် ို အဖပစစ်ြ ို  ခ  တ  ပိုဂ္ ြိုလ်ဖြစ်ပပီ်း အနှအီကျင က် ို 

သူ  ရ  သော်းသတကွ ို လက်ဆင က်မ််းခ  ပပီ်း သူတ ို  ကလည််း သူတ ို  ရ  သော်းသတကွ ို 

ဆက်ပပီ်းကမ််းခ  ပါတယ်။ ဒလီ ို န  ဘ  အ ဒအီကျင က် ို ပိုထိုဇဉ်တ ိုင််းက သ ို်းခ  ပါတယ။် 

အော်းလ ို်းဟာ အန  အချက်မ ာတင  အဖပစ်ရှ သူ ဖြစက်ိုန ်ကပါတယ။် အ ဒအီပ စ ဖ  ှံ့ပခင ်းက 

ကမဘောသပေါ်မှောဖြစပ်ျက်သနတဲှံ့ အေ ဋ္ဌာရ   အော်းလ ို်းက ို ဖြစ်သစခ  ပါတယ။် 

အသဖပောမလ  ဘ  ဘိုရော်းသခငြ်  ကငန်ောဖခင််း၊ ခွင လ်ွှတ်ဖ  ှံ့အဆင သငှံ့ ရ  ခ  ေ မ ာ အာဒ ြ   

သ ှံ့ရဲ ှံ့အပဖစ မ ေ နတွေပ ဖ  ှံ့ ဘာအဆငှံ့ နတွေလ  ပါသလ  (သဟရှောယ ၅၅:၁)။ လတူစ်ဦ်း ဘိုရော်း 

သခငအ်သပေါ် အပမစ စွေစဲွော အမတှ်မှော်းပခင ်းက ို ပသပျောကသ်အောင ်ဘယလ် ိုလိုပ်လ ို  ရ ါသလ ။ 
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၆။  ထဝ ကက ြီးသည့်  ငဗ်္ျာြီးသ ကာငို့ ်အကျ န်  ရ၏ 

မျ ြို်းသစ အမျ ြို်းမျ ြို်းက ို ခငဗ်ျော်းရှုြူ်းပါသလော်း။ ဘယအ်သစ က 

ဘာအပငသ်ပါက်မယဆ် ိုတောက ို ခငဗ်ျော်း အတပ်သဖပောန ိုငသ်လော်း။ ဒလီ ို အတပ်သဖပောန ိုငြ် ို   

မျကစ် ရ င ြ ို  လ ိုပါတယ။် ကျွန ် သတေ်ာတ ို  ဟာ မျ ြို်းသစ အသ ကောင််း ဗဟိုသိုတမရှ ရင ်

ဘောပငသ်ပါကလ်ာမလ သ ဖ  ှံ့ စ ိုကပ်ျ ြို်း၊ သရ်းသလောင််းန ်းရမှောပါ။ ပွင က်ြ (သ  ှံ့) 

သ ်းကြတ  အခါမှ ချ ြို၊ ခါ်း၊ သကောင််း၊ ဆ ို်းနတွေ သ ရမှောပါ (ရှငမ်ဿ  ၇:၁၆-၂၀)။ 

အောဒ  ထ ကမျ ြို်းသစ ဆ ို်းလည််း အပငသ်ပါက်ြ ို   လ ိုပါတယ်။ အ  ဒအီသ်ီးဟော သကောင််းလော်း၊ 

ဆ ို်းလော်းဆ ိုတောက ို သူက ဖမည််းစမ််းြ ို  လ ိုပါတယ။် 

“သယောက်ျော်းက ိုလည််း၊ ထ ိုအပင၏်အသ်ီးက ို မစော်းရဟို ငါပညတ်သသေ်ာလည််း၊ 

သငသ်ည်မယော်း၏စကော်းက ိုနော်းသထောင၍် စော်းမ သသောသ ကောင် ၊ သဖ သည် သင၏် 

အတွေက ် ကျ န်ဖ ငြ်ီးက ို   လျကရှ် ၏။ သဖမ၏အသ်ီးက ို တစ သက်ပတ်လ ို်း 

ပငပ်န််းစွော စော်းရမည်။ ဆူ်းပငအ်မျ ြို်းမျ ြို်းတ ို  က ိုလည််း သငအ်ြ ို   သဖမသပါက်သစမည်။ 

လယ်၌ ဖြစ်သသော ဟင််းသ်ီးဟင််းရွက်တ ို  က ို သငစ်ော်းရမည်။ သငထ်က်ွရောသဖမသ ို   

မဖပနမ်  တ ိုငသ်အောင၊် သင၏်မျက်နေှာမှသချွ်းထက်ွလျက် အစောက ိုစော်းရမည်။ 

အသ ကောင််းမူ ကော်း၊ သငသ်ည်သဖမမှုန်  ဖြစ်၍ သဖမမှုန်  သ ို   ဖပနရ်မည်ဟို 

မ န်  သတေ်ာမူ၏။” - ကမဘော ၃:၁၇-၁၉ 

ပထဝီအသပေါ်ကျတ   ကျ နစ်ောဟော ဘိုရော်းဆကီ လောခ  တောမဟိုတ်ပါဘူ်း။ ကျ နစ်ောဟော အောဒ ှံ့ 

သနတောနထ် မှော ရှ ပပီ်းသော်းဖြစ်ပပီ်း ကမဘောက ိုအိုပ်စ ို်းခွင ရ်တ   သူ  ရ  ရောထ်ူးသ ကောင  ် ပထဝဟီော 

ခ ရတာပါ။ အောဒ ြသတော  သူ  သနတောနမ်ှော ကျ နဖ်ခင််းသတွန  ဖပည သ် ကောင််းက ို မသ ခ  ပါဘူ်း။ 

မောရ်နတ်လည််း ဘိုရော်းသခငန်   သယောဘက စစ ပငင ်းဆ ို ကတိုန််းကလည််း သယောဘဆကီသန 

အ လ ိုမျ ြို်း ကျ နစ်ောတ ိုက်န ိုငခ်  မယ်လ ို   မောရ်နတက် ထငခ်  ပါတယ်။ မောရ်နတက် ဘိုရော်းဆမီှော 

သအောက်ပါအတ ိုင််း ဆ  ခဲှံ့ပါတယ ။     ။ 
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“က ိုယ်သတေ်ာသည် သူ  (နယာဘ)က ိုယ်မှစ၍ သူ  အ မ်နငှ်  သူ  ဥစစောရှ သမျှပတ်လည်၌ 

သစောငရ်န််းကောသတေ်ာမူသည် မဟိုတ်သလော။ သူဖပြိုသလသမျှတ ို  က ို သကောင််းကကီ်းသပ်း 

သတေ်ာမူပပီ။ သူ  သ ို်းနေွာ်းအစရှ သသော တ ရစဆောနတ် ို  သည် သဖမသပေါ်မှော အလွနပ်ွော်းမျော်း 

 ကပပီ။ ယခိုမူကော်း၊ လက်သတေ်ာက ိုဆန်  ၍ သူ၏ဥစစောရှ သမျှက ို ထ ခ ိုက်သတေ်ာမူလျှင၊် 

သူသည်မျက်သမှောက်သတေ်ာ၌ က ိုယ်သတေ်ာက ို စွန်  ပယ်ပါလ မ် မည်ဟို ထောဝရဘိုရော်း 

က ို ဖပနသ်လျှောက်သလ၏။” - သယောဘ ၁:၁၀၊ ၁၁ 

ဘိုရော်းက သယောဘက ို သကောင််းချီ်းအမျော်းကကီ်း သပ်းခ  ပါတယ။် သယောဘသော ကပ်ဆ ိုကရ်င  

အောဒ ဆြီသနရခ  တ   အသမကွျ နစ်ော ထကွမ်ှော ဲလ ို   တွေြ ခ  ပါတယ။် သယောဘလည််း သော်း 

သမီ်းသတကွအစ ဓေအာ်းလ  ်းဆ ို်းရှု  ်းအပ  ်းမ ာ သူ  မ န််းမ ါ်းစ  ကသန အယ တတ စကော်းသတ ွ

ထြွ လောပါတယ။်     ။ 

“ထ ိုအခါမယော်းက၊ သငသ်ည် သဖြောင် မတ်သသောတရော်းက ို စွ လမ််းသသ်းသသလော။ 

ဘိုရော်းသခငက် ို စွန်  ပယ်၍ သသသလော ဟိုဆ ို၏။” - သယောဘ ၂:၉ 

ပိုထိုဇဉ်ရဲ ှံ့ အသနအထော်းက ို ရှငသ်ပါလိုက ရှင််းရှင််းချဖပပါတယ။်     ။ 

“ဤသည်ကော်း “သဖြောင မ်တ်သသောသူမရှ ၊ တစ်သယောက်မျှမရှ ။ တတ်သ နော်းလည်

သသောသမူရှ ၊ ဘိုရော်းသခငက် ိုရှောသသောသူမရှ ။ လူအသပါင််းတ ို  သည် လမ််းလွ  က၍ 

တညီတညွတ်တည််းအသ ို်းမကျသသောသူမျော်းဖြစ ်ကပပီ။ သကောင််းသသောအမှုက ိုဖပြို

သသောသမူရှ ၊ တစ်သယောက်မျှမရှ ။ သူတ ို  ၏လည်သချောင််းသည် ြွင ထ်ော်း

သသောသခ္ျြိုင််းတွင််းဖြစ ်က၏။ သူတ ို  သည် မ မ တ ို  လျှောဖြင  ်လ မ်လည်သဖပောဆ ိုတတ်

 က၏။ သူတ ို  ၏နှုတ်ခမ််းသအောက်၌ သ မဆ ို်း၏အဆ ပ်အသတောက်ရှ ၏။ သတူ ို ို့၏

နှုတသ်ည် ကျ န်ဆသဲသာစကာြီး၊   ြီးသ ြီးသသာစကာြီးတ ို ို့ဖြငို့ ်ဖ ညို့်ဝလျကရှ်  က၏။” 

- သရောမဩဝါဒစော ၃:၁၀-၁၄ (NIV) 

အောဒ  သနတောနမ်ှောက န််းသနတ   ကျ နဖ်ခင််း၊ ခါ်းသ်ီးဖခင််းသတွဟာ သူ  ရ   ဝါစော၊ မ သမျ ြို်းသစ ၊ ရိုကခ 

သလောကသတွမှော သပေါ်လောမှောက ို ဘိုရော်းသခငက် သ ပပီ်းသော်းပါ။ ထ ိုထ ိုြ  ေ ပခင ်း ခပ်သ မ််း 
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သတြွ သူ  သနတောနထ် ကရှ တ  အင  စ တ ြ   ဘိုရော်းသခငဆ်  ပ မ ာဖြစပ်ါတယ။် ဘိုရော်းသခငရ်   

သမတတ ောရ  ရ  ေဲ ှံ့ အောဒ ထ မှောရှ တ  မျ ြို်းသစ  အကျ ြို်းတရော်းဖြစ်လောြ ို  အတကွ ်

အခ  နသ်ပ်းခ  ပါတယ်။ အောဒ က ိုအချ နသ်ပ်းန ိုငြ် ို   အောဒ က သခူ ရမ  အကျ ြို်းသတွက ို ခ န ိုငြ် ို  ၊ 

တရော်းရန ိုငြ် ို  အတကွ် ဘိုရော်းသခငရ်  ဝ ညောဉ်သတေ်ာ အောဒ ှံ့အသပေါ်သကသ်ရောကြ် ို   

လ ိုပါတယ်။ 

သဖမမှုေ ှံ့ ကသနဖြစလ်ောတ   အောဒ ဟော သူ  န ရ ို ်းကသန ဖြစလ်ောတ   ဧဝဆမီ ာ မျ ြို်းသစ ချခ  ပါတယ။် 

အ ဒ ီ“အမ သဖမကကီ်း” ကသနပပီ်း အောဒ ၊ ဧဝတ ို  ရ  ပ ိုတူ ကောဣနဆ ိုတ  သော်း ြွော်းခ  ပါတယ။် အောဒ  

က ဘိုရော်းြ   ၎င ်းြနဆ်င််းသပ်းခဲှံ့တ   မောတိုဂါမသ ကောင  ် ဒလီ ိုသတွ  က ြိုရတောလ ို   ထ နခ တဲှံ့ 

အခါမှော အောဒ ဟော သကောင််းကငသ်ဖမကကီ်းက ို ကျ နဆ် ခ  ဖခင််း ဖြစပ်ါတယ်။ ဧဝလ  ှံ့ဖြစ်လောတ   

သဖမကကီ်းဟော အောဒ  သ ကောင  ်အကျ နခ် ရပါတယ။် သဖမကကီ်းက ိုမှီပပီ်း ဖြစလ်ောတ   မောတိုဂါမက 

အာဒ  မျ ြို်းသစ က ို သမွ်းထိုတ်သပ်းမှောဖြစ်ပပီ်း ဖြစလ်ောမယ အ်ကျ ြို်းက ို ဖမငရ်မှောဖြစပ်ါတယ်။ 

အောဒ ဟော သသွ်းစွန််းသနတ   သူ  ရ  သော်း အောသဗလအသလောင််းက ို ရှုသဘငဖ်ပြိုသနချ နမ်ှော 

သူ  ထ မှောရှ တ   ကျ နဖ်ခင််းတရော်းရ  အြ   ်းက ို မျက်ဖမငသ်တွြို့ရပပီ ဖြစ်ပါတယ။် 

ဘိုရော်းသခငက် ို အဖပစပ် ိုခ  တ   ကောဣနဆ မှော သူ  အသြရ  မျ ြို်းသစ ပါသနပပီ်း သူ  ညီအောသဗလက ို 

အဖပစဖ်မငပ်ပီ်း သတ်ပခင ်းပဖငှံ့  ပ ခ  ပါတယ။် အောဒ ဟော သစူ ိုကခ်  တ   မျ ြို်းသစ ရ  အသ်ီးက ို 

အခိုသတွြို့ရပါပပီ။ 

အောဒ ကသရော သူ  ရ  မသကောင််းတ  မျ ြို်းသစ က ို ပမင တတ်ရ  လော်း (သ ို  ) ကောဣနက ို အဖပစ်ြ ို  ပခင ်း 

အာ်းပဖငှံ့  ဒဆီ ို်းသမွ််းမှုသတွြ   ဆက်ရ င သေ နစမ ာလာ်း။  

ဥယျောဉ်နတာ ထမဲ ာရ  တဲှံ့ သတတ ဝါအာ်းလ  ်း အောဒ  ကျ နဖ်ခင််းသအောက် သရောကသ်နပါတယ။် 

ဥယျောဉ်ထ မှော သူ  ရ  အသ  မ ကော်းပဖစ တ  သနရောဆ ိုတော မရှ ပါဘူ်း။ သူ  ရ  အသ ဟော ဥယျောဉ် 

အစနွအ်ြျော်းအထ  ခတ ပါတယ် (ဆောလ  ၁၉:၃၊ ၄)။ အောဒ ှံ့အသ နအာကမ်ှော အသ လှု င််းက 

အြနဆ်င််းခ အော်းလ ို်းက ို လောဘဝ်ငန်စရမ ာပဖစ န မယှံ့  အလှ ထ ို်းခ ရပါတယ။် 
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“သကောင််းခ  ်းသပ်းရမည်အသ ကောင််း၊ အမ န်  သတေ်ာက ိုငါခ ရပပီ။ ဘိုရော်းသခင ် သကောင််း 

ခ  ်းသပ်းသတေ်ာမူပပီ။ ထ ိုသကောင််းခ  ်းက ိုငါမြျက်န ိုင။်” - သတောလည်ရော ၂၃:၂၀ 

ကောဣနက အောသဗလက ို အဖပစြ် ို  ၊ အသသမသတခ်င ် အသစောကကီ်းကတည််းက 

ဘိုရော်းသခင ် သည် အောဒ က ို သူ  အထ မှော ဘောအမ စက်ရှ သ ကောင််းက ို ဖမငသ်စခ  ပါတယ။် 

သသဘခောသြန််းပင ် က ို ကျ နခ်  တ  အဖြစမ်ှော သယရှုဘိုရော်းက သူ  ရ  တပည သ်တေ်ာသတကွ ို 

ယိုဒန ိုငင် ဟော နောင တ မရခဲှံ့လ  ှံ့ရ  ရင  အကျ ြို်းမလမှှောြ   အလင််းဖပခ  ဖခင််း ဖြစပ်ါတယ။် 

ခရစ်သတော်ဘိုရော်းက အလင ်း ပ ဖ  ှံ့ သြန််းပငက် ိုကျ နခ်ဲှံ့သလ   အောဒ ဟာ 

နောင တမရလ  ှံ့ရ  ရင  ဘဝ  ြ မ ာြ  ပ ဖ  ှံ့ ဘ ရာ်း သခင ြ သ  ်းသငယ ြ  နသနစပခင ်းပဖငှံ့  

အလင ်းဖပခ  ပါတယ။် 

“ထောဝရအရှငဘ်ိုရော်းသခငသ်ည်လည််း လူလငမ်ယော်းဘ ို  သော်းသရဖြင်  ၀တ်လ ို 

က ိုလိုပ်၍ ဝတ်ဖခ ြိုသစသတေ်ာမူ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃:၂၁ 

အောဒ ၊ ဧဝတ ို   အဝတ်ဖခ ြိုန ိုငြ် ို  အတကွ် အဖပစမ်  တ  တ ရစဆောနက် မဆ မဆ ိုငအ်သက်သပ်းရ 

ပါတယ ။ အောသဗလလည််း ဘိုရော်းအတကွ် သူ  ရ  အ မ နမွေ်းတ ရစဆောနထ် ကသန သ  ်းြ    နဇ္ာ ဖ  ှံ့ 

ဆွေခဲ  သ ကောင််းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   သတွြို့ န ိုငပ်ါတယ်။ အောသဗလြလည််း သ  ်းေဲ ှံ့ပဇူန ယသဘင ်

ဖပြိုရဖခင််းြ   သ ှံ့အနဖဆ ြနေ သ ခ  ပါတယ။် အောဒ ဟော ဘ ရာ်းရ  သော်းသတေ်ာက ို ဘယ်လ ို 

ဖြစသ်စခ  သလ ဆ ိုတော သ ို်းက ိုသတ်ဖခင််းန   ဘိုရော်းသခငက် ဖပခ  ပါတယ။် 

“က ိုယ်သတေ်ာသည် ယဇ်နငှ် ပူသဇေ်ာသကောက ို အလ ိုသတေ်ာမရှ သည်ဖြစ်၍၊ အကျွန်ိုပ်

နော်းက ို ြွင် သတေ်ာမူပပီ။ မီ်းရှု  ြို့ရောယဇ်နငှ်  အဖပစ်သဖြရောယဇ်မျော်းက ို သတောင််းသတေ်ာမမူ

။” - ဆောလ ကျမ််း ၄၀:၆ 

“အသ ကောင််းမူကော်း၊ သငတ် ို   ဘ ို်းသဘ်းမျော်းက ို အ ဂိုတတ ြိုဖပည်မှ ငါနိုတ်သဆောငသ်သောအ

ခါ၊ မီ်းရှု  ြို့ရောယဇ်အစရှ သသော ယဇ်မျော်းအတွက် သူတ ို  က ို ငါမှောထော်းသည်မဟိုတ်။ ငါ

မှောထော်းသသောအရောဟူမူကော်း၊ ငါ  စကော်းက ို နော်းသထောင ်ကသလော ။ သ ို  ဖပြိုလျှင၊် ငါ
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သည်သငတ် ို  ၏ ဘိုရော်းသခငဖ်ြစ်မည်။ သငတ် ို  သည်လည််း၊ ငါ၏လူမျ ြို်းဖြစ ်က

လ မ် မည်။ သငတ် ို  သည် က ိုယ်အကျ ြို်းက ိုသစောင် လ ိုသသောငေှာ၊ ငါစီရငသ်မျှသသောတ

ရော်းလမ််းသ ို   လ ိုက်ရ ကမည်ဟို မှောထော်း၏။” - သယရမ အနောဂတတ  ကျမ််း ၇:၂၂၊ ၂၃ 

ဘိုရော်းသခငဟ်ော မီ်းရှု  ြို့ရောယဇ် မသတောင တ်ပါဘူ်း။ ဘိုရော်းသခငဟ်ော အောဒ က ို 

စောနောဖခင််းမျော်း စွောန   အာဒ ှံ့စ တ်ထ မှော ဘောရှ လ ဆ ိုတောက ို ဖပခ  တာပါ။21 အနှအီဖြစက် 

အောဒ က ို သနောငတ်ရ ခွင  ် သပ်းခ  ပါတယ။် သ ို်းသငယ်ြ  သတ ပခင ်းြနေ အောဒ ဟော 

သ ှံ့ရဲ ှံ့အင  စ တ ြ   ဖမငခ်ွင ရ်ပါ တယ ် — အ ဒါကသတော  မရဏာြ  ဦ်းတည နကြာင ်း၊ 

   ဆ  ်းတာြ အဖပစ်မ  တ  ဘ ရာ်းသာ်း နတာင  သသရဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် 

အောဒ ှံ့သနတောနထ် ြမျ ြို်းသစ ဟာ သ ို်းသငယ်သသရဖခင််းမှော သပေါ်လွငခ်  ပါတယ။် သ ို်းသငယ ်

သသရဖခင််းက သော်းသတေ်ာဘိုရော်းက ို အဖပစ်ြ ို  လ ို၊ သတ်လ ိုတ   အောဒ  အင ိုစ တ်က ို ချဖပဖခင််း 

ဖြစပ်ါတယ။် 

 
21 ဒ အနကြာင ်းေဲ ှံ့ တ သြ လ  ှံ့ fatheroflove.info မ ာ ြာ်းတ  င နတာ အာ်း ဆေ ်းစစ ပခင ်းန ငှံ့  ြာ်းတ  င  

နတာ အာ်း နတွေွေ့ဆ  ပခင ်း စာအ   မ ာ နလှံ့လာန  င  ါတယ ။ 
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၇။ သူ ို့က ိုရှုပါ 

သလှောငသ်ဖပောင၊် ရ ိုက်နကှ်၊ နသွေ်းဒ ်းဒ ်းြ ပပီ်းမှ ဘိုရော်းသော်းသတေ်ာက ို လူသရှ ြို့က ိုသခေါ်ထိုတတ်ဲှံ့ 

သန  မှော ပ လတ်မင််းဟော သယရိုရှလငပ်မ ြိုြို့သာ်းနတွေြ   နခေါ်တောတငမ်ဟိုတဘ်  ပိုထိုဇဉ်အော်း 

လ ို်းက ို နခေါ်ဖခင််းပါ — သူ  က ို ကည ်ကြသလော  (ရှငသ်ယောဟန ်၁၉:၅)။ 

ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သာ်းနတာ ဟာ နသဒဏ ြ ဖ  ှံ့နတာင ်းဆ  တဲှံ့ မတရာ်းစွေ  စွေသဲ နတွေနရ ွေ့ မ ာ ပမငှံ့ ပမတ  

စွောရ  နေတာြ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရှုသဘင ပ  တဲှံ့အခါ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့  ဇ္ြ   သ ရ ါတယ ။ 

ခရစ်သတေ်ာသယရှုဘိုရော်း တရော်းအစွ ခ ရဖခင််း၊ အသသခ ရဖခင််းသတကွ အောဒ  ဆ  မောရ်နတ ်

ချသပ်းခ  တ  မျ ြို်းသစ  အပငသ်ပါကသ် ကောင််း သတွြို့ရဖခင််းဖြစပ်ါတယ်။ 

နပမမှုေ ှံ့ ြလာသ  အမ ဝမ််းကသန သမွ်းြွော်းဖခင််းခ  (ဂလောတ  ၄:၄) အောဒ ၏မျ ြို်းနယွ်၊ ခရစ ်

သတေ်ာဘိုရော်းသည ် ြျွေ နတာ တ ို  ထ မ ာ ဘောဓောတ်ညှစ်သတွရှ သလ ဆ ိုတော ြျွေ နတာ တ ို   

   င ်းပခာ်းနဝဖေ  ဝ ဘဇ္ဇပ  တတသ်အောင ်ြ  ေ ဖခင််းက ို လောခ ခ  ပါတယ။် အ ဒဉီောဏအ်လင််းက ို 

မှီပပီ်း ြျွေ နတာ တ ို  အဖပစသ်တကွ ို သနောငတ်ရ၊ ဘိုရော်းက ို မယ ိုရ ဖခင််းကသန ဘိုရော်းက ြျွေ  

နတာ တ ို  သကောင််းြ ို   ရည်သနန်ကြာင ်း ဖမငတ်တ်ြ ို   ဘိုရော်းြဆနဒရှ ပါတယ။် ြျွေ နတာ တ  ှံ့ 

ဟာ ဘာြ  နတာင ်းရမ ာြ  သ လာ၊ နတာင ်းဆ  သအူသပါင််းထ  သ ှံ့သမတတ ောက ို အစဉ်စ ်းပဖေ ်း 

န ်းမယ ဆ  တာြ   ယ  လာမ ာပဖစ  ါတယ်။ 

ဘိုရော်းသခငက် ခရစ်သတေ်ာအော်းဖြင  ်တစက်မဘောလ ို်းန   ဖပနပ်ပီ်း ရင ်ကော်းသစ သနခဲှံ့ပါတယ် (၂ 

သကော ၅:၁၉)။ ပိုထိုဇဉ်ရဲ ှံ့သနတောနမ်ှော ဘောကမင််းမူသနလ ဆ ိုတောက ိုဖပြ ို   ဘိုရော်းသခငက် 

အောဒ ြ   အဖပစမ်  တ  သ ို်းက ို သတ သစခ  ရတ  အတ ိုင််းဘ  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က တရော်းဖမငပ်ပီ်း 

သနောငတ်ရတတ်ြ ို   သူ  ရ  သော်းသတေ်ာက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဆ  ပ ို  ခ  ပါတယ။် 

ပိုထိုဇဉ်နတွေက အဖပစ်သငှံ့ တဲှံ့အသနအထော်းန   လကဝ်ါ်းကော်းတ ိုငက် ို လမှ််းတ  အခါမှော 

ဘိုရော်း ရဲ ှံ့မျှတမှု၊ အပ စ န ်းမှုနတွေြ   နတွေွေ့သ သကျနပ် ကပါတယ်။ 
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“ထောဝရဘိုရော်းသည် စ ို်းစ သတေ်ာမူ၏။ ကမဘောသဖမကကီ်းသည် ရ ငလ်န််းပါသစ။ မျော်း

စွောသသောကမ််းရ ို်းတန််းန ိုငင် တ ို  သည် ဝမ််းသဖမောက် ကပါသစ။ မ ို်းတ မ်နငှ အ်သမှောငထ်ို

သည် က ိုယ်သတေ်ာ၏ပတ်လည်၌ရှ ၏။ သဖြောင မ်တဖ်ခင််းနငှ တ်ရော်းမျှတဖခင််းသည် 

ပလလ ငသ်တေ်ာ၏အသဖခတည်ရောဖြစ်၏။ မီ်းသည ်က ိုယ်သတေ်ာ၏သရှြို့မှသွော်း၍ က ိုယ်

သတေ်ာ၏ရနသ်ူတ ို  က ို လှည ်ပတ်သလောငက်ျွမ််း၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၉၇:၁-၃ (NIV) 

“ ရစ်သတာ်သည် င တ ို ို့အတွေက ်ကျ န်ဖ ငြ်ီး  ရသဖူြစမ်  ြီး င တ ို ို့က ို  ညတတ်ရာြီး၏

ကျ န်ဖ ငြ်ီးမှ သရွ်းနိုတ်သတေ်ာမူ၏။ အဘယ်သ ကောင ဆ် ိုသသေ်ာ “သစ်တ ိုငသ်ပေါ်၌ဆွ ထော်း

ဖခင််းခ ရသူတ ိုင််း ကျ နဖ်ခင််းက ိုခ ရသူဖြစ၏်” ဟို သရ်းထော်း၏။” - ဂလောတ ဩဝါဒစော 

၃:၁၃ 

ပညတ်သတော်ဟော ဉာဏ ရှ သူအတွက် အသကစ်မ််းသရဖြစပ်ါတယ် (သိုတတ   ၁၃:၁၄)။ အနှ ီ

ပညတ်ကဘ  မတရော်းသမူျော်းအတကွ် ကျ နဖ်ခင််းဖြစပ်ါတယ။် 

“ထ ို  သ ကောင  ် ပညတ်တရော်းသည် သန  ရှ်င််း၏။ ပညတသ်တေ်ာသည်လည််း သန  ရှ်င််း

သဖြောင မ်တ်၍ သကောင််းဖမတ၏်။ သ ို  ဖြစလ်ျှင ်ဤသကောင််းဖမတ်သသောအရောသည် ငါ  

အတွက် သသဖခင််းအသ ကောင််းဖြစ်သသလော။ လ ို်းဝမဟိုတ်သပ။ ငါ  အတွက် သသဖခင််း

အသ ကောင််းဖြစသ်သောအရောမှော အဖပစ်ပငဖ်ြစ်၍ အဖပစ်သည် အဖပစဖ်ြစသ် ကောင််း 

ထငရှ်ော်းသစရန ်ဤသကောင််းဖမတသ်သောအရောအော်းဖြင  ် ငါ၌ သသဖခင််းက ိုဖြစသ်ပေါ်သစ

၏။ ဤသ ို  ဖြင  ် အဖပစ်သည် ပညတ်သတေ်ာအော်းဖြင  ် အတ ိုင််းထက်အလွန ် အဖပစ်

မျော်းသသောအရောဖြစ်လော၏။” - သရောမဩဝါဒစော ၇:၁၂၊ ၁၃ 

 ညတ ြ  ်းလွေေ ရင  နသဒဏ ြ မယှံ့   ညတ ြ  ြကတ်ွေယ ခဲှံ့သဟူော အောဒ ဖြစ ်ါတယ ။ 

အောဒ က သ ှံ့ရဲ ှံ့ဒ ဋ္ဌအမ ာ်းေဲ ှံ့ အန   ညတ ြ   ဘ ရာ်းအန ေါ်    ရ  ြ ပ  ်း ဒါဟာဘ ရာ်းသခင ရ   

ပညတ် ါလ  ှံ့ ယ  ခ  ပါတယ။် 

“ဖပဋ္ဌောန််းချက်အော်းဖြင  ် ဒိုကခဖပဿနောက ိုဖြစ်သပေါ်သစသသော ယိုတ်မောစဉ််းလ သည ်ရော

ဇပလလ ငသ်ည် က ိုယ်သတေ်ာနငှ မ် တ်ြွ ြို့န ိုငပ်ါမည်သလော။ - ဆောလ ကျမ််း ၉၄:၂၀ 
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ပိုထိုဇဉ်တ ို  ကသတော  အောဒ  အဖမငြ်က်ကသနဘ  ရှု ကပါတယ။် ဒါ  သ ကောင လ်  ခရစ်သတေ်ာရ   

ကော်းတ ိုငလ်မ််းစဉ်က ိုလည််း ဘိုရော်းသခငက် ြျွေ နတာ တ ို  အဖပစ်အတွက ်သူ  ရ  သော်းသတေ်ာ 

က ို သသစာ်းနသနစတဲှံ့အမ ေ ှံ့  ချခ င တယလ် ို   မတှ် ကပါတယ်။ ဘိုရော်းသခငက် အစဉ်ပမ တ   

သူရဲ ှံ့ညှောတောမှု၊ ခွေငှံ့ လွှတ မှုက ို နော်းလည်သပ်းတတ်ြ ို  ၊ ဘ ရာ်းဟာ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို အဖပစ ်

တငသ်နသူ မဟိုတဘ်  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ကသာ က ိုယှံ့ အစွ န  က ိုယ  ြ  ယှံ့ အပ စ နကြာငှံ့  နသ 

သငှံ့ တယ လ  ှံ့ သ  ်းသ  နေနကြာင ်း ဖမငတ်တ ်ကြ ို   လ ိုလော်းသနခ  တောပါ။ ဒအီဖြစဟ်ာ ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  ြ တစ်ဖခော်းလအူသပေါ် ဘယ်လ ိုအဖပစ်သပ်း ကသလ  ဆ ိုတ  သောဓကသတမွှော သပေါ် 

လွငပ်ါတယ။် 

သခငသ်ယရှုဘိုရော်း အကြ ခ ၊ စီရငခ် ၊ အသသခ ရတဲှံ့ အဖြစက်သနပပီ်း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   

သနတောနထ် ြ အင ိုစ တ်ရဲ ှံ့သဘာဝြ   ဆငဖ်ခငလ် ို  ရပါတယ်။ ပိုထိုဇဉ်သတကွ တရော်းစွ ၊ 

အဖပစတ်င၊် ဖပစ်ဒဏန် ်းဖခင််းသတွန   ဖပဿနောက ို သဖြရှင််း ကပါတယ။် 

ပိုထိုဇဉ်သတြွ လသူော်းသတွရ   သရိုပ်မှနက် ိုချဖပတ   လကဝ်ါ်းကော်းတ ိုငက်နေ တရော်းရတတ ်

 ကမယဆ် ိုရင ် ပဖတ သေ ်းလာခ  ရတ   နစှ် ၂,၀၀၀ ရ  သမ ိုင််းဟာ လ  ်းလ  ်းထ်ူးဖခော်းခဲှံ့မှောပါ။ 

သညှံ့ အစာ်း လွေေ ခဲှံ့တဲှံ့န စ  ၂,၀၀၀ ြ ခရစ နတာ ဘ ရာ်းခ ခဲှံ့တဲှံ့ ဓမမမ   ်းနစှံ့ဟာ လသူော်း 

အမျော်းထိုြ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့လ မ ာ်း၊ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သတင ်းစြာ်းမ ာ်းြ   နောြ ဆ  ်း  တ ပငင ်းဆေ  

ကြပခင ်းနကြာငှံ့  တရာ်းစ ရင ခ ၊ အပ စ ဖ  ှံ့၊ နသဒဏ ခ ရဖ  ှံ့ ပဖစ ရပ ေ  ါတယ ။ 

အဖခော်းလအူသပေါ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ြ တ သတွ်းစတွ်တောက ို ဘိုရော်းသခင အ်သပေါ် ပ ိုချပပီ်း ဘိုရော်း 

က ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ရ ိုကပ်ါတယ်လ ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ဘယလ် ိုအကွကသ်ရ ြို့သလ  ဆ ိုတ   

အသ ကောင််းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   အစကသနဖပနပ်ပီ်း သကောကမ်ှောဖြစပ်ါတယ။် 

လကဝ်ါ်းကော်းတ ိုငဖ်ြစစ်ဉ်မှော ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟာ ဘယ လ  မ   ်း ါဆ  တာြ  ပ ဖ  ှံ့ ဘိုရော်းသခင ်

က သူ  ရ  သော်းသတေ်ာက ိုန ်းခဲှံ့သလ ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  လည််း က ိုယ အ်မှော်းက ိုယ်ဖမငပ်ပီ်း 
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သနောငတ်ရ ဖ  ှံ့ ဘိုရော်းသခငြ် သ ှံ့ြ  ယ ြ   အပ စ န ်းသ ကြ ်းလ  ှံ့ 

အပမင မ ာ်းခွေငှံ့ န ်းခဲှံ့ ါတယ ။  
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၈။   ည်ြီးသတာ်က ို စ ရငဖ် ငြ်ီး 

“တစ်ြန ်က ိုယ်သတေ်ာက “လတူစ်ဦ်း၌ သော်းနစှ်သယောက်ရှ ၏။ သော်းငယ်သည် ြခင်

အော်း ‘အသြ၊ အကျွန်ိုပ်ရထ ိုက်သသောအသမွပစစည််းက ို ခွ သဝသပ်းပါ’ဟို ဆ ိုသဖြင  ် ြ

ခငသ်ည် သူ၏ဥစစောပစစည််းမျော်းက ို သူတ ို  အော်း ခွ သဝသပ်းသလ၏။ ထ ို  သနောက် ရက်

မျော်းမ ကောမီ သော်းငယ်သည် မ မ ၌ရှ သမျှတ ို  က ိုစိုစည််းပပီ်းလျှင ် သဝ်းလ သသောတ ိုင််း

ဖပည်သ ို  ခရီ်းထက်ွ၍ ထ ိုအရပ်၌ အထ န််းအကွပ်မရှ အသက်ရှငလ်ျက် မ မ ၏အသမွ

ပစစည််းမျော်းက ို ဖြြိုန််းတီ်းသလ၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၁၅:၁၁-၁၃ 

အသ ို်းအဖြြိုန််းကကီ်းတဲှံ့ အ မ နပ ်းသော်း သောဓကထ က ြခငရ်  အဖြစမ်ျ ြို်းဟာ မ ဘမ ာ်းစွောတ ို  ရဲ ှံ့ 

အပဖစ  ဖြစပ်ါတယ။် သော်းသမီ်းသတသွည် ရွယ်တ မျော်းရ   နယာဂသ ကောင  ်မ ဘက ို တစ်မျ ြို်း 

ဖမငလ်ော ကပါတယ။် က ိုယ သ်ော်းသမီ်းသတကွ ို သကောင််းသစချငလ် ို   ထ န််းသကျောင််းသပ်းတာက ို 

ချြိုပ်ချယ်တယ်လ ို   တလွ သကောက်ပါသရော။ သော်းသမီ်းသတကွ ို မ ဘမျော်းစွောက အလွေေ အြျွ  

တင ်းြ    ကမှောဖြစသ်ပမယ ် သယရှုဘိုရော်းမ န  ခ်  တ   သောဓကမှောသတော  ဒလီ ိုမဟိုတပ်ါဘူ်း။ 

သော်းက သရူမယှံ့ အသမွက ို ကက ြိုတငလ် ိုချင၊် အ မက်ထကွ်ချငတ်  ဆနဒမ ာ သူ  အသြက ို ဘယ ်

လ ိုဖမငသ်လ ဆ ိုတောက ို ဖပပါတယ်။ တကယ်သတော  အသမွသတောင််းဖခင််းက “အသြသသတ   

အထ  သာ်းမသစောင န် ိုငဘ်ူ်း။ သော်းရစရောရှ တောက ို အခိုဘ သပ်းလ ိုက်သတော ” လ ို   ဆ ိုဖခင််းပါဘ ။ 

ဒသီောဓကမှော အသြကသော်းက ို ဘောမမှတ  ှံ့ဖပန၊် အဖပစမ်တငခ်  ပါဘူ်း။ သူ  သော်းနစှ်သယောက ်

က ို အသမခွွ သပ်းလ ိုကပ်ါတယ။် သ ို်းထော်းတ   ဂရ သဝါဟောရကသတော  bios ဖြစ်ပပီ်း “အသက”် 

လ ို   အဓ ပပောယ်ရပါတယ။် သော်းငယ်က သူ  ဆကီသနထကွ်ဘ ို    က တ  အတွက် အသြဟော စ တ ်

အနတာ နောမ ာပါ။ အသြကသတော  သူ  ရ  သော်းသတကွ ို အသတော ်က ိုချစ်တ  အတကွ် အရွယ ်

မသရောကသ်သ်းဘူ်းလ ို   ဖမငသ်နတ ေ ်းမ ာ သူ  သော်းက အ မ်ကသနထကွ်ြ ို   က တ  အတွက် ရငန်ော 

ရှောမ ာပါ။ ဘယသ်လောက်ဘ ရငန်ောရပါသစ အသြကကီ်းကလည််း သော်းရ  ဆနဒက ို ဖြည ဆ်ည််း 

သပ်းခ  ပါတယ်။ 
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သော်းကသတော  သကျ်းဇူ်းခွေေ ်းဆ  မပ  ခဲှံ့ဘ  သရူခ  တောသတွအတကွ် နြ ေ  ပ ိုမရပါဘူ်း။ ဒါ   

သ ကောင လ်ည််း ရခ  တ  ပ ိုက်ဆ သတွက ို တနြ် ို်းမထော်း ဘ ို်းသဘောလနအာ ပဖ န််းပစပ်ါတယ။် 

ြခငက် စ တ်နောနောန  သပ်းခ  သပမယ ် သော်းကသတော  တနြ် ို်းထော်းရသကောင််းမနှ််း မသ ခဲှံ့ပါဘူ်း။ 

ဒလီ ိုန   ဲ အ ဒသီော်းငယ်ရ  အသမသွတလွည််း ကိုနက်ိုနလ်ောပပီ်း  ကပ်တည််းစဖပြိုလောပါတယ။် 

ခလ တ ထ မ  အမ တ ါနရာ။ 

“ထ ိုအခါ သူသည် အသ တရော်းဖပနရ်၍ ‘ငါ  အသြထ ၌ အလိုပ်သမော်းမညမ်ျှပငမ်ျော်း

သစကောမ ူ သူတ ို  တွင ် စော်းစရောအလျှ ပယရှ် ၏။ ငါမူကော်း ဤအရပ်၌ အစောငတ်

လျက် သသလိုမတတ်ဖြစသ်နရ၏။ ငါသည်ထ၍ ငါ  အသြထ သ ို  သွော်းပပီ်း ‘အသြ၊ အ

ကျွန်ိုပ်သည် သကောင််းကငက် ိုလည််းသကောင််း၊ အသြ က ိုလည််းသကောင််း ဖပစ်မှော်းခ  ပါ

ပပီ။ အကျွန်ိုပ်သည် အသြ၏သော်းဟူ၍အသခေါ်ခ ရန ်မထ ိုက်တနသ်တော ပါ။ အကျွန်ိုပ်

က ို အသြ၏အလိုပ်သမော်းတစ်ဦ်းအဖြစထ်ော်းပါ’ ဟူ၍ ငါသဖပောမည်ဟိုဆ ို၏။” - 

ရှငလ်ို ကောခရစ်ဝင ်၁၅:၁၇-၁၉ 

သော်းငယ်ရ   စ တက်ူ်းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ဖမငရ်ပါတယ။် သူ  က ိုယသ်ူ သော်းဆ ိုတ  အဆင န်    

ဖပနသ်နလ ို  ရမယလ်  ှံ့ မယ  ကြည သတော ဘ  ကျွနသ်လောကသ်တော  ဖြစ်န ိုငပ်ါတယလ် ို   စ တ ြ   

ခ ခ  ပါတယ်။ သဟူော အ မမ်ှောသနတိုန််းမ ာ အသြ ြ   ကလူိုပ်သပ်းခ  ချ နတ်ိုန််းက သူ  အသြြ   

ကျွနန်ခါင ်းလ  ှံ့မှတခ်  ပါတယ်။ အသြဟော သူ  က ိုချြိုပ်ချယ်တယ်၊ သူ  ရ  လတွ်လပ်မှုက ို ချြိုပ် 

ချယ်တယလ်  ှံ့ခ စာ်းပ  ်း ဒါ  သ ကောင  ်အ မက်သနထကွ်ခ င ခ  ပါတယ်။ 

အ ဒသီော်းဟော အ မက် ိုဖပနတ်  အခါမှောလည််း သူ  အသြအသပေါ် ဘယလ် ိုဖမငသ် ကောင််းလည််း 

သတွြို့ရပါတယ။် သူ  ရ  စ တထ် မှော ခွင လ်ွတ်ဖခင််းဆ ိုတော ရှ က ိုမရှ ခ  ပါဘူ်း။ သူ  အဖပစအ်တကွ ်

ဖပစ်ဒဏခ် မယ်လ ို   ဲ နလှ ို်းမ ထော်းပါတယ်။ တရော်းစီရငသ် ဟာ သ  ဲဖြစပ်ါတယ။် အခိုသတော  

သူ  က ိုယသ်ူ တရော်းစီရငတ်ော ဖြစပ်ါတယ။် သူ  အသြမရှ ဘ  သနလ ို  မဖြစဘ်ူ်းဆ ိုတောက ို 

လကခ်  သပမယှံ့  သူဖပြိုခ  တ  အမှုသတအွတကွ် အဖပစဒ်ဏက် ို ခ ယရူမယလ် ို   ဲ 
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တွကခ်  ပါတယ်။ သူ  ရ   ပတဝ်န််းကျင ် သဖပောင််းခ  သပမယ ် သူ  အသြအသပေါ် 

သူ  ရ  အဖမငက်သတော  အရငအ်တ ိုင််းပါ ဲ။ သူ  အသြက ို ကျွနန်ခါင ်းအဖြစ် ဖမငသ်နဆ ပါ ဲ။ 

“ထ၍ မ မ ြခငထ် သ ို  ဖပနလ်ောသလ၏။ သူသည ် အသဝ်း၌ရှ သနစဉ်ပင ် သူ၏ြခင်

သည် သူ  က ိုဖမငလ်ျှင ်  ကငန်ောစ တ်ရှ သဖြင  ်သဖပ်းလော၍ သူ  က ိုြက်လျက် နမ််းသလ

၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၁၅:၂၀ 

သူ  အသြအသပေါ်ထာ်းတဲှံ့ သူ  အဖမငဟ်ော လ ို်းလ ို်းက ိုမှော်းပါတယ။် အသြကသတော  သူ  က ိုသန   

တ ိုင််းသမျှေ်ာ၊ သန  တ ိုင််း ဆိုသတောင််းသပ်းခ  ပါတယ။် ဖပနလ်ောြ ို   ဆနဒအပမ ဖပြိုခ  ပါတယ။် သူ  ရ   

လိုပ်ရပ်က ို အဖပစမ်ဖမငခ်  ပါဘ်ူး။ သူဟော သူ  သော်းက ို ချစ်အော်းကကီ်းလွန််းလ  ှံ့ လွယက်စူွော 

ခွင လ်ွှတ်ခ  ပါတယ။် 

သက်ကကီ်းရွယ်အ ိုတစ်သယောက ်ဝမ််းသောမျက်ရည်န   သော်းဆကီ ို သဖပ်းသွော်းမယ ပ် ိုက ို ခငဗ်ျော်း 

အာရ  ခ လ ို  ရသလော်း။ သူကသတော  သူ  သော်းက ို ြကလ် ို  ၊ နမ််းလ ို  ပါ ဲ။ အ ဒအီချ နမ်ှော ဘောအော 

ဃောတ၊ ဘောအဖပစတ်ငဖ်ခင််းမှ မရှ ဘူ်း။ သမတတ ော ဲ မင််းမူပါတယ။် 

အသြ ရ  အဖပြိုအမသူ ကောင  ်သော်းကသရော ဘယ်လ ိုတ  ှံ့ဖပနပ်ါသလ ။ 

“သော်းကလည််း ‘အသြ၊ အကျွန်ိုပ်သည် သကောင််းကငက် ိုလည််းသကောင််း၊ အသြ က ို

လည််းသကောင််း ဖပစ်မှော်းခ  ပါပပီ။ အကျွန်ိုပ်သည် အသြ၏သော်းဟူ၍အသခေါ်ခ ရန ် မ

ထ ိုက်တနသ်တော ပါ’ ဟို ဆ ို၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၁၅:၂၁ 

သာ်းလည််း သူ  အသြရ  သသဘောအတ ိုင််းသနပပီ်း ခွင လ်ွှတ်ဖခင််းက ို ခ ယခူ  မယဆ် ိုရင ်သူ  အသြ 

လ ိုဘ င ိုပပီ်း သူ  ရ  အကိုသ ိုလလ်ိုပ်ရပ်သတွက ို ဆင ပခင န ိုငမ်ှောဖြစပ်ါတယ။် 

သူ  ရ  မောနထ ကကီ်းက သူ  အသြရ  အဖပြိုအမကူ ို လကမ်ခ န ိုင ် ဖြစ်သနပါသသ်းတယ။် 

ဒါ  သ ကောင လ်ည််း သူ  ဟောသူ တ ိုကထ်ော်းတ   စကော်းလ ို်းသတွ ထကွ်လောခ  ပါတယ။် သူဟော 

သခငန်  ကျွနဇ်ောတ်ရိုပ်ထ  ဲ ဝငခ်ျငခ်  ပါတယ။် သူ  ရ  အသကက်းသတကွ ို ကျွနလ် ိုသနပပီ်း 
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သူ  အသြသကျနပ်သအောငဆ်ပ်ြ ို   ဲ ရွယ်ခ  ပါတယ။် အ ဒသီမယမှော သူဟော 

ြခငရ်  ခွင လ်တွ်ဖခင််းသမတတ ောက ို လကမ်ခ ခ  ပါဘူ်း။ 

“သ ို  သသေ်ာ ြခငသ်ည် မ မ အသစအပါ်းတ ို  အော်း ‘အသကောင််းဆ ို်းသသောဝတ်လ ိုက ို အ

ဖမနယူ်ခ  ၍ သူ  က ိုဝတ်သပ်း ကသလော ။ လက်၌ လက်စွပ်က ိုစွပ်သပ်း၍ သဖခ၌ ြ နပ်က ို

စီ်းသစ ကသလော ။ ဆူပြ ြို်းသသောနေွာ်းသငယ်က ိုလည််းဆွ လော၍ သတ် ကသလော ။ ငါတ ို  

သည် သပျေ်ာရ ငစ်ွောစော်း ကစ ို  ။ အသ ကောင််းမူကော်း ငါ၏ဤသော်းသည် သသဆ ို်းခ  သသေ်ာ

လည််း ဖပနရှ်ငလ်ောပပီ်း သပျောက်ဆ ို်းခ  သသေ်ာလည််း ဖပနသ်တွြို့ရပပီ’ဟို ဆ ိုသလ၏။ ထ ို  

သနောက် သူတ ို  သည် သပျေ်ာပွ ရ ငပ်ွ က ိုအစဖပြို ကသလ၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်

၁၅:၂၂-၂၄ 

သော်းက သူ  လမ််းစဉ်အတ ိုင််း ဲ သူ  အသြက ို သပ်းဆပ်ြ ို   သဖပောသနချ နမ်ှော အသြကကီ်းကသတော  

သူ  ရ  သမတတ ောက ို သော်းအသပေါ်မ ာ ဆကဆ်က်ပပီ်းန ်းခ  ပါတယ်။ သူ  လမ််းစဉ်က သူ  က ိုပ သနပါ 

တယ။် အနဖှံ့ခွင လ်တွ်ဖခင််းက ို လကမ်ခ န ိုငဖ်ြစ်နေတိုန််းပါ ဲ။ 

သော်းငယ်ရ  ဇ္ာတ လမ ်းကသတော  ဒမီှော ဲရပ်ပါတယ။် ပွ ခ ပပီ်း အသြန  အတူ ဝတသ်ကောင််း 

စော်းလှန   ပွ တည်တ  အသ ကောင််းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   သတွြို့ရပါတယ။် သော်းရ  ဆ ို်းဖြတ်ချက ်

ဘောမျော်းဖြစမ်လ ဆ ိုတောသတော  စောရှုသူရ  လက်ထ မှောရှ ပါတယ်။ ခငဗ်ျော်းကသရော အသြ  

သမတတ ောက ို လက်ခ မယှံ့ သလူော်း (သ ို  ) တ တတ် တက်သလ်းန   ကျွနလ် ို ဲသနသွော်းမှောလော်း။ 

သကောင််းကငဘ် ိုမှောရှ တ   ကျွနသ်တော်တ ို  ရ  အဘ ဘိုရော်းကလည််း ခငဗ်ျော်းက ို မစရီငပ်ါဘူ်း။ 

ဘိုရော်းက သ ှံ့အသြ ြ   ခငဗ်ျော်းကက ြိုက်သလ ို သ ို်းန ိုငြ် ို  အတကွ် ခငဗ်ျော်းြ  သပ်းခ  ပါတယ။် 

အ ဒအီတကွ် ခငဗ်ျော်းက ို ဘယ်တိုန််းကမှလည််း အဖပစမ်တငခ်  ပါဘူ်း။ ခငဗ်ျော်းကနြာ 

ဘိုရော်းက ို ကျွနသ်ခါင််းလ ို   မှတပ်ါသလော်း။ ဘိုရော်းမရှ ရင ်ဘယလ် ိုမမှဖြစ်န ိုငသ် ကောင််းသ လ ို   

ဘိုရော်းဆလီှည ်တ  အခါ သူ  ရ  သန်ွးသထ်ွးသပွြို့ ပ ိုကမ်ှုက ို ခငဗ်ျော်းခ စော်းရပါသလော်း။ ဘိုရော်းရ   

သော်းသမီ်းဖြစပ်ါတယလ် ို   ခငဗ်ျော်းက ိုယ်ခငဗ်ျော်း လကခ် မှောလော်း။ 
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“ငါဆ ိုလ ိုသည်ကော်း အသမွခ သည် အသမွပစစည််းရှ သမျှက ို ပ ိုငဆ် ိုငသ်ူဖြစသ်သေ်ာ

လည််း ကသလ်းသူငယ်ဖြစ်သနသသ်းသသရွြို့ ကျွနန်ငှ ဖ်ခော်းနော်းဖခင််းမရှ ဘ  ြခငသ်တ်

မှတသ်သောအချ နမ်သရောက်မချင််း အ မ်မှုက စစစီမ ကွပ်က သူနငှ ဘ်ဏ္ဍောစ ို်းတ ို  ၏လက်

သအောက်၌ သနရ၏။ ထ ိုနည််းတူ ငါတ ို  သည်လည််း ကသလ်းသူငယ်ဖြစ် ကစဉ် သလော

က၏အသဖခခ တရော်းသအောက်၌ ကျွနခ် ခ   က၏။ သ ို  သသေ်ာ အချ နက်ောလဖပည ်စ ိုဖခင််း

သ ို  သရောက်သသောအခါ ဘိုရော်းသခငသ်ည် မ မ ၏သော်းသတေ်ာက ိုသစလ တ်သတေ်ာမူ၍ ထ ို

သော်းသတေ်ာသည် မ န််းမတစ်ဦ်းမှသမွ်းြွော်းလျက် ပညတတ်ရော်းသအောက်၌ သပေါ်ထနွ််း

သတေ်ာမူ၏။ ဤသည်ကော်း ပညတတ်ရော်းသအောက်၌ရှ သသောသူတ ို  က ို သရွ်းနိုတ်သတေ်ာ

မူသဖြင  ်ငါတ ို  သည် သော်းသမီ်းအရောက ိုရရှ  ကရနဖ်ြစ၏်။ ထ ိုသ ို   သငတ် ို  သည် သော်း

သမီ်းမျော်းဖြစ ်ကသသောသ ကောင  ်ဘိုရော်းသခငသ်ည် “အဗဗ၊ အြ”ဟို သခေါ်တတ်သသော 

မ မ သော်းသတေ်ာ၏ဝ ညောဉ်သတေ်ာက ို ငါတ ို  ၏စ တ်နလှ ို်းထ သ ို   သစလ တ်သတေ်ာမူ၏။ သ ို  

ဖြစ၍် သငသ်ည် ကျွနမ်ဟိုတ်သတော ဘ  သော်းဖြစ၏်။ သော်းဖြစလ်ျှင ်ဘိုရော်းသခင်

အော်းဖြင  ်အသမွခ လည််းဖြစ၏်။” - ဂလောတ ဩဝါဒစော ၄:၁-၇ 

တရော်းစရီငမ်ှုအပ ိုင််းမှော သော်းကကီ်းကလည််း သော်းငယ်လ ို ါ ဲ။ သာ်းကြ ်းရဲ ှံ့စ တ မ ာ အဒဲ စ တ  

 ဲရ  နကြာင ်း သတ ြ   ါ။ ဒါန မယှံ့  အသြန   သူ  ရ  ပတ်သကမ်ှုက တစ်မျ ြို်းဖြစတ်  အတကွ ်

သူ  ရ  အဖမငဟ်ောလည််း တစမ်ျ ြို်းတစဘ်ောသော ကွ ပါတယ။် မူကသတော  တူပါတယ်။ 

“လယ်၌ရှ သသော သော်းကကီ်းသည် ဖပနလ်ော၍ အ မ်အန်ီးသ ို  သရောက်လောသသောအခါ တီ်း

မှုတသ် နငှ က်ခိုနသ် တ ို  က ို ကော်းရသဖြင  ်အသစခ တစ်ဦ်းက ိုသခေါ်၍ ‘မည်သည ်အဖခင််း

အရောမျော်းဖြစပ်ျက်သနသနည််း’ဟို သမ်းဖမန််းသလ၏။ အသစခ ကလည််း ‘သင၏်ညီ

ဖပနသ်ရောက်လောပပီ။ သူ  က ိုကျန််းမောစွောဖြင  ် ဖပနသ်တွြို့ရသည ်အတွက် သင၏်ြခင်

သည် ဆပူြ ြို်းသသောနေွာ်းသငယ်က ိုသတ်ပါပပီ’ဟို သဖပောဆ ို၏။ ထ ိုအခါ သော်းကကီ်းသည် 

အမျက်ထက်ွ၍ အထ သ ို  မဝငလ် ိုသသောသ ကောင  ် သူ၏ြခငသ်ည် အဖပငသ် ို  ထက်ွ

လော၍ သူ  က ိုသြျောင််းြျသလ၏။ သ ို  ရောတွင ်သူသည် ြခငအ်ော်း ‘အကျွန်ိုပ်သည် နစှ်

သပါင််းမျော်းစွော အသြ က ိုအသစခ ၍ အသြ၏အမ န  က် ို တစ်ခါမျှမလွနဆ်နခ်  ပါ။ သ ို  
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သသေ်ာ အကျွန်ိုပ်သည် အကျွန်ိုပ်၏မ တသ်ဆွမျော်းနငှ အ်တူသပျေ်ာရ ငရ်န ် အသြသည် 

အကျွန်ိုပ်အော်းဆ တ်တစ်သကောငက် ိုမျှမသပ်းြူ်းပါ။ သ ို  ရောတွင ် အသြ၏ဥစစောပစစည််း

မျော်းက ို ဖပည ်တနဆ်ောမျော်းနငှ ဖ်ြြိုန််းတီ်းခ  သည ် အသြ၏ဤသော်းဖပနလ်ောသသောအခါ

၌မူ သူ  အတွက် ဆူပြ ြို်းသသောနေွာ်းသငယ်က ို သတ်သပ်းသည်တကော်း’ဟို ဆ ို၏။ ြခင်

ကလည််း ‘ငါ  သော်း၊ သငသ်ည် ငါနငှ အ်တူအပမ ရှ သန၏။ ငါ၏ဥစစောရှ သမျှသည် သင်

၏ဥစစောဖြစ၏်။ သင၏်ညီမူကော်း အထက်ကသသ၏။ ယခိုရှငဖ်ပန၏်။ အထက်က

သပျောက်၏။ ယခိုသတွြို့ဖပန၏်။ ထ ိုသ ကောင်  သပျေ်ာသမွြို့ဝမ််းသဖမောက်စရောအ

သ ကောင််းရှ ၏၊ အဘဆ ိုသည်ဟို မ န်  သတေ်ာမူ၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၁၅:၂၅-၃၂ 

သော်းကကီ်းကလည််း သူ  အသြက ို မတရော်းဘူ်းလ ို   မတှ်ခ  ပါတယ။် သူကလည််း သူ  အသြ 

အတကွ် သော်းလ ိုမဟိုတဘ်  ကျွနလ် ိုခစော်းခ  ပါတယ။် အသြက သော်းငယ်က ို ချစ်ဖပလနွ််းတ   

အခါမှော သော်းကကီ်းက အသြ က ို သငဖွြြိုန််းတယ်၊ အ,တယ်လ ို   မတှ်ခ  ပါတယ။် သော်းကကီ်းဟော 

ဘိုရော်းဆကီသန က ိုယ ်ရ  လိုပ်အော်းခသမျှေ်ာတ   ခရစ်ယောနသ်တွက ို ပ ိုသဆောငပ်ါတယ။် 

သူတ ို  ဟော သလောကီနွ ထ  ကျသရောက်သသူတကွ ို ရွ  ကပါတယ။် သူတ ို  ဟော သလောကီသနောက ်

ပါသွော်း ကတ   လသူတကွ ို အဖပစသ်ဖပောရတာြ   သောယောနေ ကပါတယ။် သူတ ို  ရ   

သလီသန  စ်ငမ်ှုန ငှံ့  အတတ  သဘောသနောက် လ ိုကသ်န ကတ  လူသတွက ို နှု င််း ကပပီ်း 

အဒဲ လ နတွေြ   ခွင လ်ွှတလ်က်ခ ြ ို   စ တမ်ရှ  ကပါဘူ်း။ အ ဒမီှော သာ်းကကီ်းန  သာ်းငယ ်

ဘယသ်ကူ တကယသ်ပျောကတ်ောလ ။ သော်းငယက် သူ  က ိုယ်သူ သပျောက်မနှ််းသ  ါတယ။် 

သော်းကကီ်းကသတော  မသ ရှောပါဘ်ူး။ 

နစှသ်ယောက်စလ ို်းက အသြ က ို ကျွနသ်ခါင််းကကီ်းလ ို မှတ ်ကပါတယ။် နစှ်သယောကစ်လ ို်းက 

ကရိုဏောက ို မဖမငခ်   ကပါဘ ်း။ အသြကသတော  သာ်းနစှသ်ယောက်စလ ို်းဆမီှော သူ  ရ  သမတတ ောက ို 

လကခ် ပပီ်း တင််းတ မ် ကြ ို   သြျောင််းြျခ  ပါတယ။် နစှ်သယောက်စလ ို်းက အောဒ  ဆကီရခ  တ   

အင ိုစ တ်က ို သဖပောင််းဖပနလ်ှနပ်စ်န ိုငြ် ို  ၊ ခမည ်းနတာ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ သ ြခာနတာ အမ ေ ြ  သတွြို့ ြ ို   

လ ို ကပါတယ။် 
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၉။   ည်ြီးသတာ်ဘိုရာြီး က ိုယထ်ငဖ် ဖ ငြ်ီး  

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ န  ်းနန ာပ  ်းခဲှံ့တဲှံ့အတ  င ်း ဲ သရောမ ၅:၁၆ က အောဒ  သ ကောင  ်

ဖပစ်ဒဏခ် ရသ ကောင််း ချဖပပပီ်းဖြစပ်ါတယ။် အ ဒါသ ကောင မ် ို   လူတစ်သယောကသ် ကောင  ်

ကမဘောမှော သသဖခင််းတရော်း သရောက်လောပါတယ။် 

“ထ ို  သ ကောင  ်တစ်သယောက်သသောသူအော်းဖြင  ်အဖပစ်တရော်းသည် ဤသလောကထ သ ို  

ဝငလ်ော၍ အဖပစ်တရော်းအော်းဖြင  ် သသဖခင််းတရော်းဝငလ်ောသည်နငှ အ်ညီ လူအ

သပါင််းတ ို  သည် အဖပစ်ဖပြိုသဖြင  ် လူသော်းအော်းလ ို်းအသပေါ်၌ သသဖခင််းတရော်းသက်

သရောက်ခ  ၏။” - သရောမဩဝါဒစော ၅:၁၂ 

အောဒ လိုပ်ခ  တ  အဖပစ်ဟော ဒဏခ် ရြ ို  ဖြစ်ပါတယ်။ အနှလီကခဏောဟော ဘိုရော်းသခင သ် ကခော 

သတေ်ာန   လော်းလော်းဆန  က်ျငပ်ါတယ။် ဒဏခ်တ်ြ ို  စီရငဖ်ခင််းက အဖခော်းလကူ ို သသဒဏသ်ပ်း 

သနပါတယ်။ သသဖခင််းဟော အ ဒလီ ိုန   ကမဘောမှောသရောကလ်ောနတာှံ့တောပါဘ ။ 

“ညီအစ်က ိုတ ို  ၊ အချင််းချင််းပိုတ်ခတ်သဖပောဆ ိုဖခင််းမဖပြို ကနငှ ။် ညီအစ်က ိုက ိုပိုတ်

ခတ်သဖပောဆ ိုသသောသူ၊ သ ို  မဟိုတ် မ မ ညီအစ်က ိုက ိုစီရငသ်သောသူသည် ပညတတ်

ရော်းက ိုပိုတ်ခတ်သဖပောဆ ို၍ ပညတ်တရော်းက ိုစီရငသ်ူဖြစ၏်။ သငသ်ည် ထ ိုသ ို   ပ

ညတတ်ရော်းက ိုစီရငလ်ျှင ်ပညတ်တရော်းက ိုလ ိုက်နောကျင သ် ို်းသသောသူမဟိုတ်ဘ  တ

ရော်းစီရငသ်သောသူဖြစ၏်။” - ရှငယ်ောကိုပ်ဩဝါဒစော ၄:၁၁ 

ဒလီ ိုအသနအထော်းမျ ြို်းန  ဘ  လူသတွက ဘိုရော်းသခငက် ို မှော်းယွင််းစွော က ိုယ စ် တေ်ဲ ှံ့ နှု င််းခ   က 

ပါတယ။် 

“ဤအမှုတ ို  က ိုသငဖ်ပြို၍ ငါသည်တ တ်ဆ တ်စွောသနသဖြင  ်င သည် သငန်ငှို့တ်သူည်

ဟို သငထ်င ှ်တ၏်။ ငါသည် သင က် ိုဆ ို်းမ၍ သင၏်အဖပစ်က ို သင သ်ရှ ြို့သမှောက်၌

ခင််းဖပမည်။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၂၁ 
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ဘိုရော်းအသပေါ် လသူတွရ  အမှတမ်ှော်းမှုက ို အမှနဖ်ြစ်ြ ို  အတကွ် ြခမည််းသတေ်ာဟော ဘယလ် ို 

မျ ြို်းပါဆ  တာဖပြ ို   သော်းသတေ်ာဘိုရော်းက ို ဒကီမဘောက ို သစလွှတ်ခ  ပါတယ။် သယရှုဘိုရော်းက သ ူ

လောခ  ရတ   ရည်ရွယရ်ာက ို မ န  ခ်  ပါတယ။် 

“အကျွန်ိုပ်သဆောငရွ်က်ရန ် က ိုယ်သတေ်ာသပ်းအပ်သတေ်ာမူသသော အမှုသတေ်ာက ို အ

ကျွန်ိုပ်သည် ပပီ်းသဖမောက်သစ၍ က ိုယသ်တာ်၏ဘိုန်ြီးသတာ်က ို သဖ ကက ြီးသ ေါ်၌ထင်

ရှာြီးသစ  မ  ။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁၇:၄ 

သယရှုဘိုရော်းက ခမည််းသတေ်ာရ  ဘိုန််းက ို တငခ်  ပါတယ်။ ဒကီမဘောမှော ွေငှံ့ ခ  တိုန််းက ခမည််း 

သတေ်ာဟော ဘယလ် ိုမျ ြို်းပါဆ ိုတောက ို ချဖပသွော်းတယလ်  ှံ့ ဆ ိုလ ိုဖခင််းပါ။ သူ  ရ  တပည သ်တေ်ာ 

တစသ်ယောက်ဆမီှော သအောက်မှောသတွြို့ရတ  အတ ိုင််း မ န  ခ်  ပါတယ။်     ။ 

“သယရှုက “ြ လ ပပြို၊ ငါသည် သငတ် ို  နငှ အ်တူ ဤမျှသလောက် ကောဖမင စ်ွောရှ လျက်နငှ ်

ပင ် သငသ်ည ် ငါ  က ိုမသ ခ  သသလော။ င ို့က ိုဖ ငသ်သာသသူည်   ည်ြီးသတာ်က ိုဖ င်

သလမ  ။ သ ို  ဖြစလ်ျှင ် ‘ခမည််းသတေ်ာက ို အကျွန်ိုပ်တ ို  အော်းဖပသတေ်ာမူပါ’ဟို သငမ်ည်

သ ို  ဆ ိုန ိုငသ်နည််း။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁၄:၉ 

သယရှုဘိုရော်းက ြ လစ်ဖမငခ်  တ  ပိုဂ္ ြိုလ်ဟော ခမည််းသတေ်ာန   ချွတစ်ပ်ွတူသပူါလ ို 

ဆ ိုခ  ပါတယ ။ ပိုထိုဇဉ်သတွ ဘိုရော်းန   ဖပနလ်ည်ရင ်ကော်းသစ န ိုငြ် ို  က အ ဒပီိုဂ္ ြိုလ်ဟော 

ဘယလ် ိုမျ ြို်းလ ဆ ိုတော က ို သ မဖှြစမ်ှောပါ။ သယရှုဘိုရော်းသာ က ိုယထ်ငဖ်ပလောဖခင််းမရှ ခ  ရင ်

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ဘိုရော်း က ို အမှနဖ်မငန် ိုငမ်ှောမဟိုတ်ဘ  ဘိုရော်းဟာ ဖပစဒ်ဏသ်ပ်းသ ကြ ်းလ  ှံ့ 

ဖမင ်ကမှော ဖြစပ်ါတယ်။ 

“ဘိုရော်းသခငသ်ည် မ မ ၏တစ်ပါ်းတည််းသသောသော်းသတေ်ာက ို စွန  သ်တေ်ာမူသည ်တ ိုင်

သအောင ် သလောကီသော်းတ ို  က ိုချစ်သတေ်ာမူ၏။ ဤသည်ကော်း သော်းသတေ်ာက ိုယ ို ကည်

သသောသတူ ိုင််း မပျက်စီ်းဘ  ထောဝရအသက်က ိုရရှ သစရနဖ်ြစ၏်။ ဘိုရာြီးသ င်

သည် သာြီးသတာ်က ို ဤသလာကသ ို ို့သစလွှတသ်တာ် ူသည် ှာ သလာက သာြီးတ ို ို့က ို 
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ဖ စဒ်ဏ်စ ရငရ်န် ဟိုတ။် သလောကီသော်းတ ို  သည် သော်းသတေ်ာအော်းဖြင  ် ကယ်တင်

ဖခင််းခ ရရနအ်တွက်ဖြစ၏်။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၃:၁၆၊ ၁၇ 

ဘိုရော်းသခငက် ဘယ်သူ  က ိုမှ အဖပစမ်တငတ်  အတကွ် သယရှုဘိုရော်းက ိုလည််း အဖပစလ်ော 

တငြ် ို   ဒကီမဘောက ို မသစလ တခ်  ပါဘူ်း။ ဘိုရော်းဟော ဘယလ် ိုမျ ြို်းလ ဆ ိုတောက ိုဖပြ ို   သူ  ရ   

သော်းသတေ်ာက ို သစလ တ်ခ  တောဖြစ်ပပီ်း ြျွေ နတာ တ ို  ရ  အဖမငသ်စောင််းမှုသတကွ ို တည သ်ပ်းြ ို   

လောခ  ပါတယ။် 

“သော်းသတေ်ာက ိုယ ို ကည်သသောသူသည် ဖပစ်ဒဏစ်ီရငဖ်ခင််းက ိုမခ ရ။ မယ ို ကည်

သသောသမူူကော်း ဘိုရော်းသခင၏်တစ်ပါ်းတည််းသသောသော်းသတေ်ာ၏နောမသတေ်ာက ို မ

ယ ို ကည်သသောသ ကောင  ် ဖပစ်ဒဏစ်ီရငဖ်ခင််းက ိုခ ရပပီဖြစ၏်။” - 

ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၃:၁၈ 

သယရှုဘိုရော်းရ   နောမသတေ်ာ၊ သ ကခောသတေ်ာက ို ယ ို ကည်သမူျော်း ဖပစ်ဒဏမ်ခ ရပခင ်းသည  ဘယ ်

သူ  က ိုမှ အဖပစမ်သပ်းတ  သယရှုက ို သ ကျွမ််းလောတ  အခါမှော ဘိုရော်းသခငလ်ည််း 

အ ဒလီ ို ါလာ်း ဆ  တာက ို သ လောရလ ို   ဖြစ်ပါတယ်။ သယရှုဘိုရော်းက ို မယ ို ကညသ်မူျော်းက 

ဘိုရော်းသခငဟ်ာ ဘယသ်ူ  က ိုမှ အဖပစ်မတငန်ကြာင ်း မဖမငန် ိုင ်က ါဘူ်း။ အောဒ  ဆကီ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရတ   မျ ြို်းသစ က ဘိုရော်းက ို မလက်ခ သမူျော်းြ   တစ်ဖခော်းလသူတွက ို 

အဖပစလ် ိုက်ြ ို  နစ၊ ဘိုရော်းက အဖပစသ်ော်းသတွက ို မသနော်းဘူ်းလ ို   အမတှ်မှော်းနစပါတယ။် 

ဘိုရော်းသခငက် ခငဗ်ျော်းြ   အဖပစ်မတငဘ်ူ်းလ ို  ယ  န ိုငြ် ို  က ခငဗ်ျော်းက ိုယ်၌က သယရှုဘိုရော်း 

ဟော ဘယသ်ူ  က ိုမ ှအဖပစမ်တငဘ်ူ်းဆ ိုတောက ို ယ ိုရမှောဖြစပ်ါတယ။် ဒ ီရမတ ကသောလျှင ်

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  စ တ်က ို ြ နှ ပ်သနတ   အဖပစြ် ို  တတ်ဖခင််း ညှဉ်ဆ  ်းကသနလွှတ်သစမှော ဖြစပ်ါ 

တယ။် 

အမျော်းသသောတရော်းသဟောဆရောမျော်းက သယရှုဘိုရော်းဟော လက်ဝါ်းကော်းတ ိုငမ်ှော အသသခ ြ ို   

လောခ  ပ  ်း လြ ဝါ်းြာ်းတ  င က ို လက်မခ တ  သသူတကွ ို ဘိုရော်းကအပ စ န ်း၊ ငရ မှောြျက ်
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ဆ်ီးမယ်လ  ှံ့ သဟော ကပါတယ်။ အ ဒ တရာ်းသာ မှနမ်ယ ဆ ိုရင ်ဘိုရော်းသခငက် ပိုထိုဇဉ်သတ ွ

က ို အဖပစ်ရှောြ ို  အတွက် သူ  ရ  သော်းသတေ်ာက ို သစလ တခ်  တယလ် ို   သဖပောရသတော မှောပါ။ ဘိုရော်း 

သခငက် လကဝ်ါ်းကော်းတ ိုငရ်   လိုပ်သဆောငမ်ှုက ို ဖငင််းပယ်သတူ ိုင််းက ို အဖပစရ်ှောတယ်ဆ ိုရင ်

လကဝ်ါ်းကော်းတ ိုငရ်   သြ နရာြ မှုသည  ဘိုရော်းသခငက် ို အဖပစ်န ်းခွင  ် သပ်းတယလ် ို   ဲ 

ဆ ိုရသတော မှောပါ။ 

“အကျွန်ိုပ်သဆောငရွ်က်ရန ် က ိုယ်သတေ်ာသပ်းအပ်သတေ်ာမူသသောအမှုသတေ်ာက ို အ

ကျွန်ို ်သည် မ  ြီးသဖ ာကသ်စ၍ က ိုယ်သတေ်ာ၏ဘိုန််းသတေ်ာက ို သဖမကကီ်းသပေါ်၌ထငရှ်ော်း

သစပါပပီ။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁၇:၄ 

သယရှုဘိုရော်းက လကဝ်ါ်းကော်းတ ိုငန် ေါ် အသသမခ ရခငည်မှော ဘိုရော်းရ  အမှုသတေ်ာက ို ဘယ  

လ  လ    ပပီ်းသအောငလ်ိုပ်န ိုငခ်  တောပါလ ။ 

“ထ ို  သနောက် သယရှုသည် မ မ က ိုြမ််းဆ်ီးရနသ်ရောက်လော ကသသော ယဇ်ပိုသရောဟ တ်အ

ကကီ်းအက မျော်း၊ ဗ မောနသ်တေ်ာအသစောင တ်ပ်မ ်းမျော်းနငှ  ်သက်ကကီ်းဝါကကီ်းမျော်းအော်း ‘သင်

တ ို  သည် ဓော်းဖပက ိုြမ််းသက  သ ို   တိုတ်၊ ဓော်းမျော်းက ိုငသ်ဆောငလ်ျက် လော ကသသလော။ 

ငါသည် သန  တ ိုင််း သငတ် ို  နငှ အ်တူဗ မောနသ်တေ်ာ၌ရှ စဉ် သငတ် ို  သည်ငါ  က ိုမြမ််းဆ်ီး

 က။ သ ို  သသေ်ာ ဤသည်ကာြီး သငတ် ို ို့၏အ ျ န်ဖြစမ်  ြီး သ ှာင ် ိုကဖ် ငြ်ီး၏အ ွေငို့အ်ာ

ဏာဖြစ၏်’ ဟို မ န  သ်တေ်ာမူ၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၂၂:၅၂၊ ၅၃ 

သယရှုဘိုရော်းသသရဖခင််းသည် စောတန  လ်က်ချကဖ်ြစ ်ါတယ ။ ပကဒ်ူးကတည််းကရှ ခ  တ   

မောရ်နတ်ရ  ဆနဒ အထနပမာြ ပခင ်း ဖြစ်ပါတယ်။ န ို  ပပီ်းလည််း ကမဘောစတည်ကတည််းက 

သော်းသတေ်ာဘိုရော်းအသပေါ်ထော်းရှ တ   အောဒ  စ တဓ်ောတ် သပေါ်လွငဖ်ခင််းလည််း ဖြစ်ပါတယ်။ 

လြ ဝါ်းြာ်းတ  င ြ လ သာ်းနတွေရဲ ှံ့သနတာေ မ ာ ဘာရ  သလဆဲ  တာြ   ပ  ါတယ ။ မသ စ တ  

မ ာရ  တဲှံ့ ဘ ရာ်းအန ေါ်ထာ်းရ  တဲှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အင  စ တ ြ   ဖွေငှံ့ ပ  ါတယ  (နရာမ ၈:၇)။ 
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လ သာ်းမ ာ်းြ   သာ်းနတာ ြ   သတ ခွေငှံ့ န ်းပခင ်းအာ်းပဖငှံ့  ဘ ရာ်းသခင ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ 

အထမဲ ာြ ေ ်းတဲှံ့ အာဒ ှံ့ဆ ြနေရခဲှံ့တဲှံ့ မနြာင ်းတဲှံ့မ   ်းနစှံ့န ငှံ့  ထ   တ  ြ နတွေွေ့နစ ါတယ ။  

လူသော်းသတအွတကွ် သူ  ရ  သော်းသတေ်ာက ို မပင ြိုမဖငငလ် န ိုငတ်   ဘိုရော်းသခင သ်မတတ ောသတေ်ာ 

သည် ဘယ နလာြ နတာင ကြ ်းမာ်း ါသလ။ဲ ပ ိုပပီ်းထ်ူးဆန််းတောက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က သူ  အ 

သပေါ် အဆ ို်းသတွဒသီလောက် လိုပ်ခ  တောသတောငမ် ှအဖပစမ်ရှောခ  တာပါ ဲ။ လကဝ်ါ်းကော်းတ ိုင ်

သပေါ်ကသနမ န  ခ်  တ   သယရှုဘိုရော်းရ   ဝါစောသတသွည် ဘိုရော်းသခငက် ိုယတ် ိုငရ်   ဆနဒသတပွါ ဲ။ 

“ထ ိုအခါ သယရှုက ‘အ ို အြ၊ သူတ ို  သည် မ မ တ ို  ဖပြိုသနသသောအမှုက ို မသ  ကသည်

ဖြစ၍် သတူ ို  က ိုခွင လ် တ်သတေ်ာမူပါ’ ဟို  မက်ဆ ိုသတေ်ာမူ၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်

၂၃:၃၄ 

“ဘိုရာြီးသ ငသ်ည်  ရစ်သတာ်အထ၌ဲ ရှ သနလျက၊် သလောကီသော်းတ ို  ၏ အဖပစ်မျော်း

က ို မှတသ်တေ်ာမမူ။” - သကောရ နသြိုဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၅:၁၉ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ြ သူ  ရ  သော်းသတေ်ာက ို သတခ်   ကသည ်တ ိုင ် ဘိုရော်းသခငက် 

ခွင လ်ွှတ်လ ိုစ တ် ရှ နကြာင ်း လက်ဝါ်းကော်းတ ိုငသ်တော်က ပ  ါတယ ။ 

“‘သင ဝ်န််းကျင၌်ရှ သသောသူက ိုချစ်၍ သင၏်ရနသ်ူက ို မိုန််းရမည်’ ဟို ဆ ိုထော်းသည်

က ို သငတ် ို   ကော်းရ၏။ သ ို  သသေ်ာ သငတ် ို  အော်း ငါဆ ိုမည်။ သငတ် ို ို့၏ရန်သ ူျာြီးက ို

 ျစ၍် သငတ် ို ို့က ိုညှဉ်ြီးဆသဲသာသတူ ို ို့အတွေက ် ဆိုသတာငြ်ီးသ ြီး ကသလာို့။ သ ို ို့ ှသာ 

သငတ် ို ို့သည် သကာငြ်ီးကငဘ် ို၌ရှ သတာ် ူသသာ သငတ် ို ို့အြ၏သာြီး ျာြီးဖြစ ်ကလ  ို့်

 ည်။ အသ ကောင််းမူကော်း က ိုယ်သတေ်ာသည် မသကောင််းသသောသူမျော်းနငှ သ်ကောင််း

သသောသမူျော်းအသပေါ် မ မ ၏သနက ိုထက်ွသစသတေ်ာမူ၍ သဖြောင မ်တ်သသောသူမျော်းနငှ မ်

သဖြောင မ်တ်သသောသူမျော်းအသပေါ် မ ို်းရွောသစသတေ်ာမူ၏။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ် ၅:၄၃-

၄၅ 
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ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ခမည ်းနတာ ဘိုရော်းက သူ  က ို ရနသ်လူ ို  မတှတ်  သသူတကွ ို ချစ်ပါတယ။် 

သူ  က ို ကျ နဆ် သမူျော်းက ို သကောင််းချီ်းသွန််းပြ ြို်းသပ်းပါတယ။် အဒဲါြ   သယရှုဘိုရော်းက 

ဒကီမဘော ြ  လောပပီ်း ဖပခ   ါတယ ။ နယရှုြ သူ  က ိုဖငင််းပယ်တ  သူသတွက ို မစီရင၊် အဖပစမ်ြ ို  ၊ 

မသတခ်   ပါဘူ်း။ သကူသော အောဒ  မျ ြို်းဆက်မျော်းရ   စီရငဖ်ခင််း၊ အဖပစ်ြ ို  ဖခင််း၊ 

သတ်ဖခင််းနတွေခ ခ  ရတောပါ။ 

သယရှုဘိုရော်း အ ဒဒီိုကခသတကွ ို ခ ဖပသွော်းတောသည် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သနတောနမ်ှော ဘောရှ သလ  

ဆ ိုတောက ို ဖပသွော်းတာပါ။ အ ဒါကလည််း အဖပစတ်ငြ် ို  ဖပတော မဟိုတပ်ါဘူ်း။ သမတတ ောကရို 

ဏောက ိုသပ်းြ ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  အဖြစမ်ှနက် ို အလင််းဖပသပ်းဖခင််းသော ဖြစ်ပါတယ်။ 

“ပညတတ်ရော်းမူကော်း ကျ ်းလွနသ်သောအဖပစ်က ို မျော်းဖပော်းသစရနဝ်ငသ်ရောက်ခ  ၏။ 

သ ို  သသေ်ာ အဖပစ်မျော်းဖပော်းလောသည ်သနရော၌ သကျ်းဇူ်းသတေ်ာသည် ပ ို၍ဖပည ်စ ိုကကယ်ဝ

သလ၏။” - သရောမဩဝါဒစော ၅:၂၀  

သယရှုဘိုရော်းက ို ဘယလ် ိုဘ အမှုစွေဲစွေ ဲသူ  မှောအဖပစမ်ရှ သ ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  အော်းလ ို်း သ ပါ 

တယ။် သယရှုဟော ပတဝ်ေ ်းကျငရဲ် ှံ့ ပီတ ချမ််းသော ရင််းဖမစ်ဖြစပ်ါတယ။် သယရှုက ဂ လောန 

သတကွ ို သပျောက်သစ၊ သသသူက ိုဖပနရ်ှငသ်စ၊ ကသလ်းငယ်သတွက ို သကောင််းချီ်းသပ်းပပီ်း 

သူတ ို  က ို ြခမည််းသတေ်ာက ဘယ်နလာကခ်ျစသ် ကောင််းက ို မ န  ခ်  ပါတယ်။ 

အဖပစဝ် ထ  လည်သနသမူျော်းက ို သနောငတ်ရ ကြ ို   တ ိုကတ်ွန််းခ  ပါတယ။် သူဟော သမတတ ော 

အရင််းခ  အလင််းဖပခ  ပပီ်း ဖငင််းဆနသ်မူျော်းအတွက် သ ကကွ ခ  ရပါတယ။် 

သူ  ရ   ပပီ်းဖပည စ် ိုတ  သကသ်တေ်ာစဉ်ကဘ  ဘိုရော်းသခငသ်ည် ဘယလ် ိုမျ ြို်းဖြစသ် ကောင််းက ို 

ဖပခ   ပါတယ။် သူ  ရ  အသကတ်ောကဘ  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို အမှော်းအမနှ ် ဖပသွော်းခဲှံ့ပါတယ။် 

အြ ဘိုရော်းအသ ကောင််း ဒလီ ိုလောဖပသွော်းတောက ို လကမ်ခ ဘေဲဲ ှံ့နတာှံ့ ဘိုရော်းသခငက် ို အဖမင ်

နစာင ်းခ  တ  စ တ ေဲ ှံ့ သမမောကျမ််းစောက ိုနလှံ့လာရင ်စ တန်ထွေန ိုငပ်ါတယ။် 
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အသ်ီးက ိုစော်းဖြစခ်  ရတ   အသ ကောင််းမ ာ အောဒ က ဘိုရော်းသခငက် ို 

ဖပနပ်ပီ်းသမ်းခွန််းထိုတ်သလ ို မျ ြို်း ဲ ကျမ််းစောက ို သလ လောသူတ ိုင််းကလည််း 

သမ်းမ န ိုငပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ဓမမ သဟောင််းကျမ််းက ို ဘယ်လ ိုအမှတန်   

သလ လောသလ ဆ ိုတောက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   ရှ ရင််းစွ ဓောတ် ညစအ်သပေါ် အထ်ူးမူတညပ်ါတယ်။ 

သယရှုဘိုရော်းရ   သကသ်တေ်ာစဉ်တစခ်ိုတည််းကဘ  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဓမမသဟောင််းကျမ််းက ို 

အမနှဖ်မငသ်စန ိုငပ်ါလ မ မ်ယ။် သော်းသတေ်ာဘိုရော်းက တစ်ဆင ဖ်ပခ  တ   

ဘိုရော်းရ  သ ကခောသတေ်ာက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ဖငင််းမယဆ် ိုရင ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟော 

သမမောကျမ််းစောက ို သလ လောတ  အခါမှော ဃနကကီ်းန   သလ လောသလ ိုဖြစ်သနမှောပါ။ 

“ငါတ ို  သည် ဤသ ို  သသောသမျှေ်ာလင ဖ်ခင််းရှ သည်ဖြစ၍် အလွနရ် ရင စ်ွောဖြင ဖ်ပြိုမူ

လျက် သမောသရှသည် သမှ်းမှ နသ်ွော်းသသောအရော၏အဆ ို်းက ို အစစသရ်းအမျ ြို်းသော်းတ ို  

အော်း သစ သစ မ ကည ်ရသစရန ် မ မ မျက်နေှာက ို မျက်နေှာလ ော်းဖြင ြ် ို်းအိုပ်ထော်းသက  သ ို   

ငါတ ို  မဖပြို ကသချ။ ထ ိုသူတ ို  ၏စ တန်လှ ို်းသည် မောသကျောလျက်ရှ ၍ ယသန ို့တ ိုင်

သအာင ် ဋ ညာဉ်သဟာငြ်ီးက ိုြတသ်သာအ   ထ ို ျကန်ာှလွှာြီးသည် ြယရှ်ာြီးဖ ငြ်ီး   

ရဘ ဲ ရှ သနသသြီး၏။ အဘယသ် ကာငို့ဆ် ိုသသာ်  ရစ်သတာ်အာြီးဖြငို့သ်ာ ထ ို ျကန်ာှ

လွှာြီးက ို ြယရှ်ာြီးန ိုင၏်။ ယသန  တ ိုငသ်အောင ်သမောသရှ၏ကျမ််းမျော်းက ိုြတ်သည ်အခါ

တ ိုင််း ထ ိုသူတ ို  ၏စ တန်လှ ို်းသပေါ်တွင ်ထ ိုမျက်နေှာလ ော်းသည် ြ ို်းအိုပ်လျက်ရှ ၏။ သ ို ို့

သသာ် သ ငဘ်ိုရာြီးထ သ ို ို့ ဖ န်လညှို့်လာသသာအ   ထ ို ျကန်ာှလွှာြီးသည် ြယရှ်ာြီး

ဖ ငြ်ီး  ရ၏။ သခငဘ်ိုရော်းသည် ဝ ညောဉ်သတေ်ာဖြစ၏်။ သခငဘ်ိုရော်း၏ဝ ညောဉ်သတေ်ာ

ရှ ရောအရပ်၌ လွတ်လပ်မှုရှ ၏။ င တ ို ို့ရှ သ ျှသည်လည်ြီး  ျကန်ာှလွှာြီး   သသာ

 ျကန်ာှသ ေါ်တွေင ်သ ငဘ်ိုရာြီး၏ဘိုန်ြီးသတာ်က ို ထငဟ် ်သစလျက ်က ိုယသ်တာ်၏

  ိုသဏ္ဌာန်သတာ်နငှို့အ်ည  ဝ ညာဉ်သတာ်ဖြစ်သသာ သ ငဘ်ိုရာြီးအာြီးဖြငို့ ်ဘိုန်ြီးသတာ်

 ှ ဘိုန်ြီးသတာ်သ ို ို့   ိုသဏ္ဌာန်သဖ ာငြ်ီးလသဲစဖ ငြ်ီးက ို  ရ က၏။” - 

သကောရ နသြိုဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၃:၁၂-၁၈ 
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ဘိုရော်းသခငက် ဘယ်လ ိုမျော်းဖပြိုမမူှောလ လ ို   ခငဗ်ျော်းသ ချငတ်  အခါတ ိုင််းမှော ခရစ်သတေ်ာအ 

သ ကောင််းချဖပတ   ခရစဝ်ငက်ျမ််း (၄) ကျမ််းက ိုအရငဆ် ို်း ြတ်ဖြစသ်အောငြ်တပ်ါ။ 

ဒကီျမ််းသတွ က ဘိုရော်းသခငရ်  သ ကခောက ို တ  င ်းဖပတဲှံ့န တ ပဖစ ပါတယ။်  

အြဘိုရော်းသခငက် တရော်းမစီရငသ် ကောင််းက ို အသ  ်းကြမ ်းတဲှံ့အ မ နပ ်းသော်း 

သောဓကထ မှော သယရှုဘိုရော်းက ချဖပခ  ပါတယ။် အနဖှံ့က ို သပတ တ ိုင််းတောက 

သော်းဖြစပ်ါတယ်။ ဒါဆ ိုရင ်ဒသီအောကက်ကျမ််းချကန်တွေြ သတော  ဘယ်လ ိုသသဘောလ ။ 

“အချြိုပ်အဖခောစကော်းဟူမူကော်း၊ ဘိုရော်းသခငက် ို သ ကောက်ရွ ြို့၍၊ ပညတ်သတေ်ာတ ို  က ို 

သစောင် သရှောက်သလော ။ ဤသရွြို့ကော်း၊ လူနငှ် ဆ ိုငသ်သော အမှုအရောအလ ို်းအစ ိုတ ို  က ို 

ချြိုပ်ဖခောသတည််း။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ ဘိုရာြီးသ ငသ်ည် ခပ်သ မ််းသသော ဝှက်ထော်း 

ဖခင််းမှစ၍၊ အလ ိုြီးစ ိုသသာအ ှု၊ သကောင််း မသကောင််းရှ သမျှတ ို  က ို စစ်သ ကော၍၊ 

တရော်း သဖြင်  စ ရငသ်တာ် ူလတ္ံ  သတည်ြီး။” - သဒသနောကျမ််း ၁၂:၁၃၊ ၁၄ 

“သငတ် ို  အော်း ငါဆ ိုသည်ကော်း လူတ ို  သည် မ မ တ ို  သဖပောဆ ိုသည ် အကျ  ြီး ရှ သသာစ

ကာြီးအာြီးလ ိုြီးအတွေက ် တရာြီးစ ရငသ်တာ် ူရာသန ို့၌ သဖြရှငြ်ီး ျကသ် ြီး ကရ ည်။ 

အသ ကောင််းမူကော်း သငသ်ဖပောသသောစကော်းမျော်းအော်းဖြင  ်သငသ်ည် သဖြောင မ်တသ်ည်

ဟိုအသ အမှတဖ်ပြိုဖခင််းခ ရလ မ ်မည်။ သ ို  မဟိုတ် သငသ်ဖပောသသောစကော်းမျော်းအော်း

ဖြင  ် အဖပစ်ရှ သည်ဟို သတ်မှတဖ်ခင််းခ ရလ မ ်မည်”ဟို မ န  သ်တေ်ာမူ၏။” - 

ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၁၂:၃၆၊ ၃၇ 

“အသ ကာငြ်ီး ူကာြီး င တ ို ို့အာြီးလ ိုြီးသည် က ိုယ်ခနဓော၌ရှ စဉ် ဖပြိုကျင သ်ည ်အတ ိုင််း 

သကောင််းသသောအမှုအတွက်ဖြစ်သစ၊ ဆ ို်းညစ်သသောအမှုအတွက်ဖြစ်သစ အကျ  ြီးအ

ဖ စက် ို အသ ြီးသ ြီး  စာြီးရရန်  ရစ်သတာ်၏တရာြီး လလ ငသ်ရှ ြို့၌ သ ေါ်လာ ကရ ည်။” 

- သကောရ နသြိုဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၅:၁၀ 



 
 

66 

အန  ကျမ််းပ ိုဒသ်တကွ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  လိုပ်သမျှ အော်းလ ို်းက ို ဘိုရော်းသခင ်တရော်းစီရငမ်ယလ် ို   

သဖပောတယ်လ ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို မှတသ်စမ ာပါ။ ဒါသပမယ ် အ ဒအီသ ကောင််းသတကွ ို သယရှု 

ဘိုရော်းအလင််းဖပခ  တောသတနွ   ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ဘယ လ  ညှ ရမှောပါလ ။ 

“ခမည််းသတေ်ာသည် အဘယ်သူက ိုမျှ တရော်းစီရငသ်တေ်ာမမူ။ တရော်းစီရငဖ်ခင််းအခွင်  

ရှ သမျှက ို သော်းသတေ်ာအော်း အပ်သပ်းသတေ်ာမူ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၅:၂၃ 

“သငတ် ို  သည် လူ  စ နှုန််းအတ ိုင််း စီရငတ်တ် က၏။ ငါ(နယရှု)မူကော်း မညသ်ူ  က ိုမျှမ

စီရင။်” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၈:၁၅ 

တရော်းစရီငမ်ှုရှ မယ်ဆ ိုတောကသတော  သသချောပါတယ်။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဖပြိုခ  တ   အမှုအော်းလ ို်း 

တရော်းစရီငခ် ရမယ်ဆ ိုတော မှနပ်ါတယ။် သမ်းချငတ်ောက ဘယသ်ူက တရော်းစရီငမ်ှောပါလ ။ 

ဘိုရော်းသခငက် ဘယ်သူ  က ိုမှ တရော်းမစီရငဘ် န   တရော်းစီရငဖ်ခင််းဆ  တာ ပဖစ န ိုငမ်ှောလော်း။ 

တရော်းစရီငဖ်ခင််းဆ  တာ ရ  မ ာပါ။ သယရှုဘိုရော်းက အန  တရော်းစီရငဖ်ခင််းသည  

ဘယလ် ိုမျ ြို်းလ  ဆ ိုတောက ို အတ အကျ မ န  ခ်  ပါတယ။်  
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၁၀။ င သည်လည်ြီး သငို့က် ို စ ရင ်

သအောက်ကကျမ််းချကက် ို  ကည ်ဖခင််းအော်းဖြင  ် တရော်းစရီငဖ်ခင််းက ို 

သ ကောက်ြ ို  မလ ိုသ ကောင််း သတွြို့ရပါတယ။် 

“သငတ် ို  သည် စီရငဖ်ခင််းမခ ရမည ်အသ ကောင််း သူတစ်ပါ်းက ို မစီရင ်ကနငှ ။် အ

သ ကောင််းမူကော်း သငတ် ို  စီရငသ်ည ်နည််းလမ််းအတ ိုင််း သငတ် ို  သည် စီရငဖ်ခင််းခ ရ၍ 

သငတ် ို  တ ိုင််းတောဖခငတွ်ယ်သည ်စ နှုန််းအတ ိုင််း သငတ် ို  အတွက် တ ိုင််းတောဖခငတွ်ယ်

သပ်းလ မ မ်ည။်” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၇:၁၊ ၂ 

ကျွနသ်တေ်ာက ဒကီျမ််းချကက် ို စနတ်ောကသလော အနကြာင ်း ော်းလည    ြ  မ  ပ  ်း ြတခ်  ြူ်းပါ 

တယ။် ဘိုရော်းသခငက် နင လ်ိုပ်ရပ်အော်းလ ို်းက ို စောရင််းမတှထ်ော်းတယ။် နင က် ို အဖပစ်သပ်း 

မှောမ ို  လ ို   သတ ထော်းပါ။ အောဒ ှံ့ဆကီသန အသမွရခ  တ  စ တ ေဲ ှံ့ ဒကီျမ််းချက်က ို ြတ်ခဲှံ့တိုန််းက 

လူလ ခ င ်းအဖပစရှ်ောတတ်တ  လကူ ို ဘိုရော်းသခငက် အဖပစ်ဖပနရှ်ောမယလ် ို   

မှတခ်  ြူ်းပါတယ။် အ ဒစီောလ ို်းသတကွ ို စောရ ိုကခ်ျ နမ်ှော ဒ အနတွေ်းမ   ်းဟာ 

သဟဇတမပဖစ သ ကောင််း မဖမငတ်တခ်   ပါဘူ်း။ 

ဘယသ်ူ  က ိုမှ အဖပစမ်သပ်းဘ န   ဘိုရော်းသခငက် တရော်းစရီငမ်ှုမှော ဘယ လ  လ   ပ  ်း 

ပါလ ို  ရမှော ပါလ ။ သအောကပ်ါသောဓကက ို ရှု  ကရသအောငပ်ါ။     ။ 

“သယရှုမူကော်း သ လွငသ်တောငသ် ို   ကကသတေ်ာမူ၏။ အရိုဏတ်က်ချ န၌် ဗ မောနသ်တေ်ာသ ို   

သနောက်တစ်ြနက်ကသတေ်ာမူရော လူအသပါင််းတ ို  သည် အထ သတေ်ာသ ို  သရောက်လော က

သဖြင  ်က ိုယ်သတေ်ာသည် ထ ိုင၍်သူတ ို  အော်း သွနသ်ငသ်တေ်ာမူ၏။ ထ ိုအခါ ကျမ််းဖပြို

ဆရောတ ို  နငှ ြ်ောရ ရှ တ ို  သည် အ မ်သထောငသ်ရ်းသြောက်ဖပနမ်ှုက ိုကျ ်းလွနသ်ည ်အ

တွက် အ ြမ််းခ ရသသောမ န််းမတစ်သယောက်က ိုသခေါ်သဆောငလ်ော၍ အလယ်၌ထော်းပပီ်း

လျှင ်‘ဆရော၊ ဤမ န််းမသည် အ မ်သထောငသ်ရ်းသြောက်ဖပနမ်ှုက ို ကျ ်းလွနသ်နစဉ်၌ပင ်

အြမ််းခ ရပါသည်။ သမောသရှသည် ဤသ ို  သသောမ န််းမမျ ြို်းက ို ခ နငှ သ်ပါက်သတ်ရန ်ပ
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ညတတ်ရော်း၌ အကျွန်ိုပ်တ ို  အော်း ပညတထ်ော်းပါသည်။ ဆရောကော်း မည်သ ို  ဆ ိုမည်

နည််း’ ဟို က ိုယ်သတေ်ာအော်း သလျှောက် က၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၈:၁-၅ 

ယိုဒသခါင််းသဆောငသ်တွက အမျ ြို်းသမီ်းတစသ်ယောကက် ို အဖပစစ်ရီငသ်ပ်းြ ို   သယရှုဆကီ ို သခေါ် 

လောခ  ပါတယ။် သတူ ို  ထကွဆ်  တ  စကော်းသတွအရ ြာမနဖာြ ပ ေ တဲှံ့ အဖပစ်အတကွ ်

ချမတှ်ချငတ်  အမ န  က် ရှ ပပီ်းသော်းပါ။ အခင််းဖြစ်တ  သနရောမှောတင ် မ ခ  တယ်ဆ ိုတောက ိုက 

ဒလီသူတလွည််း ဒအီမှုန  ဆက်န ွှယ်တယ်ဆ ိုတော သပေါ်ပါတယ။် ဘာပဖစ ပဖစ   အမျ ြို်းသမီ်းက 

မှော်းခ  ပပီ်းပ  ဖြစ်ပပီ်း နမာနရ ရဲ ှံ့ဥပသဒအရ သသထ ိုကပ်ါတယ။် 

“သူတ ို  သည် က ိုယ်သတေ်ာက ို စွပ်စွ ခွင ရ်ရှ ရန ်က ိုယ်သတေ်ာက ိုစမ််းသပ်လ ိုသဖြင  ်ဤ

သ ို  သလျှောက်ထော်း ကဖခင််းဖြစ၏်။ သ ို  ရောတွင ် သယရှုသည်င ို  ၍ လက်ညှ ြို်းသတေ်ာဖြင  ်

သဖမသပေါ်၌သရ်းလျက်သနသတေ်ာမူ၏။ ထ ိုသူတ ို  အထပ်ထပ်သမ်းဖမန််း ကသသောအခါ 

သယရှုသည် က ိုယ်က ိုမတ်၍ “သငတ် ို  တွင ်အဖပစ်ကင််းသသောသူသည် သူ  က ို ခ နငှ ်

အဦ်းဆ ို်းသပါက်သစ”ဟို မ န  သ်တေ်ာမူ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၈:၆၊ ၇ 

အဒဲဉီောဏမ်ျော်းတ  လသူတကွ သယရှုဘိုရော်းက ို သမောသရှပညတန်   ဆဇီောရဲ ှံ့ပညတ် ကော်း အမ  

ြမ််းြ ို   အြွေြ ဆင  ကတောပါ။ သယရှုဘိုရော်းကသတော  စကော်းတစ ခွေေ ်းမဟပါဘူ်း။ သူ  တ ို  ရ   

အဖပစသ်တြွ  သြေါ် ပပီ်း သသဒဏသ်ပ်းန ိုငသ်ပမယ ် သယရှုက ဘောမမှလိုပ်ပါဘူ်း။ သဖမသပေါ်မေှာ 

စောထငွ််းလ ိုကပ်ါတယ။် အ ဒလီသူတလွည််း သယရှုက ို ြ အော်းဆက်သပ်းတ  အခါ သူတ ို  အထ  

ကသန အဖပစမ်ရှ တ  သကူ အမျ ြို်းသမီ်းက ို သကျောက်ခ န  သပါကသ်တဖ်  ှံ့ မ န  လ် ိုကပ်ါတယ။် 

သူဟော ဘိုရော်းသော်းဖြစတ်  အတွက် ခမည််းသတေ်ာရ  အောနိုသဘေ်ာဟော သူ  မှောရှ ပပီ်း လ ှံ့မသနောက ို 

ြတ်န ိုငပ်ါတယ။် အ ဒလီ ိုစမွ််းသ ကောင််းက ို အဖခော်းသနရောမှော ဖပခ  ပါတယ။် 

“သယရှုက ‘သွော်း၍ သင၏်သယောက်ျော်းက ိုသခေါ်ပပီ်း ဤသနရောသ ို  လောခ  သလော ’ ဟို မ န  ်

သတေ်ာမူ၏။ ထ ိုအမျ ြို်းသမီ်းကလည််း ‘ကျွနမ်မှော သယောက်ျော်းမရှ ပါ’ဟို ဖပနသ်လျှောက်

သလ၏။ သယရှုက ‘သယောက်ျော်းမရှ ဟို သငသ်ဖပောသည်မှော မှနသ်ပ၏။ အဘယ်

သ ကောင ဆ် ိုသသေ်ာ သင၌် သယောက်ျော်းငါ်းသယောက်ရှ ခ  သလပပီ။ ယခို သငသ်ပါင််းသန
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သသောသသူည်လည််း သင၏်သယောက်ျော်းမဟိုတ်သသောသ ကောင  ် သငသ်ဖပောသသောစ

ကော်းသည် မှနသ်ပ၏’ ဟို မ န  သ်တေ်ာမူ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၄:၁၆-၁၈ 

အ ဒအီမျ ြို်းသမီ်းမှော လငင်ါ်းသယောက်အဖပင ်လငင်ယ်သနတာသတွအတွက် သယရှုက သမူက ို 

အဖပစမ်တငခ်  ပါဘူ်း။ သမူအသ ကောင််းက ို သ သ ကောင််းဘ ဖပတောပါ။ အ ဒအီတ ိုင််းဘ  

သယရှုက သဖမဖပငသ်ပေါ်မှောစောသရ်းပပီ်း ဒလီူသတွရ  အသ ကောင််းသတကွ ိုသ သ ကောင််း ဖပခ  တာပါ။ 

သူတ ို  က ို အဖပစမ်ရှောပါဘူ်း။ ဒအီမျ ြို်းသမီ်းက တရော်းဝငလ်က်ထပ်ထော်းတော 

မဟိုတ်သ ကောင််းသ သ န   သူ  ရ  သယောကျ်ော်းဘယမ်ှောလ လ ို   သမ်းခ  ပါတယ။် အခိုလည််း 

အမျ ြို်းသမီ်းက ို သခေါ်လော ကတ   လူသတွလည််း အဖပစမ်ကင််းသ ကောင််းက ို သယရှုသ ပါတယ။် 

သူတ ို  သနောငတ်ရြ ို   သယရှုက အခွင အ်သရ်းသပ်းသနတောပါ။ သတူ ို  က ို အဖပစမ်ရှောခ  ပါဘူ်း။ 

“တစ်ြနင် ို  လျက် သဖမသပေါ်တွင ် ဆက်၍သရ်းသတေ်ာမူ၏။ သူတ ို  သည် ထ ိုစကော်းက ို

 ကော်းရသသောအခါ အသကက်က ြီးသသာသတူ ို ို့ ှစ၍ တစ်သယာကမ်  ြီးတစ်သယာက်

ထွေကသ်ွောြီး ကသဖြင  ် သယရှုတစ်ပါ်းတည််းသော အလယ်၌ရှ သနသသောထ ိုမ န််းမနငှ  ်

ကျနရ်စ်ခ  ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၈:၈၊ ၉ 

သဖမသပေါ်မှော သယရှုဘိုရော်းသရ်းခ  တ  စောက ဒလီသူတကွ ို အလင််းရသစပါတယ။် 

ထ  ထ  စောလ ို်းမ ာ်း သည် အဖပစတ်ငဖ်ခင််းမဟိုတဘ်  အဖပစ်ကသနလတွြ် ို   

ြ တ်သခေါ် ဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် သခင ် သယရှုက သူတ ို  ရ   

ကကီ်းစဉ်ငယလ်  ြ အသကက် ိုနတာင သ နကြာင ်း  သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ပ ေ ဆ တ ခွော    ြ ဖပခ  ပါတယ။် 

ဒလီသူတဟွော သယရှုန  အမျ ြို်းသမီ်းက ို တရာ်းစ ရင ဖ  ှံ့လောခ  တော ပဖစ န မယှံ့  သ တ  ှံ့ ဲ 

ပ ေ ပ  ်းအစ ရင ခ ရ ါတယ ။ ဒအီဖြစ်က ဧဒင ဥယ ာဉ်ထြဲအပဖစ ြ   အမ တ ရနစ 

 ါတယ ။ ဧဝက လစူီြောရ  မိုသာ်းက ိုယ ိုပပီ်း သြောကဖ်ပနသ်ွော်းခဲှံ့ ါတယ ။ အောဒ ကလည််း 

အမျ ြို်း သမီ်းက ို ခိုတ ို်းလိုပ်ပပီ်း ဘိုရော်းသော်းသတေ်ာက ို အဖပစ်တငခ်  ပါတယ်။ အောဒ ဟော 

သူ  သသဘောန   သူ ဖပနခ် ရတောပါ။ ရှငသ်ယောဟန ်အခန််းကကီ်း (၈) မှောလောတ   သောဓကသည ်

ကမဘောဦ်းတိုန််းက ဘောဖြစ်ခ  သလ ဆ ိုတောက ို ဖပပါတယ။် 
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ဒအီမျ ြို်းသမီ်းြ   နခေါ်လာသ နတွေြ တရာ်းစ ရင ရမယှံ့ အခ  ေ ြ      င ်းပဖတ ပ  ်းသာ်း ါ။ အ 

နကြာင ်းြနတာှံ့ သ တ  ှံ့ြ  အမ   ်းသမ ်းြ   နယရှုဆ နခေါ်လာကြ ါတယ ။ သယရှုက 

သူတ ို  က ို အပ စ တင ဖ  ှံ့ မစ ခ  ပါဘူ်း။ သတူ ို  ကသော သယရှုဆလီောပပီ်း သူန  အမျ ြို်းသမီ်းက ို 

အဖပစရှ်ောြ ို   လောခ  တောပါ။ 

အြဘိုရော်းသည ်အရောအော်းလ ို်းက ို ဒလီ ိုဘ  စရီငသ်ွော်းမ ာဖြစပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   ဆ ို်း 

ဖြတခ်ျကအ်တ ိုင််းသော ခ ရမှောဖြစပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို   စီရငလ် ိုတ  ေည ်း၊ 

ပ င ်းပ မှု မာဏ အတ ိုင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  စရီငခ် ရမှောဖြစပ်ါတယ်။ 

ဒလီသူတ ွသတူ ို  အသ ကောင််းသတူ ို  သ ပပီ်း တစ်သယောကပ်ပီ်းတစသ်ယောက် သယရှုဆကီသန ပ ေ  

ထွေြ ခ  ပါတယ။် သတူ ို  က နယရှုအန ေါ်ဖြစဖ်ြစ်၊ အမျ ြို်းသမီ်းသပေါ် ဖြစ်ဖြစ် သက်ညှောမှု 

မဖပခ    ကတောသ ကောင  ် သယရှုဆကီသန သကညှ်ောမှုက ို မသတောင််းခ   ကပါဘူ်း။ 

သူမျော်းရ  အဖပစ်က ို ဖမငတ်တ် ကလ ို   သူတ ို  ရ  အဖပစ်က ို ဖပနဖ်မင ်ကပပီ်း 

သဖြလွှတသ်ပ်းမှုမရဘ ဲကမဘော အလင််းရှင ်ဆကီသန လှည ်ဖပနခ်   ကပါတယ်။ 

သယရှုဘိုရော်းက သူတ ို  က ို မစရီငခ်ဲှံ့ (သ  ှံ့) အဖပစ်မတငခ်ဲှံ့ပါဘ်ူး။ သနူ  မျက်န ာချင််းဆ ိုင ်က 

ရတ  အခါမှော သတူ ို  ရ  ရာဇ္ဝင ဆ  ်းနတွေန ငှံ့  ပ ေ ရင ဆ  င  ကရပါတယ။် သခငခ်ရစ်သတော်ရ  နေ 

ပခင ်းပဖငှံ့  သတူ ို  ရ  ရောဇဝငက် ို ပ ေ အမ တ ရ ကတ  အခါမှော သတူ ို  က ိုယသ်ူတ ို   

အဖပစတ်င ်ကပပီ်း သူတ ို  ရ  အမှော်းက ိုသမ သပျောက်ြ ို   သူ  ဆကီသန ထကွသ်ွော်း ကပါတယ။် 

အသမှောငမ် ာဇ္ာတ ပမ   ြ ို   သရွ်းခ   ကပါတယ်။ 

“ဆ ို်းညစ်သသောအမှုမျော်းက ို ဖပြိုကျင သ်သောသူတ ိုင််း အလင််းက ိုမိုန််းလျက် မ မ ဖပြို

သသောအမှုမျော်း သြေ်ာဖပဖခင််းခ ရမည်က ိုစ ို်းရ မ်သဖြင  ်အလင််းထ သ ို  မချဉ််းကပ် က။” - 

ရှင ်သယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၃:၂၀ (KJV) 

အရာအာ်းလ  ်း ဒ လ  ပဖစ နေခ  ေ မ ာ ြ ရာမဲှံ့အမ   ်းသမ ်းြ အပ စ မရ  တဲှံ့သ ြ 

သ မြ   စ သတ  န  င နကြာင ်း မ ေ ှံ့ သ ကြာ်းရ ါတယ ။ နယရှုရဲ ှံ့အမ ေ ှံ့ ဟာ 
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သ မအတွေြ နသမ ေ ှံ့ လ  ှံ့ မ တ နစ ါ တယ ။ သ ှံ့ရဲ ှံ့အတ တ ြ   ပ ေ သ  ်းသ  တဲှံ့အခါ 

သ ှံ့ဘဝဟာ ေ ဂ  ်းနရာြ သလ   ပဖစ နေ ါပ  ။ 

“ထ ိုအခါသယရှုသည် က ိုယ်က ိုလှနသ်တေ်ာမူဖပန၍်၊ ထ ိုမ န််းမမှတစ်ပါ်း အဘယ်သူက ို

မျှ မဖမငလ်ျှင၊် အချင််းမ န််းမ၊ သင် က ို အဖပစ်တငသ်သောသူတ ို  သည် အဘယ်မှောရှ  က

သနည််း။ သင၏်အမှုက ို အဘယ်သူမျှမစီရငသ်လော ဟိုသမ်းသတေ်ာမူ၏။ ထ ိုမ န််းမက

လည််း၊ အဘယ်သူမျှ မစီရငပ်ါသခငဟ်ို သလျှောက်၏။ ငါသည်လည််း သင၏်အမှု

က ို မစီရင။် သွော်းသလော ။ သနောက်တစ်ြန ် ဒိုစရ ိုက်က ိုမဖပြိုနငှ် ဟို မ န်  သတေ်ာမူ၏။” - 

ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၈:၁၀၊ ၁၁ 

သူမက ိုသခေါ်လောသသူတ ွ ဘယသ်ရောကက်ိုနပ်ပီလ လ ို   သယရှုကမ ေ ှံ့ တာဟာ သမူက ိုယတ် ိုင ်

အသဖခအသနက ိုသ ို်းသပ်ြ ို   မ ေ ှံ့ ဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် သူ  က ိုသထောငြ်မ််းပပီ်း သယရှုက ိုပါ ဆက်ပပီ်း 

သထောငြ်မ််းဖခင််းအသပေါ် သူ နဒါသထွေြ ရမ ာလာ်း။ သူ  ပတဝ်န််းကျငက် ို သ  အဖပစ်တင ်

ခ  ေ အတွေင ်းမ ာ သူ  က ိုယသ်ူလည််း အဖပစတ်င၊် အနောဂတမ်  ပ  လ  ှံ့ ထင မ မ ာ ဲ။ 

သူလည ် သူ  သဘ်းဘကီ ိုရှုတ  အခါ အသင ်းနတာ နခါင ်းနဆာင  တစသ်ယောကမ်မှရှ သတော တော 

က ိုဖမငပ်ပီ်း သယရှုက ိုရှုပပီ်း အော်းတကခ်  ပါတယ်။ ကယတ်ငရှ်ငရ်  မျကန်ေှာက ို ရှု ဖြစ်တ  အခါ 

ယ ို ကည်သဒဓါအော်းသတွ တ  ်းလောခ  ပါတယ။် သယရှုက “သင က် ို အဖပစတ်ငသ်သောသသူတ ွ

မရ   နတာှံ့ဘ ်းလာ်း” လ ို   သမ်းခ  ပါတယ။် သမ်းခွန််းက သူ  ရငက် ို စ ိုကပ်ါတယ။် သူ  က ိုယသ် ူ

ဖပနပ်ပီ်း စရီငရ်မှော ဖြစပ်ါတယ။် သူ  အတ တ်သတွ သခါင််းထမဲှောသဖပ်းသနပါတယ။် 

သူ  အတ တ မကဲ သူ  က ိုဖပနဆွ် သနပါတယ။် ဒါသပမယ ် သခငသ်ယရှုရ   

သမတတ ောမ  န််းတ  အဖပ ြို်းက သူ  အတွေြ  အော်းသဆ်းဖြစသ်စပပီ်း “ဘယသ်မူမှရှ  ါ သခင ” လ ို   

သဖြခ  ပါတယ်။ 

သူ  အမှုက ို သဘူ စီရငလ် ိုကသ်လ   သယရှုကလည််း စီရငသ်ပ်းပါတယ်။ “ငါသညလ်ည််း 

သင က် ိုမစီရင”် လ ို   မ န  ခ်  ပါတယ်။ သူ  ြ စစ သ ဆ ို်းဖြတ်တဲှံ့အတ  င ်း သယရှုက သရောငဖ်ပနဟ်ပ် 
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ပါတယ။် ဘိုရော်းသခငလ်ည််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဒလီ ိုဘ  စီရငမ်ေှာဖြစပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို   

သဖပောခ  တ  စကော်းလ ို်းတ ိုင််းက ဒလီ ိုဘ  စီရငဖ်ခင််းခ ရမှော ဖြစပ်ါတယ။် 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ ခရစသ်တေ်ာဘိုရော်းရဲ ှံ့တရာ်းရ  ်းသရှြို့ မှော စ တေ ်းရမယ်ဆ ိုတောသည် အောဒ န   

သူ  ရ  မျ ြို်းဆကမ်ျော်းက ဘိုရော်းသခငေ်ဲ ှံ့ ဆေ ှံ့ ြ င ဖြ သဘာဝပဖစ တဲှံ့ အဖပစတ်ငတ်တ်တ   

စ တန်   တရော်းစီရငဖ်ခင််းရှ မယဆ်  ပ  ်း မှတ ်ကလ  ှံ့ပါ။ ခရစ်သတော်ကလည််း တရော်းစီရငမ်ှုမှော 

မပါြ ို   မဖငင််းခ  ပါဘူ်း။ ဒါသပသ  က ိုယစ်ကီ ိုယစ်ီ ပါဝငန် ိုငတ်  နည််းက ို သ ို်းခ  ပါတယ။် 

“ပညတတ်ရော်းမရှ သသောလူမျ ြို်းဖခော်းတ ို  သည် ပညတတ်ရော်း၏ဖပဋ္ဌောန််းချက်မျော်းက ို 

အလ ိုအသလျောက်လ ိုက်နောကျင သ် ို်း ကသသောအခါ သူတ ို  ၌ပညတ်တရော်းမရှ သသေ်ာ

လည််း သူတ ို  က ိုယ်တ ိုငသ်ည် မ မ တ ို  အတွက် ပညတ်တရော်းဖြစ ်ကပပီ်း မ မ တ ို  စ တ်

နလှ ို်းထ ၌သရ်းထော်းသည ် ပညတ်တရော်းနငှ ဆ် ိုငသ်သောအကျင က် ို ဖပသလျက်ရှ  က

၏။ သတူ ို ို့၏အသ စ တသ်ည်လည်ြီး အတတူကွေသကသ်သ  ၍ သတူ ို ို့၏စဉ်ြီးစာြီးဆင်

ဖ င ်ှုတ ို ို့သည် အ ျငြ်ီး ျငြ်ီးစွေ ်စွေတဲစ ်  ကာကွေယတ်စ်လညှို့်ဖ  သန က၏။ ဤအ ှု

အရာ ျာြီးသည် င သဟာသဖ ာသညို့်သကာငြ်ီးဖ တသ်သာသတငြ်ီးအရ လတူ ို ို့၏လျှ  ြို့

ဝှကသ်သာအကျငို့အ် က တ ို ို့က ို  ရစ်သတာ်သယရှုအာြီးဖြငို့ ် ဘိုရာြီးသ ငစ်စ်သဆြီးစ 

ရငသ်တာ် ူသသာသန ို့၌ ဖြစလ်  ို့် ည်။” - သရောမဩဝါဒစော ၂:၁၄-၁၆ (YLT) 

အချက် (၂) ချကက် ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ယ ို ကည်မယ်ဆ ိုရင ်အလွနသ်ကောင််းတ   သတင််းထ်ူးပါ။ 

၁။ ဘိုရော်းသည် ခငဗ်ျော်းက ို ချစ်နကြာင ်း၊ ခွင လ်ွှတ်နကြာင ်း သင  ယ   ါ။ 

၂။ သယရှုဘိုရော်းသည် ခမည််းသတေ်ာရ  သ ကခောသတေ်ာက ို ဒကီမဘောမှောလောပပီ်းဖပသွော်းတယ်လ ို   

သင  ယ ို ါ။ 

သမမောကျမ််းစောလော တရော်းစီရငဖ်ခင််းအသ ကောင််းက ို ခငဗ်ျော်းက သယရှုဘိုရော်းရ   အသကတ်ော 

ြကက်သနမရှုရင ် သမမောကျမ််းစောသလ လောရောမှော ခမည််းသတေ်ာရ  ဘိုန််းက ို မဖမငန် ိုငဖ်ြစသ်န 

ပါမယ။် 
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အန  ဖြစစ်ဉ်ကသနန ေါ်လောတ   သမ်းခွန််းကသတော  တရော်းစီရငမ်ှုဖပြိုလ ိုတ   လူသတွရ  အဖပစက် ို 

သယရှုဘိုရော်းက ဘယလ် ိုလိုပ်သ တောလ  ဆ ိုတ  အသ ကောင််းပါ။ ဒအီဖြစက် သယရှုမ ာ မတှ ်

တမ််းရှ တယ်လ ို   ဆ ိုရောမကျဘူ်းလော်း။ သမမောကျမ််းစောမှော တရော်းစီရငတ်  အခါ ကျွနသ်တေ်ာတ ို   

သဖပောခ  သမျှသတကွ ို သွင််းထော်းတ   စောအိုပ်သတွရှ တယ်လ ို   သဖပောထာ်းတယမ်ဟိုတ်လော်း။ 

အ ဒါ သ ကောင  ် ဘိုရော်းသခငဟ်ော တရော်းစရီငတ်  အခါကျရင ်

မှတတ်မ််းအော်းလ ို်းက ိုသ ို်းမယလ် ို   ဆ ိုလ ို တော မဟိုတဘ်ူ်းလော်း။ 
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၁၁။  ညတသ်ည် ဝ ညာဉ် ကတ ခြစ့်၏ 

ဒ စောအိုပ်ရ   အခန််း (၂) မှော လ ှံ့ တ ဝေ ်းြ င ကြ ်း စနစ်ကျန  င ြ ို   ကင််းသထောက်ရ၊ အော်းအင ်

သ ို်းရသ ကောင််းသတွ စူ်းစမ််းခ  ပပီ်းဖြစပ်ါတယ။် ဒလီ ိုအသနအထော်းမှောသတော  မှတီင််းသနထ ိုင ်

သူမျော်းအသပေါ် ဥပသဒဖပဋ္ဌောန််းရပါတယ။် အ ဒမီှော လ နတွေြ အနှဦပသဒသည် သကောင််းလ ို   

သစောင  ်ကတောမဟိုတဘ်  ကျ ်းလွနမ်ှုတစ်ခိုခိုနကြာငှံ့  ဖပစဒ်ဏခ် ရမှောသ ကောကလ် ို   သစောင  ်က 

တောပါ ...  

ဖပခ  ပပီ်းပဖစ တ  ကျမ််းသကသ်သက ို ကျွနသ်တေ်ာဖပနပ်ပီ်း သ ို်းချငပ်ါတယ။် အ ဒါပပီ်းသတော  ခရစ ်

သတေ်ာမ န  ခ်  တောသတွန   ဘယ်လ ိုရင ်ကော်းသစ သလ ဆ ိုတောက ို ရှု  ကပါမယ်။ 

“ထ ိုအခါ ငါ ကည် ရှုစဉ်၊ ရောဇပလလ ငမ်ျော်းက ို တည်ထော်းလျက်ရှ ၍၊ အသကက်က ြီး

သသာ သတူစဦ်ြီးသည် ထ ိုငသ်တာ် ူ၏။ အဝတသ်တေ်ာသည် မ ို်းပွင် က  သ ို  ဖြ ၏။ ဆ 

ပငသ်တေ်ာသည် ဖြ သသော သ ို်းသမွ်းနငှ် တူ၏။ ပလလ ငသ်တေ်ာသည် မီ်းလျှ ဖြစ်၏။ ပလလ င်

သတေ်ာသအောက်၌ မီ်းစကလှ်ည််းဘ်ီး ရှ ၏။ မျက်နေှာသတေ်ာမှော မီ်းသရောငဖ်ခည်ထက်ွ

သလ၏။ အတ ိုင််းမသ  မျော်းစွောသသောသူတ ို  သည် အမှုသတေ်ာက ို သဆောငရွ်က်၍၊ ကိုသဋ

သသခချမက သရှြို့သတေ်ာ၌ ခစော်း၍သန က၏။ တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီးငာှဖ ငဆ်င၍် စာသစာင်

 ျာြီးက ို ြွေင်ို့ထာြီး က၏။” - ဒ သယလအနောဂတတ  ကျမ််း ၇:၉၊ ၁၀ 

စောအိုပ်သြ နသနတွေေဲ ှံ့ရ  နေတဲှံ့ တရော်းရ  ်းအခင််းအကျင််းြ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  န  မစ မ််းတ   

အခင််း အကျင််းပါ။ သကောင််းကငမ်ှောရှ တ  တရော်းရ ို ်းမှော အသက်ကကီ်းသသောသူ — 

ခမည််းသတေ်ာဘိုရော်း — က ဘယသ်ူသသရမယ်၊ ရှငရ်မယဆ် ိုတောက ို သူ  ရ  ပညတက်ကီ်းန   

တရော်းစရီငမ်ယ်ဆ ိုရင ် ခရစသ်တေ်ာဘိုရော်း မ န  ခ်  တ  အဆ ိုဟာ 

မှော်းတယ်လ ို  သထောက်ရသတော မှော ဖြစပ်ါတယ။် 

“ခမည််းသတေ်ာသည် အဘယ်သူက ိုမျှ တရော်းမစီရင”် - ရှငသ်ယောဟန ်၅:၂၂ 
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ဒသီနရောမ ာ ကျွနသ်တေ်ာတ ို   အခိုထ မရှုပဖစ နသ်းတဲှံ့အသ ကောင ်းက ို ရှုကကွ်ဆင််းမှော ဖြစပ်ါ 

တယ။် အ ဒါကသတော  ပညတသ်တော်က ို သကောင််းကငြ်ကက်သန မရှုရသသ်းပခင ်းပါ။ 

“ ညတတ်ရာြီးသည် ဝ ညာဉ်ပကတနိငှ စ်  ဆ ိုငသ်ည ြ   ငါတ ို  သ  က၏။ သ ို  ရောတွင ်

ငါသည် သသွ်းသော်းဇောတ ၌ရှ သူဖြစ်ပပီ်း အဖပစ်တရော်း၏လက်သအောက်တွင ်သရောင််း

စော်းဖခင််းခ ရသူဖြစ်၏။” - သရောမဩဝါဒစော ၇:၁၄ 

ဘိုရော်းရ  ပညတ်ဟော လ ှံ့ဝ ညာဉ်န   သကဆ် ိုငပ်ါတယ။် ဘိုရော်းပညတ်ရ   င ြ  ဟာ သဟာယ 

ဆေ ပါတယ်။  ညတ နတာ ြ သငှံ့ ြ   ဘိုရော်းရ  စ တန်တာ သတွြို့ န ိုငြ် ို   ဘောလိုပ်ရမယလ်  ှံ့ 

ပ ဋ္ဌာေ ်းတာထက် ဘိုရော်းရ  ဝ ညောဉ်သတေ်ာဟော သင အ်ထ မှောက န််းသ ကောင််း 

အသ သပ်းပါတယ။် 

“သ ို ို့သသာ် လွေတလ် ်ဖ ငြ်ီးနငှို့ဆ် ိုငသ်သာစ ိုလငသ်ညို့်တရာြီးသတာ်က ို သသ ျာစွော

 ကညို့်ရှုလျက် သစောင ထ် န််းသသာသသူည်  ကော်းနော၍သမ သလျော တတ်သူမဟိုတ်ဘ  

လက်သတွြို့လ ိုက်နောကျင သ် ို်းသသောသူဖြစ၏်။ ထ ိုသူသည် မ မ ဖပြိုသသောအမှု၌ 

သကောင််းချီ်းမဂခလောက ိုခ စော်းရလ မ ်မည်။” - ရှငယ်ောကိုပ်ဩဝါဒစော ၁:၂၅ 

စည််းကမ််းလ ိုက်နောြ ို   အာဏာသ ို်းတ  ဥပသဒသည် လွတလ်ပ်မှုသပ်းတ   ဥပသဒမဟိုတဘ်  

နြော်းကက ြို်းတပ်တ  ဥပသဒ ဖြစ်ပါတယ။် ဘိုရော်းရ  ပညတ်သတေ်ာဟော ဘိုရော်းက ိုချစတ်  လသူတ ွ

သူ  စ တဓ်ောတမ်ျ ြို်းရှ တ  သူသတွ ဘယလ် ို က ြိုကြမယ်ဆ ိုတော ဗျောဒ တ်ဖခင််းဖြစပ်ါတယ်။ 

“ထောဝရဘိုရော်းက ‘ထ ိုသန  ရက်မျော်းသနောက်တွင ် အစစသရ်းအမျ ြို်းနငှ  ် ငါဖပြိုမည ်ပဋ 

ညောဉ်ကော်း ဤသ ို  တည််း။ င သည် င ၏ ညတတ်ရာြီးတ ို ို့က ို သတူ ို ို့၏အသ ဉာဏ်ထဲ

တွေင ်ထညို့်သွေငြ်ီး၍ သတူ ို ို့၏စ တန်လှ ိုြီးသ ေါ် ှာ သရြီးထာြီး ည်။ င သည် သတူ ို ို့၏ဘို

ရာြီးဖြစမ်  ြီး သတူ ို ို့သည်လည်ြီး င ၏လ ူျ  ြီးသတာ်ဖြစ ်ကလ  ို့် ည်။’” - 

သဟပဗ ဩဝါဒစော ၈:၁၀ (NIV) 
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လူတစ်သယောက်ရ  သနတောနမ်ှော ပညတ်သတော်က ို ဘယလ် ိုစောထငွ််းန ိုငမ် ာလ ။ အနှဟီော   ဂဂ  လ  

ခင မှ ဖြစန် ိုငမ်  က စစ ဖြစပ်ါတယ။် ပိုထိုဇဉ်တစသ်ယောက်က ဘိုရော်းန  သ ကျွမ််းလောပပီ်း ဝ ညောဉ် 

သတေ်ာက ို သတောင််းသလျှောကတ်  အခါ ဝ ညောဉ်သတေ်ာက သူ  အသပေါ် အလိုပ်စလိုပ်န ိုငပ်ပီ်း ပညတ ်

သတေ်ာဆ ိုတော အလ ိုအသလျောက် အသကဝ်ငလ်ောမှောဖြစပ်ါတယ။် ဒတီစလ်မ််းြနေ ဲ 

ပညတ် သတော်က လွတလ်ပ်ဖခင််းက ိုသပ်းပါတယ။် 

အဒဲါဆ   ပိုထိုဇဉ်သတကွ ပညတ်သတေ်ာဆ ိုတော ဖပဋ္ဌောန််းရမယ၊် ကျ ်းလွနခ်  လ ို  ရှ ရင ်ဘ ရာ်းြ 

အဖပစန် ်းမယ်လ ို   ဘော သ ကောင မ် တ  ကတာလ ။ 

“အသ ကောင််းမူကော်း အဖပစ်သည် ပညတသ်တေ်ာအော်းဖြင  ် အခွင ရ်ကော ငါ  က ိုလှည ်

ဖြော်း၍ ထ ိုပညတ်သတေ်ာအော်းဖြင  ်ငါ  က ိုသတ်သလ၏။ - သရောမဩဝါဒစော ၇:၁၁ 

အဖပစက်သရော ပညတက် ိုသ ို်းပပီ်း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဘယလ် ိုလညှ ်စော်းခဲှံ့သလ ။ အဖပစ်ဟာ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ိုလညှ ်စော်းတ   ပိုထိုဇဉ်လ  ပိုဂ္ ြိုလ် မဟိုတပ်ါဘူ်း။ အဖပစ်ဟော မောရ်နတ်ကသန 

စခ  တောဖြစ်ပပီ်း မောရန်တက်လည််း အဖပစက် ိုမှပီပီ်း လသူော်းမျော်း ပညတသ်တေ်ာက ို ရှု ဖမငပ် ိုက ို 

ကက ြို်းက ိုငခ်  ပါတယ။် သူက ဘယ်လ ိုကြ  ်းြ  င ခ  သလ ။ 

“သ မကလည််း၊ သငတ် ို  သည် ဧကနအ်မှနသ်သရမညမ်ဟိုတ်။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ 

ထ ိုအသ်ီးက ိုစော်းသသောသန  ၌ သငတ် ို  သည် မျက်စ ပွင် လင််းလျက် သကောင််းမသကောင််း

က ိုသ ၍၊ ဘိုရော်းသခငက်  သ ို   ဖြစ ်ကလတတ   သည်က ို၊ ဘိုရော်းသခငသ် သတေ်ာမူသည်

ဟို မ န််းမအော်းဆ ို၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃:၄၊ ၅ 

မောရ်နတ်က အောဒ န  ဧဝဆမီှော အသက်ဟော ဘိုရော်းန ေါ်မ ာမမှပီါဘူ်းလ ို   မှု င််းတ ိုက်ခ  ပါတယ။် 

အသက်ဟော သူတ ို  အထ မှောရှ ပပီ်းသော်း၊ မသသန ိုငဘ်ူ်းလ ို   မှု င််းတ ိုကခ်  ပါတယ်။ ဒအီပငရ်   

အသ်ီးက ို မှဝီ သနသမျှ ဘယ်သတော မျှမသသဘူ်းသပါ  ။ မောရ်နတမ်ှု င််းတ ိုက်ခ  တောဟော မနှခ်  လ ို  ရှ  

ရင ်ဘိုရော်းက ပညတ်ခ  တောသတွက  က စည်မှု၊ ကက ြို်းက ိုငမ်ှု ဖြစသ်ွော်းပပီသပါ  ။ ပိုထိုဇဉ်ဟော 



 
 

77 

ဘိုရော်းမလ ိုဘ  တကယ်ဖြစတ်ည်န ိုငလ် ို  ရှ ရင ် ဘိုရော်းရ  လိုပ်ရပ်အော်းလ ို်းသည ်

အဓမမသ ို်းသလ   ဖြစသ်ွော်းပါတယ်။22 

အ ဒလီ မဆ်ငသ်တွန   မောရ်နတက် ဘိုရော်းသခင ပ်ညတ်သတေ်ာက ို လတွ်လပ်မှုသပ်းတ  ပညတ ်

လ ို   ထင ထော်းတ   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  စ တက် ို တင််းကျပ်တ  ပညတ်၊ အဓမမဆေ တဲှံ့ ညတ လ ို   

ထင သစပါတယ။် ြျွေ နတာ တ  ှံ့လသူော်းသတွကလည််း ဘိုရော်းရ  ပညတ်ဟာ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ြ တ  ပညတလ် ို   ဖမငလ်ောပါသရော။ ဘ ရာ်းြ အန  ပညတန်   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ြ   

ရှငန်စ၊ နသနစ မယ လ  ှံ့ဖမငပ်ါသရော။ 

 ညတ ြ   ဒလီ  အမတှမ်ှော်းမှုြ ကင််းသထောက်၊ တရော်းစီရင၊် အဖပစန် ်းဆ ိုတောမျ ြို်းသတ ွ

စီတန််းပပီ်း လ ိုအ  နစပါသရော။ ဒလီ ိုမသကောင််းဖမငဖ်ခင််းမျ ြို်းဟော အောဒ ကသန စလောတောဖြစ် 

သ ကောင််း၊ ခရစသ်တေ်ာ (သ ို  ) ခမည််းသတေ်ာကသန မစသ ကောင ်း ရှငသ်ပါလိုရှင််းဖပခ  တောက ို ကျွန ်

သတေ်ာတ ို   သတ ြ  ရပါမယ် (သရောမ ၅:၁၆)။ 

ဒါ  သ ကောင  ်မောရ်နတန် ိုငင် သတေ်ာရဲ ှံ့အ တ ပမစ မ ာြ လသူည် အမတပိုဂ္ ြိုလ၊် တညှံ့ တညှံ့ သဖပော 

ရရင ်လ ှံ့ဝ ညောဉ်သည် အမတပဖစ တယ ဆ  တဲှံ့မ သာ်းမ ာ အနပခခ ထာ်း ါတယ ။ သနဘာက 

ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ နှုတ ြ တ နတာ ြ   မ သာ်းပဖစ နစတာ ါ - ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ြ ော်းမနထာင  

ပခင ်းပဖငှံ့  ဘ ရာ်းသခင ေဲ ှံ့ အဆြ ပဖတ ရင  နသမယ လ  ှံ့ ပမင နစတာပါ။ ဒါဟာ မ သာ်း ါ။ 

ဘိုရော်းသခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ိုစီရငမ်  သသရတောပါဆ ိုတ  ြကက် ို 

အတင ်းတနွ််းပ ို  ပါတယ။် ကင််းသထောက်ရဖခင််း၊ တရော်းစီရငရ်ဖခင််း၊ 

ဖပစ်ဒဏသ်ပ်းရဖခင််းနတွေဟာ ဒကီသနဖမစ်ြျော်းခ  တောပါ။ အ ဒမီိုသော်းေဲ ှံ့ မောရန်တက် 

ဘိုရော်းရ  ပညတ်သတေ်ာက ို အ ို်းမ သိုတ်ပပီ်း မတရော်း လလ င  တည်ခ  ပါတယ်။ 

 
22ဒ အနကြာင ်းေဲ ှံ့ တ သြ လ  ှံ့    သ ခ င ရင  fatheroflove.info မ ာရန  င တဲှံ့ Life Matters စာအ   မ ာ 

နလှံ့လာန  င  ါတယ ။ 
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“ဖပဋ္ဌောန််းချက်အော်းဖြင  ် ဒိုကခဖပဿနောက ိုဖြစ်သပေါ်သစသသော ယိုတ်မောစဉ််းလ သည ်ရော

ဇပလလ ငသ်ည် က ိုယ်သတေ်ာနငှ မ် တ်ြွ ြို့န ိုငပ်ါမည်သလော။” - ဆောလ ကျမ််း ၉၄:၂၀ 

ပညတ်သတော်သည် ဝ ညောဉ်ပကတ ဖြစပ်ပီ်း သဟောယဆ ိုတော ဘယ်လ ိုမျ ြို်း ါလ  ှံ့ 

ဖပတာဖြစ်လ ို   ရှ ရင ်အ ဒသီဟောယ ဆင က် နြာင ်းလာဖ  ှံ့ ေည ်းလမ ်းရ  ရမ ာ ဖြစပ်ါတယ။် 

ဘာပဖစ လ  ှံ့လဲဆ   နတာှံ့ သဟာယဆ  တာ အမ တ တရမ ာ်းစွောြနေ 

တည နဆာြ လာတာ ါ။
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၁၂။ သနတာန် ှာ က ပည်ြီးထွေငြ်ီးထာြီးသည် 

ပပီ်းခ  တ  အခန််းထ မှော ဘိုရော်းသခငက် သူရ  ပညတ်သတေ်ာက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သနတောနမ်ှော 

ထငွ််းထော်းန ိုငသ် ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို   သ ခ  ပပီ်းဖြစပ်ါတယ်။ အသ ကောင််းကသတော  

ပညတ်ဟော ဝ ညောဉ်ပကတ ဖြစတ်  အတွက် နလာြ တတ ရာြ   ဘ မ ေြ သေ  ါတယ ။ 

ဘိုရော်းသခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  အချင််းချင််းရဲ ှံ့ပဖစ စဉ်နတွေြ   မတှ်တမ််းမ တ ထော်းန ိုငသ်အောင ်

လ  ှံ့ ဒ ြမဘာြ   ပ ိုစ ဆွ ခ  တောပါ။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   မျကစ် ၊ နော်းန   အဖခော်းအောရ ိုသတွဟာ သနတောန ်

မှော အခ ြ အလြ  စိုသ မ််းန ိုငတ်   က ရ ယောမျော်းဖြစပ်ါတယ။် အသယောကတ် ိုင််းက က ိုယှံ့  

ရောဇဝငက် ို သနတောနထ် မှော စိုသ မ််းထော်းပါတယ်။ အ ဒမီတှ်တမ််းသတွသ ကောင  ်အသ ၊ ရိုပ်သတ ွ

က ို ခွ ဖခမ ်းန ိုင ်ကတော ဖြစပ်ါတယ။် အ ဒါက ို ရှငသ်ပါလိုက သအောကပ်ါအတ ိုင််း 

ချဖပခ  ပါတယ်။ 

“သငတ် ို ို့သည် င တ ို ို့စ တန်လှ ိုြီးသ ေါ်၌ သရြီးထာြီးသသာစာ၊ လအူသ  ငြ်ီးတ ို ို့သ ၍ ြတ်

တတသ်သာ င တ ို ို့စာ င ်ဖြစ ်ကသတည်ြီး။ အဘယ်သ ို  နည််းဟူမူကော်း၊ သငတ် ို ို့သည် 

 ငန်ငှ်ို့ သရြီးထာြီးသသာ စာ ဟိုတ။် အသကရှ်ငသ်တာ် ူသသာ ဘိုရာြီးသ င၏် ဝ 

ညာဉ်သတာ်နငှ်ို့ သရြီး၍လည််းသကောင််း၊ သကျောက်ဖပော်းသပေါ်၌မသရ်းဘ  အသော်းနငှ်  ဖပည် 

စ ိုသသော နလှ ို်းဖပော်းသပေါ်၌ သရ်း၍လည််းသကောင််း၊ ငါတ ို  ဖပြိုစိုသသော ခရစ်သတေ်ာ၏စော 

ထငရှ်ော်းစွောဖြစ ်က၏။” - သကောရ နသြိုဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၃:၂၊ ၃ 

ရှငသ်ပါလိုက သဒသနောက ို သောသနောပသတဆွသီဟောတ  အခါ သူတ ို  က လကခ်  ကပပီ်း 

ဘိုရော်းရ   ဝ ညောဉ်သတေ်ာက သူတ ို  ရ  သနတောနထ် မှော ယ ို ကည်ဖခင််းသ ကောင ရ်လောတ   

သဖြောငှံ့ မတ်ဖခင််းသ ခ က ို ထငွ််းသပ်းခ  ပါတယ။် လူသတွလည််း ဘဝသစသ် ို   

သဖပောင််းလ ခ   ကပါတယ။် အနှသီဖပောင််းလ  ဖခင််းက ို ဘိုရော်းရ  ဝ ညောဉ်သတေ်ာက 

သူတ ို  ရ  သနတောနထ် မှော စောထငွ််းမတှ်ခ  ပါတယ။် 
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ဘိုရော်းရ  ဝ ညောဉ်သတေ်ာက ို သယရှုဘိုရော်းက ဘိုရော်းလက်ည ြို်းသတေ်ာလ ို   မ န  ခ်  ပါတယ။် အနှ ီ

အသ ကောင််း ရှု ကရသအောငပ်ါ။ 

“သ ို  ရောတွင ် ငါသည် ဘိုရာြီးသ င၏်ဝ ညာဉ်သတာ်က ိုအမှီဖပြို၍ နတ်ဆ ို်းတ ို  က ိုနငှ်

ထိုတ်သည်ဆ ိုလျှင ်ဘိုရော်းသခင၏်န ိုငင် သတေ်ာသည် သငတ် ို  ထ သရောက်ရှ သလပပီ။” - 

ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၁၂:၂၈ 

“သ ို  ရောတွင ် ငါသည် ဘိုရာြီးသ င၏်လကညှ်  ြီးသတာ်အော်းဖြင  ် နတ်ဆ ို်းတ ို  က ိုနငှ်

ထိုတ်သည်ဆ ိုလျှင ်ဘိုရော်းသခင၏်န ိုငင် သတေ်ာသည် သငတ် ို  ထ သရောက်ရှ သလပပီ။” - 

ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၁၁:၂၀ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ရောဇဝငက် ို သယရှုဘိုရော်းက သူ  ရ  လကည် ြို်းန   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သနတောနမ်ှော 

သရ်းမတှ်ခ  ပါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဘိုရော်းသပ်းထော်းတ   အောရ ိုမျော်းအော်းဖြင  ်

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   သနတောနမ်ှော အနှစီောရင််းသတွြ   သရ်းမတှထ်ော်းတောပါ။ အနှစီောရင််းဟော 

တ ြ ပ  ်း အမှော်းမရှ  ပါဘ်ူး။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို   မျကလ် ို်းကသတွြို့ထော်းပပီ်းသော်းသတွြ   

မသတွြို့ ြူ်းဘူ်းလ ို   ဖပနလ်   လ  ှံ့ မရပါဘူ်း။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ 

နော်းန   ကော်းထော်းပပီ်းသော်းတာသတွလည််း မ ကော်းြူ်းဘူ်းလ ို   လိုပ်လ ို   မရပါဘူ်း။ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ြ သမ သပျောက်သအောင ်ကက ြို်းစော်းလ ို  ရပါတယ။် ဒါသပမယ ် မှတတ်မ််း ကသတော  

သနတောနထ် မှော အပမ ရှ သွော်းမှောပါ။ အနှမီှတတ်မ််းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ကလည််း ပူ်း 

သပါင််းသရ်းသနတောပါ။ အသ ကောင််းကသတော  ဒလီ ိုလိုပ်မယ်၊  က မယလ် ို   က ိုယ်က ိုယတ် ိုငက် 

ဆ ို်းဖြတခ်  လ ို   ဖြစပ်ါတယ။် 

အမတှတ်ရသကောင််းသတွ က ြိုတ  အခါသတော  သနသပျေ်ာပပီ်း၊ ဘိုရော်းသခငန်   သဟောယဖြစ်ခွင  ်

ထ်ူးက ို ထ ပါ်းတ  အခါမှော ဒ အပဖစ နတွေြ  သ ကညစ်အသပေါ်မှော အကခရောတငထ်ော်းပါတယ်။ 

“ယိုဒအမျ ြို်း၏ အဖပစ်သည် သ ကညစ်၊ စ န် ျွန်နငှ်ို့ သတူ ို ို့နလှ ိုြီးဖ ာြီး၌၎င််း၊ 

ယဇ်ပလလ င ်ဦ်းချ ြို၌၎င််း အကခရော တင၍် မှတ်သော်းလျက်ရှ ၏။” - သယရမ  ၁၇:၁ 
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စ နခ်ျွနဆ် ိုတောကသတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သ စ တက် ိုထ ို်းသနတ   ချွန််းသသဘောပါ။ ဘောဖြစ်လ ို   

သ ကညစသ်ပေါ်မှော သရ်းရတောပါလ မ ။် ြျွေ နတာ တ ို  မှော်းပပီလ ို   သ စ တမ်ှောသပေါ်တ  အခါ 

ဆက်ပပီ်း မ ိုက်လ ို  ရှ ရင ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သနတောနမ်ှော အ ဒအီမှော်းက အမောရွတ လ ို 

ထငက်ျနသ်နမှော ဖြစပ်ါ တယ။် အဖပစအ်မောရွတ ကကီ်းက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  စ တက် ိုမောသစပပီ်း 

အဖပစက် ို အမှုထော်းသတော  မှော မဟိုတ်ပါဘူ်း။ အဖပစလ်ိုပ်သလသလ၊ နလှ ို်းလည််း 

မောထနသ်လသလဖြစ်ပပီ်း သ မဏ  နလှ ို်းသော်း လ ို်းလ ို်းဖြစ်သွော်းန ိုငပ်ါတယ။် 

အ ဒအီဖပစ်သတွက ို ဘိုရော်းက သူ  လက်န   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သနတောနမ်ှော အကခရောတငထ်ော်း 

သ ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သ  ကပါပပီ။ ဖပြိုသကူ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဖြစ်ပပီ်း ဘိုရော်းသခငရ်   ဝ ညောဉ် 

သတေ်ာက ဒအီသ ကောင််းသတွ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သနတောနမ်ှော ထငက်ျနသ်အောင ် ပ ိုစ ဆွ ပပီ်းသော်း 

ဖြစပ်ါတယ။် မှတတ်မ််းသကောင််းသတွက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  အတွက ်အော်းသဆ်းဖြစြ် ို   ဘိုရော်းက 

ပ ိုစ ချခ  တောပါ။ အတ တမ် ကကီ်းသတွက ိုထမ ်းြ ို   ပ ိုစ ဆွ ခ  တော မဟိုတ်ပါဘူ်း။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က 

အဖပစလ်ိုပ်မ တ  အခါ အဖငင််းခ ရတဲှံ့ ဘ ရာ်းသခငှံ့ ဝ ညာဉ်နတာ ရဲ ှံ့ နဖ ာင ်းဖ ပခင ်းနတွေ ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  ရ  သနတောနထ် မှော နရ်းထ  ်းထာ်း ါတယ ။ အ ဒသီြျောင််းြျဖခင််းက ို ဖငင််းသလသလ၊ ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  ရ  စ တဟ်ော ြောသရောဘိုရင လ ို ဲ လ  ်းလ  ်းြ  မောသွော်းပါတယ။် ဘိုရော်းရ  ဝ ညောဉ်က ို 

လ ို်းဝလကမ်ခ သတော ဘူ်းလ ို   ဆ ိုလ ိုတောပါ။ 

အ ဒအီနကြာကသနပပီ်း ဘိုရော်းသခငဟ်ော အဖပစ်သော်းက ို အမှုန  သ်ချန ိုငပ်ါတယ် ဆ ိုတောက ို 

သ နော်းလညန် ိုငပ်ါတယ။် 

“‘သငသ်ည် သ လှ တ ဖြင  ်သူတ ို  က ိုကျ ြို်းပ  သစ၍ သူတ ို  က ို သဖမအ ို်းက  သ ို   ရ ိုက်ခွ လ မ ်

မည’် ဟို ငါ  အော်း မ န  သ်တေ်ာမူ၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၂:၉ 

သ ကညစဆ် ိုတော ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က သန  ရှ်င််းသသောဝ ညောဉ်သတေ်ာရ   သြျောင််းြျဖခင််းက ို ကျော်း 

ကန ်ပပီ်း က ိုယ ်အလ ိုအတ ိုင််း ဘိုရော်းသခငက် ိုဆန  က်ျငတ်  အခါမှော သရ်းမတှတ်  က ရ ယောပါ။ 

ဘိုရော်းက ို စဉ်ဆက်ဖငင််းဆနတ်  အခါမှော စ တ်ဟောအလွနမ်ောထေ ပပီ်း ပျက်ြ ို  သောရှ ပါသတော  
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တယ။် သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ နတွေြ   သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့သနတာေ မ ာနရ်းထ  ်းတဲှံ့ သ ြညစ ြ သ တ  ှံ့ြ   အမွှာမ ွှာ 

ပဖစ နအာင  ထ  ်းန ြ  ါတယ ။ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ဝ ညာဉ်နတာ ြ   စ တ ောနစတဲှံ့သ စ တ ြ   သ    တ  

ဆ    အခတ ခ ရ ါတယ ။ 

“သ ို  သသေ်ာ သနောငလ်ောမည ်အချ နက်ောလမျော်း၌ လူအချ ြိုြို့တ ို  သည် လှည ်ဖြော်းသသောဝ 

ညောဉ်မျော်းနငှ  ် နတ်ဆ ို်းတ ို  ၏သွနသ်ငခ်ျက်မျော်းက ို အောရ ိုစ ိုက်လျက် ယ ို ကည်ဖခင််း

က ိုစွန  ခွ်ော ကလ မ ်မညဟ်ို ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် အတ အလင််းမ န  သ်တေ်ာမူ၏။ ထ ိုသွန်

သငခ်ျက်မျော်းသည်     တ ို ို့အသ စ တက် ို သ  ူတ ဆ  ် တထ်ာြီးဖ ငြ်ီး  ရသည ် လ မ်

လည်သသောသူတ ို  ၏သူသတေ်ာသကောင််းသယောငသ်ဆောငမ်ှုအော်းဖြင ဖ်ြစ၏်။” - 

တ သမောသသ ဩဝါဒစောပထမသစောင ်၄:၁၊ ၂ 

ကျွနန်တာှံ့ ဘဝမှောလည််း ြျွေ နတာှံ့ ရ  သတ သမပဇဉ်က ိုသကျေ်ာပပီ်း အဖပစလ်ိုပ်ြ ို   အဆွယ်ခ ရ 

တ  အခါမှော ရငထ် မ ်းနတာြ ခ  ရတ   အဖြစမ်ျ ြို်းက ို အမ တ ရပါတယ။် ဝ ညောဉ်သတေ်ာရ   လိုပ် 

သဆောငမ်ှုက ို ကျော်းကနြ် ို   အနတာှံ့ က ိုကက ြို်းစော်းရပါတယ။် အပ စ လ   ဖ  ှံ့ ဓမမဉာဏ က ို သဖခစ ို 

ကနက် ိုကနရ်မှော ဖြစပ်ါတယ။် အ ဒါက ို အဖေ ဖေ လိုပ်ဖြစသ်ွော်းရင  သနောက်ဆ ို်းပ တ်မှော ကြ   

ဆတလ်ွန််းလ ို   မမွွကွ ြ ို  ဘ  ရှ ပါသတော တယ။် 

ဒါ  သ ကောင  ်လတူ ိုင််းမှော ရောဇဝငက် ိုယစ်ီရှ သ ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သတွြို့  ကပပီ်း ဖြစ်ပါတယ။် 

ဒမီတှတ်မ််းက မှော်းတယလ် ို   နစာဒြတြ လ ို  မရတ  မ တ တမ ်းမျ ြို်းပါ။ အနကြာင ်းြနတာှံ့ 

က ိုယက် ိုယတ် ိုငက် သရ်းခ  လ ို  ပါ ဲ။ ဒမီှတတ်မ််းဟော နောမမ်ှတတ်မ််းပါ။ လလူိုပ် ြညစ သတ၊ွ 

မှငသ်တွန   မှတထ်ော်းတော မဟိုတပ်ါဘူ်း။ အ ဒမီှတတ်မ််းဟော သကောင််းကငမ်ှော တစ်ပပ ြိုငတ်ည််း 

မှတထ်ော်းတောပါ။ အ  ဒါကလည််း ရိုပ်ဓောတစ်ောအိုပ်ထ မှော မဟိုတဘ်  

ဘိုရော်းရ  လကဝ်ါ်းဖပငမ်ှော နရ်းထ  ်းထော်းတောပါ။ 

“ငါသည် က ိုယ်လက်ဝါ်း၌ သင် က ို စောထ ို်းပပီ။ သင၏် ပမ ြိုြို့ ရ ို ်းသည် ငါ  သရှြို့ မှော အစဉ်ရှ  

၏။” - သဟရှောယ ၄၉:၁၆ 
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နြာင ်းြင ဘ  ရ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ခမည ်းနတာ ဟာ ဝ ညောဉ်နတာ အာ်းပဖငှံ့  ကျွနသ်တေ်ာတ ို   

ရ  သမ ိုင််းက ို သ တောပါ။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဖပြိုသမျှက ို ဘိုရော်းကသ ပါတယ်။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   

သနတောနမ်ှော သရ်းမတှ်ထော်းသလ ို ဘိုရော်းဆမီှောလည််း သရ်းမှတထ်ော်းပါတယ။် မ ဘသတ ွ

သူတ ို  ရ   ကသလ်းအနယာြ စ အသ ကောင််း ဘယလ် ိုမ တ ထာ်းကြလ ဆ ိုတောက ို 

စဉ််းစော်း ကည ်ပါ။ ကျွန ်သတေ်ာတ ို  ရဲ ှံ့အသ ကောင််း ဘိုရော်းမတှ်ထာ်းတဲှံ့မ တ တမ််းက သ ှံ့အတွေြ  

ပ ိုပပီ်းသတော တနြ် ို်း    ကြ ်းပါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ဆ ချည်သတွက ို ဘိုရော်းက 

သရတကွ်ပပီ်းသော်းဖြစပ်ါတယ။် 

“စောကသလ်းငါ်းသကောငက် ို အဿရ နစှ်ဖပော်းနငှ သ်ရောင််းသည်မဟိုတ်သလော။ သ ို  ရော

တွင ် ထ ိုစောကသလ်းတစ်သကောငက် ိုမျှ ဘိုရော်းသခငသ်မ သလျော သတေ်ာမမူ။ သငတ် ို ို့ဦြီး

သ  ငြ်ီး ှဆ  ငရှ် သ ျှက ို င ်သရတွေကထ်ာြီးသတာ် ူ၏။  သ ကာက ်ကနငှို့။် သငတ် ို ို့

သည် စာကသလြီး ျာြီးစွောတ ို ို့ထက်အြ ိုြီးထ ိုက ်က၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၁၂:၆၊ ၇ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  အဘန   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ကယ်တငရှ်ငတ်  ှံ့က ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို အဖပစသ်ပ်းြ ို   

မှတတ်မ််းထော်းထော်းတော မဟိုတ်ပါဘူ်း။ သ တ  ှံ့ြ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  န   အဆကမ်ဖပတခ်ျငလ် ို   

မှတထ်ော်းဖခင််း ဲ ဖြစပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  အသကဟ်ော သူတ ို  ရ  လက်ထ မှောရှ တ  အ 

တွက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို အသက်သထောက်သပ်းြ ို   မတှ်တမ််းထော်းထာ်းဖခင််းသော ဖြစပ်ါတယ။် 

အ ဒါသ ကောင  ် အ ဒအီသ ကောင််းက ို လက်ခ သူမျော်းက ို ဘိုရော်းက 

သအောက်မှောဖပထော်းတ  အတ ိုင််း ဖပြိုခ  ပါတယ။်     ။ 

“ထ ို  သနောက် ခရစ်သတေ်ာသယရှုအော်းဖြင  ်ငါတ ို  က ို က ိုယ်သတေ်ာနငှ အ်တူထသဖမောက်သစ

၍ အထက်သကောင််းကငအ်ရပ်၌ က ိုယ်သတေ်ာနငှ အ်တူထ ိုငသ်စသတေ်ာမူ၏။” - ဧြက် 

ဩဝါဒစော ၂:၆ 

ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းရ  နလှ ို်းသော်းမေှာ သရ်းမှတထ်ော်းတ   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ရောဇဝငက် ို ကျွနသ်တေ်ာ 

တ ို  ြ  ယ တ  င ကလည််း ဝငသ်ရ်းတောပါ။ ခရစသ်တေ်ာကလည််း သ ှံ့ရဲ ှံ့န လ  ်းသာ်းမ ာ သရ်းခွင သ်ပ်း 
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တောသ ကောင  ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ရောဇဝငဟ်ော ခရစ်သတေ်ာရ  လက်ြဝါ်းမှော စောထငွ််းပပီ်းသော်း 

ဖြစပ်ါ တယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ရောဇဝငအ်ော်းလ ို်း ဘိုရော်းဆမီှောရှ တယ်ဆ ိုတော မှနပ်ါတယ။် 

ဒါသပမယ ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  မတှ်ထင တ   ကင််းသထောက်၊ တရော်းစရီင၊် အဖပစ်န ်းဖ  ှံ့ 

မ တ ထာ်းတာ မဟိုတပ်ါ ဘူ်း။   ဂဂ  လ တစ ဦ်းြ အပခာ်းတစ ဦ်းြ   ခ စ ြျွမ ်းဝင တဲှံ့အခါ 

သ တ  ှံ့ြ   အစဉ်ဂရ စ  ြ လ  ှံ့ နရ်းမ တ ထာ်းတာ ါ။  

“အ ို အကျွန်ိုပ်၏ဘိုရော်းသခင ် ထောဝရဘိုရော်း၊ က ိုယ်သတေ်ာဖပြိုသတေ်ာမူသသောအမှု

တည််းဟူသသော က ိုယ်သတေ်ာ၏အ  ြွယ်သသောအမှုမျော်းနငှ  ်အကျွန်ို ်တ ို ို့အတွေကက် ိုယ်

သတာ်၏အ က အစည် ျာြီးသည်  ျာြီးဖ ာြီးလ ှ ၏။ က ိုယသ်တာ်နငှို့န်ှု ငြ်ီးယဉှ်ရ ညို့်

သ ူရှ   ။ ထ ိုအ ှုတ ို ို့က ို အကျွန်ို ်ထိုတသ်ြာ်၍သဖ ာဆ ိုသသာအ   သရတွေက ်ကိုန်

န ိုငသ်အာင ် ျာြီးဖ ာြီးလ ှ ၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၄၀:၅ 

အ ဒါသ ကောင  ဲ် ခရစ်သတော်ဘိုရော်းက   ရ သေဲ ှံ့ပ စ မ ာ်းတ  အမျ ြို်းသမီ်းက ို ဆွ လော ကတ   အမျ ြို်း 

သော်းသတရွ  စ တက် ို ြတန် ိုငခ်  ဖခင််း ဖြစပ်ါတယ။် သတူ ို  ရ  စ တက် ိုြတ်ပပီ်း 

ဆငဖ်ခငတ်တ် ကြ ို   လိုပ်ခ  တာပါ။ သတူ ို  ကလည််း ခရစသ်တေ်ာဘိုရော်းရ  သရှြို့ မှော 

ဘောမြှ ို်းထော်းလ ို  မရ ကပါဘူ်း။ သဖမ သပေါ်မှော ခရစသ်တေ်ာသရ်းခ  တ  အသ ကောင််းက 

သူတ ို  ရ  သသဘောတူညီမှုန   သူတ ို  ရ   သနတောနမ်ှော အတ တြွေ သရ်းခ  တ  ဟောသတပွါဘ ။ 

ဒါသ ကောင မ် ို   ဘိုရော်းသခငဟ်ော သကောင််းကငမ်ှောရှ တ  စောအိုပ်သတွက ို ြွင တ်  အခါမှော လသူော်း 

သတွရဲ ှံ့သနတောနက် ို ြွင ဖ်ခင််းဖြစပ်ါတယ။် ဘ ရာ်းဟာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့လ   

စာအ   မလ  အ   ါဘ ်း။ ဘိုရော်းရ  ပညတ်သည် ရိုပ်ဓောတ်မဟိုတဘ်  ဝ ညောဉ်ပကတ  

နောမဓ်ောတ်ဖြစ်ပ  ်း ကျွနသ်တေ်ာတ ို   အနသွေ်းအသာ်းမ ာန ေါ်လာတဲှံ့ အတွေင ်းသဏ္ဌာေ ြ   

စီရငတ်ာ ါ။ 

ဘိုရော်းသခငဟ်ာ တရော်းစရီငြ် ို  ၊ အဖပစသ်ပ်းြ ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ိုကက ြို်းမက ိုငပ်ါဘူ်း။ ဘိုရော်း 

သည် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို နမတတ ာေဲ ှံ့ရှုသနပပီ်း သကောင််းချီ်းသပ်းြ ို  ဘ  သန  စဉ် စဉ််းစော်းန ်းသနပါ 
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တယ။် မ တ တမ ်းဟာ ဘိုရော်းရ  နလှ ို်းသော်းမ ာ ဒလီ ိုဘ  မှတထ်ော်းတာပါ။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က 

အဖပစလ်ိုပ်တ  အခါ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ခရစသ်တေ်ာက ို သ ချွနေ်ဲ ှံ့ အရှငလ်တလ်တ ်

ထ ို်းသကေ်ာသန ပါတယ။် 

“သရွြို့နလ ာှံ့သြောက်ဖပနသ်သောသူတ ို  သည် ဘိုရာြီးသ င၏်သာြီးသတာ်က ို သူတ ို  က ိုယ်

တ ိုင ် လကဝ် ြီးက ်တ ိုငသ် ေါ်၌ဖ န်တင၍် အရှက်ကွ သစသသောသူမျော်းဖြစ ်ကသသော

သ ကောင  ်သတူ ို  က ို အသစ်တစ်ြနသ်နောငတ်ရဖခင််းသ ို  မသရောက်သစန ိုငရ်ော။” - သဟပဗ  

ဩဝါဒစော ၆:၆ 

ခရစ်သတော်ဘိုရော်းရ  နလှ ို်းသော်းဟော သ လ ိုမောမသွော်းပါဘူ်း။ အ ဒါသ ကောင  ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က 

အဖပစလ်ိုပ်တ ိုင််းမှော ခရစ်သတော်က ို အတင််းရှုခ ိုင််းသလ ိုဖြစ်ပပီ်း အ ဒါက သူ  က ိုခ ရခကသ်စပါ 

တယ။် ခရစ်သတေ်ာသည် အဖပစ်န  ဘယအ်ခါမှောမှ အသော်းမကျခ  တ  အတွက ် အ ဒ လ ိုဖြစ ်

ပျကတ် ိုင််း ခ စော်းသနရပါတယ်။ ခရစ်သတေ်ာန   ထ ပ်တ ိုကသ်တွြို့  ကမယှံ့ အချ နြ် ရင  ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  သရ်းခ  တ   မှတတ်မ််းသတအွော်းလ ို်းက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဖပနပ်ပီ်းအဆ ို်းအဖြတ ်

သပ်းသွော်းမှောဖြစပ်ါတယ။် “ခငဗ်ျော်းက ို အဖပစြ် ို  မ  လမူရှ ဘူ်းလော်း” လ ို   ခရစ်သတေ်ာက 

သမ်းလော လ ို  ရှ ရင ် ခငဗ်ျော်းကသရော ဘယ်လ ိုဖပနသ်ဖြမှောလ ။ ခင   ာ်းနပ ာခ  တ   

စြာ်းအာ်းလ ို်း၊ အကြ  အာ်းလ  ်းဟာ ခရစ နတာ ဆ မ ာ နရ်းထ  ်းထာ်းတာပဖစ တဲှံ့အတွေြ  

သ ှံ့နရ ွေ့ မ ာရ  တဲှံ့အခါ ခငဗ်ျော်းက ိုယခ်ငဗ်ျော်း ဘယလ် ိုစီရငမ်ှောလ ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ကြ ခဲှံ့တဲှံ့အကြ အာ်းလ  ်း၊ ဖ  ်းြ ခ  တဲှံ့ အတ တ မ သတွအော်းလ ို်းြ   

ပ ေ ပ  ်းရင ဆ  င ရတဲှံ့အခါ အဒဲါနတွေြ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဖပနပ်ပီ်း ဝါ်းမျ ြိုမှောလော်း။ 

သယရှုကသတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို အရှက်မရသစချငပ်ါဘူ်း။ သယရှုက ကျွန ် သတေ်ာတ ို  က ို 

ဒစီ တမ်လ ိုမှုသတြွ   လြ လွှတ်သစ၊ သ ှံ့ြ  ြ ခွေငှံ့ န ်းသစလ ိုပါတယ။် 
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ဒသီဘောငြ်ကက်သနပပီ်းသတော မှ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   ြနဆ်င််းရှငဘ်ိုရော်းသခင၊် သူ  က ိုယသ်ူ ချစ ်

ဖခင််းသမတတ ောပါလ ို   (၁ သယော ၄:၈) မ န  သ်ူက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို လကစ်တ ို်းြ ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   

အမှော်းသတကွ ို မမတှ်ထော်းပါဘ်ူး။ 

“သမတတ ောသည် စ တ်ရှည်တတ်၏။ သကျ်းဇူ်းဖပြိုတတ်၏။ သမတတ ောသည် မနောလ ိုဖခင််း

မရှ ။ ဝါကကော်းဖခင််းမရှ ။ မောနသထောငလ် ော်းဖခင််းမရှ ။ မသလျောက်ပတ်စွောမဖပြိုတတ်။ 

က ိုယ်ကျ ြို်းက ိုမရှောတတ်။ သဒါသအလွယ်တကူမထက်ွတတ်။ သတူစ်  ြီးအဖ စ်က ို 

 ှတ၍် ထာြီးတတ။်” - သကောရ နသြိုဩဝါဒစောပထမသစောင ်၁၃:၄၊ ၅ (NIV) 

သယရှုဘိုရော်းရ  နလှ ို်းသော်းမှော သရ်းထ  ်းထော်းတ   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  မ တ တမ ်းေဲ ှံ့ စောအိုပ်ကကီ်းထ မှော 

သရ်းမတှတ်  ပ စ မှုနတွေ ဘောကွောသလ ။ သယရှုသ မ််းထော်းတ  မတှ်တမ််းက သူ  က ိုယတ်ွင််းမေှာ 

ရှ ပါတယ။် အရောခပ်သ မ််းက သူ  အသပေါ် မှတီည် ကတ  အတွက် ဝမ််းတွင််းပါကကီ်းလ ို 

ဖြစသ်နပါ တယ် (သကောနလာသ  ၁:၁၇)။ မှတတ်မ််းဆ ို်းသတွသည ်

အဖပင ကသနလောတောဖြစ်ပပီ်း နောဖခင််း၊ ဝမ််းနည််းဖခင််း၊ သပျောက်ရှဖခင််း ဆ ိုတောမျ ြို်းသတ ွ

မခ စာ်းတတ ပါဘူ်း။ အသ မပါတ   အတကွ် အသ မပါတ   သသဒဏသ်ပ်းဖခင််းမျ ြို်းသတအွထ  

ရှ တတပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   အဘန   သော်းသတေ်ာဘိုရော်းကသတော  

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  အမှော်းသတွက ို အကြင ောမ ါတဲှံ့မ တ  တမ ်းမနရ်းဘ  

ခရစ်သတေ်ာရ  နလှ ို်းသော်းမှောဘ  မတှ်တမ််းသတွသရ်းမတှ်ထော်းပါတယ်။ 

အ ဒပီဓောနတရော်းက ို ဗျောဒ တက်ျမ််းအခန််းကကီ်း (၅) မှောရှ တ   ဘယသ်ူမြှွင မ်ရတ  စောလ ပ် 

ရူပါရ ိုမှော သတွြို့ရပါတယ။် 

“ထ ို  သနောက် သူတ ို  သည် သခီျင််းအသစ်က ိုသဆီ ိုလျက် ‘က ိုယသ်တာ်သည် စာလ  ်က ို

ယ၍ူ ၎င််း၏တ ဆ ပ်မျော်းက ိုြွင ရ်န် ထ ိုကတ်န်သသာသဖူြစ ် ၏။ အသ ကောင််းမူကော်း 

က ိုယ်သတေ်ာသည် အသသသတ်ဖခင််းခ ရ၍ က ိုယ်သတေ်ာ၏သသွ်းသတေ်ာအော်းဖြင  ် မျ ြို်း

နယ်ွစို၊ ဘောသောစကော်း၊ လူမျ ြို်းနငှ  ်တ ိုင််းန ိုငင် အသ်ီးသ်ီးတ ို  ထ မှ လူတ ို  က ို ဘိုရော်းသ

ခငအ်တွက် သရွ်းနိုတ်ဝယယူ်ပပီ်း သူတ ို  က ို အကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘိုရော်းသခငအ်တွက် န ိုင်
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င သတေ်ာတစ်ခိုနငှ  ်ယဇ်ပိုသရောဟ တ်မျော်းဖြစ်သစသတေ်ာမူသဖြင  ်သတူ ို  သည် ကမဘောသဖမ

ကကီ်းသပေါ်တွင ်အိုပ်စ ို်းရ ကလ မ ်မည်’ ဟို ဆ ို က၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၅:၉၊ ၁၀ 

ခရစ်သတော်ဘိုရော်းဟာ လ ှံ့သမ ိုင််းစောလ ပ်က ို ြွင ဖ်  ှံ့ထ ိုက်တနသ်ူ ဖြစပ်ါတယ။် အနကြာင ်း 

ြနတာှံ့ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဘဝက ို သ က ိုယတ် ိုငက်ူခ စော်းခ  ပပီ်း အသကပ်ါသပ်းသွော်းလ ို   ါ ဲ။  

စာရင ်းစ စစ တဲှံ့ ဘ ရာ်းြ  ြ  ်းြွေယ သ မ ာ်းဟာ ကျွနသ်တေ်ာတ ို   သနထ  င ပ ိုမေှ သလော်းလ ို   ကင််း 

သထောက်၊ တရော်းစရီင၊် သသဒဏသ်ပ်းြ ို   စောရင််းသတကွ ိုငတ်   ဘိုရော်းက ိုက ို်းကယွ် ကတာ ါ။ 

အန  ဘ ရာ်းဟာ စာအ   ကြ ်းမြ  င တဲှံ့ ခရစ နတာ မ ေ ှံ့ တဲှံ့ဘ ရာ်း မဟ တ  ါဘ ်း။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ 

ရဲ ှံ့ရာဇ္ဝင ြ   သ ှံ့ရဲ ှံ့န လ  ်းသာ်းမ ာနရ်းမ တ ထာ်းတဲှံ့ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရဲ ှံ့ ြနဆ်င််းရ င ဘိုရော်းသရှြို့ မှော 

ရပ် ကတ  အခါ “ခငဗ်ျော်းက ို အဖပစ်တငမ်ယှံ့ သူ မရှ ဘူ်းလော်း” လ ို   အသမ်းခ ရမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

အ ဒအီခါကျရင ်ခငဗ်ျော်းြ ဘယ်လ ိုသဖြမှောလ ။ 
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၁၃။ င ို့အ က အစည်သည် သငို့အ် က အစည်နငှို့ ်တ ူ

ဒစီောအိုပ်ရ  အခန််း (၁၁) မှော မောရ်နတ်က ကျွနန်တာ တ ို  ဟော ဘိုရော်းမပါဘ  အသကရှ် ပပီ်းသော်း 

ပါဆ ိုတ   မိုသာ်းဝါစောက ပညတ်သတေ်ာသ ို်းသပ်ပ ိုက ို လ ို်းလ ို်းသဖပောင််းသစပါတယလ် ို   

နတွေွေ့ပပီ်း က ပါပပီ။ အခန််း (၂) ထ မှောလည််း ဘိုရော်းသခငရ်  စ ရင ထ  ်းဟော 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သ တဲှံ့စ ရင ထ  ်းန   မတသူ ကောင််းက ို သလ လောခ  ပါတယ။် သမမောကျမ််းစောထ မှော 

ဘယလ် ိုလောသလ ဆ ိုတော အသသ်းစ တမ်သလ လောခငမ်ှော မောရ်နတရ်   

အမတဘဝဆ ိုတ  မိုသာ်းန   အ ဒမီိုသာ်းက ပညတ် သတောက် ို ဘယ်လ ိုထ ို်းနကှသ်လ  

ဆ ိုတ  အသ ကောင််းက ို အရငရ်ှုကကွ်ဆင််း ကပါစ ို  ။ 

၁။ မောရ်နတ်ကသတော  တော်းဖမစထ်ော်းတ  အသ်ီးက ိုစော်းလ  ှံ့ မသသရပါဘူ်း၊ ဘိုရော်းန   

တူလောမယလ် ို   ဆ ိုခ  ပါတယ။် ကမဘော ၃:၅ 

၂။ အနှမီိုသာ်းက ပညတ်သတေ်ာန  ဆ ိုငတ်   လ ှံ့အဖမငက် ိုသဖပောင််းခ  ပါတယ။် အသက်ရှင ်

ြ ို  အတွက် ဘိုရော်းက ို မမှီခ  လ ို  ရှ ရင ်ပညတ်သတေ်ာဆ ိုတော အလကော်းဖြစ်ပါပ  ။ 

၃။ အ ဒါအသ ကောင  ် ဇောတ စ တဟ်ာ ဘိုရော်းရ  ပညတသ်တေ်ာန   ဆန  က်ျငြ်ကဖ်ြစ်ပပီ်း 

ပညတ်သတော်သအောကမ် ာ သနလ ိုစ တမ်ရှ ပါဘူ်း။ သရောမ ၈:၇ 

၄။ ဘိုရော်းန  အဆကဖ်ပတ်ဖခင််းက လူသော်းသတကွ ို ငရ ကျသစပါတယ်။ အသ ကောင််းက 

သတော  ဘိုရော်းြသော အသက ်  င လ ို  ပါ။ မောရ်နတက် လသူော်းသတွက ို ဘိုရော်းသခင ်

ြ   သသမင််းလ ို   ဖမငသ်စပါတယ်။ လသူော်းသတကွ ဘိုရော်းရ  ပညတ်က ို တစ ဖြ  

သတ ပ ဋ္ဌာေ ်းတာလ ို   ဖမင ်ကလ ို  ရှ ရင ်ပညတ်က ိုချ ြို်းသြောက်ပခင ်းအတွေြ  ပ စ ဒဏ  

သတ မ တ ပ  ်းသာ်းလ  ှံ့ ပမင ပခင ်းဟာ နကြာင ်းြ   ်းသငှံ့  ါတယ်။ အနှသီသဘော 

သဘောဝက ို ကောဣနရ  ဖြစစ်ဉ်မှော ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သတွြို့ န ိုငပ်ါတယ။် ဘိုရော်းက 

သ ကောင််းကျ ြို်းတရော်းက ို ချဖပတောဖြစသ်ပမယ  ် ကောဣနကသတော  
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သူ  ရ  လြ ရ  အနပခ အနေအသစ အတကွ် ဘိုရော်းက ို အဖပစပ် ိုချပါတယ။် ကမဘော 

၄:၁၁-၁၄ 

၅။ အ လ ိုန   မောရ်နတက်လည််း သသဖခင််းတရော်းသည် ဘိုရော်းရ  ပညတ်က ို ချ ြို်းသြောက ်

ဖခင််းရ  ရလဒလ်  ှံ့ တ ဆ ပ်တပ်ပါတယ။် မာရ ေတ ြ ဘ ရာ်းဟာ ဥ နဒြ  ်းလွေေ  

သ အန ေါ် ပ စ ဒဏ န ်းသ လ  ှံ့ ခ ပ  ါတယ ။ သသဖခင််းတရော်းသည ်

ဘိုရော်းန  လသူော်း ရ   ရနသ်ဖူြစ်သ ကောင််း၊ စောတန  အ်ောဏောစက်သအောကမ်ှောရှ တ   

လကခဏောဖြစ် သ ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သ  ကပါတယ။် သဟပဗ  ၂:၁၄၊ ၁ သကော 

၁၅:၂၆ 

၆။ မောရ်နတ်က လသူော်းသတွဆမီှော သသဖခင််းတရော်းဟာ ဘိုရော်းက လူသော်းသတအွသပေါ် 

ဖပဋ္ဌောန််းတ   တရော်းမျှတမှုလ ို   ချဖပပါတယ။် သူ  န ိုငင် ရဲ ှံ့သရိုပ်က ို ဘိုရော်းအသပေါ် 

ပ ိုမ ာ်းရ ိုက်ပပီ်း ဘိုရော်းက ို သသမင််းဖြစသ်အောင ်လညှ ်လ ိုကပ်ါတယ်။ ဆောလ  ၅၀:၂၁၊ 

ဆောလ  ၉၄:၂၀ 

၇။ အခန််း (၃) မှော ချဖပပပီ်းတ  အတ ိုင််းဘ  သနော်းဖခင််းဆ ိုတောဟော ဖပစ်ဒဏက် ို ဆ ိုင််းင  ြ ို  ၊ 

ပလပ်ြ ို  သပ်းလ ိုက်တ   အြ ို  ဘောဂဖြစပ်ါတယ။် မောရ်နတ်ရ  စနစမ်ှောသတော  သနော်း 

ဖခင််းဆ ိုတောဟော အသဖပောမပါဘ  လတွ်ရ ို ်းထ ို်းစ မရှ ပါဘူ်း (သဟရှောယ ၅၅: ၁)။ 

အနှ ီ စနစ်က “ဘိုရော်းရ  တရော်းမျှတမှု” က ို ယဇ်ေဲ ှံ့ပသူဇေ်ာသစပါတယ။် 

တစခ်ိုခိုလှူခ ိုင််းပါ တယ ။ 

၈။ ဘိုရော်းသခငက် လသူော်းသတအွန ေါ် သသဒဏက်ျင သ် ို်းပခင ်းြ အချ နက် ို တနြ် ို်း 

ကြ ်းနစပါတယ။် ဘိုရော်းသခငသ်ည် သကောင််းလသှ ကောင််း၊ 

ဘ ရာ်းေဲ ှံ့သူစ မ််းဆနဖ်ခင််း က ို သလျှေ်ာပစ်သ ကောင််း၊ ကျွနသ်တေ်ာတ ို   အြ   ်းြ  နမျှာ ပ  ်း 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  အဖပစ် သတကွ ို သထောကဖ်ပခွေငှံ့ ၊ ြ ခွေငှံ့ န ်းဖ  ှံ့နရွေ ်းမ ာလာ်းဆ  ပ  ်း 

ကရိုဏောကောလက ကျွန ် သတေ်ာတ ို  က ို သပ်းထာ်းတာ ါ။ သနောကဆ် ို်းပ တ ်
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တရော်းစရီငဖ်ခင််းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရဲ ှံ့ ြ သ  လ ေဲ ှံ့ ဘိုရော်းသခငက် ို 

နြ ေ  နအာင လ   မှောလော်း (သ ို  ) လက်ဝါ်းကော်းတ ိုင ် မှော န ်းဆ  ခဲှံ့တာြ   

စ တန်လှ ို်းသ ကကွ စွောန   လက်ခ မှောလော်းဆ ိုတောဖပြ ို   အ ဒ ီ ကောလက ိုလည််း 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ယဉ်ပါ်းတ  စနစ်န  ဘ  ချဖပသပ်းထော်းသ ကောင််း ကျွန ် သတေ်ာတ ို   

နော်းလည် ကပါတယ်။ အဓ  ပာယ က ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရဲ ှံ့ နရာဂါြ   

ရ ာနဖွေ၊ ကိုသပ်းမ ာြ   သရှောငသ်ဖပ်းနေတာြ  ဆ  လ  ပ  ်း အဒဲါနကြာငှံ့  

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ဘဝဟာ နောရလီကတ် လ ိုဘ  ော်းရတယ ြ  မရ   ါဘ ်း။ တရော်းစီရင ်

မှု ရငဆ် ိုငရ်ောမှောမ  ှံ့ အခ  ေ မနလာြ ၊ ငါနတာှံ့သွော်းပ  ဆ  တဲှံ့စ တ နတွေဟာ 

အခိုသတော  လဆူ ို်းက ို ဒဏသ်ပ်း၊ လူသကောင််းက ို ဆိုသပ်းတောပါလော်းလ ို   

ဖမငလ်ောပါပပီ။ 

၉။ အနှအီြေ ှံ့ နတွေအာ်းလ  ်းဟာ ဘိုရော်းသခငရဲ် ှံ့ အကြ မဟ တ  ါဘ ်း။ ဘိုရော်းရ  သနော်း 

ဖခင််း၊ တရော်းမျှတဖခင််း၊ ဖပစ်ဒဏသ်ပ်းဖခင််းသတကွ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   နည််းသတနွ   

လ ို်းလ ို်းဖခော်းော်းပါတယ။် ထ  ထ  မဂဂလာတရော်းသတွဟာ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   မသ စ တ ်

မ ာ ဖြစပ်ျက်သနတ   ဘိုရော်းအလ ိုမရှ တရော်း၊ ဘိုရော်းသည ်

ပခယလ်ယှ်လွန််းသူကကီ်းပါ ဆ ိုတ  မိုသော်းက ို လကခ် ဖခင််းသ ကောငှံ့  

ပျကစ်ီ်းခ  ပါတယ။် 

အနှဂီယက်က ကျွနသ်တော ရ်  ဘဝမှော ဘယ်သလောက်ရ ိုကခ်တ်သလ ဆ ိုတော ညဉ် အခ  ေ  

သသဘခောနစှစ်ီ်း မျက်နေှာချင််းဆ ိုငက်ြတဲှံ့သောဓကန   သကောင််းသကောင််းနှု င််းဖပထော်းပါတယ။် 

တစ် ြကသ်သဘခောက လမ််းဖယ န ်းဖ  ှံ့ သတင််းပ ို  ပါတယ်။ တစြ်ကက် “န ို်း ါ၊ 

အတ ိုကမ်ခ ချငရ်င ် နငတ် ို  စသရှောင”် လ ို   ပ ေ သဖြပါတယ။် သသဘခောမောလ နမ်ူ်းကလည််း 

တစြ်ကက် ို မင််းတ ို  လမ််း သ ကောင််းသဖပောင််းပါ မဟိုတ်ရင ် အသ ကောင််းသ မယလ် ို   

သဖခောက်ပါတယ်။ တစ်ြက်က “ဒါက မီ်းဖပတ ိုကပ်ါ” လ ို   ဖပနသ်ဖြပါတယ။် 
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လူသော်းသတကွ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သည် အမတဘဝ နဆ်ငသ်ူ၊ 

ဘိုရော်းပဖစ တယ ဆ ိုတ  မိုသော်းက ို ရငမ် ာပ ိုက် ကတ  အခါ ဘိုရော်းသခငအ်သပေါ် 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ဆကဆ် ပ ို သဖပောင််းသွော်းပါသရော။ ဘ ရာ်းဟာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့န   

အဆင တ်ူတယ်လ ို  မတှ်သရော။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  လမ််းသပျောက်ပပီ်း မပျကစ်ီ်းရသအောင ်

ဖပသပ်းတ  အလင််းက ိုလည််း အဆ ို်းဖမငပ်ပီ်း မီ်းဖပတ ိုက်က ိုတ ိုကြ် ို   လိုပ်သရော  ဲ။ 

သသဘခောကလည််း အဖခော်းြကက်မီ်းဟော ဘောလ ဆ ိုတောသ တ  အခါကျမှ အဖမငသ်ဖပောင််းပပီ်း 

သမမောဒ ဋ္ဌကျစွော ချက်ချင််းနော်းလည်ပါသတော တယ်။ 

“အမှုသရောက်သလရောရော၌ သူတ ို  က ို ညှဉ််းဆ သတေ်ာမမူ။ သရှြို့သတေ်ာမှ သစလ တ်သသော 

သကောင််းကငတ်မနသ်ည် ကယ်တငလ်ျက်၊ သမတတ ောကရိုဏောသတေ်ာရှ သည်အတ ိုင််း 

သရွ်းန တ်သတေ်ာမူ၏။ သရှ်းကောလပတ်လ ို်း သူတ ို  က ို ချီသဆောငသ်တေ်ာမူ၏။ သူတ ို  သည် 

လည််း ပိုနက်န၍်၊ သန်  ရှင််းသသော ဝ ညောဉ်သတေ်ာက ို နောသစ က၏။ ထ ိုသ ကောင် ၊ သူတ ို   

က ို ရနဘ်က်ဖပြို၍ စစ်တ ိုက်သတေ်ာမူ၏။” - သဟရှောယ ၆၃:၉၊ ၁၀ 

တရော်းစရီငဖ်ခင််းက စစမ ာလည််း ဒလီ ိုပါ ဲ။ ဘိုရော်းသခငဟ်ာ ဒပီိုပ်ထ ကဒပီ ဖြစမ်ှောပါလ ို   

ကျွန ် သတေ်ာတ ို  က မ တ  ကပါတယ။် ဘိုရော်းသခငက် ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  လ ို ဲ တရော်းစီရင၊် 

အပ စ န ်း မယလ် ို   မှတ် ကပါတယ။် အမနှသ်တော  ဘိုရော်းရ  အကြ အစည က ကျွနသ်တေ်ာတ ို   

အကြ အစည  လ ို မဟိုတ်ပါဘူ်း။ 

ပသ ို  ဆ ိုသစ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  ဖြစတ်ည်မှုြ   အမှနဖ်မငန် ိုငြ် ို  အတွက် ဘိုရော်းသခငက် ဒ လ   

စ ရင မ ာ ဲလ  ှံ့ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  မ တ တဲှံ့အတ  င ်း မှတခ်ွင သ်ပ်းပါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   အမှတ ်

အတ ိုင််း ဘိုရော်းကမစီရငလ် ို  ရှ ရင ်ဘိုရော်းက ို တရော်းတယ်လ ို   မတှ်ကြမှောမဟိုတလ် ို  ပါ။ 

အသက်န  ပတသ်က်ပပီ်း မောရ်နတ်က မိုသာ်းဆ ိုခ  တ  အတကွ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ဇ္ာတ ၊ မရ 

ဏာ၊ ဖပစဒ်ဏ ်စတာသတွဟာ ဘိုရော်းကသနပမစ ဖ ာ်းခ တယလ် ို   မှတတ်  အတကွ် ဘိုရော်းဟော 

အ ဒလီ ိုမဟိုတ်သ ကောင််းန   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို သူ  ြက်က ို ဆွ သခေါ်သ ကောင််းဖပြ ို   လ ိုလောပါသရော။ 
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ဘိုရော်းဟော မတရာ်းဘ ်း၊ မမနှဘ်ူ်းလ ို  မဖမငရ်သအောငလ် ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ေဲ ှံ့တ နကြာင ်း လောပပီ်း 

ဖပြ ို  လ ိုပါသရော။ 

ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းစီရငဖ်ခင််းဆ ိုတောက သကောင််းြ ို  အတကွ်ပါ။ ဖပစ်ဒဏ၊် နသဒဏ သပ်းြ ို   

မဟိုတပ်ါဘူ်း။ 

“ထ ိုအခါ သယရှုက ‘င သည် မဖမငသ်သောသူတ ို  က ိုဖမငသ်စ၍ ဖမငသ်နသသောသူတ ို  က ို 

မျက်စ ကွယ်သစရနဟူ်သသော တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီးအတွေက ် ဤသလာကသ ို ို့ကကလာ၏’ 

ဟို မ န  သ်တေ်ာမူ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၉:၃၉ 

သယရှုဘိုရော်း တရော်းစီရငဖ်ခင််းရဲ ှံ့အြ   ်းြ အဝ ဇ္ဇာအနမ ာင ဖ  ်းရာြနေ အလင ်းရဖ  ှံ့ပါ။ ဒ ီ

ဟောသည် ကိုစော်းဖခင််းအရင််းခ တ   တရော်းစီရငဖ်ခင််း ဖြစပ်ါတယ။် သယရှုက 

သူရ  စီရငထ် ို်းဟာ လူသတွက ို ကန််းသစပါတယလ် ို   မတှ် ကသသူတကွ ို 

ကန််းသစမှောဖြစပ်ါတယ။် ဆ ိုလ ိုတောက သတူ ို  ဟာ ကန််းခ  နကြာင ်းက ို 

ဖမငတ်တသ်ွော်း ကလ ို  ပါ (ဗျောဒ တ် ၃: ၁၇)။ ဒါန မယှံ့  သယရှု ဘိုရော်းက ဘောဖြစလ် ို   

သူတ ို  ဟာ ကန််း ကပါတယလ် ို   ဝနခ် သစချငရ်တောလ ။ ဒါဟာ န  ာြ  ြင ်းြ ို  ပါ။ 

အလင််းရသစဖခင််းဟော သူ  ရ  လိုပ်ငန််းတစခ်ိုဖြစ်သ ကောင််း သယရှုကဖပခ  ပါတယ။် 

“ထောဝရဘိုရော်း၏ဝ ညောဉ်သတေ်ာသည် ငါ  အသပေါ်တည်သတေ်ာမူ၏။ အသ ကောင််းမူကော်း 

ဆင််းရ သော်းတ ို  အော်း သကောင််းဖမတ်သသောသတင််းက ိုသဟောသဖပောသစရန ် က ိုယ်သတေ်ာ

သည် ငါ  က ိုဘ သ က်သပ်းသတေ်ာမူ၍ ြမ််းဆ်ီးချြိုပ်သနေှာငဖ်ခင််းခ ရသသောသူတ ို  အော်း 

လွတ်သဖမောက်ဖခင််းအသ ကောင််းနငှ  ်  ျက ်ဖ ငတ် ို ို့အာြီး  ျကစ် ဖ န်ဖ ငဖ် ငြ်ီးအ

သ ကာငြ်ီးက ို သဟောသဖပောသစရနလ်ည််းသကောင််း၊ ညှဉ််းဆ ခ ရသသောသူတ ို  က ို လွတ်

သဖမောက်ရောသ ို  ပ ို  သဆောငရ်နလ်ည််းသကောင််း၊” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၄:၁၈ 

ကန််းမနှ််းသ  ကတ  လသူတ ဲွ ဖပနဖ်မင ်ကမှောဖြစပ်ါတယ။် အ ဒပီ ေ လည ြ စာ်းပခင ်းန ယောမ 

က ို ဓမမသဟောင််းကျမ််းထ မှော အမျော်းကကီ်းသတွြို့ရပါတယ။် 
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“ထာဝရဘိုရာြီးသည် တရာြီးသကူက ြီးက ိုသ ေါ်ထွေန်ြီးသစသသာအ   သနူငှ်ို့အတရှူ ၍၊ 

သူ ို့လကထ်က ်တလ် ိုြီး ဣသသရလလတူ ို ို့က ို ရန်သ၏ူလက ှ် ကယလ်ွှတသ်တာ် ူ 

၏။ အသ ကောင််းမူကော်း သူတ ို  သည် သနေှာင် ရှက်ညှဉ််းဆ ဖခင််းက ို ခ ရ၍ ဖမည်တမ််း က 

သသောအခါ ထောဝရဘိုရော်းသည် သနောငတ်ရသတေ်ာမူ၏။” - တရော်းသူကကီ်းမှတ်စော 

၂:၁၈ 

တရော်းသူကကီ်းမျော်းရ   စီရငပ် ိုသတ ွအလ ို်းစ ိုမဖပည စ် ိုခ  သပမယ  ်ြ နှ ပ်ဖခင််းကသန ကယ်ထိုတလ် ို 

တ   ရည်သနမ်ှုြ  နတာှံ့ ဖမငရ်ပါတယ။် သဟရှောယကျမ််းဆ ိုလည ်း တရော်းစရီငဖ်ခင််းအော်းဖြင  ်

ကယထ်ိုတမ်  သဆောငပ်ိုဒက် ို ချဖပပါတယ်။ 

“သင၏် တရော်းသူကကီ်းတ ို  နငှ်  တ ိုငပ်ငမ် ်းမတ်တ ို  က ို သရှြို့ ဦ်းစွောခန်  ထော်းသည်နည််းတူ၊ 

တစ ြနင်ါခန်  ထော်းဦ်းမည်။ ထ ိုသနောက်မှ၊ သင၏်နောမက ို တရော်းသသောပမ ြိုြို့၊ သစစော 

သစောင် သသောပမ ြိုြို့ဟို သမိုတ် ကလ မ် မည်။ ဇ အိုနပ်မ ြိုြို့သည် တရော်းအော်းဖြင် ၎င််း၊ ပမ ြိုြို့သူ 

ပမ ြိုြို့သော်းတ ို  သည် သဖြောင် မတ်သသောအောဖြင် ၎င််း၊ သရွ်းန တ်ဖခင််းက ို ခ ရ ကလ မ် မည်။” 

- သဟရှောယ ၁:၂၆၊ ၂၇ 

“ငါ၏သဖြောင် မတ်ဖခင််းတရော်းသည် အန်ီးမှောရှ ၏။ ငါ၏ကယ်တငဖ်ခင််းတရော်းသည် 

ထက်ွသွော်းပပီ။ ငါ  လက်ရ ို်းသည် လူတ ို  တွင ်တရော်းမှုက ို စီရငလ် မ် မည်။ တစ ကျွန််း 

တစ န ိုငင် သော်းတ ို  သည် ငါ  က ို သဖမေ်ာလင် ၍၊ ငါ  လက်ရ ို်းက ို က ို်းစော်း ကလ မ် မည်။” - 

သဟရှောယ ၅၁:၅ 

ဘိုရော်းသခငှံ့ တရော်းစီရငလ် ိုပ ိုဟော ကယြ် ို  ၊ ကိုြ ို  ၊ သနရောချသပ်းြ ို  ဖြစ်ပပီ်း၊ သသဒဏသ်ပ်းြ ို   

မဟိုတ်သ ကောင််း သမမောကျမ််းစောက ခ ဖပပါတယ။် အ ဒါကလည််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က က ိုယ အ် 

ဖြစက် ို က ိုယ ဟ်ောက ိုယ် က ိုငတ်ွယမ်  အစော်း ဘိုရော်းလကအ်ပ်မှဖြစလ်ောမှော ဖြစ်ပါတယ်။ 

အ ဒ ီ လ ိုလိုပ်ပပီ်းမှသော သြ်းမြ ို  သတောင််းခ န ိုငပ်ပီ်း သဖပောင််းလ န ိုငမ်ယလ် ို   

ယ ို ကညစ် တ ထာ်းရပါမယ်။ 
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တရော်းစရီငတ်  အခါမှော ဘိုရော်းသခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဘယ လ  ကယမ် ာလဆဲ ိုတော 

ရှင််းဖပ ြ ို  အတကွ် ဗ မောနသ်တေ်ာအသ ကောင််းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   အောရ ိုသပ်းြ ို  လ ိုပါတယ။် 

အနကြာင ်း ြနတာှံ့ ဗ မောနသ်တေ်ာက ဘိုရော်းသခငရ်   လိုပ်ငန််းစဉ်သတကွ ို 

တစဆ်င ခ်ျင််းချဖပလ ို  ပါ။
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၁၄။ အ ိုဘိုရာြီးသ င ်က ိုယသ်တာ၏်လ ်ြီးသည် ဗ္  ာန်သတာ် ှာရှ   တယ် 

ပပီ်းခ  တ  အခန််းမှော ဘိုရော်းန  ပိုထိုဇဉ်အ ကော်း သချောကက်ကီ်းဖခော်းထော်းမှုက ို န  ်းသနေှာပပီ်းခ  ပါပပီ။ 

မောရ်နတ်ရ  ပသယောဂသ ကောင  ် ပိုထိုဇဉ်တ ို  ဟော အသမှောငတ် ိုက်ထ သရောက်သွော်းပါတယ။် 

ဘိုရော်း သခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   အမတှမ်ှော်းမှုြ   ဘယ်လ ိုတည မ်ှတသ်ပ်းခ  သလ ။ 

ဘိုရော်းရ  သ ကခော ပိုဒစ်စက် ို အမနှသ် သအောင ် ဘိုရော်းရ  အသတွ်းမျ ြို်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ 

ဘယ လ  ဖပနပ်ပီ်းရခ  သလ ။ 

“သယရှုက ‘င သည် လ ်ြီး၊ သ မာတရာြီးနငှို့ ် အသကဖ်ြစ်၏။ ငါ  က ိုအမှီမဖပြိုလျှင ်

မညသ်ူမျှ ခမည််းသတေ်ာထ သ ို  မသရောက်န ိုငရ်ော။’” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁၄:၆ 

သယရှုဘိုရော်းသည် ခမည််းသတေ်ာဆသီရောက်မယှံ့ လမ််း၊ ခမည််းသတော်က ိုဖပတ  ဓမမစစ်၊ ခမည််း 

သတေ်ာရ  အသက် ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟော ခရစသ်တေ်ာသ ကောင  ်ဘိုရော်းသခငဆ် ီ ဖပန ်

လှည ်န ိုငရ်ဖခင််း ဖြစပ်ါတယ။် “လမ််း” ဟာ ဂရ သဝါဟောရမှော hodos G3598 ဖြစ်ပပီ်း၊ 

အဓ  ပာယ ြ မဂ္င ် ပဖစ ပါတယ။် ဂရ ဓမမသဟောင််းကျမ််းထ မှောလည််း ဒသီဝါဟောရဘ  

သ ို်းထော်း ပါတယ်။ 

“အ ို ဘိုရာြီးသ င၊် က ိုယသ်တာ်၏လ ်ြီးသည်   မာေ နတာ ၌ ရ  ပါ၏။ မည်သည ်ဘို

ရော်းသည် ဘိုရော်းသခငက်  သ ို   ကကီ်းဖမတသ်နည််း။” - ဆောလ ကျမ််း ၇၇:၁၃ 

ဘိုရော်းသခငြ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဆလီောန ိုင၊် သနန ိုငြ် ို  အတွက် ဗ မောနသ်တေ်ာသဆောကခ်  ပါတယ်။ 

“ငါသည် သငတ် ို  တွငက်ျ န််းဝပ်ရောဘ ို   သန်  ရှင််းရောဌောနက ိုလိုပ် ကသစ။” - ထက်ွ 

သဖမောက်ရောကျမ််း ၂၅:၈ 

ဗ မောနသ်တေ်ာမဂ္ငသ်ည် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   သကျောကသ်သဘခောနလှ ို်းသော်းက ို မ သနလှ ို်းသော်း 

ဖြစသ်အောငလ်   ပခင ်းပါ။ 
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“စ တ်နလှ ို်းသစ်က ို ငါသပ်းမည်။ သသဘောသစ်က ို သွင််းထော်းမည်။ သငတ် ို  က ိုယ်ခနဓော 

ထ က သကျောက်နလှ ို်းက ိုန တ်၍ အသော်းနလှ ို်းက ို သပ်းမည်။” - သယဇသကျလ ၃၆:၂၆ 

ဗ မောနသ်တေ်ာမှောသ ို်းတ      နဆာင မှုသတွကလည််း ဘိုရော်းသခငန်   ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ဖပနလ်ည ရင ်

 ကော်းသစန ိုငသ်ရ်းအတွကခ်ျည််းပါဘ ။ 

အန  ဗ မောနသ်တေ်ာရဲ ှံ့အခင ်းအြ င ်းက ို အနိုလ ိုပဋ လ ို စဉ််းစော်း ကပါစ ို  ။ 
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အဖပစသ်ော်းဟော ဗ မောနသ်တော်က ို မ ခ ဝကသန ဝငရ်ပါတယ။် အသန  ရှ်င််းဆ ို်းအခန််းဆ ိုတောက 

ဗ မာေ သတေ်ာမဂ္ငမ်ှော ဘိုရော်းသခငြ်  ေ ်းတ  အရပ် ဖြစပ်ါတယ။် 

ဗ မောနသ်တေ်ာမ ာ ြဏ္ဍအမျော်းကကီ်းရှ ပါတယ်။23 ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ကသတော  ပရ ဝိုဏက်သန 

အသန  ရှ်င််းဆ ို်းအခန််းသရောကပ် ိုက ို ဲ အောရ ိုသပ်း ကရသအောငပ်ါ။  

ပထမအသနန   ဗ မာနပ်ရ ဝိုဏထ် က ပရ သဘောဂအော်းလ ို်းဟာ သ က်းဝါန  ကပ်ွတောချည််းပါဘ ။ 

သန  ရှ်င််းရောအခန််းထ က ပရ သဘောဂသတြွ  နတာှံ့ သရ သော်း (သ ို  ) သရ န  ြွေပ်ထော်းပါတယ။်24 

သတတ ြိုမတသူတော ဖခင််းက အရည်အသသွ်းကွောဖခော်းမှုက ို ဖပပါတယ။် ဘိုရော်းသခငက် ို သ လော 

 ကတ  လူသတလွည််း သလီစင ်ကယလ်ောရမယ်ဆ ိုတ   ပ ိုသဆောငမ်ှုပါ။ သ က်းဝါဆ ိုတောက 

 
23 အြ ယ ထ  သ ခ င လ  ှံ့ရ  ရင  fatheroflove.info မ ာရန  င တဲှံ့ Life Matters အခေ ်း (၁၅) ြ  ရှု။ 

24 အြ ယ ထ  သ ခ င လ  ှံ့ရ  ရင  fatheroflove.info မ ာရန  င တဲှံ့ ြာ်းတ  င နတာ အာ်း ဆေ ်းစစ ပခင ်းန ငှံ့  

ြာ်းတ  င နတာ အာ်း နတွေွေ့ဆ  ပခင ်း အခေ ်း (၈) ြ  ရှု။ 
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သ က်းနနီ  သပ်ွ သပါင််းစပ်တောပါ။ နကြ်းဝါဟာ လ ှံ့လကရ်ောဖြစပ်ါတယ။် 

ဘိုရော်းြနဆ်င််းထော်း တ   မူလခမဲဟိုတပ်ါဘူ်း။ 

“ဇ လသည်လည််း၊ သော်းတိုဗလကောဣနက ို ဖွော်းဖမငသ်လ၏။ သူသည် ပန််းတဉ််း 

သမော်း၊ ပန််းပ သမော်းအသပါင််းတ ို  ၏ဆရောဖြစ်သလ၏။ တိုဗလကောဣန၏နမှကော်း၊ 

သနမအမည်ရှ ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၄:၂၂ 

ဘိုရော်းကသတော  သ က်းဝါက ို မ  ြ ထိုတ်သင တ်   မလလ  ှံ့ မ န  ခ်  ပါတယ။် 

“အချင််းလူသော်း၊ ဣသသရလအမျ ြို်းသည ် ငါ  သရှြို့ မှော သချေ်ာဖြစ်သလပပီ။ 

ထ ိုသူအသပါင််း တ ို  သည် မ ိုက်ထ ၌ ထည် သသော သ ကြီးန ၊ သ ကြီးဖြ ၊ သ ၊  ဲက  သ ို   

သငနွငှ် ကွောသသော သချေ်ာဖြစ် က၏။” - သယဇသကျလ ၂၂:၁၈ 

ယဇ်ပလလ ငဟ်ော ယဇ်သကောငပ်သူဇေ်ာတ  သနရော ဖြစ်ပါတယ်။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  အဖပစအ်တွက ်

လကဝ်ါ်းကော်းတ ိုငမ်ှော ခရစ်သတော်သသမှောက ို ပ ိုသဆောငပ်ါတယ။် သခငခ်ရစသ်တေ်ာရ   

သပ်းဆပ် ဖခင််း ပ ိုသဆောငတ်  ယဇ်က ို သ က်းဝါပလလ ငသ်ပေါ်မှော ဖပြိုလိုပ်ရဖခင််းက 

ရင ်ကော်းသစ န  င နရ်းအ တွေြ  ဘိုရော်းသခငက် လ ှံ့ဉာဏ စဉ် ြ   

ထညှံ့ သွေင ်းစဉ််းစာ်းန ်းနကြာင ်း ဖပပါတယ။် 

လူသော်းသတကွ သတူ ို  သသရဖခင််းဟာ ဘိုရော်းက လသူော်းသတရွ  အဖပစ်က ို ဒလီ ိုစရီငလ်  ှံ့ ပဖစ  

ရတာလ  ှံ့ အဖပစပ် ိုချတ  အခါ ဘိုရော်းသခငက်လည််း လ ှံ့အတွေြ  အစော်းထ ို်းမှု ဖပြိုလိုပ်န ်းရ 

ပါတယ။် လူသော်းက ဘိုရော်းရ  ကရိုဏောက ို လြ ခ ဖ  ှံ့၊ ဘ ရာ်းြ သ ှံ့ရဲ ှံ့ဂ ဏ လည ်း ထ ေ ်းဆ ဲ

ပဖစ လ  ှံ့ သကျနပ်မှုရတယ လ  ှံ့ယ  ဖ  ှံ့ လ သာ်းအတွေြ  တစခ်ိုခိုေဲ ှံ့သပ်းဆပ်ြ ို  လ ိုပါတယ်။ ယဇ္ ြ   

ပဖညှံ့ ဆည ်းန ်းရာမ ာ ဘိုရော်းကလည််း လူသော်းသတြွ ဘာစဉ််းစာ်းနကြာင ်း၊ ဘ ရာ်းသခင  

ြ သ ှံ့အန ေါ် ြရ ဏာရ  နကြာင ်းယ  ဖ  ှံ့ လ သာ်းမ ာဘာလ  အ  နကြာင ်း ပ ပါတယ။် အ ဒ ီ

ဆင ပခင မှုမ ာ လသူော်းဖြ ြနတာှံ့ သ န ိုင၊် မသ န ိုင၊် လ ို်းလ ို်းမသ  ဆ  တဲှံ့ဖြစ်န ိုငသ်ချသတ ွ

ရှ ပါတယ။် တစ ခ ခ ြနတာှံ့ ရ  ြ  ရ   ါတယ ။ အဒဲါြနတာှံ့ လ ှံ့  ဇ္ ဲ ပဖစ  ါတယ ။ ဗ မာန ်
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သတေ်ာမှောရှ တ   ပရ သဘောဂအော်းလ ို်းက ခမည််းသတေ်ာန   ဖပနလ်ည်သင ဖ်မတန် ိုငြ် ို   လ ှံ့အနတွေ်း 

နတွေြ   နထာြ ပ သပ်းတောချည််းပါ ဲ။ 

လူသော်းသတွ အဓ ကရှုရမယ အ်သ ကောင််း (၂) ခိုက အဖပစသ်ပ်းဖခင််းန   သသဒဏသ်ပ်းဖခင််း 

က စစက ို ဖပနပ်ပီ်းရင ်ကော်းသစ သရ်း ဖြစပ်ါတယ။် 

“ထ ို  ဖပင ် ဆိုသကျ်းဇူ်းသည် တစ်သယောက်သသောသူက အဖပစ်ဖပြိုသသောသ ကောင  ် ဖြစ်

လောသည ်အရောက  သ ို  မဟိုတ်သပ။ အသ ကာငြ်ီး ူကာြီး ကျ ြီးလွေန်သသာအဖ စတ်စ ်ို 

သ ကာငို့ ်ဖြစလ်ာသညို့် တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီးသည် ဖ စ်ဒဏ်စ ရငဖ် ငြ်ီးသ ို ို့သရာကသ်စ၏။ 

သ ို  သသေ်ာ ကျ ်းလွနသ်သောအဖပစ်မျော်းစွောသ ကောင ဖ်ြစ်လောသည ် ဆိုသကျ်းဇူ်းမူကော်း 

သဖြောင မ်တ်သည်ဟိုအသ အမှတ်ဖပြိုဖခင််းသ ို  သရောက်သစ၏။ အသ ကာငြ်ီး ူကာြီး တစ်

သယာကသ်သာသကူျ ြီးလွေန်သညို့်အဖ စသ် ကာငို့ ်သသဖ ငြ်ီးသည် ထ ိုသတူစ်သယာက်

အာြီးဖြငို့ ်စ ိုြီး  ိုြီး ဲို့လျှင ်သကျ်းဇူ်းသတေ်ာနငှ သ်ဖြောင မ်တ်ဖခင််း၏သကောင််းချီ်းလက်သဆောင်

က ို ကကယ်ဝစွောခ စော်းရသသောသူတ ို  သည် တစ်သယောက်သသောသူတည််းဟူသသော သယ

ရှုခရစ်သတေ်ာအော်းဖြင  ် အသက်ရှငဖ်ခင််း၌ ပ ို၍ပင ် စ ို်းမ ို်းရ ကလ မ ်မည်။” - သရောမ 

ဩဝါဒစော ၅:၁၆၊ ၁၇ 

အဖပစ ်  ပခင ်း၊ သသဖခင််းတရာ်းစ  ်းမ  ်းသစသဟူော အောဒ ဖြစပ်ါတယ။် အောဒ က 

ဘိုရော်းသခငဟ်ော သူ  က ိုအဖပစသ်ပ်းလ ို၊ သသသစလ ိုတယလ် ို   မတှ်ခ  ပါတယ။် အ ဒါသ ကောင  ်

ဗ မာနသ်တေ်ာမှော (၂) ကန  ရှ် သ ကောင််း လူသော်းသတကွ ို ချဖပြ ို  လ ိုသနပါတယ။် ဗ မောနသ်တေ်ာ 

ပရ ဝိုဏ ဟာ စတိုရန််း (၂) ကကွစ်ပ်တ   သထောင မ်ှနစ်တိုဂ  ဖြစပ်ါတယ။် 

ပထမစတိုရန််းအကွကရ်   အလယမ်ှော ယဇ်ပသူဇေ်ာြ ို  ပလလ ငရ်ှ ပပီ်း၊ 

ဒိုတ ယစတိုရန််းကကွ်ရ  အလယ်မ ာ ပဋ ညောဉ်သသတတ ော ရှ ပါတယ။် 
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ယဇ်ပလလ ငသ်ပေါ်မှော ယဇ်သကောငက် ို သန  တ ိုင််းပူသဇေ်ာပါတယ။် အဖပစ်သဖြရောသန  မှောလိုပ်တ   

တရော်းစရီငဖ်ခင််းက တစ်နစှ်မ ာတစခ်ါဘ  လိုပ်ပါတယ။် 

“သတတ မလ၊ ဒသမသန  သည်လည််း အဖပစ်သဖြရောသန  ၊ ဓမမစည််းသဝ်းဖခင််းက ို ဖပြိုသသော

သန  ဖြစ်၏။ ပခ ြို်းဖခ စွောကျင် ရမည်။ ထောဝရဘိုရော်းအော်းမီ်းဖြင် ဖပြိုသသော ပူသဇေ်ာသ

ကောက ိုဆက်ကပ်ရမည်။ ထ ိုသန  ၌ အဘယ်အလိုပ်က ိုမျှ မလိုပ်ရ။ သငတ် ို  ဘိုရော်းသ

ခင ်ထောဝရဘိုရော်းသရှြို့သတေ်ာ၌ က ိုယ်အဖပစ်သဖြဖခင််းက ို ဖပြိုရသသောသန  ဖြစ်၏။ ထ ို

သန  ၌ ပခ ြို်းဖခ စွောမကျင် သသောသူမည်သည်ကော်း မ မ အမျ ြို်းမှပယရှ်င််းဖခင််းက ို ခ ရမည်။ 

ထ ိုသန  ၌ အလိုပ်တစ်စ ိုတစ်ခိုက ိုလိုပ်သသောသူ မည်သည်က ို၊ သူ၏အမျ ြို်းမှ ငါပယ်

ရှော်းြျက်ဆ်ီးမည်။” - ဝတဖ်ပြိုရောကျမ််း ၂၃:၂၇-၃၀ 

ဝတဖ်ပြိုရောကျမ််းထ ြ ဖပဋ္ဌောန််းထော်းတ  အချက်မျော်းဟော ဘိုရော်းသခငက် 

တရော်းစရီငတ်  အခါ ဒလီ ိုလိုပ်မှောဘ ဆ ိုတ   လူသော်းသတွရ  စ တက်ူ်းစ တ သေ ်း ဖြစ်ပါတယ။် 

အောဒ က ဒကီမဘောက ို တရော်းစီရငဖ်ခင််း၊ အဖပစသ်ပ်းဖခင််း၊ သသဖခင််းသတကွ ို သရောကသ်စခ  သူပါ။ 

ဗ မောနသ်တေ်ာဆ ိုတော က ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဘာစ တြ် ်းပ  ်း၊ ြ  ယှံ့ စ တ ြ ်းြ   

သယရှုဘိုရော်းရဲ ှံ့အသကတ်ာေဲ ှံ့ ချ နထ် ို်း၊ အဒဲ နောြ  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရဲ ှံ့အနတွေ်းက 

မှော်း ါလာ်းဆ ိုတော ဖပြ ို  ဖြစပ်ါတယ။် ရင ်ကော်းသစ  သရ်းက ဒလီ ိုလိုပ်သဆောငသ်ွော်းတောပါ။ 

ယဇ္  လလ င   ဋ ညာဉ်နသတတ ာ 

မရဏာ ပ စ ဒဏ စ ရင ပခင ်း 
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ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  အမှော်းက ိုဖပ၊ အ ဒကီသန သနောငတ်ရ၊ အဖပစ်ကသန လတွ် ကတောပါ။ 

အနှအီဆင သ်တွက ရင ်ကော်းသစ သရ်းက ို ပပီ်းသဖမောက်သစပါ တယ။် 

ဘောသောအမျော်းစိုကလည််း ဘိုရော်းသခငဟ်ော အဖပစ်သဖြရောသန  မေှာ အသန  ရှ်င််းဆ ို်းအခန််းက 

သန ယဇ်သတပွူသဇေ်ာဖ  ှံ့အမ ေ ှံ့ န ်း၊ တရော်းသူကကီ်းလ ို သနတယ လ  ှံ့မ တ ကြတဲှံ့အတကွ်သ ကောင  ်

ဘိုရော်းသခငဟ်ော ဒါမျ ြို်းဘ ဖြစမ်ှောပါလ ို   မှတ် ကပါတယ။် ဒအီမှတက် မှော်းပါတယ။် ဘိုရော်း 

သခငဟ်ော သယရှုဘိုရော်းန   ထပ်တပူါဘ  ... ပညတသ်တေ်ာမှော ဖပဋ္ဌောန််းတောသတသွည် ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  ဟော ဘောလ ဆ ိုတော ဖပဖခင််းသောဖြစပ်ါတယ။် ဒါသတကွ ိုဖမငပ်ပီ်းသနောငတ်ရြ ို   ဘိုရော်း 

က ချဖပဖခင််းဖြစ်ပါတယ်။ 

ဘိုရော်းသခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ကောဣနရ  မျ ြို်းဆက်ရဲ ှံ့လြ ရာ သတတ ြိုစ   သ က်းပလလ ငမ်ှော 

လောပပီ်းသတွြို့ပါတယ။် ဘိုရော်းသခငက် ယဇ်က ိုမသတောင တ်ဖ ်းပါဘူ်း။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို     ဇ္ြ   

ပ ဖ  ှံ့   နဇ္ာ ခ  င ်းတာ ဲရ  တာ ါ။ ဘိုရော်းသခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ခွင မ်လွှတခ်ငမ်ှော ပစော်းြ ို   

လ ိုတယ်လ ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က မှတသ်နတောပါ။ သသွ်းမစွန််းဘ န  သတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ခွင  ်

လွှတမ်ှော မဟိုတဘ်ူ်းလ ို   ယ ိုသန ကတောပါ။ ဒါကသတော  ရိုပ်တိုက ို်းကွယ် ကတ  ဘောသောရ   

အ ှံ့ဖွေယ ခ ယူချက်ပါ။ အ ဒါက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က သသဘောမသပါက်န ိုင ် ဖြစ် ကတာပါ။ အ ဒ ီ

ယဇ်ပသူဇေ်ာဖခင််းသတွကသန ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   အဖြစဆ် ို်းက ို ဘိုရော်းြဖပတောဖြစ်ပပီ်း တစခ်ျ န ်

ထ မှော ဲ အနှသီ က်းဝါပလလ ငအ်ာ်းပဖငှံ့  လူ  ဉောဏစ်ဉ်ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ ခွင လ်ွှတ်ဖခင််းရန  င  

နကြာင ်း ခ ဖပပါတယ။် 

ဘိုရော်းသခငက် ဘယ်သူ  က ိုမှ တရော်းမစီရငပ်ါဘူ်း (ရှငသ်ယောဟန ်၅:၂၂; ၈:၁၅)။ ဒါသပမယ  ်

အနှဓီမမန  အဓမမတ ိုကလ်ှနပ်ွ ကကီ်း အဆ  ်းသတ ဖ  ှံ့၊ ဘ ရာ်းြဒ လ  လ   ဖ  ှံ့ လ  တယ ဆ  တဲှံ့ ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  ရဲ ှံ့အမ တ ြ  ပ ဖ  ှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   သ ှံ့အန ေါ် ဒ လ  မ တ ခွေငှံ့ န ်းထာ်း ါတယ ။ ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  ရ     ဇ္ကသတော  ဘိုရော်းသခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သနောငတ်ရြ ို  အတကွ် အချ နသ်ပ်းက ို 

သပ်းရမယ်၊ န ဂ ို်းမှော နော်းမသထောငတ်  လသူတကွ ို သသဒဏသ်ပ်းမယ်ဆ ိုတ  စ တ် ရှ  ကပါတယ။် 
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ဗ မောနသ်တေ်ာဟော လသူော်းသတကွ ို ဘိုရော်းဆပီ ို  တောလ ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က မှတတ်တ ်ကလ ို   

ရှ ရင ်ဒီလိုပ်ငန််းစဉ်သတွက ဘိုရော်းြ  မ   နဆာင နကြာင ်း လက်ခ မှောဖြစ်ပပီ်း၊ ဘိုရော်းဟာ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သရောကရ်ောအရပ်ဆကီ ို လောချငပ်ါလော်းဆ ိုတောက ို သသဘောသပါကမ်ှော ဖြစပ်ါ 

တယ။် 

ဗ မောနသ်တေ်ာမ ာ သ က်းဝါန  တနဆ်ောဆငထ်ာ်းတ  ပရ ဝိုဏ ၊ သန  ရှ်င််းရောဋ္ဌောန၊ အသန  ရှ်င််းဆ ို်း 

ဋ္ဌောန ဆ  ပ  ်းရ  ပါတယ။် ဘိုရော်းသခငက် ို ပရ ဝိုဏန်   မပ ိုသဆောငထ်ော်းပါဘူ်း။ လသူော်းက ိုဘ  

ပ ိုသဆောငပ်ါတယ။် ဒအီချကမ်ှနသ် ကောင််း ဘိုရော်းသခငက် တစ်ချ နတ်စ်ခါတိုန််းက 

လူသတွက ို ဗ မောနသ်တေ်ာပရ ဝိုဏက်သန ထကွ်သွော်း ကြ ို   မ န  ခ်  တ  ဖြစစ်ဉ်က 

သကသ်သဖြစပ်ါတယ်။ 

“တစ်ြန ်လှ တ နငှ် တူသသော ကျ ပငတ်စ်လ ို်းက ို ငါ  အော်းသပ်း၍ ငါ  က ို သဖပောဆ ိုသည်

ကော်း၊ ထသလော ။ ဘိုရော်းသခင၏် ဗ မောနသ်တေ်ာနငှ် ယဇ်ပလလ ငက် ို တ ိုင််းသလော ။ ဗ မောန်

သတေ်ာ၌ က ို်းကွယ်သသော သူတ ို  က ိုလည််း သရတွက်သလော ။ ဗ္  ာန်သတာ်တ တ ိုငြ်ီးက ို  

တ ိုငြ်ီးနငှ်ို့၊  ယထ်ာြီးသလာို့။ တစ်  ြီးအ ျ  ြီးသာြီးတ ို ို့၌ အ ်သ ြီးမ  ။ သူတ ို  သည် သန်  

ရှင််းသသော ပမ ြိုြို့သတေ်ာက ို၊ လ သလ်းဆယန်စှ်လပတ်လ ို်း နင််း ကလ မ် မည်။” - ဗျောဒ တ်

ကျမ််း ၁၁:၁၊ ၂ 

သန  ရှ်င််းရောဋ္ဌောနက ဘိုရော်းသခငက် ို အကိုနအ်စင ် မပ ိုသဆောငပ်ါဘူ်း။ အနကြာင ်းြနတာှံ့ 

အသန  ရှ်င််းဆ ို်းဋ္ဌောနကသော ဘိုရော်းသခငက် ို အစဉ်ပ ိုသဆောငလ်  ှံ့ ါ။ ဘ ရာ်းသခင ဟာ တစ နေ 

ရာမ ာ သန  ရှ်င််း၊ နောြ တစ နေရာမ ာ အသေ ှံ့ ရ င ်းဆ  ်း ပဖစ န  င မ ာလဲ။ သေ ှံ့ ရ င ်းရောဋ္ဌောနသည ်

ဓမမစစသ် ို  ရင သ်နလ်ောတ   လူသော်းသတွရ  အဖြစက် ို ပ ိုသဆောငပ်ါတယ။် ဘိုရော်းသခငရ်   သ ကခော 

စစ်စ ိုက ိုဖပဖခင််း မဟိုတပ်ါဘူ်း။ အသန  ရှ်င််းဆ ို်းဋ္ဌောနသတောငမ်ှ ဘိုရော်းသခငရ်  သ ကခောစစ်စ ိုက ို 

တ ြ စွောမဖပပါဘူ်း။ အသ ကောင််းကသတော  ဘိုရော်းသခငဟ်ော   နဇ္ာ ပခင ်း၊ 

မီ်းရှု  ြို့ရောယဇ်သတကွ ို မသတောင တ်လ ို  ပါ (ဆောလ  ၄၀:၆၊ သဟောသရှ ၆:၆)။ 

အ ဒဟီောသတွအော်းလ ို်းက လ ှံ့စ တ်နပဖရာ နတွေပါ ဲ။ အ ဒဝီ နည််းသတကွ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟော 
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ဘာေဲ ှံ့တ နကြာင ်းဖပတောဖြစ်ပပီ်း သခငခ်ရစ် သတေ်ာဟော ဘယလ် ိုမျ ြို်းလည််းဆ ိုတောက ို 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  န  နှု င််းဖ  ှံ့ဖ တ ပ  ်း ြွောနကြာင ်းနတွေွေ့တဲှံ့ အခါ နောင တရြ ို  ြ တသ်ခေါ်ပါတယ ။ 

ကျွနသ်တေ်ာ ဆယ်သကျေ်ာသက်သနေှာင််းပ ိုင််းမှောသပါ   ကျွနသ်တေ်ာအလွနစ် တမ်လ ိုန ိုငစ်ရာတစ ခ  

က ို လိုပ်မ ခဲှံ့ပါတယ။် အ ဒါက ကျွနသ်တော ်က ို အလွနြ် နှ ပ်နေတာက ိုသ လ  ှံ့ အကအူည ီလ ို 

ချငခ်  ပါတယ်။ လက်ဝါ်းကော်းတ ိုငန် ေါ် သယရှုဘိုရော်းစနတ်းခ ပခင ်းြ ကျွနန်တာှံ့ ရ  အဖပစက် ို 

လွှတသ်ပ်းန ိုငမ်ယ်လ ို   ယ ိုြ ို  တနွ််းသပ်းပါတယ။် အနှယီ ို ကည်မှုဟော ကယတ်ငဖ်ခင််းရြ ို   

အတကွ်  ဓာေြ ပါတယ။် ကျွနသ်တော အ်ဖပစသ်တလွတွ်ပပီလ ို   မှတလ် ိုက်တ  အချ နက်စပပီ်း 

သခငသ်ယရှုအသ ကောင််း သလ လောရောကသန ဘိုရော်းသခငက် ို ပ ိုသ လောပပီ်း ကျွနန်တာ လည််း 

အမ ာ်းကြ ်း သဖပောင််းလ သွော်းပါတယ။် 

တရော်းသသဘောသတွ သ သ လောပပီ်းသနောက်   င ်းမှော အမှနတ်ရော်းအတ ိုင််း မလ ိုက်တ  လူသတွက ို 

အဖပစစ်ဖမငလ်ောပါသတော တယ။် အ ဒါက ိုသတော  အဖပငက် ိုထိုတ်မဖပပါဘူ်း။ ဘိုရော်းလည််း 

ဒလီ ို ဲလိုပ်မှောပါ ဆ ိုတ  အမတှ်န   ကျွနသ်တေ်ာလည််း လူသတွက ို လ ိုက်ပပီ်းသတော  စီရငသ်နသရော 

ပ ။ ြျွေ နတာှံ့ စ တ န ေါ်လာဖ  ှံ့ ဘိုရော်းြ  ဒလီ ိုဖမငခ်ွေငှံ့  ကျွနန်တာှံ့ က ိုသပ်းခ  ပါတယ်။ အဖပစ ်

သဖြရောသန  က ို သ ကောကစ်ရောသန  အဖြစ်၊ ပပီ်းဖပည စ် ိုတ   တရော်းသူကကီ်းက လမ််းမလ ိုကတ်   

အဖပစသ်ော်းသတွက ို ြျကဆ််ီးလ ိုတယလ် ို   ဖမငခ်ွင သ်ပ်းခ  ပါတယ်။ 

အချ နက်ျတ  အခါမ ာ သာ်းနတာ က ဘ ရာ်းသခငှံ့ အနကြာင ်း ရှငသ်ယောဟန ် ၅:၂၂ မေှာ 

ဘယလ် ိုမ န  ခ်  လ ၊ သယရှုက ိုယတ် ိုင ် ရှငသ်ယောဟန ်၈:၁၅ မှော ဘယလ် ိုသနဖပခ  လ ဆ ိုတောက ို 

ြျွေ နတာှံ့ ြ   အလင ်းပ ခ  ပါတယ။် အ ဒကီျမ််းပ ိုဒသ်တွက ို သလ လောတ  အခါ 

က ိုယ်န  ယဉှ်ဖြစ် ခ  ပါတယ။် ဪ ငါမှော်းပါလော်းဆ ိုပပီ်း ရက်မျော်းစွောင ိုခ  ရပါတယ။် 

သနောငတ်ရပပီ်း ခွင လ်ွှတသ်ပ်း ြ ို   သတောင််းပနခ်  ပါတယ။် က ိုယ ်က ိုယ်က ို 

သဝြနသ်ရ်းသမော်းကကီ်းပါလော်းလ ို   ဖမငတ်တ်လောပါ တယ်။ တရော်းစီရငဖ်ခင််းဟာ 
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ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့  ဇ္ြ လသူတွက ို ဘယသ်လောက်သတောင ် အဖပစ် တငတ်တ်၊ 

သဝြနတ်တသ် ကောင််းသ သစြ ို   လ သာ်းနတွေလ ိုအပ်တ  စနစ် ဖြစပ်ါတယ်။ 

ဘိုရော်းသခငက် တပည ်သတော်သတွက ို ရှငမ်ဿ  ၁၅:၂၂-၂၈ မှော ဒလီ ိုဘ  နပဖရ င ်းခ  ပါတယ။် 

ခါနန အမျ ြို်းသမီ်းအသပေါ်ထာ်းရှ တ   စ တဓ်ောတ်သတွသပေါ် ြ ို  အတကွ် ခွငဝ်ငသ်အောင ်သနဖပခ  တော 

ပါ။ သယရှုက အနှအီမျ ြို်းသမီ်းရ  သမီ်းက ို ကိုသပ်းပပီ်းတ  အခါ တပည သ်တေ်ာတ ို  က 

သရွ်းချယရ်ပါ တယ်။ သူတ ို  ရ  အစနွ််းသရောက်မှုြ  ပမင ပ  ်း သနောငတ်ရမှောလော်း (သ ို  ) သယရှုက ို 

မယ ိုသတော ဘူ်း လ ို   သနမှောလော်း ဆ ိုတ  အသ ကောင််းပါ။ 

အ ဒအီသ ကောင််းသ ကောင  ဲ် အမျော်းစိုက ဘိုရော်းမှနန်   သူ  ရ  သော်းသတေ်ာက ို လက်ခ  ကမှော 

မဟိုတ် ပါဘူ်း။ သတူ ို  က သတူ ို  ရ  ဆနဒက ို မပယသ်တဘ်  ဘိုရော်းလည််း ဒလီ ိုလိုပ်တော ဲဆ ိုပပီ်း 

ကျမ််း ချကသ်တနွ   သထောက ်ကမှောပါ။ ဒလီ ိုကျမ််းချကသ်တဆွ ိုတောက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို 

စမ််းြ ို  ၊ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  စ တထ် မှော ဘောရှ သလ ဆ ိုတောသတွက ို ဖပြ ို  ရှ သနတောပါ။ 

သခငသ်ယရှုက ခါနန  အမျ ြို်းသမီ်းက ို သခွ်းန  နှု င််းခ  ချ နမ်ှော တပည ်သတေ်ာတ ို  က 

ဒလီ ို ဲမှတသ်န ကတာပါ။ ဒကီျမ််းပ ိုဒ ် က ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က သတ အထ်ူးထော်းပပီ်း 

သလ လောရမှောဖြစပ်ါတယ်။ 

သနောကတ်စ်ခိုက တရာ်းစ ရင ပခင ်းအနကြာင ်းေဲ ှံ့ အဖပစသ်ဖြရောသန  န   တ သြ တဲှံ့ နြာင ်း 

ြင ဘ  မ ာ စာအ   နတွေဖွေငှံ့ တဲှံ့ န  ်းနန ာပ  ်းသာ်းအနကြာင ်းနတွေြ  ပခ  ပ  ်း 

ရှုကွကဆ်င ်း ကပါစ ို  ။



 
 

105 

၁၅။ စာအို ်သတွေြွေငို့မ်  ြီး တရာြီးစစ ရငဖ် ငြ်ီး 

အနှတီရော်းစီရငပ်ခင ်း ဘယအ်ချ နမ်ှောစမှောက ို ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၇) န   (၈) မှော စကော်းဦ်း 

သန််းထော်းပါတယ်။ ရှငသ်ပါလိုကလည််း တရော်းစရီငခ်န််းက သရှ ြို့လောမ  အချ နမ်ှောမ  ဖြစမ်ေှာ 

ဖြစသ် ကောင််းက ို သြလဇ်မင််းဆမီှော သဖပောခ  ပါတယ်။ 

“သ ို  သသေ်ာ သပါလိုက သဖြောင မ်တ်ဖခင််း၊ မ မ က ိုယ်က ိုချြိုပ်တည််းဖခင််းနငှ  ်သရာကလ်ာ

 ညို့်တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီးအသ ကောင််းတ ို  က ို သဆွ်းသန်ွးသဖပောဆ ိုသသောအခါ သြလဇ်မင််း

သည် သ ကောက်လန  ၍် ‘ယခိုသွော်းဦ်းသလော ။ သနောက်မှ အချ နရ်သသောအခါ သင က် ို ငါ

သခေါ်ဦ်းမည’် ဟို ဆ ိုသလ၏။” - တမနသ်တေ်ာဝတထ ြို ၂၄:၂၅ 

ဒတီရော်းစီရငဖ်ခင််း ဘယအ်ချ နမ်ှောစမှောက ို ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၇) က တညှံ့ တညှံ့ သဖပောခ  ပါ 

တယ။် ပငလ်ယ်သရဖပငထ် ကသန သော်းရ  (၄) သကောင ်တြ လောတာက ို ဒ သယလ ဖမငခ်   

ပါတယ။် ဖခသသခ ၊ ဝကဝ် ၊ ကျော်းသစဆ် ိုပပီ်း ပ၊ ဒို၊ တ လ ိုကလ်ောပပီ်း စတိုတထသော်းရ ကသတော  

အမည်နောမ မတ  ထော်းဘူ်း။ စတိုတထသော်းရ အပပီ်းမှော တရော်းစီရငဖ်ခင််း စပါတယ။် အ ဒ ီ

သနောကမ်ှော ခရစသ်တေ်ာရ  န ိုငင် သတေ်ာ တည်လောပပီ်း ဘိုရော်းသခငရ်  သော်းသမီ်းမျော်းက ခရစ ်

သတေ်ာရ  န ိုငင် မှော သနထ ိုင ်ကမှောဖြစပ်ါတယ။် 

“ထ ိုသူက၊ ဤသော်းရ သလ်းသကောငတ် ို  သည် သဖမကကီ်းသပေါ်မှော သပေါ်လတတ  ှံ့သသော န ိုငင်  

သလ်းပါ်းဖြစ်၏။” - ဒ သယလ ၇:၁၇ 

အ ဒသီော်းရ  (၄) သကောငက် သနောက်   င ်းမှော ရှင််းဖပထော်းတ  အတ ိုင််း (၄) န ိုငင် က ို ပ ိုသဆောငပ်ါ 

တယ။် 

“ထ ိုသူကလည််း စတိုတထ သော်းရ သည် သဖ ကက ြီးသ ေါ် ှာ အဖခော်းသသော န ိုငင် ရှ သမျှတ ို   

ထက် ထ်ူးဖခော်းသသော စတိုတထ န ိုငင် ဖြစ်၏။ ထ ိုန ိုငင် သည် သဖမကကီ်းရှ သမျှက ို 

ြ  ြ စော်း ချ ြို်းြ   နင််းသချလ မ် မည်။” - ဒ သယလ ၇:၂၃ 
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စတိုတထ န ိုငင် ကသန (၁၀) န ိုငင် ထကွ်ရှ မှောဖြစ်ပပီ်း၊ အ ဒနီ ိုငင် သတွထ ကသန (၃) န ိုငင် က ိုပြ ြိုပပီ်း 

တကလ်ောမယှံ့ န ိုငင်  (၁) န ိုငင်  ရှ ပါတယ။် 

“ထ ိုန ိုငင် ၌သပါက်သသော ချ ြိုဆယ်သချောင််းသည် သပေါ်လတတ  ှံ့သသော မင််းကကီ်းဆယ်ပါ်း 

ဖြစ်၏။ သူတ ို  သနောက် အဖခော်းသသော မင််းကကီ်းသပေါ်လောလ မ် မည်။ 

အရင ်ငြ်ီးကက ြီးထက ်ထြူီးဖ ာြီး၍ သ ိုြီး  ြီးတ ို ို့က ို နှ  ်ို့ ျလ  ်ို့ ည်။” - ဒ သယလ ၇:၂၄ 

ချ ြိုငယ်ကသလ်းဟော နှုတ သ ်းနြာင ်းလျှာ ါ်းန   အဖမင ဆ် ို်းသသောဘိုရော်းဖမတက် ို တိုပပ ြိုင၊် အ 

ချ နန်  ပညတသ်တေ်ာက ို သဖပောင််း၊ ဘိုရော်းသခငရ်   သသူတေ်ာစငဖ်မတသ်တကွ ို သ ို်းကောလန   

တစဝ်က်ကြာ သချမှုန််းပါတယ။် 

“အဖ င်ို့ဆ ိုြီးသသာဘိုရာြီးက ို ဆန်  ကျငဘ်က်ဖပြို၍၊ ကကီ်းစွောသသော စကော်းက ို သဖပောလ မ် 

မည်။ အဖ င်ို့ဆ ိုြီးသသာဘိုရာြီး၏ သန်  ရှင််းသူတ ို  က ို ညှဉ််းဆ နှ ပ်စက်လ မ် မည်။ ကော

လအချ နန်ငှ်  ပညတ်တရော်းတ ို  က ို သဖပောင််းလ သစဖခင််းငေှာ  က စည်လ မ် မည်။ တစ်

ကောလ၊ နစှ်ကောလ၊ ကောလတစ်ဝက်ပတ်လ ို်း သူသည် အခွင် ရလ မ် မည်။” - ဒ သယ

လအနောဂတတ  ကျမ််း ၇:၂၅  

ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ဆ ိုခ  ပပီ်းတ  အတ ိုင််း ဲ တရော်းစီရငဖ်ခင််းဆ ိုတော ရှ မှောဖြစပ်ပီ်း အ ဒ သနောကမ်ှော 

ခရစ်သတေ်ာရ  န ိုငင် သတေ်ာဟော ထောဝရတညမ်ှော ဖြစပ်ါတယ။် 

“ထ ိုသနောက်မှ တရော်းစီရငဖ်ခင််း ဖြစ်လ မ် မည်။ ထ ိုအခါသူ၏ တနခ် ို်းအောဏောက ို 

န တ်၍ရှင််းရှင််း ြျက်ဆ်ီး ကလ မ် မည်။ သကောင််းကငသ်အောက်၌ န ိုငင် နငှ် တကွ အော 

ဏောစက် ဘိုန််းတနခ် ို်းရှ သမျှက ို အဖမင် ဆ ို်းသသောဘိုရော်း၏ သန်  ရှင််းသသော 

အမျ ြို်းသော်း တ ို  သည် ရ ကလ မ် မည်။ ထ ိုဘိုရော်းသခင၏် န ိုငင် သတေ်ာသည် 

ထောဝရန ိုငင် ဖြစ်၏။ မင််းကကီ်း အသပါင််းတ ို  သည် တ ို်းဝင၍် ကျွနခ် ရ ကလ မ် မည်။” 

- ဒ သယလ ၇:၂၆၊ ၂၇ 



 
 

107 

ဒ သယလအချ နက်သန အခိုအချ နအ်ထ ရဲ ှံ့ သမ ိုင််းစဉ်ြ  ဖပနရ်ှုတ  အခါမှော ကမဘော ထ ပ်သ်ီး 

အငပ်ါယော (၄) ခိုသနောကမ်ှော ဥသရောပ (၁၀) န ိုငင် ကွ ပ  ်း၊ အ ဒသီနောက်မှော  ါ ရဟန််းြ နစှ ်

(၁,၀၀၀) သကျေ်ာ အိုပ်စ ို်းခ  သ ကောင််းသတွက ို သတွြို့ရပါတယ်။ 

အငပ်ါယော (၄) ခိုကသတော  ဗောဗိုလိုန၊် မီဒ ိုပါ်းရှော်း၊ ဂရ ၊ သရောမ တ  ှံ့ဖြစပ်ါတယ။် 

 

၁။ ဗောဗိုလိုန ် 606 BC – 536 BC 

၂။ မဒီ ို-ပါ်းရှော်း 536 BC – 331 BC 

၃။ ဂရ  331 BC – 168 BC 

၄။ သရောမ 168 BC – AD 476 

 

အနှနီ ိုငင် စဉ်သတွရ  သနောက်မှော (၁၀) န ိုငင် ကွ လောတောသည် ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၂) ထ က 

အသ ကောင််းန   တစ်ထပ်တည််းပါ။ ဒ သယလက ဗောဗိုလိုနဟ်ော သရ ဖြစ်ပပီ်း အ ဒသီနောက်မှော (၃) 

န ိုငင် သပေါ်မှောဖြစသ် ကောင််း ရှင််းဖပခ  ပါတယ။် ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၇) ထ ကအသ ကောင််းက ို 

သအောက်ကအတ ိုင််း ခ   ွေ့လ ို  ရပါတယ။်     ။ 

၁။ စတိုတထ သော်းရ ကသနလောမယ် - ဒ သယလ 

၇:၇၊ ၈ 

၁။  ပိုပ်ရဟန််းမင််းသည် ဧကရာဇ္  

ဆဇီောသနောကမ်ှော တကလ်ောတယ်။ 

၂။ ချ ြို (၁၀) သချောင််းထ ကလောတယ။် ၂။   ါ ရဟန််းဟော ဥသရောပန ိုငင်  

မျော်းထ က တကလ်ောတယ။် 
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၃။ တစ်ဖခော်းချ ြိုသတွထြ  တစမ်ူထ်ူးတယ် - 

ဒ သယလ ၇:၂၄ 

၃။   ါ ရဟန််းသည် ဓမမစြ ေဲ ှံ့ 

အာဏာစြ ြ   

တွ က ိုငထ်ော်းတယ။် 

၄။ တစ်ဖခော်းချ ြိုသတွထက် ကကီ်းတယ် - 

ဒ သယလ ၇:၂၀ 

၄။  ဘိုရငသ်တွထက် အောဏောပ ိုကကီ်း 

ချငတ်ယ။် 

၅။ (၃) န ိုငင် က ိုဖြြိုတ်ခ   - ဒ သယလ ၇:၈၊ ၂၀၊ 

၂၄ 

၅။  Heruli, Vandals, Ostrogoths 

တ ို  က ို ဖြြိုတခ်  တယ်။ 

၆။ ကကီ်းစွောသသောစကော်း သဖပောတယ် - 

ဒ သယလ ၇:၂၅ 

၆။  က ိုယ ်က ိုယက် ိုဘိုရော်းလ ို   

သကက်းသ ကော်ပပီ်း အဖပစြ်   

သဖြလွှတသ်ပ်းတယ ်

၇။ အဖမင ဆ် ို်းသသောဘိုရော်းရ   သန  ရှ်င််းသူသတွ 

က ို နှ ပ်စကတ်ယ် - ဒ သယလ ၇:၂၅ 

၇။  လသူန််း (၅၀) ကသန (၁၅၀)  ကော်း 

ဟာ  ါ ရဟန််းရဲ ှံ့ သတပ်ဖတ ပခင ်း 

ခ ခဲှံ့ပါတယ။် 

၈။ ကောလအချ နန်   ပညတတ်ရော်းက ို 

သဖပောင််းဖ  ှံ့ကြ ခ  တယ် - ဒ သယလ ၇:၂၅ 

၈။  စသနဥပိုသက် ို တနဂခသနသွ ို   

သဖပောင််းခ  တယ်။ ဒိုတ ယပညတက် ို 

ပဖ တ ခ  တယ်။ 

၉။ တစ်ကောလ၊ နစှက်ောလ၊ ကောလတစဝ်က် 

အထ  အိုပ်စ ို်းခ  တယ် - ဒ သယလ ၇:၂၅ 

၉။   ါ ကြ ်းစ  ်းတဲှံ့ြာလဟာ AD 538 

ကသန AD 1798 

အထ ပဖစ ပါတယ။် 

 

ြမဘာှံ့အင  ါယာ (၄) ခ ရဲ ှံ့နောြ ြတကလ်ောတ   ချ ြိုငယ်ကသလ်းဟော  ါ ရဟန််းဖြစ ်

နကြာင ်း န စ ရောစိုခ  ပ  ်း သပေါ်ထကွ်ခ  တ   ကျမ််းစောဂ ရ မျော်းက သထောက်ဖပခ   ကပါတယ။် 
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နောမည် ရက်စွ  ချ ြိုငယ ် ဒိုစရ ိုက်လူ ဗျောဒ တ် ၁၇ 

အမျ ြို်းသမီ်း 

ခရစ်သတော်

က ိုအေ တ 

သူ 

Waldenses ၁၂ ရာစ    ါ ရဟေ ်း နရာမအသင ်း  

Eberhard II (Salzburg) d. 1246  ါ ရဟေ ်း    

John Milicz c. 1367   ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

John Wycliff c. 1379     ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း     ရဟေ ်း 

John Huss c. 1412   ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း     ရဟေ ်း 

Girolamo Savonarola c. 1497   ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  

Martin Luther 1522  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

Philipp Melanchthon 1543  ါ ရဟေ ်း    ါ ရဟေ ်း 

John Knox 1547  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

William Tyndale 1550   ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

Nicholas Ridley 1554    ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

John Hooper 1550   ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

Thomas Cranmer 1582  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

James I of England 1600  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

Sir Isaac Newton 1727  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

John Wesley 1764   ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း  ါ ရဟေ ်း 

 

ဒလီ ိုသြောထ်ိုတ်ရဖခင််းဟာ အြွ ြို့အစည််းတစ်ခိုခိုက ို ပိုတခ်တလ် ိုဖခင််းမဟ တ ပါဘ ်း။ အန   

အောဏောတကလ်ောဖခင််းသည် လ ှံ့  ဇ္က ိုဖပဖခင််း၊ လအူာ်းလ  ်းဟာ ဘာလဲဆ  တာက ို ပ တာပါ။ 
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 ါ ရဟန််းသခါင််းနဆာင မ ာ်းက ို လက်ည ြို်းထ ို်းဖခင််းဟောလည််း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ 

အတ တ ေဲ ှံ့ အန န သာပဖစ နကြာင ်း ဖပဖခင််းသောဖြစပ်ါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က 

ဒလီ ိုသြော်ထိုတ်ရဖခင််းရ   အဆအီနစှ်ကသတော  လူ  သမ ိုင််းကသန တရော်းရ ကြ ို  ပါ။ 

ဒ သယလ ၇:၂၅ က ချ ြိုငယ်သလ်းဟော တစက်ောလ၊ နစှ်ကောလ၊ ကောလတစဝ်က် ကောသအောင ်

အိုပ်စ ို်းလ မှံ့ မယ်လ ို   သဟောခ  ပါတယ်။ အ ဒါန  ညီတ   ရက်သပါင််း ၁,၂၆၀ 

အသထောက်အထော်းက ို ဗျောဒ တအ်ခန််းကကီ်း (၁၂) မှော သတွြို့ရပါတယ။် 

“သ ို  သသေ်ာ ထ ိုအမျ ြို်းသမီ်းသည် သတောကနတောရထ ရှ  မ မ ၏သနရောအရပ်သ ို   ပျ သန််း

သွော်းန ိုငရ်န ်ကကီ်းမော်းသသောလင််းယိုန၏်အသတောငန်စှ်ခိုက ိုရရှ ၏။ သူသည် ထ ိုအရပ်

တွင ် သ မ၏သရှြို့သမှောက်မှလွတ်၍ တစ်ကာလ၊ နစှ်ကာလနငှို့ ် ကာလတစ်ဝကအ်

တွင််း ဖပြိုစိုသစောင သ်ရှောက်ဖခင််းက ိုခ ရ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၂:၁၄ (KJV) 

“ထ ိုအမျ ြို်းသမီ်းသည်လည််း သတောကနတောရထ သ ို   ထက်ွသဖပ်းသလ၏။ ထ ိုအရပ်၌ 

ရကသ်  ငြ်ီးတစ်သထာငို့န်စှ်ရာသဖ ာကဆ်ယတ် ိုငတ် ိုင ် သူ  က ို ကည ်ရှုသစောင သ်ရှောက်

ရန ် ဘိုရော်းသခငဖ်ပငဆ်ငထ်ော်းသတေ်ာမူသသော သနရောတစ်သနရောရှ ၏။” - 

ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၂:၆ 

အနှရီကသ်ပါင််း ၁,၂၆၀ က စစဟာ သဟပဗ သတွရ   ရက်=န စ  တကွတ်  စနစ်န  ပ  အ ဝငပ်ါတယ။် 

“ထ ိုဖပည်က ို စူ်းစမ််းရောသန  ရက်သပါင််း အရကသ်လြီးဆယန်ငှ် အညီ၊ တစ ရက်က ို 

တစ နစှ်ထော်း၍ အနစှ်သလြီးဆယပ်တ်လ ို်း က ိုယ်အဖပစ်က ိုသဆောငလ်ျက်၊ ငါ  စွန်  ပစ် 

ဖခင််းက ို သ ရ ကလ မ် မည်။” - သတောလည်ရောကျမ််း ၁၄:၃၄ 

“ထ ိုသန  ရက်သစ ပပီ်းမှ၊ တစ ြနလ်က်ျောန သစောင််းဖြင်  အ ပ်၍၊ အရက်သလ်းဆယ်ပတ် 

လ ို်း ယိုဒအမျ ြို်း၏ အဖပစ်က ိုခ ဦ်းသလော ။ နစှ်အစာြီး၌ ရကက် ို င ထာြီးမ  ။” - သယဇ 

သကျလ ၄:၆ 
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ပါပရဟန််း ကကီ်းစ ို်းတ  ကောလဟာ AD 538 ကသန AD 1978 အထ ပဖစ ပါတယ ။ 

ဖပငသ်စက် ပိုပ်ရဟန််းမင််းက ို ထ န််းသ မ််းခ  တ  အခါ ပါပရဟေ ်းအောဏောစက ်

ယောယီရပ်ဆ ိုင််းခ  ပါတယ။် အ ဒလီ ိုဖြစ်ပပီ်း မ ကောခငမ်ှော တရော်းစီရငဖ်ခင််း 

စတင မှောဖြစပ်ါတယ။် အချ နအ်နကြာင ်း ပ ိုပပီ်းတ တ ပပသ ချငရ်င ်ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၈) 

က ို အခန််းကကီ်း (၂)၊ (၇) တ ို  န  ယဉှ်ပ  ်း သလ လောရမှောဖြစပ်ါတယ။် 

ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၈) ကသတော  သ ို်းန  ဆ တအ် ကော်း ပဋ ပကခဖြစတ်ောက ို ချဖပပါတယ။် 

ချ ြိုထ်ူးရှ တ  ဆ တက် သ ို်းက ိုထ ို်းပ  ်း သ  ်းနေရာြ   ဝင ယ ပါတယ။် အ ဒခီျ ြိုကကီ်းကျ ြို်းပပီ်း 

သနောက် မှော ချ ြို (၄) သချောင််းသပါက်လောပါတယ။် 

သကောင််းကငတ်မနဂ်ါသဖဗလက ဒ သယလက ို သ ို်းထ်ီးက ဘော၊ ဆ တက် ဘောဆ ိုတော ရှင််းဖပခ   

တ  အတွက် နော်းရှုပ်စရောမရှ ပါဘူ်း။     ။ 

“ချ ြိုနစှ်သချောင််းနငှ်  သပေါ်လောသသော သ ိုြီးသည် သ ဒ ရှငဘ်ိုရင၊် 

သ ရသ ရှငဘ်ိုရငဖ်ြစ်၏။ အသမွ်း ကမ််းသသော ဆ တသ်ည် သဟလသ(ဂရိ) 

ရှငဘ်ိုရင ်ဖြစ်၏။ မျက်စ နစှ်လ ို်း  ကော်း၌ရှ သသော ချ ြိုကကီ်းသည် ပထမမင််းဖြစ်၏။” 

- ဒ သယလ ၈:၂၀၊ ၂၁ 

မဟောဖပည ရ်ှငအ်လကဇ်နဒော်း နတ်ရွောစ ပပီ်းသနောက်မှော ဂရ န ိုငင် သတေ်ာကကီ်းဟော (၄) ဖခမ််းကွ ခ   

ပပီ်း စစ်သကူကီ်း (၄) ဦ်းက အိုပ်ချြိုပ်ခ  ပါတယ။် (ချ ြိုက အိုပ်ချြိုပ်သူ (သ ို  ) အောဏောက ို ဆ ိုလ ိုပါ 

တယ)်။ ဆ တ်ထ်ီးရ  ချ ြိုသတွ ကော်းထ ကသန သပါကလ်ောတဲှံ့ချ ြိုငယ်ကသလ်းဟာ မ ဒ   ါ်းရ ာ်း 

ထြ အာ်းကြ ်းတဲှံ့ ဂရ ထြ နတာင အာ်းကြ ်းနကြာင ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့သ  ကပါတယ။် အ 

နကြာင ်းြနတာှံ့ နအာြ  ါအတ  င ်း ပ ထာ်းလ  ှံ့ ါ။  

သ ို်း အော်းကကီ်းတယ ် ဒ သယလ ၈:၄ 

ဆ တ ် အလွနအ်ော်းကကီ်းတယ ် ဒ သယလ ၈:၈ 
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ချ ြိုငယ် အလွန  အ်လနွက်ကီ်းမော်းတယ ် ဒ သယလ ၈:၉ 

 

ဂရ န ိုငင် ြ  န  င ပ  ်း ဂရ ထကအ်ငအ်ော်းကကီ်းတောဆ ိုလ ို   တစ န  င င  ဲရှ ပါတယ။် နရာမန  င င ပဖစ  

 ါတယ ။ သရောမဟော ဂရ န ိုငင် ကကီ်း (၄) ဖခမ််းကွ ခ  တ   တစ နေရာကသနတကလ်ောပ  ်း မောသက 

သဒါန န  င င က ို အရင သ မ ်းပ  ်း အဒဲ ြနေ ေယ ခ ဲွေ့လာ ါတယ ။ 

ချ ြိုငယ်ကသလ်းက အရ င တြာတ  ှံ့ရဲ ှံ့အရ င  သမရှ ယသယရှုခရစ်က ို စ နသ်ခေါ် ခ  ပါတယ။် 

သရောမ က ခရစ်သတေ်ာက ို အသသသတခ်  ပ  ်း   ာဒ တ အနဟာြ   ပ ညှံ့ စ  နစခဲှံ့ ါတယ ။ 

အမနှတ်ရော်း က ို အမှုန  သ်ချ၊ အေ ဋ္ဌာရ  မ ာ်းစွော ပ  ခ  ပါတယ်။ ဒ သယလဟော ဒခီျ ြိုငယ်သလ်းရ   

စကော်းသတွ အသပေါ် မှငသ်က်ခ  ရပါတယ။် ဘိုရော်းသခငရ်  သော်းသမီ်းမျော်းန   ဗ မောနသ်တေ်ာဟော 

ဘယ် သလောက ်ကော ကော နှ ပ်ကပ်ွခ ရမ ာလ ဆ ိုတော သကောင််းကငတ်မန ်(၂) ပါ်း သဖပောဆ ိုသ က ို 

ဒ သယလ ကော်းခ  ပါတယ။် အသဖြက ို နအာြ  ါအတ  င ်းသပ်းခ  ပါတယ။်     ။ 

“ယခငသ်ဖပောသူက ရက်သပါင််းနစှ်သထောငသ် ို်းရောတ ိုငတ် ိုင ် တည်လ မ် မည်။ 

ထ ိုသနောက် သန်  ရှင််းရောဌောနက ို တစ ြနသ်ဆ်းသ ကောသိုတ်သင ်ကလ မ် မည်ဟို 

ဖပန၍်သဖပောဆ ို ၏။” - ဒ သယလ ၈:၁၄ 

ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၇) န   (၈) က ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ယှဉ် ကည လ် ိုကတ်  အခါမှော အခန််းကကီ်း 

(၇) က တရော်းစီရငဖ်ခင််းန   အခန််းကကီ်း (၈) က ဗ မောနသ်တေ်ာက ို သဆ်းသ ကောသန  စ်ငဖ်ခင််းဟော 

ဆကစ်ပ်မှုရှ သ ကောင််း သတွြို့ရပါတယ။် 

 

ဒ သယလ ၇ ဖြစစ်ဉ် ဒ သယလ ၈ 

ဖခသသခ  ဗောဗိုလိုန ် - 

ဝကဝ်  မီဒ ိုပါ်းရှော်း သ ို်းထ်ီး 
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ကျော်းသစ ် ဂရ  ဆ တ်ထ်ီး 

သော်းရ  သရောမ ချ ြိုငယ် 

တရော်းစရီငဖ်ခင််းဖမငက်ွင််း တရာြီးစ ရင ် ဗ္  ာန်သတာ်သဆြီးသ ကာ 

ခရစ်သတော ်န ိုငင် သတေ်ာ ဒိုတ ယအကက မ်ကကလောဖခင််း လ ှံ့လကမ်  န  ကျ ြို်းပ   

 

ဗ မောနသ်တေ်ာသဆ်းသ ကောဖခင််းန   တရော်းစရီငဖ်ခင််းဟာ ဘယ်လ ိုန  ထ  တြူ သလ ။ ယိုဒတ ို  ရ   

ဗ မောနသ်တေ်ာသဆ်းသ ကောဖခင််းဟော နစှ ်တ လည  အဖပစ်သဖြရောသန  မှောဖပြိုလိုပ်ပါတယ။် 

“သငတ် ို  သည် အစဉ်သစောင် ရသသောပညတ်သတေ်ာဟူမူကော်း၊ အမျ ြို်းသော်းချင််းဖြစ်သစ၊ 

သငတ် ို  တွငတ်ည််းသနသသော တစ ပါ်းအမျ ြို်းသော်းဖြစ်သစ၊ သတတ မလဆယ်ရက်သန  ၌ 

အလိုပ်က ိုအလျှင််းမလိုပ်၊ ပခ ြို်းဖခ စွောကျင် လျက်သနရ ကမည်။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ 

သငတ် ို  သည် ထောဝရဘိုရော်းသရှြို့သတေ်ာ၌ အဖပစ်ရှ သမျှတ ို  နငှ်  ကင််းစငမ်ည်အ 

သ ကောင််း၊ ထ ိုသန  ရက်၌ ယဇ်ပိုသရောဟ တ်သည် သငတ် ို  က ို စင ်ကယ်သစဖခင််းင ာ၊ အ 

ဖပစ်သဖြဖခင််းက ိုဖပြိုရမည်။” - ဝတ်ဖပြိုရောကျမ််း ၁၆:၂၉၊ ၃၀ 

“သတတ မလ၊ ဒသမသန  သည်လည််းအဖပစ်သဖြရောသန  ၊ ဓမမစည််းသဝ်းဖခင််းက ို ဖပြိုသသော 

သန  ဖြစ်၏။ ပခ ြို်းဖခ စွောကျင် ရမည်။ ထောဝရဘိုရော်းအော်းမီ်းဖြင် ဖပြိုသသော 

ပူသဇေ်ာသကက ော က ို ဆက်ကပ်ရမည်။” - ဝတ်ဖပြိုရောကျမ််း ၂၃:၂၇ 

ပွ လောလူထိုကကီ်းဟော သတူ ို  ရ  စ တ်က ို စ စစ်ရပါတယ ် (ဘိုရော်းရ  ြယ် ကဉ်ဖခင််းက ို မခ ရြ ို   

မဝနခ်ျဖြစခ်  တ  အဖပစမ်ျော်း ရှ မ သလော်းလ ို   စ စစ်ဖခင််းဖြစပ်ါတယ်။) အဖပစသ်ဖြရောသန  ဟော 

လူသတွက ို တရော်းစီရငတ်  သန  လည််း ဖြစပ်ါတယ်။ အပ စ နပဖရာနေ ှံ့ဟာ အ ဒသီန  မှော တစ်ဦ်း 

ခ င ်းစီအတွကလ်ိုပ်တဲှံ့ဝတ  မဟိုတပ်ါဘူ်း (နေ ှံ့စဉ်ဝတ ြ အဒဲ အလ   ြ   တစ န စ လ  ်း လ    

န ်းသွော်းတာ ါ) အပ စ နပဖရာနေ ှံ့မ ာြ အပ စ နတွေအာ်းလ  ်းြ   နစှက်ိုနတ်  အခါ တစခ်ါ 

တည််း ရှင််းပစတ်ောပါ။ သသွ်းနတာ သ ကောငှံ့ ပိုဂ္ ြိုလ်တစဦ််းဟော တစ်နစှပ်တလ် ို်း 
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ခွင လ်ွှတ်ဖခင််း က ိုရရှ ပပီ်း သူ  ရ  အဖပစသ်တဟွော    နဆာင မှုေဲ ှံ့ ဗ မောနသ်တော်ထ မှော 

နရွှွေ့ထော်းပါတယ်။ သ ှံ့ရဲ ှံ့ အပ စ နတွေဟာ    နဆာင မှုေဲ ှံ့ သ ှံ့ဆ ြနေ   မာေ နတာ မ ာ 

နပ ာင ်းစ ထာ်းတာ ါ။ အဖပစ ် သဖြရောသန  ကျမ  ဗ မောနသ်တော်ထ မှော 

နရွှွေ့သ မ််းထော်းတ  အဖပစ်အော်းလ ို်းက ို စီရင ရတောပါ။ မဝနခ်  ခ  တ  အဖပစဟ်ာ 

အဖပစန်ပဖရာနေ ှံ့ကြ ်းမ ာ အပ စ သဖမောက်ပပီ်း ဖပစဒ်ဏခ် ရပါတယ။် အဖပစသ်ော်း ြ   

တစန်စှပ်တ်လ ို်း သန  တ ိုင််း ဲ အဖပစ်ကသနသဆ်းသ ကောသပ်းထော်းပပီ်း ဗ မောနသ်တေ်ာဟော 

လူသတွရ  အဖပစက် ို    နဆာင မှုအရ သယပ် ို်းသနရတော ဖြစပ်ါတယ။် အဖပစသ်ဖြရောသန  မ ာ 

နတာှံ့ ဗ မောနသ်တေ်ာက ို သဆ်းသ ကောပါတယ ။ 

အသသ်းစ တ်ရှင််းဖပသပ်းလ ို  ရတောသတွ ရှ ပါသသ်းတယ။် ဒါသပမယ ် အဓ ကသဖပောချငတ်ောက 

ဗ မောနသ်တေ်ာက ို စင ်ကယ်သအောငလ်ိုပ်ဖခင််းဆ ိုတောက အဖပစသ်ဖြရာသန   (သ ို  ) yom Kippur 

လ ို  သခေါ်  ကတဲှံ့ သတတ မလ ၁၀ ရက်သန  မှောကျသရောက်တ   တရော်းစီရငဖ်ခင််းအမှုဘ  

ဖြစပ်ါတယ။် 

ဒါြ  သလဲွေေ စယ ပ  ်း တရော်းစရီငဖ်ခင််း ဘယ်သတော စမှောလ ဆ ိုတောက ို ရှောလ ို  ရပါတယ။် ဘော 

ဖြစလ် ို  လ ဆ ိုသတော  သကောင််းကငတ်မန ်(၂) ပါ်းက ရက်သပါင််း ၂,၃၀၀  ကောမယလ် ို   သဖပောလ ို   

ပါ။ ရကသ်ပါင််းမျော်းစွော ကောမယလ် ို    ကော်းရနတာှံ့လ ို   ဒ သယလလည််း အနတာှံ့ ြ   နခါင ်းစာ်း 

ပ  ်း ဂါသဖဗလက ဘောမမှရှင််းဖပရသသ်းခငမ်ှောဘ  မူ်းသမ သွော်းပါသရော။ ဒ သယလ 

ဒလီ ိုဖြစသ်ွော်းရ တောက ရက ် ၂,၃၀၀ (သ ို  ) ၆.၃ နစှ် အတ အကျဘ  ဆ ိုတောထကက် ို 

အမျော်းကကီ်း ကောမှောက ို သ လ ို  ပဖစ  ါတယ ။ ဒလီ ိုသောတ ိုမယ်ဆ ိုရင ် ဒ သယလလည််း 

သပျေ်ာမှော ါ။ ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၈) သာပ  ်းသွော်းတယ  ဒ သယလဟာ ဒနီစှ် ၂,၃၀၀ 

ဗျောဒ တက် ို ော်းြေ ်းတစ လ  ်းနတာင  နော်းမလည်ခဲှံ့ပါဘ ်း။ သတွ်းလ ို  မရသအောင ်ကောမှောမ ို  လ ို   

ဒ သယလလည််း ရကမ်ျော်းစွောအပ င ်းြျော်း ခ  ပါတယ်။  
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အခန််းကကီ်း (၉) မှောသတော  ဒ သယလဟာ ဆကက်ပ်ဖခင််းန   ဆိုစသတောင််းခ  ပါတယ။် အခန််း 

ကကီ်း (၈) ထ က ရူပါရ ိုက ိုရပပီ်းသနောက်မှော ဆိုသတောင််းတောပါ။ ဒ သယလလည််း သူေဲ ှံ့သူ  လမူျ ြို်း 

အကိုနလ် ို်းရ  အဖပစသ်တွက ို ခွင လ်ွှတသ်ပ်းြ ို   ဆိုသတောင််းခ  ပါတယ်။ အ ဒသီနောက်မှော ဂါသဖဗလ 

လည််း ဒ သယလနော်းမလညသ်သ်းတာသတကွ ို ရှင််းဖပြ ို  လောခ  ပါတယ။် 

“ဆိုသတောင််းသသောအမှုမပပီ်းမီ  မကဆ် ိုစဉ်တွင ်ယခငဗ်ျောဒ တ် ရူပါရ ို၌ထငရှ်ော်းသသော

သူ၊ ဂါသဖဗလသည် လျငဖ်မနစ်ွောပျ ၍ လောသဖြင်  ညဥ ်ဦ်းယ ပူသဇေ်ာချ န၌် ငါရှ ရောသ ို   

သရောက်၍၊  နှုတ်ဆက်လျက်၊ အ ျငြ်ီးဒ သယလ၊ င သည် သင၌် ဉာဏ် ညာ တ ိုြီး ွောြီး

သစ ည်အသ ကာငြ်ီး ထွေကလ်ာမ  ။ သငသ်ည် ဆိုသတောင််းစဖပြိုသသောအခါ အမ န်  

သတေ်ာရှ သည်ဖြစ်၍ သင် အော်း ကော်းသဖပောဖခင််းငေှာ ငါသရောက်လောပပီ။ သငသ်ည် အ

လွနခ်ျစ်အပ်သသောသူဖြစ်၏။ ထိို  သ ကာင်ို့ ဗ္ျာဒ တသ်တာ်အ ျကက် ို ဆငဖ် င၍် နာြီး

လည်ရသသာအ ွေင်ို့ရှ ၏။” - ဒ သယလအနောဂတတ  ကျမ််း ၉:၂၁-၂၃ 

ဂါသဖဗလက အကန   ်(၃) ကန   ် ကန  ထ်ော်းတ  သတီင််းပတ် (၇၀) ဗျောဒ တက် ို စရှင််းဖပပါတယ။် 

(၇) ပတ်က ပမ ြိုြို့တည်ြ ို  ။ (၆၂) ပတက်သတော  သမရှ ယသပေါ်လောတ  အထ ၊ သနောက်ဆ ို်းကသတော  

တစပ်တပ်ါ။ သတီင််းပတ် (၇၀) ြ   ရက်=န စ  ပ ိုသသနည််းက ို ယရူမှောဖြစပ်ါတယ။် ဒလီ ို 

တွက်န ိုငြ် ို  က သ လွနစ်ရှ ပခင ်းက တကယှံ့  ဓာေပါ။ 

“ထ ိုသ ကောင် ၊ သယရိုရှလငမ်   ြို့က ို တစ်ြန် တည်သထာငဖ်  စိုသစဖ ငြ်ီးငာှ အ  န် ို့သတာ်

ရှ သည် သန ို့ ှစ၍  ရစ်သတာ်သ င၏် လကထ်ကတ် ိုငသ်အာင ် ခိုနစ်သတီင််းနငှ်  

သဖခောက်ဆယ်နစှ်သတီင််း ကောလ မ် မညဟ်ို သ မှတန်ော်းလည်သလော ။ အသနေှာင် အ

ယှက် ခ ရသသောကောလ၌ ပမ ြိုြို့လမ််းက ို တစ်ြန ်တည်သထောငဖ်ပြိုစိုရမည်ဟို စီရငဆ် ို်း

ဖြတ်ဖခင််းရှ ၏။” - ဒ သယလအနောဂတတ  ကျမ််း ၉:၂၅ 

သယရိုရှလငပ်မ ြိုြို့ ဖပနသ်ဆောက်ြ ို   ပါ်းရှော်းဘိုရငသ်တကွ (၃) ကက မ် ခွင ဖ်ပြိုခ  ပါတယ။် အ ဒ ီ

အသ ကောင််းက ို ဧဇရမှတစ်ောမှော သတွြို့ရပါတယ။် 
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“ယိုဒအမျ ြို်းအသက်ကကီ်းသူတ ို  သည် တည်သဆောက်၍၊ ပသရောြက်ဟဂ္ နငှ်  ဣသဒါ 

သော်းဇောခရ သဟောသသောအော်းဖြင် ၊ အ က ထသဖမောက် က၏။ ဣသသရလအမျ ြို်း၏ 

ဘိုရော်းသခငအ်မ န်  သတေ်ာနငှ်  သပရသ ရှငဘ်ိုရငက်ိုရို ငြ်ီး၊ ဒ ရ  ငြ်ီး၊ အာလတလေရေ့် 

မင့်ား အ  န် ို့သတာ်အတ ိုငြ်ီး တည်သဆာက၍် လကစ်သတ ်က၏။” - ဧဇရ ၆:၁၄ 

ပထမအမ န   ် (၂) ခိုက ဗ မောနသ်တေ်ာဖပနသ်ဆောကမ် ေ ှံ့ ပါ အောနတသဇရဇ်ရ  အမ န  က်ျမှ သယရို 

ရှလငပ်မ ြိုြို့က ို ဖပနသ်ဆောကမ် န  သ်ပ်းပပီ်း က ိုယ်ပ ိုငအ်ိုပ်ချြိုပ်ခွင  ်သပ်းခ  ပါတယ်။ ဒအီမ န  ြ်   ၄၅၇ 

BC မှော န ်းခ  ပါတယ ။ အ ဒလီ ို အချကအ်လက်သတွအော်းလ ို်း သပါင််းစပ်လ ိုကတ်  အခါ 

ဒအီခန််းရ   သနောကဆ် ို်းစောမျက်နေှာပါအတ ိုင််း သတွြို့ရပါတယ။် 

အ ဒအီချက်က နည််းနည််းသတော ဖမင သ်ပမယ ် ဆ ိုလ ိုချငတ်ောကသတော  ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်း 

သနောကတ်စ်ြနမ်ကကလောခငမ်ှော တရော်းစီရငဖ်ခင််းရှ တယ်ဆ ိုတော ဖပချငတ်ောပါ။ ဒ သယလ 

အခန််းကကီ်း (၇) ထ က တရော်းစရီငဖ်ခင််းအသ ကောင််းက အခန််း (၈) (၉) အထ ဆကသ်ွော်းပ  ်း 

AD ၁၈၄၄ မှ စတငပ်ါတယ်။ အဒဲ န စ ဟာ စောအိုပ်သတြွွင  ် တရော်းစရီငဖ်ခင််းစတဲှံ့န စ  

ပဖစ  ါတယ။် ၁၈၄၄ ခိုနစှက် ကမဘော န ဂ ို်းြာလက ို န ဒါန််းပျ ြို်းတ  နစှ်လ  ှံ့ မ တ ရ ါမယ ။ 

အချ နက်ောလန  ဆ ိုငတ်   ဗျောဒ တမ်   ်း မန ်းနတာှံ့တဲှံ့အခါ အရာရာြ  ခ  တ ပ တလ် ိုကပ်ါပပီ။ 

စ တဝ်ငစ်ော်းစရောသကောင််းတောက အ ဒခီိုနစှဟ်ော စက်မှုသတေ်ာလှနသ်ရ်းဖြစ်ခ  တ  နစှ်ဖြစ်ပပီ်း 

လွေေ ခဲှံ့တဲှံ့န စ  ၁၅၀ နစှအ်တွေင ်းဟာ ၁၈၄၄ ခိုနစှမ်တ  င ခင ြ ၁၈၀၀ နစှ်ရ ည ထက် အမျော်း 

ကကီ်းသဖပောင််းလ ခ  သ ကောင််း သတွြို့ န ိုငပ်ါတယ။် လူသော်းသတကွ ဘယ အခါြမ  ြမဘာကြ ်းြ   

ဒ လ  ြျက်ဆ်ီးန ိုင ်မစွေမ ်းခ  ပါဘ ်း။ 
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ဒ သယလထ က ဖပချငတ်  အသ ကောင််းဟော ၁၈၄၄ ခိုနစှအ်နကြာင ်း ဖြစပ်ါတယ။်     ။ 

“သငဒ် သယလမူကော်း၊ အမှုကိုနရ်သည် ကောလတ ိုငသ်အောင၊် ဤစကော်းသတေ်ာတ ို  က ို 

ပ တ်၍ စောသစောငက် ို တ ဆ ပ်ခတ်ထော်းသလော ။ အ ျာြီးသသာ သတူ ို ို့သည် ထ ိုစာက ို 

 ကည်ို့၍ရှုသသာအာြီးဖြင်ို့  ညာတ ိုြီး ွောြီးလ  ်ို့ ည်ဟို သဖ ာဆ ို၏။” - ဒ သယလ ၁၂:၄ 

အန  အချ နြ်   ဗျောဒ တက်ျမ််း (၁၄) ရ   ပထမသကောင််းကနတ်မနသ်တင််းစြာ်းြလည ်း 

သကက်းသ ကောခ်ဲှံ့ပါတယ်။ 

“ထ ို  သနောက် အဖခော်းသသောသကောင််းကငတ်မနတ်စ်ပါ်းသည် သကောင််းကငအ်လယ်၌ပျ 

သန််းသနသည်က ို ငါဖမငရ်၏။ သူသည် ကမဘောသဖမကကီ်းသပေါ်တွငသ်နထ ိုင ်ကသူမျော်း

တည််းဟူသသော တ ိုင််းန ိုငင် ၊ မျ ြို်းနယ်ွစို၊ ဘောသောစကော်းအမျ ြို်းမျ ြို်းသဖပောဆ ိုသသော လူ

မျ ြို်းအသ်ီးသ်ီးတ ို  အော်း သဟောသဖပောရန ် ထောဝရတည်သည ်သကောင််းဖမတသ်သောသ

တင််းက ိုယူသဆောငလ်ော၏။ ထ ိုသကောင််းကငတ်မနက် ‘ဘိုရာြီးသ ငတ်ရာြီးစ ရင်

သတာ် ူရာအ ျ န် ကျသရာကလ်ာမ  ဖြစ၍် က ိုယသ်တာ်က ိုသ ကာကရ်ွေ  ြို့လျက ် ဘိုန်ြီး

သတာ်က ို ျ ြီး ွေ ်ြီး ကသလာို့။ သကောင််းကင၊် သဖမကကီ်း၊ ပငလ်ယ်နငှ စ်မ််းသရတ ို  က ို ြန်

ကမ္ာ  ူဦားလရ တိိုားနှုန့်ားခပေယာား 
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ဆင််းသတေ်ာမူသသောအရှငက် ို က ို်းကွယ် ကသလော ’ ဟို ကျယ်သလောငသ်သောအသ ဖြင  ်

သကက်းသ ကေ်ာသလ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၄:၆၊ ၇ 

အန  အသ ကောင််းအော်းလ ို်းြ  မှီပပီ်း သမ်းရမှောက သခငသ်ယရှုက သူန  သူ  ခမည််းသတေ်ာသည် 

ဘယသ်ူ  က ိုမ ှ တရော်းမစီရငပ်ါဘူ်းလ ို  မ န  ရဲ် ှံ့သော်းန   ဘိုရော်းသခငက် စောအိုပ်သတွြွင ပ်ပီ်း လ ူ

သော်းသတကွ ို ဘာသ ကောင  ်တရော်းစီရငတ်ောလ ဆ ိုတ  သမ်းခွန််း ဖြစပ်ါတယ်။ သယရှုက ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  က ို ဒလီ ိုသမ်းပါတယ။်     ။ 

“သ ို  သသေ်ာ က ိုယ်သတေ်ာက “အချင််းလူ၊ မည်သူသည် ငါ  က ို သငတ် ို  ၏တရော်းသူကကီ်း၊ 

သ ို  မဟိုတ် ခ ိုလူကကီ်းအဖြစ ်ခန  ထ်ော်းသနည််း” ဟို သူ  အော်းမ န  သ်တေ်ာမူ၏။” - ရှငလ်ို 

ကောခရစ်ဝင ်၁၂:၁၄ 
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၁၆။ ြင့်ဗ ာားဟာ ကနဦြီးလမတ္ာကိိုစွန  ့်ြာွပပီ 

သယရှုဘိုရော်း မသသမီညမှော သူ  တပည သ်တေ်ာသတကွ က စစတစခ်ိုေဲ ှံ့ ဗျောမျော်းသန ကတောက ို 

သတွြို့ရပါတယ။် 

“ထ ို ို့သနာက ် သတူ ို ို့တွေင ်  ည်သူ ို့က ို အကက ြီးဖ တဆ် ိုြီးဖြစ်သည်ဟို  ှတယ်ရူ ည်က ို

လည်ြီး အ ျငြ်ီး ျငြ်ီးအဖငငြ်ီး ွောြီး က၏။ သ ို  သသေ်ာ က ိုယ်သတေ်ာက ‘လူမျ ြို်းဖခော်းတ ို  ၏

ဘိုရငမ်ျော်းသည် ဖပည်သူတ ို  အသပေါ် အစ ို်းတရဖပြိုတတ် က၏။ လတူ ို ို့အသ ေါ်အာဏာ

ရှ သသာသ ူျာြီးသည်လည်ြီး အ ျာြီးအကျ  ြီးသဆာငသ်ဟူို သ ေါ်သဝေါ်ဖ ငြ်ီးက ို  ရ က

၏။ သငတ် ို  မူကော်း ထ ိုသ ို  မဖြစရ်။ သငတ် ို  တွင ်အကကီ်းဖမတဆ် ို်းဖြစ်သသောသူသည် 

အငယ်ဆ ို်းသသောသူက  သ ို  ဖြစ်ရမည်။ ဦ်းသဆောငသ်သောသူသည် လိုပ်သကျွ်းဖပြိုစိုသသော

သူက  သ ို  ဖြစရ်မည်။’” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၂၂:၂၄-၂၆ 

သူတ ို  အထ မှော ဘယ်သထူတွသ်ခါငဖ်ြစမ်ဲှံ့ြ စစန   စ တ်နပှမ််းလ ို်းသန ကတောက ို ခရစသ်တေ်ာ 

ဘိုရော်း ဘယ်သလောကမ်ျော်း စ တထ် ခ ိုကမ်လ ဆ ိုတော စဉ််းစော်းသော ကည ပ်ါနတာှံ့။ အဖမင ဆ် ို်း 

ရောထ်ူးအတကွ် သူတ ို  က အချင််းချင််း သဖခထ ို်းလ ို  သကောင််းသန ကပါတယ်။ သယရှုကသတော  

ဒိုကခသတစွခ စော်းသနရပပီဆ ိုတောက ို သူတ ို  က လ ို်းလ ို်းက ိုမဖမငန် ိုင ်ကဘ ဲ

ကြ  လာမယှံ့ အနတရာယ  ြ   န  ာ န  ာ ကြ ်း မ ြ လ  ်းစ  မ  တ နေစ မှံ့ ကြ ါတယ ။  

အ ဒ ှံ့သနောကမ်ှော သပတရိုဟော စ ို်းရ မစ်ရောသကောင််းနေသ ကောင််း သတ အသပ်းခ ရတ  အခါ သူြ 

သ ှံ့ရဲ ှံ့အသြေါ်သတွန  လ ိုကယ်ှဉ်ပပီ်း သူတ ို  က ို အထငသ်သ်းလ ိုကပ်ါသသ်းတယ်။ 

“ထ ိုအခါ သပတရိုက ‘က ိုယ်သတေ်ာသ ကောင  ် အော်းလ ို်းစ တပ်ျက် ကလျှငလ်ည််း အ

ကျွန်ိုပ်သည် မည်သည ်အခါမျှ စ တ်ပျက်မည်မဟိုတ်ပါ’ ဟို ဖပနသ်လျှောက်သလ၏။” 

- ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၂၆:၃၃ (NIV) 

သယရှုန  အရင််းနှ်ီးဆ ို်း တပည သ်တေ်ာကသတောင ် တစ ပခာ်းလ နတွေ သ ှံ့ထြ    ေ မှံ့ တယ လ  ှံ့ 

မ တ တယ ဆ  ရင  အပ စ ပမင တတ တဲှံ့စ တ ဟာ ဝမ ်းတွေင ်း ါပဖစ နကြာင ်း သပေါ်လွေင ပါတယ်။ 
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ခရစ်သတေ်ာအသသခ ပပီ်း ရှငဖ်ပနထ်သဖမောကပ်ပီ်းတ  သနောကမ်ှောသတော  တပည ်သတေ်ာသတွဟော 

လ ို်းလ  ်းက ို သဖပောင််းလ သွော်း ကပါတယ်။ သူတ ို  ဟော ဘိုရော်းသရှြို့ မှောနှ မ်ချ ကပပီ်း 

ပငသ်တကိုသတတ  ပွ မှော ဝ ညောဉ်သတေ်ာသွန််းသလောင််းဖခင််းက ို ရခ   ကပါတယ်။ 

“ပငသ်တကိုသတတ ပွ သန  သရောက်သသောအခါ ထ ိုသအူသ  ငြ်ီးတ ို ို့သည် 

တစ့်စိတ့်တည့်ားခြင ့် တစသ်နရာတည်ြီး၌ စိုသဝြီးသန က၏။ ထ ိုအခါ ဖပင််းထနသ်သော

သလတ ိုက်ခတ်သ နငှ တူ်သည ် အသ သည် သကောင််းကငမ်ှ ရိုတ်တရက်သပေါ်ထွက်

လော၍ သူတ ို  ထ ိုငသ်နသသောအ မ်တစ်အ မ်လ ို်းက ို ြ ို်းလ မ််းသလ၏။” - 

တမနသ်တေ်ာဝတထ ြို ၂:၁၊ ၂ 

ရှငသ်ပတရိုဆ ိုခ  တာြ   ရှုရသအောငပ်ါ။ 

“သငတ် ို  ၌ရှ သည ် ဘိုရော်းသခင၏်သ ို်းစိုက ို အိုပ်ထ န််း ကသလော ။ မလိုပ်မဖြစလ်ိုပ်ရ

ဖခင််းမျ ြို်းမဟိုတ်ဘ  ဘိုရော်းသခင၏်အလ ိုသတေ်ာနငှ အ်ညီ သစတနောစ တ်ဖြင လ်ည််း

သကောင််း၊ မစင ်ကယ်သသောအကျ ြို်းစီ်းပွော်းက ိုတပ်မကဖ်ခင််းသ ကောင မ်ဟိုတ်ဘ  စ တ်

အော်းထက်သနစ်ွောဖြင လ်ည််းသကောင််း  ကည ်ရှုအိုပ်ထ န််း ကသလော ။ သငတ် ို  အော်းခွ 

သဝသပ်းအပ်ထော်းသသောသူတ ို  အသပေါ် စ ို်းမ ို်းဖခယ်လှယ်ဖခင််းမဖပြိုဘ  သ ို်းစိုအတွက် စ န

မူနောဖြစ ်ကသလော ။” - ရှငသ်ပတရိုဩဝါဒစောပထမသစောင ်၅:၂၊ ၃ 

တရော်းစရီငရ်ာမှော သ မ ာ်းြ  အောဏောဖပြ ို   စ ိုစမ််းဖခင််းခ ရလွေယ ပါတယ်။ အထ်ူးအာ်းဖြင  ်

အသင််းသတော်က မ စဆာဝါဒြ  နပဖရ င ်းရတဲှံ့ အခါမျ ြို်းမှောသပါ  ။ ဧြက်အသင််းသတေ်ာလည််း 

အသင််းသတော်ရ   ယ ို ကည်ဖခင််းမဏ္ဍ ြိုငမ်ျော်းက စစန   အနတာှံ့ က ိုအလှ ထ ို်းခ ရပါတယ။် သယရှု 

ဘိုရော်းရ  ဝါစာသတကွ ို သ ို်းသပ် ကရသအောငပ်ါ။ 

“သင၏်လိုပ်သဆောငမ်ှုမျော်းမှစ၍ သင၏်ကက ြို်းပမ််းအော်းထိုတ်မှုနငှ  ် သည််းခ မှုတ ို  က ို 

ငါသ ၏။ သငသ်ည် ဆ ို်းယိုတ်သသောသူတ ို  က ို လက်မခ န ိုငသ် ကောင််းနငှ  ်    တ ို ို့က ိုယ်

က ို တ န်သတာ်ဟိုသ ေါ်ဆ ို ကသသာ်လည်ြီး တ န်သတာ် ဟိုတသ်သာသတူ ို ို့က ို စ ်ြီး
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သ ်စစ်သဆြီး၍ သတူ ို ို့သည် လ  ်လည်သသာသ ူျာြီးဖြစ ်ကသည်ဟို သငသ်တွေြို့ရှ 

သ ကာငြ်ီးက ိုလည်ြီး င သ ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂:၂ 

စစ်သဆ်းဆ ိုတ  သဝါဟောရက    င ်းပခာ်းနဝဖေ  ဝ ဘဇ္ဇပ  ပခင ်းလ ို   အဓ ပပောယ်ရပါတယ။် ဧြက ်

အသင််းသတော် ဂိုဏသ်ဆောငမ်ျော်းက မ စဆာဝါဒသွေေ သင တဲှံ့ ဆရာအတ သတကွ ို နသနသခ ာခ ာ 

စစ နဆ်းပ  ်း ခိုခ ခ   ကပါတယ ။ အသင််းသတေ်ာထ  စ မ ်ဝငလ်ောတ  မ စဆာဝါဒသတကွ ို 

သခါင််းသဆောင ်ပ ိုင််းက ကကီ်း ကပ်သဖြရှင််း ကပါတယ ။ 

“သ ို  သသေ်ာ သင အ်ော်း ငါအဖပစ်ဆ ိုစရောရှ ၏။ အသ ကောင််းမှော သငသ်ည်     ၏ကနဦြီး

သ တတ ာက ိုစွေန ို့် ွော ဲို့မ  ။ ထ ို  သ ကောင  ်သငသ်ည် မညသ်ည ်သနရောမှကျဆင််းခ  သည်က ို 

သတ ရလျက် သနောငတ်ရကော ပထမဖပြိုသသောအမှုမျော်းက ိုဖပြိုသလော ။ ထ ိုသ ို  မဖပြိုဘ  

သနောငတ်လည််းမရပါက သင ထ် သ ို  ငါလော၍ သင၏်ဆမီီ်းခ ိုက ို သူ  သနရောမှသရ ြို့လ ိုက်

မည်။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂:၄-၅ 

အသင််းသတေ်ာရ   အမှော်းသတွက ို သန  စ်ငသ်နရင ်းေဲ ှံ့ သခါင််းသဆောငသ်တွဟာ သတူ ို  ရ  ြေဦ်း 

သမတတ ောသတွ သပျောကခ်  ပါတယ်။ မ စဆာဝါဒ ြ  င စွေသဲ သတွက ို အလင််းဖပြ ို  က လွယပ်ါတယ။် 

အမှော်းန  အမှနက် ို ဝ ဘဇ္ဇပ  ပပီ်း အမှနက် ိုသဖပောြ ို  လ  တယ ဆ  တာ မ ေ ပါတယ်။ ဒါသပမယ  ်

လူတစစ်ိုြ   ခွ ထိုတစ်မီ သပ်းသနရတ  အခါမှော သတူ ို  အသပေါ် သမတတ ောဖပရမှောသတ ွယိုတ်သလျော  

သွော်းတတ ပါတယ်။ ဝမ််းသဖမောက်ြယွ်တရော်းသတ ွသချွရမယ အ်စော်း မ စဆာဒ ဋ္ဌ သတကွ ို သချပရ 

တောန  ပ  လ ို်းချောလည်ရပါသရော။ ြေဦ်းအသင််းသတောမ်ျော်းမှော ဒါသတွ က ြို ကရသ ကောင််း 

သူတ ို   ရ   စောအိုပ်သခါင််းစဉ်ကသန သ န ိုငပ်ါတယ။် “       ရ  တစြ်က်” ဆ ိုတ  စောအိုပ်သတ ွ

အမျော်းကကီ်း ရှ ခ  ပါတယ။် “ဗောဟီရရ  တစြ်က်၊ မာေ ခ ယေ မျော်းရ  တစ်ြက်၊ မောစယီွနရ်   

တစြ်က်၊ စာဘယ လ ယေ မျော်းရ  တစ်ြက်၊ သအေ်ာန ိုမယီပ်(စ်)ရ  တစ်ြက်၊ 

ဝဂီျီလနတ်ီယပ်(စ်)ရ   တစ်ြက”် စသဖြင ပ်ါ။  
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ဧြက်အသင််းသတောမ်ှော အတတ မ  သမတတ ောခေ ်းနပခာြ ဖခင််းြ အသင််းသတေ်ာက ို အနတာ ထ ို်း 

နကှပ်ါတယ။် အသင််းသတေ်ာ (၇) ပါ်းဆပီ ို  တ   သဝဏလ် ောသတွသည် အ ဒအီချ နမ်ှောရှ ခ  တ   

အသင််းသတော်အတကွ်သော ရည်စူ်းတောမဟိုတ်ဘ ဲ

တမနသ်တော်မျော်းသခတအ်သင််းသတေ်ာကသန ယသန  အထ တည်ရှ တ   

အသင််းသတောမ်ျော်းအတကွ် ဗျောဒ တအ်သဟောဖြစပ်ါတယ။် အောရှမှော အသင််းသတေ်ာ (၇) 

 ါ်းထက်မျော်းသ ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သ ပါတယ်။ Phrygia, Pamphylia, Galatia, 

Pontus, Cappadocia သတဟွောလည ်း အောရှအသင ်းနတာ မျော်း ဖြစ်ပါတယ။် 

ဒအီသင််းသတေ်ာ (၇) ပါ်းကသတော  ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းလာ ွေငှံ့ စဉ်ကစပ  ်း သခတ်အော်းလ  ်းရှ  

ခရစ်ယောနအ်သင််းသတေ်ာက ို က ိုယ်စော်းဖပြိုဖ  ှံ့ လြ နရွေ ်းစင သကောက်ထော်းဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် 

“အချ နန််ီးကပ်ပပီဖြစ်၍ ဤပသရောြက်ဖပြိုသဟောသဖပောသသောစကော်းက ို ြတ် ကော်း

သသောသနူငှ  ်ဤစကော်းက ို ကော်းနော၍ ၎င််းတွငသ်ရ်းထော်းသသောအရောမျော်းက ို လ ိုက်နော

သစောင ထ် န််းသသောသူတ ို  သည် မဂခလောရှ  က၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁:၃ 

ရှငသ်ယောဟနက်သတော  သူ  ရ  စောအိုပ်တစ်အိုပ်လ ို်းက ို ဗျောဒ တသ်ဟောချကလ် ို   ဆ ိုထော်းပါတယ။် 

တ ဆ ပ်နတာ  (၇)  ါ်း အနကြာင ်းြနေမ   ာဒ တ  စတာမဟိုတ်ပါဘူ်းလ  ှံ့ ဆ   ါတယ ။ (၇) 

ဆ ိုတောက ိုက ကျမ််းစောအရ ပပီ်းဖပည စ် ိုဖခင််းပါ။ သအောက်မ ာက သောဓကတစ ခ ပါ။ 

“သတတ မသန  ရက်သရောက်လျှင၊် ဘိုရော်းသခငသ်ည် ြနဆ်င််းသသောအမှုက ို လက်စ 

သတ်(ပ ညှံ့ စ  ၊ ပ  ်းစ ်း)သတေ်ာမူခ  ပပီ်းသည်ဖြစ်၍၊ ြနဆ်င််းသမျှသသော အမှုအရောတ ို   

သည် ပပီ်းစီ်းပပီ်းမှ၊ ထ ိုသတတ မသန  ၌ ပင မ်ဝပ်စွောသနသတေ်ာမူ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၂:၂ 

အ ဒါသ ကောင  ်အသင််းသတေ်ာ (၇) ပါ်းဆ ိုတောကလည််း ခရစ်သတေ်ာ ပထမအကက မ် ကကခ  တ   

အချ နက်သန ဒိုတ ယအကက မ် ပ ေ ကကလောမ  ကောလသတအွထ  လ မ််းဖခ ြိုပါတယ။် တ ဆ ပ် (၇) 

ခိုကလည််း တ ဆ ပ်ခတ ဖခင််းက ို ဒကီောလသတမွှော လိုပ်သဆောငမ်ှောဖြစသ် ကောင််းက ို 

ပ ိုသဆောငပ်ါ တယ်။ အသင််းသတော်ဟာ ဘယလ် ိုသဖခလမှ််းသလ ဆ ိုတော ဖခငဆ်င ်ကည ပ်ါ။ 
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အသငြ်ီးသတာ ် အဓ  ပာယ ် စ ရင ် ိုအဆငို့ဆ်ငို့ ်

၁။ ဧြက ်

AD (31 - 

100) 

လ ိုချင စ်ရော “    တ ို ို့က ိုယက် ို တ နသ်တာဟ်ိုသ ေါ်ဆ ို က

သသာ်လည်ြီး တ နသ်တာ် ဟိုတသ်သာသူ

တ ို ို့က ို စ ်ြီးသ ်စစသ်ဆြီး၍ သူတ ို  သည ်

လ မလ်ညသ်သောသမူျော်းဖြစ ်ကသညဟ်ို 

သငသ်တွြို့ရှ သ ကောင််းက ိုလည််း ငါသ ၏။” - 

ဗျော ဒ တက်ျမ််း ၂:၂ 

၂။ စမိုရန 

(100 – 313) 

အသထောင််းခ ရတ  အခါ

နမ ွှ်းကက ြိုင ်

“သငခ် စော်းရသတော မည ် ဒိုကခသဝဒနောမျော်းက ို 

မသ ကောက်နငှ ။် သငသ်ည် စမ််းသပ်စစ်

သဆ်းဖခင််းက ိုခ ရမည ်အသ ကောင််း  ာရ်နတ်

သည် သငတ် ို ို့အထ ှဲ အ ျ  ြို့တ ို ို့က ို သထာင်

ထ၌ဲထညို့်ထာြီးသတာို့ ည်။” - 

ဗျောဒ တက်ျမ််း ၂:၁၀ 

၃။ သပရဂ  

(313 – 538) 

အမ ေ အြေ  

ထ မ််းဖမော်းပခင ်း 

“သငသ်ည ်မညသ်ည အ်ရပ်၌သနထ ိုငသ်ည်

က ို ငါသ ၏။ ထ ိုအရပ်၌ စာတန၏် လလ ငရှ် 

၏။” - ဗျောဒ တက်ျမ််း ၂:၁၃ 

၄။ သွောတ ရ 

(538 – 1519) 

အင အာ်းခ ညှံ့ ေဲ ှံ့သည ် “သအောငဖ်မငသ်သောသနူငှ  ် ငါ၏အမှုက ို အ

ဆ ို်းတ ိုငသ်အောငသ်စောင ထ် န််းသသောသအူော်း 

လ ူျ  ြီးတကာတ ို ို့က ိုအို ်စ ိုြီးရသသာအ ွေငို့က် ို 

င သ ြီး ည်။ သသူည် သဖ အ ိုြီး ျာြီးက ိုသ က

 ွေသစသကဲို့သ ို ို့ သ လှ တ ဖြငို့ ် သတူ ို ို့က ိုအို ်

ထ န်ြီးလ  ို့် ည်။ ဤသညက်ော်း ငါက ိုယ်
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တ ိုင ် ငါ  ခမည််းသတေ်ာထ မှရရှ သသောအိုပ်စ ို်း

ခွင န်ငှ တ်၏ူ။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂:၂၆၊ ၂၇ 

၅။ သောဒ  

(1519 – 

1798) 

အကကင််းအကျနမ် ာ်း “သအောငဖ်မငသ်သောသသူည် ထ ိုက  သ ို  ပင ်ဖြ 

သသောဝတရ် ိုက ိုဝတ်ဆငရ်လ မ မ်ည။် င  

သည်လည်ြီး သ၏ူနာ ည်က ို အသကစ်ာ

သစာင ှ် လ ိုြီးဝ ယြ်ျက ်ည် ဟိုတ။် ငါ

သည် သ၏ူနောမညက် ို ငါ  ခမည််းသတေ်ာသရှ ြို့၌

လည််းသကောင််း၊ က ိုယ်သတေ်ာ၏သကောင််း

ကငတ်မနမ်ျော်းသရှ ြို့၌လည််းသကောင််း ဝနခ် 

မည။်” - ဗျောဒ တက်ျမ််း ၃:၅ 

၆။ 

ြ လသဒလြ  

(1798 – 

1844) 

ညီရင ်းအစ်က ိုချစ်ပခင ်း “ ကည ်ရှုသလော ။ မ မ တ ို  က ိုယ်က ို ဂျ ်းလမူျ ြို်း

ဖြစသ်ညဟ်ိုဆ ို ကသသေ်ာလည််း ဂျ ်းလမူျ ြို်း

မဟိုတဘ်  စောတန၏်အသင််းဝငမ်ျော်းဖြစ်

 ကသည ် လ မ်လညသ်ဖပောဆ ိုသသောသတူ ို ို့က ို 

သင၏်သဖ ရငြ်ီး၌ လာ၍ရှ   ိုြီးသစကော ငါ

သည် သငတ် ို  က ိုချစ်သ ကောင််း သူတ ို  အော်းသ 

သစ ည်။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၃:၉ 

၇။ သလောဒ က  

(1844 - 

လက်ရှ ) 

လူသော်းမျော်းက ိုစီရင ် “သငက် ‘ငါသည ်ချမ််းသော၍ကကယဝ်သသော

သ ကောင  ် မညသ်ည ်လ ိုအပ်ချက်မျှမရှ ’ဟို 

ဆ ိုသန၏။ သ ို  သသော ်သငသ်ည် အလွနစ် တ်

ပျကြ်ွယသ်ကောင််းသသောသ၊ူ သနော်းစရော 

သကောင််းသသောသူ၊ ဆင််းရ သသောသူ၊ မျကစ် 

မဖမငသ်သောသနူငှ  ် အဝတမ်ပါအချည််း
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စည််းဖြစသ်သောသူဖြစသ် ကောင််းက ို သငမ်

သ ။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၃:၁၇ 

 

ဧြက်အသင််းသတော်သခါင််းသဆောငသ်တွက အဖခော်းလသူတကွ ို 

လ ိုက်ပပီ်းအဖပစရ်ှောတတ် ကတ   အတကွ ် အ ဒစီ တဓ်ောတဟ်ော 

သနောကတ်ကလ်ောတ  အသင််းသတော်က ိုလည််း ဆက်ြ ်းပါတယ်။ အ ဒအီသင််းသတေ်ာ (၂) 

 ါ်းစလ ို်းအသပေါ် သ ို်းထော်းတ   ဂရ သဝါဟောရကသတော  တစ်လ ို်းထ ပါဘ ။ အပခာ်းလ နတွေြ   

အပ စ ပမင တဲှံ့စ တမ်ျ ြို်း သူတ ို  စသ ို်းလ ိုက်တောန   အသင််းသတေ်ာမေှာ အက် သ ကောင််းကွ သစပ  ်း 

ြ  ယှံ့ အတတ  ြ  ယ ပ ေ ဆ ်းနစပါသလော်း (ရှငမ်ဿ  ၇:၁ က ို ရှုပါ)။ 

စမိုရနအသင််းသတေ်ာသခတ်မှော ညှင််းပန််းနှ ပ်စကမ်ှု ရှ ခ  တ  အတွက် အသင််းသတေ်ာက 

ပင မ််းချမ််း သရ်းလမ််းက ိုလကခ် ပပီ်း သရောမပမ ြိုြို့ မေှာ ရ ို ်းစ ိုက်ခ  ပါတယ။် 

သပရဂ ရ  အဓ ပပောယက်သတော  အ မ ေ အြေ ထ မ််းဖမော်းဖခင််း ဖြစပ်ါတယ။် အ ဒကီောလမေှာ 

အသင််းသတေ်ာန   အစ ို်းရမင််းမျော်း လက် ခ င ်းချ တ် ကတ  ကောလဖြစ်ပပီ်း မောရ်နတ်ရ  ပလလ င ်

စတည်ခ  ပါတယ။် အနှဖီြစစ်ဉ်က တတ ယ သဖမောက်အသင််းသတေ်ာသခတ်ကောလမ ာ 

မောရ်နတ်က အသင််းသတေ်ာထ မေှာ ရောဇပလလ ငတ်ည် န  င ခွင  ်သပ်းခ  ပါတယ်။ 

မောရ်နတ်ဟာ ပလလ ငတ်ညအ်ပပီ်းမှော အလယသ်ခတ်ကောလက အသင််းသတေ်ာဟော ပခယ လ ယ  

လ  စ တ ရ  ကြပ  ်း ခရစ်သတော်ြ သ တ  ှံ့ဟာ န ိုငင် သတအွ   စ  ်းဖ  ှံ့၊  အောခ သမူျော်းက ိုနှ ပ်စကဖ်  ှံ့ 

အာဏာန ်းထာ်းတယ လ  ှံ့ မ ေ ှံ့ ပါတယ။် ဘိုရော်းရ  သန  ရှ်င််းသမူျော်းစွောဟာ အ ဒကီောလမေှာ 

သသဒဏက်ျခ   ကရပါတယ။် အ ဒကီောလသတမွှော ခရစယ်ောနအ်သင််းသတော်က ို အမျ ြို်းမျ ြို်း 

အဖပစရှ်ောပပီ်း သသဒဏသ်ပ်းခ   ကပါတယ်။ 

အန  ဟာ ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၇) လာ ချ ြိုငယ်ဟော စကော်းကကီ်းစကော်းကျယသ်ဖပောတယ ်

ဆ  တဲှံ့အနကြာင ်းပါ ဲ။ 
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“ထ ိုချ ြိုတ ို  က ို ငါ ကည် ရှုစဉ်၊ ချ ြိုမျော်းအလယ်၌ ချ ြိုငယ်တစ သချောင််းသည် သပါက်ဖပန ်

၏။ ထ ိုချ ြိုငယ်သရှြို့ မှော အရငခ်ျ ြိုသ ို်းသချောင််းက ို အဖမစ်နငှ် တကွ န တ်သလ၏။ ထ ိုချ ြို 

ငယ်သည် လူမျက်စ က  သ ို  သသော မျက်စ နငှ် ၎င််း၊ ကကီ်းစွောသသောစကော်းက ို သဖပောတတ် 

သသော နှုတ်နငှ် ၎င််း ဖပည် စ ို၏။” - ဒ သယလ ၇:၈ 

“ငါ ကည် ရှုစဉ်တွင ်အသကက်က ြီးသသာသသူည် သရာကလ်ာလျှင၊် အဖ င်ို့ဆ ိုြီးသသာ 

ဘိုရာြီး၏ သန် ို့ရှငြ်ီးသသာ သတူ ို ို့အာြီး စ ရငရ်သသာ အ ွေင်ို့က ိုသ ြီး၍၊ ထ ိုသူတ ို  သည် 

န ိုငင် က ိုသ မ််းယူဝငစ်ော်းသသော အချ နသ်ရောက်သည် တ ိုငသ်အောင ်ထ ို ျ  သည် သန် ို့ရှငြ်ီး 

သတူ ို ို့က ို  စစ်တ ိုက၍် န ိုငသ်လ၏။” - ဒ သယလ ၇:၂၁၊ ၂၂ 

၁၈၄၄ မှောစတ   တရော်းစီရငဖ်ခင််းဆ ိုတော မောရ်နတရ်  ပလလ ငက်သန ဘိုရော်းရ  လသူတအွသပေါ် 

ချ ြိုငယ်က စရီငခ်  ဖခင််းသတွက ို တနဖ်ပနစ်ီရငဖ်ခင််း ဖြစပ်ါတယ။် ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းစရီင ်

ဖခင််းဆ ိုတောက အမနှသ်တော  မောနန်တက် အသင််းသတော်သခါင််းသဆောငမ်ျော်းက ိုသ ို်းပပီ်း စွပ်စွ  

ခ  တောသတကွ ို မမှနသ် ကောင််းဖပတ  က စစဖြစပ်ါတယ။် ယိုဒသခါင််းသဆောငမ်ျော်းက   ရ သေဲ ှံ့ 

ပ စ မ ာ်းတ   အမျ ြို်းသမီ်းက ိုြမ််းပပီ်း သယရှုဘိုရော်းဆကီ ိုသခေါ်လောပပီ်း စီရငခ် ိုင််းခ   ကပါတယ။် 

သယရှုဘိုရော်းက သတူ ို  က ို ပ ေ ပ  ်းစ ရင ပါတယ်။ အ ဒအီတ ိုင််းဘ  အသင််းသတော်က လအူမျော်း 

ကကီ်းက ို အပ စ န ်းသတ်ပဖတ ပပီ်းတ  သနောကမ်ှော ဘိုရော်းသခငက် အသင််းသတေ်ာက ို ဖပနပ်ပီ်း 

တရော်းစရီငပ်ါတယ်။ လွနခ်  တ  နစှ် ၂,၀၀၀ က သယရှုဆမီှောရှ တ   သနော်းညှောတောမှုက ို 

ဘယသ်ူ သတကွဖမငပ်ပီ်း ဘယသ်ူသတကွ ငါတ ို  သတော သွော်းပါပပီလ ို   မှတ ်ကသလ ။ 

အသက်ကကီ်းသသော ဘိုရော်းရ  တရော်းစရီငမ်ှုမ ာ ဘယသ်ူသတွက ညှောတောမှုဖမငပ်ပီ်း 

ဘယသ်ူသတကွ သမျှေ်ာလင ခ်ျက ်မရှ ဘူ်းလ ို   ဖမင ်ကသလ ။ 

သယရှုဘိုရော်းရ   ယ ို ကည်ဖခင််းမျ ြို်းရှ တ  သူနတွေြ သာ်းနတာ ရဲ ှံ့မ ြ စ ေဲ ှံ့ 

ခမည််းသတေ်ာဘိုရော်းရ   သကောင််းဖမတ်ဖခင််းက ိုဖမငန် ိုငြ် ို  ၊ ဘိုရော်းရ  တရော်းစရီငဖ်ခင််းဟော 

ဘိုရော်းလသူတကွ ို အဖပစသ်ပ်းြ ို   မဟိုတ်ဘ  မောရန်တက် 

အသင််းသတေ်ာသခါင််းသဆောငသ်တွက ိုသ ို်းပပီ်း အဖပစြ် ို  ထော်းခ  တောသတွ က ို 
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ကွယက်ောသပ်းတာလ  ှံ့ ဖမငြ် ို  လ ိုပါတယ။် ဘိုရော်းသခငက် အန  တရော်းစရီငဖ်ခင််းရ  ဖ  ှံ့ ခွေငှံ့ ပ   

 ါတယ ။ ဘောလ ို  လ ဆ ိုသတော  အ ဒတီရော်းစီရငဖ်ခင််းက မောရ်နတရ်  အသ ို်းသတေ်ာခ မျော်းသ ကောင  ်

ဘိုရော်းရ  လသူတွရ  စ တထ် မှော ဘောသတွဖြစသ်နလ ဆ ိုတောက ိုဖပလ ို   ဖြစပ်ါတယ။် ဒတီရော်းစရီင ်

မှုသ ကောင  ်ဘိုရော်းရ  လသူတကွ ဘိုရော်းက ို က ို်းစော်းသလော်း (သ ို  ) နအာင စ တ က ို သလျှော လ ိုက ်

ပါသလော်း။ 

ရောစိုအမျော်းကကီ်း နှ ပ်စကခ် လောပပီ်းချ နမ်ှော ဘိုရော်းသခငရ်  လူသတွကလည််း သတူ ို  အသပေါ် နှ ပ် 

စကခ်  သူသတွအသပေါ် တရော်းမျှတမှုန ်းြ ို   သကက်းသ ကေ်ာခ   ကပါတယ။် အနှကီ ို ပဉ္စမသဖမောက ်

တ ဆ ပ်သတော်ကောလမှော သတွြို့ရပါတယ။် အ ဒါသည ် ပဉ္စမသဖမောကအ်သင််းသတော ်

အချ နပ်ါဘ ။ 

“သ ို်းသငယ်သတေ်ာသည် ပဉ္စမတ ဆ ပ်က ိုြွင သ်သောအခါ ဘိုရော်းသခင၏်နှုတ်ကပတ်

သတေ်ာသ ကောင  ် … အသသသတ်ဖခင််းခ ရသသောသူတ ို  ၏ဝ ညောဉ်မျော်းက ို ယဇ်ပလလ င်

သအောက်တွင ် ငါဖမငရ်၏။ ထ ိုသူတ ို  က “သန  ရှ်င််း၍ သဖြောင မ်ှနသ်တေ်ာမူသသောသခင၊် 

အကျွန်ိုပ်တ ို  ၏သသွ်းအတွက် ကမဘောသဖမကကီ်းသပေါ်မှောသနထ ိုငသ်သောသူတ ို  က ို တရော်းမ

စီရင၊် လက်တ ို  လည််းမဖပနဘ်  မည်မျှ ကောသအောငသ်နသတေ်ာမူမညန်ည််း”ဟို ကျယ်

သလောငသ်သောအသ ဖြင သ်ကက်းသ ကေ်ာ က၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၆:၉၊ ၁၀ 

အသင််းသတော်ဟာ ဒိုကခအကကီ်းအကျယ်ခ ရပပီ်း သန််းသပါင််းမျော်းစွော သသခ   ကပါတယ်။ ဒါသပ 

သ  ဘိုရော်းရ  လမူျော်းဆ မ ာ လြ စာ်းနခ လ  စ တ စွေြဲ ေ ၊ ရနသ်မူျော်းက ို ဘိုရော်းသခငက် လက ်

စတ ို်းသပ်းြ ို   ဆနဒရှ  ကပါတယ်။ အနှသီမ ိုင််းက ို ဖပနသ် ို်းသပ်တ  အခါမှော လသူော်းသတွရ    ဇ္က ို 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့သတွြို့ န ိုငပ်ါတယ။် အသင ်းနတာ မ ာ အဓမမသ  ်းဖ  ှံ့ စခဲှံ့ကြတဲှံ့ပိုဂ္ ြိုလသ်တကွ 

(ဩဂတစ်တင််းအပါ) ဒနီည််းဟော ဘယသ်လောက်သတောင ် အရိုပ်ဆ ို်းမယမ်ှန််းက ို စ တက်ူ်း 

တတခ်   ကမှော မဟိုတပ်ါဘူ်း။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ    ဇ္ဟော ဘယသ်လောက်ရကစ်ကသ်လ  ဆ ိုတော 

က ိုဖမငတ်တ ြ ို   အနှသီမ ိုင််းလ ိုအပ်ပါတယ။် 
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ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟော ဘယလ် ိုပါဆ ိုတောက ို ဘိုရော်းသခငက် မ ေ ှံ့ ရ  ေဲ ှံ့မပ  ်း ါဘူ်း။ အသ ကောင််းက 

သတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ဘိုရော်းက ိုယ ိုခ င ၊ နော်းလညခ် င မှော မဟိုတလ်  ှံ့ပါ။ ကသလ်းသတကွ 

မီ်းသလောငမ်ခ ရခငမ်ှော မ ဘသတ ွသတ ကက ြိုသပ်းတောက ို နော်းမလည်တတ ်ကတောန    မာဆင ်

ပါတယ။် အ ဒါသ ကောင မ် ို  လ  ဘိုရော်းသခငက် ဒိုစရ ိုကက် ို ပွော်းခငွ သ်ပ်းခ  တောပါ။ အ ဒါမှ စ က 

ဝဋ္ဌောကကီ်းက အဖပစရ်  အန ဋ္ဌောရ ိုက ို သတွြို့  ကပပီ်း အဖပစမ်ှော သကောင််းတောမရှ သ ကောင ်း၊ ဘိုရော်းရ   

ပညတ်သတေ်ာဟော မသကောင််းပါဘူ်းလ ို   ဝါဒဖြန  တ်  မောရ်နတ်ရ  စကော်းဟော 

တရော်းမဝငသ် ကောင််း သ န ိုင ်ကမှော ဖြစ်ပါတယ်။ အ ဒနီည််းအော်းဖြင  ် ဘိုရော်းသခငက် 

“အပပီ်းဆ ို်းရှု  ်းသစသတေ်ာမူပပီ်း၊ တစ်ြနန်ှ မန်ငှ််းစရောမရှ ” (နောဟ ို ၁:၉) 

သအောငလ်ိုပ်မှောဖြစပ်ါတယ။် 

ြ လသဒလြ အသင််းသတော်က ို ညီရင ်းအစ်က ိုချစ်ဖခင််းလ ို    အဓ ပပောယ်ြွင ထ်ော်းပါတယ။် အ 

သင််းသတေ်ာဟာ အမှနတ်ရော်းက ိုလ ိုကတ်   လ ေည ်းစ အသင််းသတော် ဖြစ်ပါတယ်။ ဒါသပမယ  ်

သမတတ ောတရော်း ချမ််းသော ကပါတယ။် သယရှုက သတူ ို  ရ  ဆနဒက ို သသဘောကျ၊ အသ အမတှ ်

ဖပြိုပပီ်း “သူတ ို  သည် သင၏်သဖခရင််း၌ ပျပ်ဝပ်ရနဖ်ပြိုမည်” လ ို   ဆ ိုခ  ပါတယ။် ခငဗ်ျော်းဟော 

ဘောမမှဟိုတတ်  အခါ အသ အမှတဖ်ပြိုခ လ ိုစ တ ် ပ င ်းပ ပါတယ်။ သယရှုဘိုရော်းကလည််း 

ြ လသဒလြ အသင််းသတေ်ာတ ို   နော်းလည်န ိုငတ်   သဝါဟောရန   မ န  ခ်  ပါတယ။် သတူ ို  ရ  ရနသ်ူသတ ွ

ဟော သူတ ို  ရ  သရှြို့လောပျပ်ဝပ်ပပီ်း မတရော်းခ ခ  ရတောသတကွ ို တရော်းသအောငလ်ိုပ်သပ်းမှော ဖြစပ်ါ 

တယ။် အသ  ်းအနှုေ ်းကသတော  တရော်းခွငမ်ှောသ ို်းတ   အသ  ်းအနှုေ ်းမျ ြို်းပါ။ 

၁၈၄၄ ခိုနစှ်နရာြ တဲှံ့အထ နေရတ   ြ လသဒြ အသင််းသော်းမျော်းက သူတ ို  ရ သနတောနမ်ေှာ 

ဘောရှ လ ဆ ိုတောြ   မသ  ကပါဘူ်း။ သ တ  ှံ့ြ ဗ မောနသ်တေ်ာ သန  စ်ငမ်ယှံ့ နေ ှံ့မ ာ သယရှုဟာ 

ဒ ကမဘောက ို ပ ေ ကြလာပ  ်း တရော်းစီရငသ်တော မယ် — ဘိုရော်းက သူတ ို  က ိုမှနတ်ယ်၊ လူဆ ို်း 

သတကွ ိုမှော်းတယ၊် သတူ ို  က ို ညှင််းဆ ၊ ြယ် ကဉ်ခ  တ   သူသတကွ ို ဒဏသ်ပ်းမယလ် ို   မတှခ်   

 ကပါတယ်။ ၁၈၄၄ ခိုနစှ် အဖပစ်နပဖရောသန  ထ်ူးမှော သမျှေ်ာလင ခ်  သလ ို ဖြစမ်လောတ  အခါ 
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နမျှာ လင ဖ်ခင််းအသင််းသော်းမျော်းလ ို  သခေါ်တ  လစူိုဟာ အကကီ်းအကျယ် စ တ်ဓောတ်ကျခ    ကပပီ်း 

စ တဓ်ောတ်ကျရောသန  လ ို   တွငခ်  ပါတယ။် ဘိုရော်းသခငက် ၁၈၄၄ မှော ဒလီ ိုလိုပ်မယ ်ဆ  တဲှံ့ 

သူတ ို  ရဲ ှံ့အမ တ က ို ဘိုရော်းသခငက် ဝ ဘဇ္ဇပ  နစလ  ခဲှံ့ ါတယ ။ ဒါန မယှံ့  အမျော်းစိုက 

သနောကဆ်ိုတသ်ွော်း ကပ  ်း သတူ ို  ရ    ဇ္အတ ိုင််း ဆကပ်ပီ်းသနသွော်း ကတာဟာ ဝမ််းနည််းစရော 

ပါ။ အ ဒမီ   ်းနစှံ့ြ   သနောက်ဆ ို်းပ တ်အသင််းသတော်က နပဖရှင််းရမှောဖြစပ်ါတယ။် 

သနောကဆ် ို်းပ တ်အသင််းသတောဟ်ာ သလောဒက အသင််းသတေ်ာ ဖြစပ်ါတယ်။ လူသတကွ ို တရော်း 

စီရငတ်ယလ် ို   အဓ ပပောယရ်ပါတယ။် လသူော်းသတွရဲ ှံ့ တရာ်းစ ရင တတ တဲှံ့  ဇ္က ဒအီသင််း 

သတေ်ာမှော အထတွက် ိုသရောက်ပါတယ်။ ဒအီသင််းသတောသ်ခတ်မှော ဘိုရော်းသခငက် 

တရော်းစရီင ် ဖခင််း စတငပ်ပီဆ ိုတ  သတင််းက ို ပ ို  ခ  ပါတယ်။ ခရစ်သတောက် ို 

ယ  ကြည သြ ဝင သမူျော်းရ   ရာဇ္ဝင က ို ဘိုရော်းသခငြ် ရောဇပလလ ငမ်ှော သနရောယူပပီ်း 

စစ်သဆ်းနကြာင ်း သရိုပ်သြေါ်ထော်း ပါတယ်။ 

ဘိုရော်းရ  သော်းသမီ်းမျော်းကသရော ဒတီရော်းစီရငမ်ှုက ို ဘယ်လ ိုဖမင ်ကပါသလ ။ အ ဒါကသတော  

ဘိုရော်းသခငရ်  သ ကခောသတေ်ာက ို ဖမငက်ြပ ိုအသပေါ် အသဖခခ ပါတယ်။ ဘိုရော်းသခငဟ်ော အဖပစ် 

ရှောသပူါလ ို   မှတ် ကလ ို  ရှ ရင ်သူတ ို  လည ်း အပခာ်းလ အန ေါ် ဒ လ  လ    ကမှော ဖြစပ်ါတယ။် 

အသင််းသတေ်ာကလည််း သူ  က ိုယ်သူ “ကြယ ဝ၊ ဖပည စ် ိုတယ်” သူမျော်းထကသ်ောတယဆ် ိုတ   

စ တက်ကီ်းဝငပ်ါတယ်။ 

ဒလီ ိုတရာ်းစ ရင တတ်တ  စ တ်သ ကောင  ် ဘိုရော်းသခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သနတောနမ်ှော အမနှ ်

တရော်းက ို ဖငင််းပယတ်  သသူတွ ခ က ိုခ ရမယဆ် ိုတ  စ တမ်ျ ြို်းရှ တောက ို ဘိုရော်းအသပေါ် ပ ိုရ ိုကခ်ွင  ်

န ်းဖခင််းဖြင  ်ဘိုရော်းသခငက် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရနသ်နတောနက် ို ချက ိုချဖပရမှောဖြစပ်ါတယ။် တစ ်

ဆကတ်ည််းမှော ဲ ဘိုရော်းသခငရ်  သ ကခောစစက် ို သ သမူျော်းက ဘိုရော်းသခငဟ်ာ စောတနရ်   

စပ်ွစွ ဖခင််းကသန သ တ  ှံ့ြ   ကောရ သပ်းသူ ါလာ်းလ  ှံ့ယ  ကြမှော ဖြစ်ပါတယ။် 

စပ်ွစွ ဖခင််းကသတော  သူတ ို  ဟော အနောဂတမ်  တ  အဖပစသ်ော်း 
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ဘယသ်တော မသှကောင််းလောမှောမဟိုတဘ်ူ်းလ ို   တ ိုကရ် ိုက် စပ်ွစွ မလော်း (သ ို  ) ဘိုရော်းသခငဟ်ော 

သ ကောကစ်ရောကကီ်းပါဆ ိုတ   အသင််းသတေ်ာရ   အဖမငသ်စ် န  လည ်း လောန ိုငပ်ါတယ်။ 

၁၈၄၄ ခိုနစှ်ကစတ   တရော်းစီရငဖ်ခင််းက ဘိုရော်းရ  သသူတေ်ာစငသ်တွ သတူ ို  ရ  စ တ်ထ မှော ဘောရှ  

သလ ဆ ိုတော ဖမင ်ကြ ို  ဖြစပ်ါတယ။် တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ ြျွေ နတာ တ ို  ြ ဘယ လ  ဆနဒ 

ရ  နကြာင ်း၊ ဓမမန  အဓမမ ဋ  ြခဟာ ဘယ လ  န ဂ ို်းချြိုပ်ရမယ ဆ  တဲှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့စ တ ြ   

ပ  ါတယ ။ 

အမနှက်သတော  ၁၈၄၄ ကသနစပပီ်း ဘိုရော်းသခငရ်  သ ကခောသတေ်ာဟော အထ်ူးစီရငခ် ခ  ရတောပါ။ 

ဗျောဒ တ် ၁၄:၇ က ို ရှုသထောင  ်(၂) ခိုန   မှတလ် ို  ရပါတယ။်  

“ထ ိုသကောင််းကငတ်မနက် ‘ဘိုရော်းသခငတ်ရာြီးစ ရငသ်တာ် ူရာအ ျ န် ကျသရာက ်

လာမ  ဖြစ၍် က ိုယ်သတေ်ာက ိုသ ကောက်ရွ ြို့လျက် ဘိုန််းသတေ်ာက ိုချီ်းမွမ််း ကသလော ။ 

သကောင််းကင၊် သဖမကကီ်း၊ ပငလ်ယ်နငှ စ်မ််းသရတ ို  က ို ြနဆ်င််းသတေ်ာမူသသောအရှငက် ို 

က ို်းကွယ် ကသလော ’ ဟို ကျယ်သလောငသ်သောအသ ဖြင  ်သကက်းသ ကေ်ာသလ၏။” - ဗျော 

ဒ တ်ကျမ််း ၁၄:၇ 

တရော်းစရီငခ်ျ နက်ျပါပပီ။ ဘယသ်ူက တရော်းစီရငမ်ှောလ ။ ဘိုရော်းလော်း၊ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  လော်း။ 

သယရှုကသတော  ဘိုရော်းသခငဟ်ာ ဘယ်သူ  က ိုမ  တရော်းမစရီငဘ်ူ်းလ ို   မ န  ပ်ါတယ။် ဒါဆ   

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က တရော်းစီရငပ်ခင ်းြ   လ   သနတောပါ။ ဘိုရော်းကသတော  ဒလီ ိုစီရငမ်ှောဘ လ ို   

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က က ိုယ စ် တ်န  နှု င််းတာနကြာငှံ့  ဘိုရော်းကသတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဒလီ ိုစရီင ်

မှောပါသလဆ ိုပပီ်း မှတသ်န ကတောပါ။ 

“သူတ ို  တွင ် အချ ြိုြို့မယ ိုသသေ်ာလည််း၊ အဘယ်ဆ ိုြွယ်ရှ သနည််း။ သူတ ို  မယ ိုဘ သန

ဖခင််းအရောသည် ဘိုရော်းသခင၏်သစစောသတေ်ာက ို ြျက်န ိုငသ်သလော။- မြျက်န ိုငရ်ော။ 

သ ို  ဖြစ်၍မ န်  သတေ်ာမူချက်သည် သဖြောင် ပါ၏။ တရာြီးစ ရငသ်သာအ   သအာငဖ် င်

သတာ် ူ၏ဟို ကျမ််းစော၌လောသည်နငှ် အညီ၊ လူခပ်သ မ််းတ ို  သည် သစစောပျက်သသေ်ာ
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လည််း၊ ဘိုရော်းသခင၏် သစစောသတေ်ာသည် တည်သစသတည််း။” - သရောမဩဝါဒစော 

၃:၃၊ ၄ 

ဘိုရော်းသခငဟ်ာ ဘယလ် ိုမျ ြို်းပါလ ို   ခငဗ်ျော်းမတှ်ပါသလ ။ ဘိုရော်းက လူသတွက ို အဖပစသ်ပ်း၊ 

စ ရင ၊ သသဒဏသ်ပ်းသလော်း။ ဒါမမှဟိုတ် ရနသ်ူက ိုသနော်း၊ ကရိုဏောထော်း၊ ချစ်၊ သူ  က ို 

မိုန််းတ  လူသတအွတကွ် သကောင််းတောသတဖွြည ဆ်ည််းသပ်းတ   သယရှုန  တူတ  ဘိုရော်းလာ်း။  

ခငဗ်ျော်းစ ရင တဲှံ့အတ  င ်း ါ… 



 
 

133 

၁၇။ လတာက့်ပသသာဖ စ် (သ ို ို့)   ြီးလရာင့်ခြည့် 

ဒ သယလအခန််းကကီ်း (၇) ဟာ ဘိုရော်းသခငက် ို လူသတကွ ို အဖပစ်သပ်း၊ ြျက်ဆ်ီးတ   တရော်းသ ူ

ကကီ်းလ ို   ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ  ပမင နစတဲှံ့   ဓာေအခေ ်းကြ ်း ပဖစ  ါတယ ။ အနှအီခန််းကကီ်းထ မှော 

န ိုငင် သတွ တစန် ိုငင် ပပီ်းတစ်န ိုငင်  တကလ်ော က၊ ပပ ြိုင ြက်သတကွ ို အန  င တ  ြ  ကတောသတ ွ

ဖမငရ်ပါတယ။် အ ဒသီနောကမ်ှော ပပီ်းခ  တ  အခန််း (၂) ခန််းမျော်းမှော သဆွ်းသန်ွးပပီ်းသော်းဖြစတ်   

သရောမအငပ်ါယောကသနတက်လောတ   ချ ြိုငယ်သလ်းအသ ကောင််း သရောက်လောပါတယ။် 

“ထ ိုချ ြိုတ ို  က ို ငါ ကည် ရှုစဉ်၊ ချ ြိုမျော်းအလယ်၌ ချ ြိုငယ်တစ သချောင််းသည် သပါက်ဖပန ်

၏။ ထ ိုချ ြိုငယ်သရှြို့ မှော အရငခ်ျ ြိုသ ို်းသချောင််းက ို အဖမစ်နငှ် တကွ န တ်သလ၏။ ထ ိုချ ြို 

ငယ်သည် လူမျက်စ က  သ ို  သသော မျက်စ နငှ် ၎င််း၊ ကက ြီးစွောသသာစကာြီးက ို သဖ ာတတ ်

သသာ နှုတန်ငှ်ို့၎ငြ်ီး ဖ ည်ို့စ ို၏။” - ဒ သယလ ၇:၈ 

ချ ြိုငယ်သလ်းနပ ာခဲှံ့တဲှံ့ စကော်းကကီ်းစကော်းကျယမ်ျော်းဟာ ဘာမ ာ်း ါလ မှံ့ ။ 

ပိုပ်ရဟန််းမင််းသည် ဂိုဏဝ်ါကကီ်းလှပပီ်း အလွနခ်ျီ်းနပမ ာက်ဖခင််း ခ ရတ  အတွက် ၎င််း 

ဟော သောမနပ်ိုထိုဇဉ်မဟိုတ်ပါ။ ဘိုရော်းန  တူပါတယ်၊ ဘိုရော်းပ ိုသဆောငခ်  

ဖြစ်ပါတယ်... (Lucius Ferraris, “Papa II,” Prompta Bibliotheca, Vol. VI, pp. 

25-29 က ို ဘောသောဖပနထ်ော်းသည်) 

ပီတောနငှ  ်သူ  သနောက်တက်လောသူမျော်းက သွနသ်ငြ် ို  ၊ ဆ ို်းမြ ို  အတွက် ဥပသဒထိုတ် 

န ိုငခွ်င အ်ောဏော ရှ  ကပါတယ်။ ပညတ်မျော်းက ို ထည ်ခွင ၊် န တ ခွင  ် ရှ ပါတယ်။ 

 ညတ ် သတာ်က ို  လ ်ဖ ငြ်ီး၊ ဖ ဋ္ဌာန်ြီးဖ ငြ်ီး၊ ဒဏ်သ ြီးဖ ငြ်ီး ျာြီးသည် ၎ငြ်ီးတ ို ို့ရဲ ို့ 

လို ်  ိုင ်ွေငို့ ်  ျာြီး ဖြစ်  တယ်။ အနှ အ ွေငို့အ်ာဏာဟာ အဖ စ်က ိုလတာင့် 

သဖြလွှတသ် ြီးနိိုင့်တဲ  အာဏာသတာင ်  ပါတယ။် အသ ကောင််းကသတော  အဖပစ်သည ်

သလောကိုတတ ရောန ိုငင်  သတေ်ာရဲ ှံ့  ညတ နတွေြ   အက်သ ကောင််းထင သစပပီ်း 

ြွ စည််းထော်းတ   တရောသူကကီ်း သတွရ   အနရ်းယ    င မှုသအောက်မှောရှ ပါတယ်။ The 

Catholic Encyclopedia, Vol XII, art, “Pope,” page 265. 
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ပိုပ်ရဟန််းမင််းက သူ  က ိုယသ်ူ ဒကီမဘောရဲ ှံ့ ဘိုရော်းဖြစ်သ ကောင််း၊ ပညတ်သတော်က ို ချ ြို်းသြောက ်

သူမျော်းက ို တရော်းစရီငပ် ိုငခ်ွင ရှ် သ ကောင််း၊ အဖပစ်သပ်းပ ိုငခ်ွင ရှ် နကြာင ်း သ ကဖငောခ  ပါတယ။် 

ပါပရဟေ ်းစနစက် အသမှောငသ်ခတ်ကောလတစ သလျှောကလ် ို်းမှော ဒ ဋ္ဌ စစ နကြာနရ်းခ  ရ  ်းရ   

အောဏောန   ကင််းသထောကပ်ပီ်း အဖပစသ်ပ်းခ  တော သူအိုပ်စ ို်းခ  တ  န ိုငင် သတွမ ာ လူသန််းခ  ပ  ်း 

သသခ   ကပါတယ။်  

ရ ိုမနက်က်သလစ်အသင််းသတေ်ာရ   ဘိုရော်းက ိုရှု ဖမငပ် ိုက ဘိုရော်းသခငဟ်ော သတူ ို  အတ ိုင််းဘ  

ပညတ်သတော်က ို သ တ  ှံ့အေြ ဖွေငှံ့ တဲှံ့အတ  င ်း မလ ိုက်တ  သူသတကွ ို အဖပစသ်ပ်းတ  ဘိုရော်းလ ို   

မှတ ်ကပါတယ။် “အဖမင ဆ် ို်းသသောဘိုရော်းရ   သန  ရှ်င််းသူသတကွ ိုညှင််းဆ ” (ဒ သယလ ၇:၂၅) 

ခ  တ  သူရ  သခတ်ကိုနမ်ဘှ  ရူပါရ ိုက သကောင််းကငြ်က်က ို လှည သ်ွော်းပါတယ။် 

“ထ ိုအခါ ငါ ကည် ရှုစဉ်၊ ရောဇပလလ ငမ်ျော်းက ို တည်ထော်းလျက်ရှ ၍၊ 

အသက်ကကီ်းသသော သူတစ ဦ်းသည် ထ ိုငသ်တေ်ာမူ၏။ အဝတ်သတေ်ာသည် 

မ ိုဃ််းပွင် က  သ ို  ဖြ ၏။ ဆ ပင ် သတေ်ာသည် ဖြ သသော သ ို်းသမ  ်းနငှ် တူ၏။ 

ပလလ ငသ်တေ်ာသည် မီ်းလျှ ဖြစ်၏။ ပလလ ငသ်တေ်ာ သအောက်၌ မီ်းစက်လှည််းဘ်ီးရှ ၏။ 

မျက်နေှာသတေ်ာမှော   ြီးသရာငဖ် ည်ထက်ွသလ၏။ အတ ိုင််းမသ  မျော်းစွောသသော 

သူတ ို  သည် အမှုသတေ်ာက ို သဆောငရွ်က်၍၊ ကိုသဋသသခချ မက သရှြို့သတေ်ာ၌ ခစော်း၍ 

သန က၏။ တရော်းစီရငဖ်ခင််းင ာ ဖပငဆ်င၍် စောသစောငမ်ျော်းက ို ြွင် ထော်း က၏။” - 

ဒ သယလ ၇:၉၊ ၁၀ 

တရော်းရ ို ်းြွင ၊် စောအိုပ်သတွြွင ၊် သကောင််းကငတ်မနသ်တွလည််း ပါဝင ်ကသ ကောင််းက ို ကျွန ်

သတေ်ာတ ို   သတွြို့ရပါတယ။် ရူပါရ ိုထ မှောသတော  အသက်ကကီ်းသသောပိုဂ္ ြိုလ် (ခမည််းသတေ်ာ) ရ   

ဝါစာ တစ်ခနွ််းမှ သရ်းမထော်းခ  ပါဘူ်း။ အပခာ်းဖြစ်စဉ်တစခ်ိုက ို ရ ို်းရ ို ်းတန််းတန််း သဖပောင််းသွော်း 

ပါတယ။် 

“ထ ိုအခါ ချ ြိုငယ်သဖပောသသော စကော်းကကီ်း အသ သ ကောင်  ငါ ကည် ရှု၍ သနစဉ်၊ ထ ို 

သော်းရ အသက်က ို သတ်ပပီ်းလျှင ် သူ၏ က ိုယ်က ိုမီ်းရှု  ြို့၍ ြျက်ဆ်ီး က၏။ 
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အဖခော်းသသော သော်းရ မူကော်း၊ အစ ို်းရသသော အခွင် တန််းခ ို်းရှု  ်းသသေ်ာလည််း၊ 

ချ န််းချက်သသော ကောလ ပတ်လ ို်း အသက်ရှငရ် က၏။” - ဒ သယလ ၇:၁၁၊ ၁၂ 

ဘိုရော်းသခငက် ချ ြိုငယ်သလ်းရဲ ှံ့လ   ရ  ြ ေ စင က ိုစ ရင ၊ သ ှံ့ြ  လည ်း မီ်းန  ြျကဆ််ီးပ ိုသပေါ်ပါ 

တယ။် 

ခမည််းသတေ်ာက စကော်းတစခ်ွန််းမဟဖခင််းက ကျွနသ်တော ်က ို သူ  အန ေါ်က ိုအောရ ိုစ ိုကသ်စပါ 

တယ။် တပည ်သတော်သတကွ ို သယရှုဘိုရော်း သရှ ြို့သွော်းေမ ောဖပခ  သလ ိုမျ ြို်းန   အလော်းသဏ္ဌောန ်

တူသနပါတယ။် 

“ထ ိုအခါ ထ ိုအရပ်သဒသမှ ခါနောနအ်မျ ြို်းသမ်ီးတစ်ဦ်းသည် ထက်ွလော၍ ‘သခငဘ်ို

ရော်း၊ ဒါဝ ဒ၏်သော်းသတေ်ာ၊ ကျွနမ်က ိုသနော်းသတေ်ာမူပါ။ ကျွနမ်၏သမီ်းသည် နတ်ဆ ို်း

ပူ်း၍ ဖပင််းထနစ်ွောခ စော်းသနရပါ၏’ ဟို သအေ်ာဟစ်သလျှောက်ထော်းသလ၏။ သ ို ို့သသာ် 

က ိုယသ်တာ်သည် သူ ို့က ိုတစ် ွေန်ြီး ျှ သဖြ ကာြီးသတာ်  ူ။ ထ ိုအခါ တပည ်သတေ်ာတ ို  

သည် အထ သတေ်ာသ ို  ချဉ််းကပ်၍ ‘ဤအမျ ြို်းသမ်ီးသည် အကျွန်ိုပ်တ ို  သနောက်မှလ ိုက်

လောပပီ်း သအော်ဟစ်သနပါသဖြင  ်သူ  က ိုဖပနသ်ွော်းသစသတေ်ာမူပါ’ ဟို သလျှောက် က၏။” - 

ရှငမ်ဿ  ခရစ်ဝင ်၁၅:၂၂၊ ၂၃ 

သယရှုဘိုရော်းက ခါနန အမျ ြို်းသမီ်းအသပေါ် ဖာသ ဖာသာနေတဲှံ့အခါ တပည သ်တေ်ာသတကွ 

ဒအီ ပ  အမ ဟာ သူမက ို သငခ်န််းစောသပ်းတောလ ို   မတှ် ကပါတယ်။ 

အနှအီဖြစ်အပျကအ်နကြာင ်း ကက ြိုသဟောခဲှံ့တော ရှ ပါတယ။်     ။ 

“သငသ်ည်ထ ိုင၍် သင ည်ီအစ်က ိုက ိုဆန  က်ျငသ်ဖပောဆ ိုလျက် သင မ် ခင၏်သော်းက ို

ဆ ဆ ိုတတ်၏။ ဤအမှုတ ို  က ိုသငဖ်ပြို၍ င သည်တ တဆ် တစ်ွောသနသဖြငို့ ် င သည် 

သငန်ငှို့တ်သူည်ဟို သငထ်င ှ်တ၏်။ ငါသည် သင က် ိုဆ ို်းမ၍ သင၏်အဖပစ်က ို 

သင သ်ရှ ြို့သမှောက်၌ခင််းဖပမည်။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၂၀၊ ၂၁ 
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တပည ်သတေ်ာတ ို  ရ   ဗီဇအမှနက် ိုသြေါ် ြ ို   သယရှုဘိုရော်းက ပင မ်ပင မသ်လ်း သနဖပခ  တောပါ။ ဒ သယ 

လ (၇) က အဖြစက်လည််း အ ဒအီတ ိုင််းပါဘ ။ ခမည််းသတေ်ာက ဆ တ်ပင မလ်ျကပ်ါ။ အ ဒ ီ

သနောကမ်ှောမှ ဖြစ်စဉ်သတွက လ ိုကလ်ောပါတယ်။ ချ ြိုငယက်သလ်းရ   စကော်းသတွသ ကောင  ်

သော်းရ ဟော လကစ်တ ို်းခ ရသ ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို   သတ ထော်းမ  ကပါတယ်။ 

“ထ ိုအခါ  ျ  ငယသ်ဖ ာသသာ စကာြီးကက ြီး အသ သ ကာင်ို့ ငါ ကည် ရှု၍ သနစဉ်၊ 

ထ ိုသော်းရ  အသက်က ို သတ်ပပီ်းလျှင ် သူ၏ က ိုယ်က ိုမီ်းရှု  ြို့၍ ြျက်ဆ်ီး က၏။” - 

ဒ သယလ ၇:၁၁ 

ဒ သယလ (၇) ထ မှောရှ တ   ချ ြိုငယ်သလ်းဟော ဗျောဒ တ်ကျမ််း (၁၇) မှောသတော  သော်းရ က ိုစီ်းတ   

အမျ ြို်းသမီ်းန   ဖပထော်းပါတယ။် အမျ ြို်းသမီ်းဟာ အသင််းသတေ်ာက ို ပ ိုသဆောငပ်ါတယ  

(သယရမ  ၆:၂)။ သစူီ်းတ  သော်းရ ကသတော  အစ ို်းရမင််းက ို ပ ိုသဆောငပ်ါတယ။် ချ ြို (၁၀) သချောင််း 

ဆ ိုတော ဟောလည််း ကမဘော သမ ိုင််းပ တမ်ယှံ့ ကောလမှောရှ မယ ် (၁၀) န ိုငင် မျော်း ဖြစပ်ါတယ။် 

အမျ ြို်းသမီ်း ဟော ဘယ်လ ိုြျကဆ််ီးခ ရပါသလ။ဲ ဘယသ်ူက သ ှံ့ြ  ြျကဆ််ီးသလ ။ 

“သငဖ်မငရ်သသော ဦ်းချ ြိုဆယသ်ချောင််းနငှ  ်သော်းရ တ ို  သည် ထ ိုဖပည ်တနဆ်ောက ိုမိုန််း၍ 

သူ  က ိုလ ို်းလ ို်းပျက်စီ်းသစကော အဝတ်မပါအချည််းစည််းဖြစသ်စ ကလ မ ်မည်။ သူ၏

အသော်းက ိုလည််းက ိုက်စော်း၍ သူ  က ိုမီ်းရှု  ြို့ ကလ မ ်မည်။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၇:၁၆ 

ချ ြိုငယ်သလ်းန   သာ်းရစဲ ်းနေတဲှံ့အမျ ြို်းသမီ်းဟော မီ်းအရှု  ြို့ခ ရသ ကောင််း သတွြို့ရပါတယ်။ ကမဘော   

န ိုငင် မျော်းက အမျ ြို်းသမီ်းြ   ြျက်ဆ်ီး ကတာပါ။ အမ   ်းသမ ်းဟော ချ ြိုငယ်သလ်းဘ  ဖြစပ်ါ 

တယ။် ဘိုရော်းက ချ ြိုငယ်သလ်းက ို မြျကဆ််ီးဘူ်းလ ို   ဆ ိုချငတ်ောပါ။ ချ ြိုငယ်သလ်းဟော သူ  ရှ ်း 

သူ ပ ေ အပတ်ခ ရတောပါ။ 

“ထောဝရဘိုရော်းသည် တရော်းစီရငသ်တေ်ာမူဖခင််းအော်းဖြင  ် မ မ အသ ကောင််းက ိုထင်

ရှော်းသစသတေ်ာမူပပီ။ ဆ ို်းယိုတ်သသောသူသည် မ မ လက်ဖြင ဖ်ပြိုလိုပ်ထော်းသသောအရော၌ 

သကျော မ သလပပီ။” - ဆောလ ကျမ််း ၉:၁၆ 



 
 

137 

“ထ ိုသ ကောင် ၊ ငါ ှံ့အမျက်က ို ငါသွန််းသလောင််းလျက်၊ င ို့သဒ သ  ြီးဖြင်ို့ သတူ ို ို့က ိုရှု  ြို့၍၊ 

သတူ ို ို့အဖ စ်က ို သတူ ို ို့သ  ငြ်ီးသ ေါ်သ ို ို့ သရာကသ်စ ည်ဟို အရှငထ်ောဝရဘိုရော်း မ န်   

သတေ်ာမူ၏။” - သယဇသကျလ ၂၂:၃၁ 

ဘိုရော်းသခငက် သူ  ရ  သဒါသဟော ဘယလ် ိုအလိုပ်လိုပ်သလ ဆ ိုတာြ   မ န  ပ်ါတယ်။ လူတစ ်

သယောက်ဆ ီ (သ ို  ) အသင််းသတေ်ာ (သ ို  ) န ိုငင် နတာ ကခ တ   ဆ ို်းဖြတခ်ျကမ်ျော်းဟော သကောင််း 

သကောင််းဆ ို်းဆ ို်း တစ်ပတလ်ည်တယ်လ ို   ဆ ိုပါတယ်။ ဘိုရော်းက ဝငမ်ပါ ါဘ ်း။ 

အညမညက ို ခွင ပ်  တာ ဲ ရှ ပါတယ။် စ ိုကသ်ည အ်တ ိုင််း ဖပနရ် တသ် မ််းရတောပါ။ 

“အယူမလွ  ကနငှ ။် ဘိုရော်းသခငသ်ည် မထသီလ်းစော်းဖပြိုဖခင််းက ိုခ သတေ်ာမမူ။ အ

သ ကောင််းမူကော်း လူသည် တစ်စ ိုတစ်ခိုက ိုစ ိုက်ပျ ြို်းလျှင ်၎င််းက ို ဖပနလ်ည်ရ တ်သ မ််း

ရလ မ မ်ည်။ မ မ သသွ်းသော်းဇောတ ၌စ ိုကပ်ျ ြို်းသသောသူသည် သသွ်းသော်းဇောတ ထ မှ 

ပျက်စီ်းဖခင််းက ို ရ တ်သ မ််းရလ မ ်မည်။ ဝ ညောဉ်သတေ်ာ၌စ ိုကပ်ျ ြို်းသသောသူမူကော်း ဝ 

ညောဉ်သတေ်ာထ မှ ထောဝရအသက်က ို ရ တ်သ မ််းရလ မ ်မည်။” - ဂလောတ ဩဝါဒစော 

၆:၇၊ ၈ 

ြောရ ရှ သတွက အမျ ြို်းသမီ်းက ို တရော်းစရီငြ် ို   ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းဆ ီ သခေါ်သွော်းတ ေ ်းက ခရစ ်

သတေ်ာဟော ဘောတစခ်ွန််းမမှဟဘ  သဖမကကီ်းသပေါ်မှော စောသရ်းခ  တဲှံ့အတ  င ်း ဲ ခမည််းသတေ်ာဘိုရော်း 

လည််း တရော်းစီရငဖ်ခင််းလိုပ်တ  အခါ သနောငတ်ရ (သ ို  ) က ိုယ်ဖြစ်က ိုယ်ခ  ဖပတသ်ော်းြ ို   

လူသော်း သတွရ   သဖမကကီ်းပမောသသော နလှ ို်းသော်းမှော စောထငွ််းပါတယ။် 

တရော်းစရီငတ်  အခင််းအကျင််းက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ရှုတ  အခါမှော ဘိုရော်းသခငဆ် ိုတော 

မသကောင််း ဖပြိုသူသတကွ ို အဖပစသ်ပ်းမ  ဘိုရော်းလ ို   ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က မတှ် ကတောပါ။ 

အ ဒါသ ကောင  ် သူ  ဆကီ ထကွလ်ောတ  မီ်းဟော မသကောင််းမှုဖပြိုသူသတွက ို ဝါ်းမျ ြိုမယှံ့ မီ်းလ ို   

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က မှတ် ကတော ဖြစပ်ါတယ။် 

“မျက်နေှာသတေ်ာမှော မီ်းသရောငဖ်ခည်ထွက်သလ၏။” - ဒ သယလ ၇:၁၀ 
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“မီ်းသရောငဖ်ခည်” က ို “နတာြ  နသာဖမစ်” လ ို  လည််း ဘောသောဖပနလ်  ှံ့ရပါတယ။် ဒအီယကူ 

တရော်းစရီငရ်ော ပလလ ငရ်ှ ရောအခန််းက ို ဆကစ်ပ်သပ်းပါတယ။် 

“ထ ို  ဖပင ်ပလလ ငသ်တေ်ာသရှြို့၌ သကျာကသ်လငြ်ီးနငှို့တ်သူညို့် ြန် ငလ်ယက်ဲို့သ ို ို့သသာအ

ရောရှ ၏။” - ဗျောဒ တ် ကျမ််း ၄:၆ 

“ထ ို  သနောက် သကောင််းကငတ်မနသ်ည် သကျာကသ်လငြ်ီးကဲို့သ ို ို့ ကည်လငသ်တာက ်

သသာ အသကသ်ရစ ြီးရာဖ စ်က ို ငါ  အော်းဖပသလ၏။ ထ ိုဖမစ်သည် ဘိုရော်းသခငန်ငှ သ် ို်း

သငယ်သတေ်ာ၏ပလလ ငသ်တေ်ာမှထွက်၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂၂:၁ 

ဘိုရော်းသခင ပ်လလ ငြ်နေ ပမစ ဖ ာ်းခ စီ်းဆင််းတ  ဖမစဟ်ော နတာြ  တ  အသက်ဖမစ ် ဖြစပ်ါ 

တယ။် အနှဖီမစ် ဖြတ်သွော်းတ  အရပ်တ ိုင််းမ ာ အသကရ် င တ  အကျ ြို်းန ေါ်ပါတယ။် 

“အသက်ရှင၍်လှုပ်ရှော်းတတ်သသောသတတ ဝါ အမျ ြို်းမျ ြို်းတ ို  သည် ထ ိုဖမစ်သရသရောက် 

သမျှသသော အရပ်တ ို  ၌ အသက်ရှင၏်။” - သယဇသကျလ ၄၇:၉ 

တရော်းရ ို ်းမှော ခမည််းသတေ်ာဘိုရော်း ဆ တ်ဆ တ်သနဖခင််းက ဘိုရော်းရ  စီရငပ် ိုက ိုရှုဖ  ှံ့ ကျွနသ်တော ်

တ ို  က ို ြ တသ်ခေါ်သနတောပါ။ အနှဖီမငက်ွင််း “တရော်းစရီငခ်ျ နသ်ရောက်လာပ   (ဗျောဒ တ် ၁၄:၇)” 

က ို  ကည တ်  အခါမှော ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟာ ဘိုရော်းရ  သ ကခောသတေ်ာက ို စစသ်ဆ်းသမူျော်း ဖြစပ်ါ 

တယ ။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ြ အြဘိုရော်းက ို သော်းသတေ်ာဘိုရော်းရ   ဝါစာအတ ိုင််း ဖမငပ်ါရ  လော်း (ရှင ်

သယောဟန ် ၅:၂၂) (သ ို  ) အောဒ ကသနရခ  တ   အဖပစ်ဖမငအ်ဖပစသ်ပ်းတတတ်     ဇ္ေဲ ှံ့ရှုသလော်း။ 

(နရာမ ၅:၁၆) 

ကျွနသ်တော် နရ ွေ့အခန််းမှောဆ ိုခ  ပပီ်းတ  အတ ိုင််းဘ  အဖပစ်တငတ်တ်တ  ဉာဉ်ဟာ ခရစ်သတောဒ်  

ြမဘာမ ာသပေါ် ပပီ်း ခဏအတွင််းမှော အသင််းသတေ်ာထ က ို စ မ ဝ်ငခ်  ပါတယ်။ မောရ်နတက် သူ  ရ   

ပလလ ငက် ို အသင််းသတေ်ာထ  တည်ခ  ပပီ်း သစစောရှ သူသတွက ို အဖပစ်ဖမငအ်ဖပစ်သပ်းဖခင််းနတွေ 

စခ   ပါတယ။် 
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တရော်းစရီငမ်ှုမှော ချ ြိုငယက် ဘ ရာ်းသော်းသမီ်းမျော်းက ို အမှုစွ တာသတွြ   ဘိုရော်းသခငက် 

ကောကယွ်သပ်းမှောဖြစပ်ါတယ်။ 

“ငါ ကည် ရှုစဉ်တွင ်အသက်ကကီ်းသသောသူသည် သရောက်လောလျှင၊် အဖ င်ို့ဆ ိုြီးသသာ 

ဘိုရာြီး၏ သန် ို့ရှငြ်ီးသသာ သတူ ို ို့အာြီး စ ရငရ်သသာ အ ွေင်ို့က ို သ ြီး၍၊ ထ ိုသူတ ို  သည် 

န ိုငင် က ိုသ မ််းယူဝငစ်ော်းသသော အချ နသ်ရောက်သည် တ ိုငသ်အောင ်ထ ိုချ ြိုသည် သန်  ရှင််း 

သူတ ို  က ို စစ်တ ိုက်၍ န ိုငသ်လ၏။” - ဒ သယလ ၇:၂၁၊ ၂၂ 

တရော်းစရီငဖ်ခင််းဟာ ဘိုရော်းသော်းသမီ်းမျော်းရ  သနတောနက် ို စစသ်ဆ်းဖခင််းပါ။ ဘိုရော်းသခငက် 

တရော်းစရီငတ်ယ်ဆ ိုရောမှော လသူော်းသတကွ သူတ ို  စ တ်အတ ိုင််း ဘိုရော်းသခငြ်   နှု င််း ကပါ 

တယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ကသတော  ရနသ်သူတကွ ိုအဖပစသ်ပ်း၊ က စစတ ို်း စ လ ိုစ တ် ရှ  ကပါတယ။် 

အ ဒါသ ကောင  ် ဘိုရော်းလည််းဒလီ ို ဲလိုပ်ချငမ်ှော ဲလ ို   မတှ ်ကပါတယ်။ ဘိုရော်းက 

ဘယသ်ူ  က ိုမ ှ အမှုမဆွ ပါဘ ်း။ မောနန်တရ်  စပ်ွစွ မှုသတွအတွက ် ဘိုရော်းက 

သူ  သော်းသမီ်းသတြွ   ကောကယွ ်သပ်းတောပါ။ 

မောရ်နတ်ကသတော  သတူ ို  က ို သန  သန  ညည စွပ်စွ ပါတယ ။ သန  ရှ်င််းသူသတကွ အ ဒစီပ်ွစွ မှု 

သတကွသနလတွ်သအောင ်ဘိုရော်းသခငဆ်ကီ ို အ  ြ  ကြ ါတယ်။ ဘိုရော်းသော်းသမီ်းမျော်းက 

သူတ ို  က ိုခနွအ်ော်းသပ်းြ ို   ဘိုရော်းဆမီှောသတောင််းခ  (သ ို  ) ဘ ရာ်းြနတာှံ့ သ တ  ှံ့ြ  ယ စာ်း ဒ လ   

လ   မ ာ ါဆ  တဲှံ့အထင ေဲ ှံ့ သ တ  ှံ့ြ ဲ အပခာ်းသ နတွေြ   စပ  ်းစ ရင ၊ အပ စ န ်းကြ ါတယ ။ 

ခငဗ်ျော်းဆ ိုရငသ်ကော အနှတီရော်းစီရငဖ်ခင််းမှော ဘယလ် ိုလိုပ်မှောလဲ။ 

ချ ြိုငယ်ကသလ်းက လူသတွက ိုလ ိုက်ပပီ်း အဖပစ်သပ်းစီရငခ်  တ  အတကွ် အခိုသူ  ဆ ီတစ  တ  

ဖပနလ်ည်ပပီ်း သနောကဆ် ို်းမ ာ က စစတ ို်းသွော်းပါတယ်။ ဘိုရော်းြ   တ သတွ်းသွော်းဆွတ်လ ို   မရပါ 

ဘူ်း။ လကူ အဖပစလ် ိုကလ် ိုကတ်ငလ် ို  ရှ ရင ်သလူည််း ဖပနခ် ရမှောပါ။ ဘယ်သူ  က ိုမှ လ ိုက်ပပီ်း 

တိုပ်မသနဘ  သယရှုမ န  ခ်  တ  အတ ိုင််း သန ကရသအောငပ်ါ။ အ ဒါမှ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  လည််း စရီင ်



 
 

140 

မခ ရမှော ဖြစပ်ါတယ် (ရှငမ်ဿ  ၇:၁၁)။ အနှတီရော်းစီရငမ်ှုမှော ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ဘယလ် ိုဝငက် 

မှောလ  ဆ ိုတောကသတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  သရွ်းချယမ်ှုပါဘ ။ 

ခငဗ်ျော်းစီရငတ်  အတ ိုင််းပါ ... 
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၁၈။ အဓ မရဲ ို့ဘာသာသဗ္ဒ 

သယရှုဘိုရော်း အသကမ်ထကွ်ခငသ်လ်းမှော ရငက်ွ နောစကော်း ဆ ိုခ  ပါတယ။်     ။ 

“ဧလ ၊ ဧလ ၊ လောမောရှောဗခသောန ဟို ကကီ်းသသောအသ နငှ်  သကက်းသ ကေ်ာသတေ်ာမူ၏။ အ

နက်ကော်း၊ အကျွန်ိုပ်ဘိုရော်း၊ အကျွန်ိုပ်ဘိုရော်း၊ အဘယ်သ ကောင်  အကျွန်ိုပ်က ို စွန်  ပစ်

သတေ်ာမူသနည််းဟို ဆ ိုလ ိုသတည််း။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၂၇:၄၆ (NIV) 

နယရှုဆ  ခဲှံ့တဲှံ့စြာ်းသည  သဟပဗ ဘာသာမဟိုတ်ဘ  အောရမ ိုက် (Aramaic) ဘာသာပဖစ  

 ါတယ ။ အ ဒါသ ကောင  ်သယရှုဘိုရော်းဟော အောရမ ိုကမ်ျော်းမျော်းသ ို်းခ  မှောလ  ှံ့ အမျော်းစိုက မတှ ်

လာကြတ  အသ ကောင််းရင််းတစခ်ို ဖြစပ်ါတယ။် အ ဒလီကခဏောဟာ Mel Gibson ရ ိုကက်ူ်း 

ခ  တ   The Passion ဇ္ာတ ြာ်းမ ာ အနတာှံ့ က ိုန ေါ်လွေင ပါတယ။် 

ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်း ထငရှ်ော်းခ  စဉ်ကောလမျော်းမှော သဟပဗ ဘောသောဟော အသ ို်းမျော်းတ   ဘောသော 

စကော်းဖြစသ် ကောင််း အသထောက်အထော်း အမျော်းကကီ်းရှ ပါတယ။် အ ဒါကသတော  

ကော်းစငသ်ပေါ်မှော သယရှုရ  သခါင််းအထက်မှောချ တ်ထော်းတ   စောတ ို  ၊ ရှငသ်ပါလိုက 

တရော်းော ရ သတ နတွေြ   တရာ်းသချွခ  တ  သောဓကသတွမှော ထငရှ်ော်းပါတယ။် 

“သယရှုက ို လက်ဝါ်းကပ်တ ိုငသ်ပေါ်၌တင ်ကသသောအရပ်သည် ပမ ြိုြို့နငှ န််ီးသည ်အဖပင ်

ထ ိုကမပည််းက ို သဟမဗဲ္ဘာသာ၊ လကတ်ငဘ်ာသာနငှို့ ် ဂရ ဘာသာတ ို  ဖြင  ် သရ်းထော်း

သည်ဖြစ၍် မျော်းစွောသသောဂျ ်းလူမျ ြို်းတ ို  သည် ၎င််းက ိုြတ် က၏။” - ရှငသ်ယောဟန ်

ခရစ်ဝင ်၁၉:၁၉၊ ၂၀ 

“တပ်မ ်းကကီ်းကလည််း ခွင ဖ်ပြိုသဖြင  ် သပါလိုသည် သလှကော်းသပေါ်တွငရ်ပ်လျက် လူ

တ ို  အော်း လက်ရ ပ်ဖပရော အလွနတ် တ်ဆ တ်သွော်းသလ၏။ ထ ိုအခါ သသူည် သဟမဗဲ္

ဘာသာစကာြီးဖြငို့သ်ဖ ာ ကာား၏။” - တမနသ်တေ်ာဝတထ ြို ၂၁:၄၀ 

ဒမသက်ပမ ြိုြို့အသွော်းမှော သယရှုဘိုရော်းက ရှငသ်ပါလိုက ို စကော်းမ န  ခ်  တ  အခါ သဟပဗ ဘောသော 

န  ဘ  မ န  ခ်  တောပါ။     ။ 
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“အကျွန်ိုပ်တ ို  အော်းလ ို်းသည် သဖမသပေါ်သ ို  လ ကျသွော်းရော သဟမဗဲ္ဘာသာစကာြီးဖြင  ်

‘သရှောလို၊ သရှောလို၊ သငသ်ည် အဘယ်သ ကောင  ်ငါ  က ိုညှဉ််းဆ သနည််း။ တိုတ်ချွနက် ို

ကနရ်န ်သင အ်တွက်ခက်၏’ ဟို အကျွန်ို ်အာြီးသဖ ာသသာအသ က ို အကျွန်ို ် ကာြီး

ရ  သည်။” - တမနသ်တေ်ာဝတထ ြို ၂၆:၁၄ 

ဂဗဗသ၊ သဂါလသဂါသ စတဲှံ့အရပ်ည နဆ် ိုင််းဘိုတ်ဖပော်းနတွေြ   သဟပဗ ဘာသာစကော်းန   သရ်း 

ထော်းတောပါ (ရှငသ်ယောဟန ်၅:၂၊ ၁၉:၁၃၊ ၁၇၊ ဗျောဒ တ ်၉:၁၁၊ ၁၆:၁၆)။ 

စ တဝ်ငစ်ော်းစရောက သနောကပ် ိုင််းကျမ််းစောအိုပ်နတွေက ဂရ ၊ သဟပဗ စကော်းလ ို်းသတကွ ို အောရ 

မ ိုကစ်ကော်းအဖြစ် ဘောသောဖပန ်ကတောပါ။ 

“အကျွန်ိုပ်တ ို  အော်းလ ို်းသည် သဖမသပေါ်သ ို  လ ကျသွော်းရော အာရမိိုက့်ဘာသာစကာြီးဖြငို့ ်

‘သရှောလို၊ သရှောလို၊ သငသ်ည် အဘယ်သ ကောင  ်ငါ  က ိုညှဉ််းဆ သနည််း။ တိုတ်ချွနက် ို

ကနရ်န ်သင အ်တွက်ခက်၏’ ဟို အကျွန်ို ်အာြီးသဖ ာသသာအသ က ို အကျွန်ို ် ကာြီး

ရ  သည်။” - တမနသ်တေ်ာဝတထ ြို ၂၆:၁၄ (NIV) 

သမမောကျမ််းစောဘောသောစကော်းကဝ မျော်းက စြာ်းလ  ်းနပ ာင ်းရပခင ်းဟာ သဟပဗ ဘောသောဟော 

မသ ို်းတောကြာပပီ၊ နဟပ ဘဲာသာလ  ှံ့ နပ ာတဲှံ့အခါ ဘ ိုစကော်းအောရမ ိုကစ်ကော်းဘ  

ဖြစပ်ါတယ် ဆ ိုပပီ်း ဆ ို်းဖြတ် ကလ  ှံ့ပါ။ အန  နပ ာင ်း စ ပခင ်းြ 

စကော်းလ ို်းရ  အဓ ပပောယသ်ဖပောင််းသွော်းပ  ်း သဟပဗ မူရင််းြ   နပ ာင ်းဆေ နစပါတယ။် 

သဟပဗ န  အောရမ ိုကဟ်ာ အသတော က ိုသဝ်းတ   ဘာ သာနစှမ်ျ ြို်းပါ။ သမမောကျမ််းရင််းက ို 

က ို်းကော်းမယဆ် ိုရင ် သဟပဗ ကသနပ  ယရူပါတယ ။ အ နကြာင ်းြနတာှံ့ အောရမ ိုက်ကျမ််း 

ရင််းဆ ိုတော မရှ လ ို  ပါ။ 

အနှအီသနအထော်း ပ ိုစ တ်ဝငစ်ော်းြ ို  နြာင ်းလာတောက ဂျ ်းသတွက အောရမ ိုကဘ်ာသာြ   

ဘယလ် ိုမှတသ်လ  ဆ ိုတ  အသ ကောင််းပါ။ 
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ဂျ ်းသတွထ မှောက ိုက သဟပဗ န  အောရမ ိုက်ဘောသောစကော်းြ   အကြ ်းကြ ်းပခာ်းထာ်းပါ 

တယ်။ သဟပဗ စကော်းက စောသပ ညာရ င မ ာ်း၊ စာန သလောကရ   အဓ ကဘောသော 

စကော်းတငမ်ဟိုတ်ဘ  သန  တဓ ဝသ ို်းတဲှံ့စကော်းလည််း ဖြစ်ပါတယ်။ Mishnah ကျမ််း 

မှောသတော  “အစစသရ်းန ိုငင် မှော အောရမ ိုက်စကော်း ဘာလ  ှံ့သ ို်းရမှောလ ။ 

သန  စ်ငတ်  ဘောသော (သဟပဗ ) (သ ို  ) ဂရ သ ို်းရမ ာန ါ ှံ့။” စောသပကဝ  Safrai န   Stern 

တ ို  က အောရမ ိုက် ဘောသောဆ ိုတော ဘောသမ  င ်းဂိုဏမ်ှမရှ ၊ ေေ ်းသ  ်းလည််းမဟ တ ၊ 

သဟပဗ ဘောသောက ဒဂီ ဏ နစှ်ခိုလ ို်းက ို ပ ိုငဆ် ိုငပ်ါတယ်လ ို   သ ို်းသပ်ပါတယ်။ 

Talmud သနေှာင််းပ ိုင််းကောလ မှောဆ ိုရင ် ဥပိုသသ်န  မှော အောရမ ိုက်လက်သရ်းမူ 

မီ်းစွေဲနေရင  ဆွေထဲ တ ဖ  ှံ့တော်းထော်းပပီ်း သဟပဗ မူရင််းဆ  ရင သတော  

ဆွေထဲ တ ခွင ဖ်ပြိုပါတယ်။ သဟပဗ ကျမ််းစောအိုပ်က ို ရွတ်ြတ် တ  အချ နအ်တွင််း 

သိုဓမမောဇရပ်ကသန အဖပငထ်က်ွြ ို   တော်းဖမစ်ထော်းသပမ   အောရမ ိုက် 

ဘောသောန  သရ်းတ  ကျမ််းက ို ရွတ်ြတ်ချ နမ်ှောသတော  မတော်းပါဘူ်း။ ကျမ််းချက်သတွက ို 

အောရမ ိုက်ဘောသောန   အလွတ်မှတ်ဖခင််းြ မလ  နလာြ ဘ ်းလ  ှံ့ မ တ န မယှံ့ ၊ 

သဟပဗ  ဘောသောန  ဆ  ရင  နော်းမလညန်တာင မ  ော်းနထာင ြ  နထာင န ်းရမ ာ 

ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဂျ ်းတ  ှံ့ြသတော  သဟပဗ စကော်းဘ  ထတ်ွဖမတ်တ  စကော်းလ ို  မှတ် ကပပီ်း အောရမ ိုက် 

စကော်းက ိုသတော  Zohar မှော အဓမမစွမ််းအငရ်   စကော်းလ ို   မှတ် ကပါတယ်။ အောရမ ိုက် 

က ို လ ို်းလ ို်းကကီ်းစွန  ပ်စ်တော မဟိုတ်ပါဘူ်း။ ဒါန မယှံ့  နဟပ ဲဘာသာ 

(ဘ  ်းနဘ်းမ ာ်းရဲ ှံ့ ဘာသာစြာ်း၊ ဘ  စြာ်း) ရဲ ှံ့နအာြ မ ာ ထာ်းထာ်း ါတယ ။ 

သယရိုရှလင ်Talmud စောအိုပ်မှော ဒလီ ိုဆ ိုထော်းပါတယ်။     ။ 

“အဓ ကဘောသောစကော်း (၄) ခို ရှ ပါတယ်။ ဂရ ဘောသောက ို လြဂာမ ာသ  ်း၊ 

လောတင ် ဘာသာက ို စစ်မ ာသ  ်း၊ အောရမ ိုက်ဘာသာက ို လွမ််းချင််းမ ာသ  ်း၊ သဟပဗ  

ဘာသာက ို ဘ  ဆက်ဆ သရ်းအတွက် စသဖြင  ်သ ို်းပါတယ်။” 
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အောရမ ိုက်ရ  သနရောက လွမ််းချင််းမှော ဖြစ်ပါတယ်။ သဟပဗ စကော်းကသတော  သန  စဉ် 

ဆက်ဆ ရတ  သနရော၊ ဝတတ်ြ ရောမှောသ ို်းပါတယ်။ ဒါ  သ ကောင  ်

ဂျ ်းြခငတ်စ်နယာြ  က သူ  ရ  သော်းက ို ပိုခက်လွ တ  အရွယ်ကသနစပပီ်း 

သဟပဗ လ ိုမသဖပော၊ ပညတ်သတေ်ာက ို မသွနသ်ငခ်  လ ို  ရှ ရင ်သူ  ရ  သော်းက ိုသတ်တယ လ  ှံ့ 

မှတ်ယူပါတယ်။ အောရမ ိုက်စကော်း န  ပတ်သက်ရငသ်တော  

သူတ ို  ရ  ကျမ််းတတ်ဂ ရ မျော်းဖြစ်တ   ရ ဗ လ ို  သခေါ်  ကတ   ကျမ််း တတ်သတွက။     ။ 

“လူတစ်ဦ်းက အောရမ ိုက်စကော်းန  ဆိုပနခ်  ရင ် သကောင််းကငတ်မေ သတွက 

အောရမ ိုက်မတတ် ကလ  ှံ့ အောရ ိုသပ်း ကမှောမဟိုတ်ဘူ်း” လ ို   သတ သပ်းပါတယ်။ 

အန  ကသတော  ြ မ ်းရင ်းလာမဟိုတ်ဘ  ဂျ ်းကျမ််းတတ်သတွရဲ ှံ့ အောရမ ိုက်အသပေါ် 

စ တ ် ခ စာ်းမှုဖြစ်ပါတယ်။ Talmud ကလည််း ရှငသ်ပါလိုရ  ဆရော Gamaliel 

(တမနသ်တေ်ာ ၂၂:၃) က ဗ မောနသ်တေ်ာသပေါ်တက်တ   တည သဆောက်ဆ သလှကော်းသပေါ်မှော 

ထ ိုငပ်ပီ်း ခရစ်ယောနမ်ျော်းအသပေါ် ပါ်းပါ်းနပ်နပ်န  သဖပောခ  တောက ို တမနသ်တေ်ာ ၅:၃၄-၄၀ 

မှော သရ်းမှတ်ထော်းပါတယ်။ တစ်သယောက်က အောရမ ိုက်ဖပန ်သယောဘဝတထ ြိုြ   သ ှံ့ဆ  

ဖပခ  ပါတယ ။ အ ဒါဟော ပထမမူန  တစ်ခိုတည််းသသော “Targum” ဘ  ဖြစ်ပါတယ်။ 

သူကအလွေေ စ တ်ဆ ို်းပပီ်း ပန််းရ သမော်းက ို “အမှု က်ထ သွော်းပစ်လ ိုက်” လ ို   ဆ ိုခ  ပါ 

တယ်။ သယရှုဘိုရော်းလက်ထက်တိုန််းက အောရမ ိုက်စကော်းပါတ  ကျမ််းပ ိုဒသ်တွက ို 

ဒလီ ိုလိုပ် ကပါတယ်။25 

အောရမ ိုကက် ို လမွ််းချင််း၊ သသသအူသပေါ်သ ို်းတ  ဘောသောစကော်း၊ အဓမမရ  ဘောသောစကော်း 

ဖြစတ်ယ်လ ို   မတှ် ကတယဆ် ိုရင ် ဒဘီောသောစကော်းသ ို်းပခင ်းြ မဖ တ ခ င တဲှံ့ စိုတန်တွေရဲ ှံ့ 

လွေမ ်းမ  ်းမှုနတွေရ  နကြာင ်းပ တာလ ို   မတှလ် ို  ရသ ကောင််း နတွေွေ့ရပါတယ ။ 

သယရှုဘိုရော်းလကဝ်ါ်းကော်းတ ိုငမ်ှော သသလိုဆ ဆ မှော သလောကကကီ်းရ   အဖပစဝ်နထ်ိုပ်ကကီ်းက ို 

ပခ ို်းထမ််းခ  ပါတယ်။ မသူသတေ်ာသတွရဲ ှံ့ ဝ ိုင််းပပီ်းသလှောငသ်ဖပောငဖ်ခင််း၊ မောရန်တက်လည််း ခ 

 
25 http://danielbenyaacovysrael.blogspot.com/2013/06/did-yehoshua-spoke-
hebrew-or-aramaic.html 



 
 

145 

မည််းသတေ်ာဘိုရော်းက သူ  က ိုဥသပကခောဖပြိုပပီဆ ိုတ  စ တမ်ျ ြို်းန   ြ နှ ပ်ဖခင််းသတကွ ို ခ ခ  ရပါတယ။် 

သယရှုက အောရမ ိုကစ်ကော်းန   လွမ််းချင််းဆ ိုဖပဖခင််းက အနမ ာင ထ ထမဲ ာ 

သူ  က ိုအမဂခလောသတွ က ြ နှ ပ်လွေမ ်းမ  ်းသ ကောင််းက ို ဖပတာပဖစ  ါတယ ။ 

အ ဒါက ိုယပူပီ်း ဒ သယလ (၇) က ို အောရမ ိုက်န  နရ်း၊ ဒ သယလ (၈) က ို သဟပဗ ေဲ ှံ့သရ်းဖခင််းတ ို  က ို 

ဆကစ်ပ်ရင  အနတာ  ဓာေြ ပါတယ။်  

ဒ သယလ (၇) ဟာ ဘောသောဖခော်းြကက်သန ဘိုရော်းက ိုဖမငပ် ိုပါ။ အဖပစသ်ပ်း၊ သသဒဏသ်ပ်းတ   

သဝါဟောရသတကွ ဘိုရော်းသခငဟ်ော တရော်းစီရငတ်  အခါ ဒလီ ိုလိုပ်တယ်ဆ ိုတ  အဖမငပ်ါ။ 

ဒ သယလ (၈) မှော တရော်းစရီငပ် ိုအသ ကောင််း ရှင််းတ  အခါကျသတော  တရော်းစီရငတ်  ရ ို ်းခန််းက ို 

မသတွြို့ရဘ  သအောကပ်ါအတ ိုင််း ရ ို ်းရ ို ်းသလ်းသဖပောသွော်းပါတယ်။     ။ 

“ယခငသ်ဖပောသူက ရက်သပါင််းနစှ်သထောငသ် ို်းရောတ ိုငတ် ိုင ် တည်လ မ် မည်။ 

ထ ိုသနာက ် သန် ို့ရှငြ်ီးရာဌာနက ို တစ့်ြန်သဆြီးသ ကာသိုတသ်င ်ကလ  ်ို့ ည်ဟို 

ဖပန၍်သဖပောဆ ို ၏။” - ဒ သယလ ၈:၁၄ 

“ယခငသ်ဖပောသူက ရက်သပါင််းနစှ်သထောငသ် ို်းရောတ ိုငတ် ိုင ် တည်လ မ် မည်။ 

ထ ိုသနာက ်သန် ို့ရှငြ်ီးရာဌာနက ို လကာင့်ားပပီဟို သဖ ာဆ ို၏။” - ဒ သယလ ၈:၁၄ (YLT) 

“ယခငသ်ဖပောသူက ရက်သပါင််းနစှ်သထောငသ် ို်းရောတ ိုငတ် ိုင ် တည်လ မ် မည်။ 

ထ ိုသနာက ် ဗိမာန့်လတာ့်ကိို အလကာင့်ားအတိိုင့်ားခြစ့်လစမည့်ဟို သဖ ာဆ ို၏။” - 

ဒ သယလ ၈:၁၄ (NLT) 

ဗ မောနသ်တေ်ာရဲ ှံ့ အသန  ရှ်င််းဆ ို်းအခန််းမှော ပညတ်သတေ်ာ (၁၀) ပါ်းန   ဥပသဒစောအိုပ်ကလွ လ ို   

ဘောစာအ   မမှရှ ပါဘူ်း။ တရော်းစီရငတ်   ရ ို ်းခန််းပ ိုသဆောငတ်  သနြဂတ မရှ ပါဘူ်း။ ဒ သယလ 

၂ ြနေ ၇ အထ ြ န ိုငင် သရ်းြ   ဘောသောဖခော်းမျော်း စ တဝ်ငစ်ော်းန ိုငမ်ယ ်   ာဒ တ သတွဖြစလ် ို   

အောရမ ိုကလ် ို သရ်းရဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် (အောရမ ိုက်ဟော အ ဒအီချ နမ်ှော 

ဘ ိုစကော်းဖြစန်ေ ါပ  )။ ဒ သယလ (၇) မှော ဘိုရော်းသခငက် တရော်းရ ို ်းမှောထ ိုငသ်လ ို 
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သရ်းထော်းတောက ဒ ရှုနထာငှံ့ ဟာ နြာင ်းြင န  င င ေဲ ှံ့ စ မ ်းနကြာင ်းပ ဖ  ှံ့ 

လူသတွရ  အယအူဆက ို အာရမ  ြ ဘာသာေဲ ှံ့နရ်းဖခင််း ဖြစပ်ါတယ။် အ နကြာင ်းြနတာှံ့ 

အသမှောငြ် ို်းသနတ  လူသတွအတကွ် အလင််းဖပဖခင််းဖြစပ်ါ တယ ် (၂ သကော ၃:၁၅)။ 

ဘိုရော်းသခငက် ဘယ်သူ  က ိုမှ လ ိုက်ပပီ်းအဖပစမ်သပ်း ါဘ ်း။ 

အောရမ ိုကဆ် ိုတော ခါလဒ န  သဟပဗ နစှမ်ျ ြို်း သပါင််းထော်းတောပါ။ သယရိုရှလငန်   ဗောဗိုလိုနတ် ို  ရ   

စကော်းက ို သပါင််းထော်းတောမ ို  လ ို   အသတော်က ိုထ်ူးပါတယ။် ဒ သယလ (၇) အထ က တရော်းစီရင ်

ခန််းက ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းစရီငပ် ိုန   ဗောဗိုလိုနရ်  တရော်းစီရငပ် ိုတ ို   သပါင််းစည််းထော်းတောပါ။ 

နဟပ ဲဘာသာေဲ ှံ့နရ်းထာ်းတဲှံ့ အခေ ်း (၈) ြ  ရမ ်း တာပဖစ တာနတွေြ   ပ ေ ပ  ်းစ စ ရ ရ ပဖစ  

နအာင လ   တာြ   နရ်းထာ်းတာ ါ။ အာဒ ြ ဘ ရာ်းသခင ဟာ သ ှံ့ရဲ ှံ့ဇ္ေ ်းြ   သတ ခ င  

တယ လ  ှံ့ အပ စ တင တဲှံ့အခါမ ာ သ ြ သ ှံ့ရဲ ှံ့သမပဇ္ဉ်ြ   နထွေပ ာ်းနအာင  လ   တာ ါ။ 

သမပဇ္ဉ် ဟာ    မ ေ ပဖစ မနေ ါဘ ်း။ 

ထ ို  အတပူ  သယရှုရဲ ှံ့အသသခ ဖခင််းက ဘိုရော်းရ  စရ ိုကမ်ဟိုတတ်   အသသခ ဖခင််းဖြင  ် ဘိုရော်း 

သခငက် ခွင လ်ွှတမ်ှောဘ ဆ ိုတ  အဖမငက် ို ြွင သ်ပ်းခ  တောပါ။ ဒ လ  ော်းလည ပ  ်းသာ်း စီရငထ်  ်းေဲ ှံ့ 

လူသော်းသတကွ အဖပစ်ဆ ိုတော နပဖက ိုသဖြရှင််းရမယ က် စစဆ ိုတောက ို နော်းလည လာပါတယ။် 

ဒလီ ိုနော်းလည်ဖခင််းက လူသတွက ို သတူ ို  နော်းလည်တ  တရော်းစီရငပ် ိုန   ဘိုရော်းသည် 

ဘယသ်ူ  က ို မှ မစီရငပ်ါဘူ်းဆ ိုတ   သယရှုမ န  ခ်  တ  အသ ကောင််းက ို ယဉှ်ြ ို  ြ တသ်ခေါ်ပါတယ။် 

ဒ သယလ (၇) မှော ဘိုရော်းသခင ်ဆ တ်ဆ တ်သနတောြ   ဝ ဘဇ္ဇပ  ဖ  ှံ့ အောရမ ိုကစ်ကော်းန   သရ်း 

ထော်းဖခင််းတ ို  က အောဒ က ဘိုရော်းသခငက် ို ဖမငပ် ိုပါ။ သယရှုလည််း လက်ဝါ်းကော်းတ ိုငမ်ှော 

အဖပစဝ်နထ်ိုပ်ကကီ်းက ို ထမ််းရတ  အချ နမ်ှော ဒလီ ိုဘ ဖြစခ်  ပါတယ်။ သယရှုက 

“အကျွန်ိုပ်အဖ” လ  ှံ့မသခေါ်ဘ  “အကျွန်ိုပ်ဘ ရာ်း” လ ို   သခေါ် ခ  ပါတယ။် သ ြ “အကျွန်ိုပ်အဖ၊ 

အကျွန်ိုပ်အြ၊ အဘယသ် ကောင  ် အကျွန်ိုပ်က ို စွန  ပ်စ်ရသနည််း” လ ို   မမ န  ခ်  ပါဘူ်း။ 

ခရစ်ဝငက်ျမ််းအော်းလ ို်း ထ မှော သယရှုက သူ  ရ  ခမည််းသတေ်ာက ို "အြ" လ ို   သခေါ် ခ  ပါတယ။် 
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မောရ ဆမီှော သူ  ရ  အြဟော သူ  ရ  ဘိုရော်းဖြစ်သ ကောင််း၊ သမူအတကွ်လည််း သမူရ  အြ၊ 

သူမရ  ဘိုရော်း (သယောဟန ် ၂၀:၁၇) ဖြစ်သ ကောင််း ဖပတောကလွ လ ို   သူ  ရ  အြက ို 

အကျွန်ိုပ်၏ဘိုရော်းလ ို   ဒ သနရောမှောဘ  သ ို်းခ  ပါ တယ။် သယရှု၏ယ ို ကညဖ်ခင််းမျ ြို်းရှ တ  သကူ 

ဘိုရော်းသခငက် ို သူ  ရ  အြလ ို  ဖမငပ်ပီ်း၊ အဖခော်း လူသတကွ ို 

အဖပစလ် ိုက်လ ိုက်တငတ်တတ်  လူသတွက ဘိုရော်းက ို သူ  ရ  အြလ ို  မဖမငဘ်  တရော်း 

သူကကီ်းလ ို  ဖမငမ်ှော ဖြစပ်ါတယ်။  

ဒ အခေ ်းမ ာ တရော်းစီရငပ် ိုက ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သလ လောတ  အခါမေှာ အဆ ို်းဖပြိုလိုပ်တ  လအူသပေါ် 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ဘာလ   ခ င တဲှံ့စ တ ရှ တာက ိုဖပသ ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ဖမငရ်ပါတယ။် 

ဘိုရော်း ကသတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  န  တမူယ လ  ှံ့ မ တ ကြ ါတယ ။ အနကြာင ်းြနတာှံ့ 

ကျွနသ်တောတ် ို  ရ   အသတွ်းသချေ်ာမှုအတွက် ဆ တဆ် တသ်နသပ်းလ ို   ါ။ တကယသ်တော  

သူ  ရ  သော်းသတေ်ာက ို ဒကီမဘော က ို သစလ တဖ်ခင််းအော်းဖြင  ်ဘ ရာ်းြ   ကျွနန်တာ တ ို  ရ  အမှော်းက ို 

ချဖပပါတယ။် သယရှုဖပခ  တ   ထ်ူးဖခော်းလကခဏောသတကွ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဆ ို်းမပါတယ။် 

ပါ်းအရ ိုက် ခ ခ  တ  အချကတ် ိုင််းက ခမည််းသတေ်ာဟော 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ထငသ်လ ိုမဟိုတသ် ကောင််း၊ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က အဖပစတ်င ် တတသ်လ ိုမျ ြို်း 

အဖပစလ် ိုက်မတငသ် ကောင််းက ို ဖပပါတယ်။ 

သယရှုဘိုရော်း အသကခ်ျြိုပ်ခါန်ီးမှော မ နခ်  တ  စကော်းသတကွ  ဓာေြ  ါသလော်း။ ကျွနသ်တေ်ာ 

တ ို  န   မရင််းနှ်ီးခ  ြူ်းတ  အသ ကောင််းသတွ ချဖပခ  ပါသလော်း။ 

ခငဗ်ျော်းစီရငတ်  အတ ိုင််းပါဘ ... 
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၁၉။ ြရစ့်လတာ့်ခပန့်မကက ာြင့်မှာရိှမယ ့် ကက  တင့်တရာြီးစ ရငဖ် ငြ်ီး 

သရှြို့ မှောသလ လောပပီ်းခ   ကတ  အတ ိုင််းဘ  တရော်းစရီငဖ်ခင််းဆ ိုတော ခရစ်သတော်ဘိုရော်း ဒိုတ ယ 

အကက မ ် ဖပနမ်ကကလောခငမ်ှောရှ မှော ဖြစပ်ါတယ။် အ ဒအီြေ ှံ့ နတွေက ို ဒ သယလ (၇) မေှာ 

ရှင််းရှင််းလင ်းလင ်း သြေါ် ဖပထော်းပါတယ်။ သမ်းရမှောက ဘိုရော်းသခငက် ဘယ်သူ  က ိုမ ှ

အဖပစ် မသပ်းတာမှနရ်င ်ဒတီရော်းစီရငတ်ောက ဘယလ် ိုမျ ြို်းဖြစမ်လ  ဆ ိုတောပါ။ 

“သနေှာင သ်န်ှးသည်ဟို အချ ြိုြို့တ ို  ကမှတ်ယူသက  သ ို   ထောဝရဘိုရော်းသည် ကတ သတေ်ာ

က ို သနေှာင သ်န်ှးသစသတေ်ာမူသည်မဟိုတ်။ မည်သူမျှမပျက်စီ်းဘ  လူတ ိုင််းသနောငတ်ရ

သစရန ် အလ ိုသတေ်ာရှ ၍ သငတ် ို  အသပေါ်စ တ်ရှည်သည််းခ လျက်သနသတေ်ာမူဖခင််းသော

ဖြစ၏်။” - ရှငသ်ပတရိုဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၃:၉ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  အြကသတော  သ ှံ့သာ်းသမ ်းနတွေြ   မန  ာြ ဆ  ်းနစခ င  ါဘ ်း။ အာ်းလ  ်းြ   

ြယ တင ပခင ်းရနစလ   ါတယ ။ ဒ သယလ (၇) က ို ကျွနသ်တေ်ာတ ို   သလ လော ကတ  အခါမေှာ 

တရော်းစရီငဖ်ခင််း အဆင ဆ်င သ်တွက ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းက ို န ိုငင် သတေ်ာအိုပ်စ ို်းပ ိုငခ်ွင  ် ရသစ 

နကြာင ်း နတွေွေ့ရပါတယ။် 

“ထ ိုညဉ် အခါ ငါသည် အောရ ို ဖပြို၍၊ လူသော်းနငှ်  တူသသောသူတစ ဦ်းသည် 

မ ိုဃ််းတ မ်က ို စီ်းလျက်၊ အသက်ကကီ်းသသော သူ၏အထ သတေ်ာသ ို   သရောက်လော၏။ 

ထ ိုသူက ို အထ  သတေ်ာပါ်းသ ို  သွင််း က၏။ အရပ်ရပ်တ ို  ၌သန၍ 

အသ်ီးသ်ီးအဖခော်းဖခော်းသသော ဘောသော စကော်းက ို သဖပောသသောလူမျ ြို်းတကောတ ို  က ို 

အိုပ်စ ို်းသစဖခင််းငေှာ၊ ထ ိုသူသည် န ိုငင် နငှ်  တကွ အောဏောစက်တနခ် ို်းက ိုရ၏။ 

အောဏောစက်သတေ်ာသည် ကမဘောအဆက်ဆက် တည်၏။ န ိုငင် သတေ်ာသည် 

ပျက်စီ်းဖခင််းသ ို   မသရောက်န ိုငရ်ော။” - ဒ သယလ ၇:၁၃၊ ၁၄ 

ခရစ်သတော်ဘိုရော်းအပ ိုငစ်ာ်းတ   န ိုငင် သတေ်ာဟော လမူျ ြို်းခပ်သ မ််းက ဝမ််းသဖမောကဝ်မ််းသောန   

သူ  က ိုခစော်း ကမယ  ် န ိုငင် သတေ်ာဖြစပ်ါတယ။် ခရစသ်တေ်ာအိုပ်စ ို်းတ  န ိုငင် သည် သူ  က ို 
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တကယ် ချစ် ကတ  သူသတွဖပည ်တ  န ိုငင်  ဖြစ်ပါတယ်။ သူရ  အ   ခ    မှုဟော 

အဓမမန  မဟိုတဘ်  သမတတ ော တရော်းက ိုအသဖခခ ပပီ်း အိုပ်ချြိုပ်တ  န ိုငင် ဖြစပ်ါတယ။် 

စောတနက်သတော  ဒကီမဘောပဂ ြိုဟမ်ှောရှ တ   ပိုထိုဇဉ်သတကွ ို သူ  အပ ိုငလ် ို  ဆ ိုပါတယ။် အဖပစ ်

လိုပ်တ  သူအော်းလ ို်းဟော သူ  လပူါတဲှံ့။ ခရစသ်တေ်ာက သူ  သော်းသမ်ီးသတွက ို ဖပနပ်ပီ်းမနခေါ်ခငမ်ှော 

စောတနက်သတော  ဘိုရော်းက ိုက ို်းစော်း ကတ  သ နတွေ ဖပနမ်ထ၊ ကယ်တငဖ်ခင််းမရသအောင ်ပ တ ်

ပငပ်ါတယ်။ 

“ထ ို  သနောက် သကောင််းကငမ်ှကျယ်သလောငသ်သောအသ က “ငါတ ို  ဘိုရော်းသခင၏်ကယ်

တငဖ်ခင််း၊ တနခ် ို်းသတေ်ာ၊ န ိုငင် သတေ်ာနငှ  ်က ိုယ်သတေ်ာ၏ခရစ်သတေ်ာ၌ရှ သသောအောဏော

စကတ် ို  သည် ယခိုသပေါ်ထနွ််းသလပပီ။ အသ ကောင််းမူကော်း င တ ို ို့၏ည အစက် ို ျာြီးက ို

စွေ ်စွေသဲသာသတူည်ြီးဟသူသာ င တ ို ို့ဘိုရာြီးသ င၏်သရှြို့သတာ်၌ သန ို့သရာည   သတူ ို ို့

က ိုစွေ ်စွေသဲသာသသူည် ပစ်ချဖခင််းခ ရသလပပီ။ ညီအစ်က ိုမျော်းသည် သ ို်းသငယ်သတေ်ာ

၏သသွ်းသတေ်ာအော်းဖြင လ်ည််းသကောင််း၊ မ မ တ ို  သက်သသခ သသောနှုတ်ကပတသ်တေ်ာ

အော်းဖြင လ်ည််းသကောင််း၊ သူ  က ိုသအောငန် ိုငခ်   က၏။ သူတ ို  သည် အသသခ ရသည ်

တ ိုငသ်အောင ်မ မ တ ို  အသက်က ိုနသှဖမောဖခင််းမရှ  က။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၂:၁၀၊ ၁၁ 

သမမောကျမ််းဂနမ်ှောသတော  သသပပီ်းသူမျော်းက ို တရော်းစီရငမ်ယ ်ပ ိုက ို ခင််းဖပထော်းပါတယ။် အ ဒါ 

က ို သမောသရှရ  အဖြစမ်ှော သတွြို့ န ိုငပ်ါတယ။် 

“သကောင််းကငတ်မနမ်င််းမ သကခလပင ် မောရ်နတ်နငှ ဖ်ငင််းခ ိုလျက် သမောသရှ၏က ိုယ်

ခနဓောနငှ ပ်တသ်က်၍ အသချအတငသ်ဖပောဆ ို ကသသောအခါ ရှုတ်ချဖပစ်တငသ်ည ်စီ

ရငဖ်ခင််းက ိုမဖပြိုဝ  ဘ  ‘ထာဝရဘိုရာြီးသည် သငို့က် ို ဆ ိုြီး သတာ် ူ  သစ’ ဟူ၍သော 

သဖပောဆ ိုခ  ၏။” - ရှငယ်ိုဒဩဝါဒစော ၁:၉ 

ရှငသ်မောသရဟှော သသပပီ်းသနောက်အချ နတ်စခ်ိုမှော သကောင််းကငက် ို 

ယူသဆောငဖ်ခင််းခ ရပါတယ။် အ ဒအီဖြစက်သတော  သသပပီ်းသူတစသ်ယောက ်

ပထမဆ ို်းဖပနပ်ပီ်းရှငတ်   ပထမဆ ို်းသသောမတှ် တမ််း ဖြစပ်ါတယ်။ သမမောကျမ််းဂနမ်ှောသတော  
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လူတစ်သယောက်သသတ  အခါ သဖမကကီ်းဆ ဖပနပ်ပီ်း ရှငဖ်ပနထ်သဖမောက်ရောနေ ှံ့က ို 

သ ဿောနက်သန သစောင သ်နတယလ် ို   ဆ ိုပါတယ။် 

“အသက်ရှငသ်သောသူသည် မ မ သသရမည်က ို သ ၏။ သသသသာသ ူူကာြီး၊ အဘယ် 

အရာက ို ျှ သ ။ အကျ ြို်းအဖပစ်က ိုလည််းမခ ရ။ သူ  က ိုလည််း 

သမ သလျော တတ် က၏။” - သဒသနောကျမ််း ၉:၅ 

“လသူည်အ  ်မ  ြီး ှ သနာကတ်စ့်ြန် ထရ။   ိုဃြ်ီးသကာငြ်ီးကင ်ကိုန်  ဆ ိုြီးမီတ ိုင ်

သအာင ်  န ိုြီးရ။ အအ ပ်အသပျေ်ာမပျက်ရ။ က ိုယ်သတေ်ာသည် အကျွန်ိုပ်က ို သခ္  င ်း 

တွင််း၌ ဝှက်ထော်းသတေ်ာမူပါသစ။ အမျက်သတေ်ာမလွန်မ တ ိုငသ်အောင ်

ကွယ်ကောသတေ်ာမူ ပါသစ။ အကျွန်ိုပ်က ို သအောက်သမ စရောအချ နက် ို 

ချ န််းချက်သတေ်ာမူပါသစ။ လူသည် သသလျှငအ်သက်ရှငဖ်ပနပ်ါလ မ် မည်သလော။ 

အကျွန်ိုပ် သဖပောင််းလ ချ နမ်သရောက်မ ၊ ပင ် ပန််းစွောအမှုထမ််းရသသော 

သန  ရက်ကောလပတ်လ ို်းသည််းခ လျက် သနပါမည်။ အ ကျွန်ိုပ်က ိုသခေါ်သတေ်ာမူပါ။ 

အကျွန်ိုပ်ဖပနသ်လျှောက်ပါမည်။ က ိုယ်တ ိုငြ်နဆ်င််းသတေ်ာမူ သသောအရောက ို 

သနော်းဖခင််းစ တ်ရှ သတေ်ာမူပါ။” - သယောဘ ၁၄:၁၂-၁၅ 

အမျော်းမှတယ်ူတောန  ဆန  က်ျငန်ေတဲှံ့အနကြာင ်းြနတာှံ့ ဝ ညာဉ် (soul) ဆ  တာ မသသန ိုင ်

တ  အရောတစ်ခို မဟိုတ်ပခင ်းပါ ဲ။ 

“သသတတသ်သာလသူည် ဘိုရော်းသခင် သရှြို့ မှော သဖြောင် မတ်ဖခင််းရှ ရသသလော။ လူ 

သတတ ဝါသည် ြနဆ်င််းသတေ်ာမူသသော အရှငသ်ရှြို့ မှော သန်  ရှင််းဖခင််းရှ ရသသလော။” - 

သယောဘ ၄:၁၇ 

ပိုထိုဇဉ်ဟော မသသန ိုငတ်   အမတပိုဂ္ ြိုလဖ်ြစ်တယ ဆ  ရင  သမမောကျမ််းဂနက် မသသန ိုငဖ်ခင််း 

က ို ရှောမှီ်းြ ို   ဘာပဖစ လ  ှံ့အလင််းဖပရတောလ။ဲ 
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“သကောင််းသသောအမှုက ို ဇွ လ ို  လဖြင ဖ်ပြိုလျက် ဘိုန်ြီးသတာ်၊ ဂိုဏ်သတာ်နငှို့ ်သြာကဖ် န်

 ျကစ် ြီးဖ ငြ်ီးနငှို့က်ငြ်ီးသသာအရာတ ို ို့က ို ရှာသြွေသသောသူတ ို  အော်း ထောဝရအသက်က ို 

သပ်းသတေ်ာမူလ မ မ်ည်။” - သရောမဩဝါဒစော ၂:၇ 

မသသန ိုငတ်ောဆ ိုလ ို   ဘိုရော်းသခင ဲ်ရှ ပါတယ။် 

“အချ နတ်နသ်သောအခါ ဘိုရော်းသခငသ်ည် ခရစ်သတေ်ာက ိုသပေါ်ထနွ််းသစသတေ်ာမူလ မ ်

မည်။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် မဂခလောရှ သတေ်ာမူ၍ တစ်ပါ်းတည််းအိုပ်စ ို်းသတေ်ာမူသသောအ

ရှင၊် ဘိုရငတ်ကောတ ို  ၏ဘိုရင၊် အရှငတ်ကောတ ို  ၏အရှငဖ်ြစ်သတေ်ာမူ၏။ က ိုယ်

သတာ်တစ်  ြီးတည်ြီးသာလျှင ်သသဖ ငြ်ီးနငှို့က်ငြ်ီးသသောအဖြစ်၌ရှ လျက် ချဉ််းကပ်၍

မရသသော အလင််း၌ က န််းဝပ်သတေ်ာမူ၏။ လူတ ို  တွင ်မည်သူတစ်ဦ်းတစ်သယောက်မျှ 

က ိုယ်သတေ်ာက ိုမဖမငြူ််းသက  သ ို   ဖမငလ်ည််းမဖမငန် ိုငသ်ပ။ ထ ိုဘိုရော်းသခင၌် ဂိုဏသ်

သရနငှ ထ်ောဝရတနခ် ို်းအရှ နအ်ဝါရှ သတေ်ာမူပါသစသသော။ အောမင။်” - တ သမောသသ 

ဩဝါဒစော ပထမသစောင ်၆:၁၅၊ ၁၆ 

ဒအီသ ကောင််းန  ဆကန် ွှယ တာနတွေ ချဖပချငတ်ော အမျော်းကကီ်းရှ သသ်း ါတယ။် ဒါသပမယ ် ဒသီန 

ရောမှော အဓ ြသဖပောချငတ်ာြ သရှ်းအတီသတကသနယသန  အထ  သသရောကဖပနရှ်ငပ်ပီ်း 

သကောင််းကငက် ိုသရောကသ်ွော်း ကသူ အလွနန်ည််းပါတယ။် ကျနရ်ှ သသ်းတ   ဘိုရော်းသော်းသမ်ီး 

သတသွည် ခရစသ်တေ်ာဘိုရော်း ဒိုတ ယအကက မ် ကကလောတ  အခါကျမှ ဖပနပ်ပီ်းရှင ်ကမှော ဖြစ်ပါ 

တယ။် 

“ညီအစ်က ိုတ ို  ၊ သငတ် ို  သည် သမျှေ်ာလင ဖ်ခင််းမရှ သသောအဖခော်းသူမျော်းက  သ ို   ဝမ််းနည််း

ဖခင််းမရှ  ကမည ်အသ ကောင််း အ  ်သ ျာ်သသာသတူ ို ို့နငှို့ ်တသ်က၍် သငတ် ို  မသ ဘ 

သနရန ် ငါတ ို  အလ ိုမရှ ။ အသ ကောင််းမူကော်း သယရှုသည် အသသခ ပပီ်းသနောက် ထ

သဖမောက်သတေ်ာမူသည်ဟို ငါတ ို  ယ ို ကည် ကလျှင ်ဘိုရော်းသခငသ်ည် သယရှု၌ အ ပ်

သပျေ်ာသသောသူတ ို  က ိုလည််း ထ ိုက  သ ို  ပင ် ထ ိုသခငန်ငှ အ်တူသခေါ်ထိုတ်သတေ်ာမူလ မ ်

မည်။ သခငဘ်ိုရော်း၏စကော်းသတေ်ာအော်းဖြင  ်သငတ် ို  အော်း ငါတ ို  ဆ ိုသည်မှော သခငဘ်ို
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ရော်းကကလောသတေ်ာမူသည ်တ ိုငသ်အောင ် အသက်ရှငလ်ျက်ကျနရ်စ်သသောငါတ ို  သည် 

အ ပ်သပျေ်ာသသောသူတ ို  ထက် လ ို်းဝသရှြို့ကျလ မ ်မညမ်ဟိုတ်။ အသ ကာငြ်ီး ူကာြီး 

သကကြီးသ ကာ်ဖ ငြ်ီးနငှို့တ်ကွေ သကာငြ်ီးကငတ် န် ငြ်ီး၏အသ နငှို့ ် ဘိုရာြီးသ င၏်တ 

  ိုြီး ှုတသ် တ ို ို့ဖြငို့ ် သ ငဘ်ိုရာြီးက ိုယသ်တာ်တ ိုင ် သကာငြ်ီးကင ှ်ဆငြ်ီးသကသ်တာ် ူ

သသာအ    ရစ်သတာ်၌သသလွေန်သသာသတူ ို ို့သည် ဦြီးစွောထသဖ ာက ်ကလ  ို့် ည်။ 

ထ ို ို့သနာက ် အသကရှ်ငလ်ျကက်ျန်ရစ်သသာင တ ို ို့သည် အာကာသသကာငြ်ီးကင၌် 

သ ငဘ်ိုရာြီးနငှို့သ်တွေြို့ဆ ိုရန် ထ ိုသတူ ို ို့နငှို့အ်တ ူ  ိုြီးတ  ်ဖြငို့ ် ျ သဆာငဖ် ငြ်ီး  ရ ကလ  ို့်

 ည်။ ဤသ ို  ဖြင  ်ငါတ ို  သည် သခငဘ်ိုရော်းနငှ အ်တူ အစဉ်အပမ သနရ ကလ မ ်မည်။” 

- သက်သော သလောန တ်ဩဝါဒစောပထမသစောင ်၄:၁၃-၁၇ 

သမောသရှရ  အဖြစက်သတော  ဖြစစ်ဉ်ထ်ူးပါ။ ဧသနောက်န   ဧလ ယတ ို  လည််း သကောင််းကငက် ို 

သခေါ်သဆောငဖ်ခင််းခ ရတ  ပိုဂ္ ြိုလမ်ျော်း ဖြစ် ကပါတယ။် သတူ ို  ကသတော  ရှငသ်မောသရှလ ို မသသခ   

 ကပါဘူ်း။26 ခရစသ်တေ်ာဘိုရော်းက သမောသရှက ို ဖပနလ်ောန ို်းတ  အခါ မောရ်နတ်က ခရစ်သတော်ဆ ီ

လောပပီ်း သမောသရကှ ို ဖပနရ် င နစဖခင််းဟော မနှရ်  လော်းဆ ိုပပီ်း နထာြ ခ  ပါတယ။် 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  လည််း အခန််း (၁၂) မှော သဆွ်းသန်ွးခ   ကပပီ်းတ  အတ ိုင််းဘ  သမောသရှရ  ရာဇ္ဝင ဟော 

သ ှံ့ရဲ ှံ့န လ  ်းသာ်းမ ာနရာ ခရစသ်တေ်ာရ  နလှ ို်းသော်းထ မှောနရာ နရ်းထ  ်းထော်းပပီ်းသော်း ဖြစပ်ါ 

တယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို သစောင သ်ရှောက်ြ ို   တောဝနအ်သပ်းခ ရတ   သကောင််းကငတ်မနမ်ျော်းြ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ  လိုပ်ရပ်အော်းလ ို်းက ို သရ်းမတှ်ထော်း ကပါတယ်။ အသ ကောင််းကသတော  သတူ ို   

ဟော ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို အပမ သစောင  ်ကည ်သနလ ို  ပါဘ ။ 

“ထောဝရဘိုရော်း၏သကောင််းကငတ်မနတ် ို  သည် က ိုယ်သတေ်ာက ိုသ ကောက်ရွ ြို့သသောသူ

တ ို  ပတ်လည်၌တပ်ချ၍ သူတ ို  က ိုကယ်မ က၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၃၄:၇ 

 
26 ြမဘာဦ်းြ မ ်း ၅:၂၃၊ ၂၄။ ဓမမရာဇ္ဝင စတ တထ နစာင  ၂:၁၁ ြ  နလှံ့လာ ါ။ 
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မောရ်နတ်ကလည််း သမောသရကှ ိုလောသခေါ်တ   ခရစ်သတေ်ာန   အတ ိုက်အခ လိုပ်ခ  တဲှံ့အခါ သမောသရ ှ

ရ  ရာဇ္ဝင ြ တရာ်းြ  ဆ  ်းပဖတ သွော်းတာ ါ။ ခရစ်သတေ်ာဘိုရော်းကလည််း သမောသရှရ  ရောဇဝင ်

က ို ဝ ညောဉ်သတေ်ာအော်းဖြင  ်ခသရသစ တွင််းကျသ ပါတယ်။ 

“အ ို ထောဝရဘိုရော်း၊ က ိုယ်သတေ်ာသည် အကျွန်ိုပ်က ို စစ်သ ကော၍ သ သတေ်ာမူ၏။ အ

ကျွန်ိုပ်၏ထ ိုငဖ်ခင််းနငှ  ်ထဖခင််းက ို သ သတာ် ူ၏။ အကျွန်ိုပ်၏အသတွ်းအ က က ို အ

သဝ်းကပင ်သ နာြီးလည်သတာ် ူ၏။ အကျွန်ိုပ်၏သွော်းလောဖခင််းနငှ  ် အ ပ်စကန်ော်းသန

ဖခင််းက ို ခွ ဖခော်းသ ဖ ငသ်တာ် ူ၏။ အကျွန်ိုပ်၏လမ််းခရီ်းရှ သမျှတ ို  နငှ လ်ည််း ကျွမ််း

ဝငသ်တေ်ာမူ၏။ အကျွန်ိုပ်၏နှုတ်၌ စကော်းတစ်ခွန််းမျှမရှ သသေ်ာလည််း အ ို ထောဝရ

ဘိုရော်း၊ ထ ိုစကာြီးအလ ိုြီးစ ိုတ ို ို့က ို က ိုယသ်တာ်သ သတာ် ူ၏။” - ဆောလ ကျမ််း 

၁၃၉:၁-၄ 

သမောသရှရ  ရောဇဝငက် သူ  ကယ်တငရ်ှငြ်   က ို်းစော်းနကြာင ်းဖပပါတယ်။ သ ှံ့ရာဇ္ဝင ြ 

ခရစ်သတေ်ာရ  စွမ််းသဆောငမ်ှုက ိုသော အဓ ကမှခီ ိုသ ကောင််း ဖပခ  ပါတယ။် သမောသရှက 

သူမသသခင ် သူ  က ိုယ်သူစ ရင ပ  ်း သူ  နလှ ို်းသော်းေဲ ှံ့ ခရစ်သတေ်ာရ  နလှ ို်းသော်းမေှာလည််း 

ြျက်မရသအောင် သရ်းထ ို်းထော်းပါတယ။် 

“သကာငြ်ီးကငဘ် ိုစာရငြ်ီးဝငသ်သာ သော်းဦ်းတ ို  ၏အသင််းသတေ်ာသ ို  လည််းသကောင််း၊ လူ

အသပါင််းတ ို  က ိုတရော်းစီရငသ်တေ်ာမူသသော ဘိုရော်းသခငထ် သ ို  လည််းသကောင််း၊ စ ိုလင်

ဖခင််းသ ို  သရောက်သည ် သဖြောင မ်တ်သသောသူတ ို  ၏ဝ ညောဉ်မျော်းထ သ ို  လည််းသကောင််း၊” - 

သဟပဗ ဩဝါဒစော ၁၂:၂၃ 

ခရစ်သတော်က နမာနရ ြ  စွေ  စွေတဲဲှံ့ မောရန်တက် ို “ထောဝရဘိုရော်း သင က် ို ဆ ို်းမသစသတည််း” 

ဆ ိုပပီ်း နှုတ်ပ တ်ခ  ပါတယ။် ခရစ်သတေ်ာလိုပ်ခ  တောက သမောသရှရ  ရောဇဝငအ်ော်းလ ို်းက ို ချဖပတော 

ပါ။ သမောသရှက သူ  သမ ိုင််းသသူရ်းခ  ပပီ်း ကယတ်ငရှ်ငရ်  လကထ် အပ်ခ  ပါတယ။် အ ဒါသ ကောင  ်
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စောတနက် သမောသရှက ို ထ န််းချငတ်  အခါမှော ခရစ်သတော်က ကွယက်ောသပ်းပပီ်း သမောသရကှ ို 

ဖပနသ်ခေါ် ခ  ပါတယ်။ 

ပထမရှငဖ်ပနထ်သဖမောက်ဖခင််းမ ာ ပါဝငက်ြမယ ်သသူတွရ  အဖြစက် အ ဒလီ ိုမျ ြို်းပါ။ 

ခရစ်သတော် က အ ပ်သန ကတ   သူ  ရ  သော်းသမီ်းသတကွ ို လောသခေါ်တ  အခါမှော စောတနက် 

ခရစ်သတော်ရဲ ှံ့ အသြ ပ ေ ရ င နစပခင ်း အခွေငှံ့ အာဏာြ   ပငင ်းခ  မှောဖြစပ်ါတယ။် 

ခရစ်သတေ်ာရ  နလှ ို်းသော်းမှော သရ်းထ  ်းထော်းပပီ်းသော်းသန  ရှ်င််းသမူျော်းရ   ရောဇဝငသ်တဟွောြွင ပ်ပီ်း 

ထောဝရအသက်န   တနမ်တန ်က ို ဒမီတှ်တမ််းသတွက ဖပသွော်းမှောဖြစပ်ါတယ။် 

“သငတ် ို  သည် စစ်သ ကောဆ ို်းဖြတ်ဖခင််းနငှ်  ကင််းလွတ်ရမညအ်သ ကောင််း သူတစ်

ပါ်း၏အမှု၌ စစ်သ ကောဆ ို်းဖြတ်ဖခင််းက ို မဖပြို ကနငှ် ။ သငတ် ို ို့သည် အ ကငတ်ရာြီးအ

တ ိုငြ်ီး သတူစ်  ြီးက ိုစ ရင ်က၏၊ ထ ိုတရာြီးအတ ိုငြ်ီး စ ရငဖ် ငြ်ီးက ို   ရ က ည်။ အ

 ကငခ်ျ န၊် တင််းပမောဏနငှ်  သူတစ်ပါ်းအော်း သပ်း၏။ ထ ိုပမောဏအတ ိုင််း က ိုယ်ခ ရ

 ကမည်။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၇:၁၊ ၂ 

“ထ ိုအခါ သပါလိုနငှ် ဗောနဗတ ို  က၊ ဘိုရော်းသခင၏် နှုတ်ကပတ် တရော်းသတေ်ာက ို သင်

တ ို  အော်း သရှြို့ဦ်းစွော သဟောသဖပောရ၏။ သ ို  သသေ်ာလည််း သငတ် ို  သည်ပယ်၍ ထာဝရအ

သကက် ို     တ ို ို့    ထ ိုကသ်ည်ဟို     တ ို ို့စ ရင ်ကသသောသ ကောင် ၊ ထောဝရဘိုရော်း

သည် မှောသတေ်ာမူသည်အတ ိုင််း ငါတ ို  သည်မျက်နေှာက ိုလ  ၍ တစ်ပါ်းအမျ ြို်းသော်းတ ို  

ဆသီ ို   လှည်  က၏။” - တမနသ်တေ်ာဝတထ ြို ၁၃:၄၆ (NLT) 

က ိုယှံ့ ြ  ယ ြ   အပ စ သာ်းမ ေ ်းသ ပ  ်း ဘ ရာ်းသခငှံ့ ြရ ဏာနတာ ြ   အာ်းြ  ်းသ မ ာ်းဟာ 

သ မ ာ်းြ  လ  ြ ပ  ်း အပ စ ရ ာမနေနတာှံ့ဘ ဲ ဘ ရာ်းသခငှံ့ ြရ ဏာနတာ နအာြ မ ာ 

ခ  လှု ကြ မ ာ ပဖစ  ါတယ ။ သ တ  ှံ့ဟာ နသဖ  ှံ့ေ ်းလာတဲှံ့အခါ သ တ  ှံ့ဘဝြ   

ပ ေ နပ ာင ်းသ  ်းသ  ကြ တဲှံ့အခါ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အာ်းေည ်းခ ြ နတွေြ   ပမင လာကြ ါတယ ။ 

သ တ  ှံ့မ ာ နြာင ်းြွေြ ရ  ခဲှံ့ ရဲ ှံ့လာ်းလ  ှံ့ ပ ေ သ  ်းသ  ကြ ါတယ ။ ထာဝရအသြ ရဖ  ှံ့ 

ထ  ြ တေ  ါတယ ဆ  တဲှံ့ အမ တ မ ာ်း မှုနတွေြ   စပ  ်း ယ ခ လာ ါပ  ။ 
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ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ြရ ဏာြလွေလဲ  ှံ့ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ြ သ  လ နတွေြ   အာ်းြ  ်းလ  ှံ့မရနကြာင ်း 

နတွေွေ့လာကြ ါတယ ။ အဒဲ အရာနတွေဟာ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ရာဇ္ဝင မ ာ နရ်း ထာ်းတာပဖစ ပ  ်း 

ခရစ နတာ ဘ ရာ်းြ သ ှံ့ရဲ ှံ့လြ ဖဝါ်းမ ာ မ တ ထာ်းတဲှံ့လ နတွေြ   ပ ေ ပ  ်းထ 

နပမာြ ခ  င ်းတဲှံ့အခါ စာတေ ြစ ေ နခေါ်လ  ှံ့ အဒဲ မ တ တမ ်းနတွေ ထ တ ပ ရ ါတယ ။ 

အဒဲါနကြာငှံ့  ၁၈၄၄ ခ န စ ြစပ  ်း ခရစ နတာ ဘ ရာ်းြ သ ဒ တ ယအကြ မ  ပ ေ ကြလာမယှံ့  

အခါကြရင  ထနပမာြ ခ  င ်းရမယှံ့ စာရင ်းြ   ပ  စ နေ ါပ  ။ မာရ ေတ ြလည ်း ခရစ နတာ  

ြယ ထ တ မယှံ့  လ တ  င ်းြ   တာ်းဆ ်း ါတယ ။ ခရစ နတာ  ြယ ထ တ လ  သ မ ာ်းထမဲ ာ 

တစ ခ   ွေ့ြ   မာရ ေတ ြ နထာြ တဲှံ့အခါမ ာ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ရာဇ္ဝင နတွေဟာ ထာဝရအသြ  မရ 

ထ  ြ ရနလာြ နအာင  ခရစ နတာ ြ   မစွေဲြ  င ကြနကြာင ်း နတွေွေ့ရ ါတယ ။ အဒဲ လ  လ နတွေ 

ြ  နတာှံ့ စာတေ ြ အ   င စာ်းရပ  ်း ထနပမာြ ကြမယှံ့ အထမဲ ာ  ါကြမ ာမဟ တ  ါဘ ်း။ 

မာရ ေတ နတာင ်းဆ  တဲှံ့အတ  င ်း န ်းလ  ြ ရပခင ်းြ ခရစ နတာှံ့ န လ  ်းြ   နကြပ  ေ ်းနစ ါ 

တယ ။ အဒဲ လ နတွေရဲ ှံ့သမ  င ်းြလည ်း ယ  ကြည ပခင ်းမ ာ မပမဲကြနကြာင ်းြ   ပ နေတာြ  ်း။ 

အ မ နပ ်းသာ်းေဲ ှံ့ ဒ နယလ (၇) ထြဲ တရာ်းစ ရင ပခင ်းအနကြာင ်းနတွေမ ာ နတွေွေ့ရတဲှံ့အတ  င ်း 

ဘ ရာ်းသခင ြ ဘယ သ ှံ့ြ  မ  အပ စ မဖ  ှံ့နကြာင ်း နတွေွေ့ရ ါတယ ။ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့သမ  င ်းြ 

သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့တစ ဖြ ြနေပ  ်း သြ နသထ  ါတယ ။ ခရစ နတာ ြနတာှံ့ အနယာြ စ တ  င ်းရဲ ှံ့ 

သမ  င ်းြ   ဂဃေဏသ လ  ှံ့ စာတေ ြနထာြ ပ တဲှံ့အခါ ြာြွေယ န ်း ါတယ ။ မာရ ေတ  

ြ တရာ်းလ  ၊ ခရစ နတာ ြ တရာ်းပ   င ပဖစ  ါတယ ။ ခမည ်းနတာ ေဲ ှံ့သာ်းနတာ တ  ှံ့ြ 

သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့သာ်းသမ ်းနတွေြ   ဆ န ်းပခင ်းြ   မနြ ေ  လ  ှံ့နထာြ ပ တဲှံ့ မာရ ေတ ရဲ ှံ့လ   ရ  ြ   

နမ ာြ လ ေ ကြ ါတယ ။ 

“ငါ ကည် ရှုစဉ်တွင ်အသက်ကကီ်းသသောသူသည် သရောက်လောလျှင၊် အဖ င်ို့ဆ ိုြီးသသာ

ဘိုရာြီး၏ သန် ို့ရှငြ်ီးသသာသတူ ို ို့အာြီး စ ရငရ်သသာအ ွေင်ို့က ို သပ်း၍၊  ထ ိုသူတ ို  သည် 
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န ိုငင် က ိုသ မ််းယူဝငစ်ော်းသသော အချ နသ်ရောက်သည်တ ိုငသ်အောင ်ထ ိုချ ြိုသည် သန်  ရှင််း

သူတ ို  က ို စစ်တ ိုက်၍ န ိုငသ်လ၏။” - ဒ သယလအနောဂတတ  ကျမ််း ၇:၂၁၊ ၂၂ 

ခရစ နတာ ရဲ ှံ့နောြ လ  ြ  ပဖစ  ါတယ ဆ  တဲှံ့လ နတွေ ဲ အန  တရာ်းစ ရင ပခင ်းမ ာ အြ   ်းဝင  

တာ ါ။ ခရစ နတာ ြ  လြ မခ  (သ  ှံ့) ဝ ညာဉ်နတာ ရဲ ှံ့ပ  ပ င မှုြ   သြ နသမပ သ နတွေြ 

ခရစ နတာှံ့ ဝ ညာဉ်နတာ ေဲ ှံ့ပ ညှံ့ စ  တဲှံ့ နေထ  င မှုြ   မလ  လာ်းနကြာင ်း ထ တ ပ ကြ ါတယ ။ 

သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့စ တ ဓာတ ြ နြာင ်းြင ရဲ ှံ့လမ ်းစဉ်ပဖစ တဲှံ့ အပ စ မဖ  ှံ့တဲှံ့နမတတ ာနတာ နအာြ  

အ  န  ဖ  ှံ့ ပငင ်းဆေ ကြ ါတယ ။ ခရစ နတာ ြ အနယာြ တ  င ်းြ   

ထနပမာြ နစခ င န မယှံ့  စာတေ ြလည ်း အန  မည ြာမတတ   ဂဂ  လ နတွေြ   

သ ှံ့ရဲ ှံ့လ နတွေ ါလ  ှံ့ဆ  တဲှံ့အခါ ခရစ နတာ  ြ ဆနဒမရ  ပငာ်း လြ ခ န ်းရ ါတယ ။ 

“သော်းသတေ်ာက ိုယ ို ကည်သသောသူသည် အဖပစ်စီရငဖ်ခင််းက ို မခ ရ။  ယ ို ကည်သသာ

သ ူူကာြီး၊ ဘိုရော်းသခင၌် တစ်ပါ်းတည််းသသောသော်းသတေ်ာက ို မယ ို ကည်သသော

သ ကောင်  ယ ို င ်အဖ စစ် ရငဖ် ငြ်ီးက ို  ရ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၃:၁၈ 

ဘ ရာ်းသာ်းနတာ ြ   မယ  ကြတဲှံ့လ နတွေြနတာှံ့ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့စ တ မလ  မှုြနေ လွေတ ကြမ ာ 

မဟ တ  ါဘ ်း။ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ရာဇ္ဝင ဆ  ်းနတွေြ သ ှံ့တ  ှံ့ရဲ ှံ့တစ ဖြ မ ာ သြ နသပ တဲှံ့အခါ သ တ  ှံ့ 

ဟာ နသလ  နဇ္ာနတာင  ြ  ကြ ါတယ ။ 

“သလောကီဘိုရင၊် မ ်းမတ်၊ စစ်သူကကီ်း၊ သူသဌ်း၊ သူကကယ်၊ ခွနအ်ော်းကကီ်းသသောသူမှစ၍ 

ကျွနမ်ျော်း၊ လူလွတ်မျော်း အသပါင််းတ ို  သည် သဖမတွင််း၌လည််းသကောင််း၊ သတောငသ်ပေါ်

မှော ရှ သသော သကျောက်မျော်း၌လည််းသကောင််း၊ ပိုန််းသရှောငလ်ျက်သန၍၊ ထ ိုသတာင ်ျာြီး၊ 

သကျာက ်ျာြီးတ ို ို့က ို သ ေါ်လျက၊် င တ ို ို့အသ ေါ်သ ို ို့ ကျ က  ။  လလ ငသ် ေါ် ှာ ထ ိုင်

သတာ် ူသသာသ၏ူ  ျကန်ာှနငှ်ို့ သ ိုြီးသငယ၏် အ ျကသ်တာ်က ို ကွေယက်ာ၍၊ င တ ို ို့

က ိုြ ိုြီးအို ် က  ။ အမျက်သတေ်ာ ထငရှ်ော်းသသောသန  ကကီ်း သရောက်ပါပပီတကော်း။ အ

ဘယ်သသူည် ခ ရပ်န ိုငမ်ညန်ည််းဟို သဖပောဆ ို က၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၆:၁၅-၁၇ 
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ခရစ နတာ ဘ ရာ်း တစ ဖေ ပ ေ ကြလာပ  ်း “ထကြ” လ  ှံ့ မ ေ ှံ့ တဲှံ့အခါမ ာ အ   နေကြတဲှံ့ သေ ှံ့  

ရ င ်းသ နတွေရဲ ှံ့ော်းစည ြ   တ    ်းသ ြရ  ြ တဲှံ့အခါ ထာဝရအသြ ရပ  ်းသာ်းေဲ ှံ့ အ တ ဂ ထ ဲ

ြနေ ထလာကြမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

ော်း  တ ကြတဲှံ့လ ဆ  ်းမ ာ်းြနတာှံ့ ဒ အသ ြ   ကြာ်းကြမ ာမဟ တ  ါဘ ်း။ သ တ  ှံ့ြနတာှံ့ 

အသြ ပမသဲ၍ သေ ှံ့ ရ င ်းနသာဝ ညာဉ်နတာ ရဲ ှံ့ နဖ ာင ်းဖ မှုြ   ဥန ြခာပ  ကြ ါတယ ။ 

ဒ လ   ေဲ ှံ့ ခရစ နတာ ရဲ ှံ့ အသ ေဲ ှံ့စ မ ်းနေကြ ါတယ ။ လ တ  င ်းြ  ဖ တ နခေါ်န မယှံ့  သ တ  ှံ့ြ 

မတ  ှံ့ပ ေ  ခဲှံ့ကြ ါဘ ်း။ 

“… သသလွနသ်သောသူတ ို  သည် ဘိုရော်းသခငသ်ော်းသတေ်ာ၏ စကော်းသ က ို ကော်း၍၊ ထိို 

အသကံိို ကာားလသာသမူ ာား အသက့်ရှင့် က မိ ့်မည့်။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်

၅:၂၅ 

လ ဆ  ်းနတွေြ ဒ နခေါ်သ ြ   ပငင ်းဆေ ခဲှံ့ကြတဲှံ့အတွေြ  သ တ  ှံ့ြ   ပ ေ ထခ  င ်းမယှံ့  နောြ န စ  

၁,၀၀၀ အထ  နပမကြ ်းမ ာဘ ဲနေကြရဦ်းမ ာ ပဖစ  ါတယ ။ 

ခရစ နတာ ဒ တ ယအကြ မ  ကြလာတဲှံ့အခါမ ာ ြမဘာနပမကြ ်းြ  ေင ်းမ ာမဟ တ  ါဘ ်း။ အဒဲ  

လ  လာေင ်းလ  ှံ့ရ  ရင  န စ န ါင ်း ၁,၀၀၀ အပ  ်းမ ာ ခရစ နတာ ြနပမကြ ်းြ  ေင ်းပ  ်း 

လ ဆ  ်းအာ်း လ  ်း ထလာမယှံ့ အပဖစ မ   ်း ပဖစ လာမ ာမ  ှံ့လ  ှံ့ ါ။ ခရစ နတာ ဟာ 

အာြာသြနေ ဲ သ ှံ့ရဲ ှံ့ သေ ှံ့ ရ င ်းသ နတွေြ  န  ်းဖ  ှံ့ အမ ေ ှံ့ န ်းမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

“ထ ိုအခါ အသက်ရှင၍် ကျနက်ကင််းသသောငါတ ို  သည် အောကောသသကောင််းကင၌် သ

 ငဘ်ိုရာြီးထ သတာ်သ ို ို့ သရာကသ်စဖ ငြ်ီးငာှ၊ ထ ိုသတူ ို ို့နငှ်ို့တကွေ   ိုြီးတ  ်သ ေါ်သ ို ို့ ချီ

သဆောငဖ်ခင််းက ို ခ ရသသောအော်းဖြင်  သခငဘ်ိုရော်းနငှ် အတူ အစဉ်မဖပတ် သနရ ကလ မ် 

မည်။” - သက်သောသလောန တ်ဩဝါဒစောပထမသစောင ်၄:၁၇ 
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“လူသော်းသည် မ မ တမနတ် ို  က ိုသစလ တ်၍ တ ပ ို်းခရောက ို ဖပင််းစွောမှုတ်သစသတေ်ာမူသ

ဖြင် ၊ သတူ ို ို့သည် သရွေ ြီး ျယသ်တာ် ူသသာ သတူ ို ို့က ို အရ ်သလြီး ျကန်ာှ၊ သကာငြ်ီး

ကငသ်အာကထ်ကဝ်န်ြီးကျငတ် ို ို့ ှ သ ေါ်၍စိုရ ို ြီး ကလတတ  ို့။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၂၄:၃၁ 

န စ န ါင ်း ၁,၀၀၀ ြာလအဆ  ်းမ ာ ခရစ နတာ ဘ ရာ်း နြာင ်းြင ပမ  ွေ့ ကြ ်းေဲ ှံ့တြွေ ဒ ြမဘာ 

ြ   ပ ေ ကြလာတဲှံ့အခါ ခရစ နတာ ရဲ ှံ့ြရ ဏာြ   ပငင ်း ယ ကြတဲှံ့လ နတွေ ပ ေ ပ  ်းထနပမာြ  

ကြမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

“ထောဝရဘိုရော်း၏သန  ရက်သည် သရောက်သသောအခါ၊ သူတစ်ပါ်းတ ို  သည် သင၏်ဥ

စစောက ိုလိုယူ၍ သင် အလယ်၌ သဝြန ်ကလ မ် မည်။ သယရိုရှလငမ်   ြို့က ို တ ိုကသ်စ

ဖ ငြ်ီးငာှ၊ လ ူျ  ြီးအသ  ငြ်ီးတ ို ို့က ို င စိုသဝြီးသစ ည်။ ပမ ြိုြို့က ိုတ ိုက်ယူပပီ်းလျှင၊် အ မ်တ ို  

က ိုလိုယက်၍ မ န််းမတ ို  က ို အဓမမဖပြို ကလ မ် မည်။ ပမ ြိုြို့သော်းတစ်ဝက်က ိုသ မ််းသွော်း၍ 

တစ်ဝကသ်ာ မ   ြို့၌ကျန်ကကငြ်ီးလ  ်ို့ ည်။ ထောဝရဘိုရော်းသည်လည််း စစ်တ ိုက်ရော

ကောလ၌ တ ိုက်သက  သ ို  ၊ ထ ိုလူမျ ြို်းတ ို  က ို တ ိုက်သွော်းသတေ်ာမူမည်။ ထ ိုသန ို့ရက၌် သဖ 

သတာ်သည် သယရိုရှလငမ်   ြို့ အသရှြို့၊ သ လွေငသ်တာငသ် ေါ် ှာရ ်၍၊ သ လွေငသ်တာင်

သည် အသရှြို့ဘက ှ် အသနာကဘ်ကတ် ိုငသ်အာင ်အလယ၌်ကွေသဲဖြင်ို့၊ အလွေန်ကက ြီး

သသာ ျ  င်ို့ဖြစလ်  ်ို့ ည်။ သတောငတ်စ်ဝက်သည် သဖမောက်ဘက်သ ို  လည််းသကောင််း၊ 

တစ်ဝကသ်ည် သတောငဘ်က်သ ို  လည််းသကောင််း သရ ြို့ရလ မ် မည်။” - ဇောခရ အနောဂတတ  

ကျမ််း ၁၄: ၁-၄ 

“သကောင််းကငသ်စ်နငှ်  သဖမကကီ်းသစ်က ိုလည််း ငါဖမင၏်။ အဘယ်သ ို  နည််း ဟူမူကော်း၊ 

သရှ်းသကောင််းကငန်ငှ်  သရှ်းသဖမကကီ်းသည် သရွြို့သွော်း ကပပီ။ ထ ိုအခါမှစ၍ သမိုဒဒရောမ

ရှ ။- သန် ို့ရှငြ်ီးသသာမ   ြို့တည်ြီးဟသူသာ သယရိုရှလငမ်   ြို့ သစ်သည်      င ်ွေန်ြီးြ ို ို့ တန်

ဆာဆငသ်သာ  ဂဂလာသဆာငသ်တ ို ို့သ  ြီးကဲို့သ ို ို့ ဖ ငဆ်ငလ်ျက၊် ဘိုရာြီးသ င ်အထ 

သတာ်၊ သကာငြ်ီးကငဘ် ို ှ ဆငြ်ီးသကသ်ည်က ို င ဖ င၏်။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂၁:၁၊ ၂ 
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သေ ှံ့ ရ င ်းနသာဝ ညာဉ်နတာ  သ တ  ှံ့အန ေါ် အလ   မလ   တဲှံ့အတွေြ  လ ဆ  ်းနတွေြ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ 

  ဇ္အမ ေ ြ   ဘ ရာ်းသခင ေဲ ှံ့ သေ ှံ့ ရ င ်းသ နတွေန ေါ် ပ ကြပ  ်း ပမ  ွေ့နတာ ြ  ဖ ြ လ  ကြ ါမယ ။ 

“ထ ိုအနစှ်တစ်သထောငက်ိုနပ်ပီ်းမှ၊ စောတနသ်ည် သထောငထ် က လ တ်သသောအခွင် က ို 

ရ၍၊ အသရအတွက်အော်းဖြင်  သမိုဒဒရောသ လ ို်းနငှ် အမျှ မျော်းသသောသဂါဂ၊ မောသဂါဂ

တည််းဟူသသော သဖမကကီ်း သလ်းမျက်နေှာသပေါ်မှောသနသသော လူအမျ ြို်းမျ ြို်းတ ို  က ို လှည် 

ဖြော်းအ  သသောငေှာလည််းသကောင််း၊ စစ်တ ိုက်ြ ို   စည််းသဝ်းသစဖခင််းငေှာလည််းသကောင််း 

တက်လ မ် မည်။- ထ ိုသ ူျာြီးတ ို ို့သည် သဖ ကက ြီး ျကန်ာှသ ေါ်သ ို ို့ တက်၍၊ သန် ို့ရှငြ်ီးသူ

တ ို ို့၏ တ ်က ိုလည်ြီးသကာငြ်ီး၊  ျစ်ြွေယသ်သာ မ   ြို့သတာ်က ိုလည်ြီးသကာငြ်ီး၊ ဝ ိုငြ်ီး

 က၏။ ထ ိုအခါ ဘိုရော်းသခင် အထ သတေ်ာ၊ သကောင််းကငမ်ှ မီ်းကျ၍ သူတ ို  က ိုမျ ြို

သလ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂၀:၇-၉ 

လ ဆ  ်းမ ာ်းအန ေါ် ဘ ရာ်းသခင ဆ ြနေ မ ်းြ ပ  ်းဖ ြ ဆ ်းမယှံ့    ြ   fatheroflove.info 

မ ာ ရန  င တဲှံ့ Consuming Fire ဆ  တဲှံ့စာနစာင မ ာ ဆြ လြ နလှံ့လာလ  ှံ့ ရ ါတယ ။ 

အတ  ခ    ရရင  စ တ မလ  ပခင ်းြ ဲ အပ စ သာ်းနတွေြ   အဆ  ်းမ ာ စ ရင သွော်းမ ာ 

ပဖစ  ါတယ ။ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့သမ  င ်းဟာ ဘ ရာ်းသခင ေဲ ှံ့ ခရစ နတာ နရ ွေ့ မ ာ   ်းန ေါ်နေမ ာပဖစ လ  ှံ့ 

သ တ  ှံ့ြ  ယ သ တ  ှံ့ မနေန  င ပဖစ ကြပ  ်း သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့စ တ မသေ ှံ့ မှုြ သ တ  ှံ့ြ   

အမှုေ ှံ့ နခ မ ာပဖစ  ါတယ ။ အန  အတွေင ်း မ ်းဟာ အပ င မ ်းထြ     ဆ  ်း ါတယ ။ 

“သငတ် ို  သည် ြွ က ို က ိုယ်ဝနသ်ဆောင၍်၊ အမှု ကက် ို ြွော်းဖမငရ်လ မ် မည်။ သငတ် ို ို့ 

စ တသ်သဘာသည်   ြီးဖြစ်၍၊ သငတ် ို ို့က ို ြျကဆ် ြီးလ  ်ို့ ည်။ လူမျော်းတ ို  သည် ထ ို်း

သကျောက်က ို ြိုတ်သက  သ ို  လည််းသကောင််း၊ ဆူ်းပငမ်ျော်းက ို ခိုတ်၍ မီ်းရှု  ြို့သက  သ ို  

လည််းသကောင််း ဖြစ် ကလ မ် မည်။” - သဟရှောယအနောဂတတ  ကျမ််း ၃၃:၁၁၊ ၁၂ 

အြ ဉ််းခ   ်းရရင  ြျွေ နတာ တ  ှံ့သည  ဒ နယလ (၇) လာ တရာ်းစ ရင     အဂဂ ါရ  ြ  နတွေွေ့ ပ  ်း 

ပဖစ  ါပ  ။ မာရ ေတ ြ သ ဿာေ နရာြ ပ  ်းသာ်းနတွေြ   လြ မလွေတ န  င လ  ှံ့ တရာ်းစ ရင  

ပခင ်း လ   ရတာ ါ။ ခရစ နတာ ပ ေ ထနပမာြ မယ မ ေ ်းမသ ဘ ဲ နရာမစစ သာ်းနတွေြ 
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နယရှု အနလာင ်းြ   အခ ည ်းန  ်းနစာငှံ့ ကြ  သလ   မာရ ေတ ြ 

နသပ  ်းသာ်းသေ ှံ့ ရ င ်းသ နတွေြ   ပ ေ မထနအာင  နစာငှံ့ ကြ   ါတယ ။ 

စာတေ ြ သ ှံ့လ  ါလ  ှံ့ ဘယ လ   ဲနပ ာနပ ာ ခရစ ယာေ တစ နယာြ ရဲ ှံ့ ယ  ကြည ပခင ်း 

မ တ တမ ်းနတွေေဲ ှံ့ ခရစ နတာ ြ ပ ေ ပ  ်းနထာြ ပ  ါတယ ။ 

နြာင ်းြင ဘ  မ ာရ  တဲှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အဖြ   နယရှုဘ ရာ်းရဲ ှံ့သ ြခာနတာ ြ  အာ်းြ  ်းပ  ်း 

ယ  ကြည ပခင ်းေ ဲ ှံ့ မပ တ ရှု ကြသ မ ာ်းဟာ ဘ ရာ်းသခင ြ ဘယ သ ှံ့ြ  မ  အပ စ မစ ရင  

နကြာင ်းြ   နတွေွေ့ ကြမ ာပဖစ  ါတယ ။ မာရ ေတ ဆ  တာြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   စွေ  စွေနဲေသ ၊ 

အပ စ ဒဏ ခ ရတာြ   ပမင လ  သ ပဖစ  ါတယ ။ မာရ ေတ ြနတာှံ့ သ ှံ့ရဲ ှံ့စရ  ြ ြ   ဘ ရာ်း 

အန ေါ်    ခ ပ  ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   အမ တ မ ာ်းနအာင  လ    ါတယ ။ ဘ ရာ်းြနတာှံ့ သ ှံ့ရဲ ှံ့ 

သ ြခာနတာ ြ  ပ ဖ  ှံ့ သာ်းနတာ ြ   နစလွှတ ခဲှံ့ ါတယ ။ အပ စ န ်းဖ  ှံ့မဟ တ  ါဘ ်း 

(ရ င နယာ ဟေ  ၃:၁၇)။ တရာ်းစ ရင  ရာမ ာလည ်း ဘ ရာ်းသခင ဟာ ခ  မဆ တ နေပ  ်း 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ သ ှံ့ြ   ဘယ လ  မ တ သလဲလ  ှံ့ မ တ ခွေငှံ့ န ်း ါတယ ။ အဒဲါနကြာငှံ့  

ခရစ နတာ ဝါစာရဲ ှံ့  ရမတ  တရာ်းြ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့ နတွေွေ့ရ ါတယ ။ 

“သငတ် ို  သည် အ ကငတ်ရော်းအတ ိုင််း သူတစ်ပါ်းက ိုစီရင ်က၏၊ ထ ိုတရော်းအတ ိုင််း 

စီရငဖ်ခင််းက ို ခ ရ ကမည်။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၇:၂ 
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၂၀။ ယာကိုပ့်ရဲ   ဒိုကခကာ  

ပ  ်းခဲှံ့တဲှံ့အခေ ်းမ ာ ခရစ နတာ တစ ဖေ  ပ ေ မကြလာခင မ ာ နသပ  ်းသာ်းလ နတွေြ   တရာ်း 

စ ရင ပ  ်း ခရစ နတာ ေဲ ှံ့အာြာသမ ာနတွေွေ့ဆ  ဖ  ှံ့ ရ င ပ ေ ထနပမာြ ကြမယှံ့ အနကြာင ်း န  ်းနန ာ 

ပ  ်း ပဖစ  ါတယ ။ ဒါဆ  ရင  ခရစ နတာ  တစ ဖေ ပ ေ ကြလာတဲှံ့အခါမ ာ ခရစ နတာ အန ေါ် 

သစစာရ  ကြတဲှံ့ အသြ ရ င နေကြနသ်းသ မ ာ်းြ နတာှံ့ ဘယ လ  နေကြမ ာလ။ဲ သ တ  ှံ့ြ   

ဘယ လ  တရာ်းစ ရင မ ာလဲ။ လ တ  င ်းြ ခရစ နတာ နရ ွေ့ မ ာ တရာ်းစ ရင ခ ရမ ာ မ  ှံ့လ  ှံ့ ါ။ 

“ထ ိုအသ ကောင််းအရောရှ သမျှတ ို  သည် ပ ိုသက်သသ ဖြစ်အ  သသောငေှာ ထ ိုသူတ ို  ၌ 

သရောက် က၏။ ကပ်ကောလ အဆ ို်းတွင ် ဖြစ်သသောငါတ ို  က ို ဆ ို်းမစရောြ ို   ကျမ််းစော၌ 

သရ်းထော်းလျက်ရှ သတည််း။” - သကောရ နသြိုဩဝါဒစောပထမသစောင ်၁၀:၁၁  

သမမာြ မ ်းစာလာ အနကြာင ်းအရာမ ာ်းဟာ ြမဘာှံ့နောြ ဆ  ်းြာလမ ာ နေထ  င ကြတဲှံ့ 

ဒ နယလ (၇) မ ာ ါတဲှံ့ ခရစ နတာ မကြလာခင မ ာပဖစ မဲှံ့ တရာ်းစ ရင ပခင ်းအမှုြ   ရင ဆ  င  

ကြမယှံ့  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   သ ော်းလည န  င နအာင  အနထာြ အြ န ်း ါတယ ။ 

အခေ ်း (၁၀) ထမဲ ာ   ရ သေဲ ှံ့ပ စ မ ာ်းခ  ေ မ ာ အဖမ ်းခ ရတဲှံ့ အမ   ်းသမ ်းဟာ အသြ ရ  စဉ် 

အတွေင ်းမ ာ ဲ တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ   ရင ဆ  င ရ ါတယ ။ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့နောြ လ  ြ နတွေ ါလ  ှံ့ ဆ  တဲှံ့ 

သ နတွေြ ဲ သ ှံ့ြ   ခရစ နတာ ဆ နခေါ်သွော်းကြ ါတယ ။ ဘ ရာ်းသခင ြ လ နတွေြ   အပ စ  

အတွေြ  ငရဲမ ာမ ်းရှု  ွေ့မယ လ  ှံ့ ဂ  ်းနခါင ်းနဆာင နတွေလ   ဲ နဟာနပ ာနေကြတဲှံ့ ခရစ ယာေ  

ဒ ြမဘာမ ာ အမ ာ်းကြ ်းရ   ါတယ ။ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အနပ ာေဲ ှံ့အလ   နတွေြ ခရစ နတာ နပခရင ်းမ ာ 

နရာြ နေသ နတွေြ   အလ ထဲ  ်းဖ  ှံ့ စွေမ ်းအာ်းရ   ါတယ ။ တစ ခ   ွေ့ြ အဒဲ စွေ  စွေသဲ နတွေြ   

နဒါသ ထွေြ တ  ှံ့ပ ေ ကြန မယှံ့  တစ ခ   ွေ့ြ သ နဝဂယ ကြပ  ်း အပ စ ြနေလွှတ န ်းဖ  ှံ့ 

နတာင ်း  ေ ကြ ါတယ ။ 

အဒဲါနကြာငှံ့  ခရစ ယာေ အသင ်းနတာ မ ာ်းသည  ြမဘာှံ့နောြ ဆ  ်းနသာနေ ှံ့မ ာ်းမ ာ လ နတွေ 

ြ   ၎င ်းတ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ အတွေြ  တရာ်း ရင ဆ  င ရမ ာပဖစ နကြာင ်းြ   တရာ်းပ  ါတယ ။ 
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အသင ်း နတာ ကြ ်းြ ဘ ရာ်းသခင ြ   အပမင မ ာ်းနေန မယှံ့  

အပ စ ြ  ပမင တတ ကြဖ  ှံ့နတာှံ့ အလင ်း ပ စရာရ  တာ ပ ကြနသ်း ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ နောြ ဆ  ်းနသာြာလြ   နရာြ လာတဲှံ့အခါ 

မပဖစ ဖ ်းနသ်းတဲှံ့ြ  နတွေ ဆ  ြ မ ာပဖစ နကြာင ်း သမမာြ မ ်းစာြ ပ ဆ  ထာ်း ါတယ ။ 

နလာနလာလတ လတ ပဖစ    ြ တဲှံ့ COVID-19၊ လ မ   ်းနရ်းအဓ ြရ ဏ ်း၊ 

သဘာဝ တ ဝေ ်းြ င    ြ စ ်းယ  ယွေင ်းလာ ပခင ်းမ ာ်းြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ 

ဒ ြခြ  ြာလရဲ ှံ့အဝြ   နရာြ နေနကြာင ်း ပ  ါတယ ။ 

“ထ ိုကောလ၌ သင် အမျ ြို်းသော်းချင််းတ ို  ၏အမှုက ို သစောင် သသော အရှငက်ကီ်းမ သကခလ

သည် သပေါ်လောလ မ် မည်။ လူမျ ြို်းတစ်စ ိုတစ်မျ ြို်းမျှ ဖြစ်သည်ကောလမှစ၍ ထ ိုကာလ

တ ိုငသ်အာင၊်  ဖြစ်စြူြီးသသာ ဆငြ်ီးရဲဒိုကခက ်ကာလသည် သရာက်လ  ်ို့ ည်။ ထ ို

ကောလအခါ စောသစောင၌် စောရင််းဝငသ်မျှသသော သင၏်အမျ ြို်းသော်းချင််းတ ို  သည် 

ကယ်လ တ်ဖခင််းသ ို   သရောက် ကလ မ် မည်။” - ဒ သယလအနောဂတတ  ကျမ််း ၁၂:၁ 

ြမဘာကြ ်းမ ာ ြ  ဆ  ်းနတွေဆ  ြ စပ  တဲှံ့အခါ   ထ ဇ္ဉ်နတွေြ ဒါဟာ 

ြ  ယှံ့ ရဲ ှံ့အပ စ နကြာငှံ့  လာ်းဆ  ပ  ်း စပ  ်းသ  ်းသ  လာကြ ါမယ ။ 

ဒ လ  ြ  အမ   ်းမ   ်းဆ  ြ တဲှံ့အခါမ ာ လ ထ ဟာ (၂) မ   ်းဘရဲ  လာမ ာ ပဖစ  ါတယ ။ 

“ဆွ ထော်းသသော လူဆ ို်းနစှ်သယောက်တွင ်တစ်သယောက်က၊ သငသ်ည် ခရစ်သတေ်ာမှန်

လျှင ်က ိုယ်က ိုလည််းသကောင််း၊ ငါတ ို  က ိုလည််းသကောင််း၊ ကယ်တငသ်လော ဟို က ိုယ်

သတေ်ာက ို က  ရ  ၍ ဆ ိုသလ၏။- တစ်သယောက်မူကော်း၊ မ မ အသြေ်ာက ိုဆ ို်းမ၍၊ သင်

သည် ဤသူနည််းတူ အဖပစ်ဒဏခ် လျက်ပင ်ဘိုရော်းသခငက် ို မသ ကောက်သသလော။- 

ငါတ ို  သည် က ိုယ်ဖပြိုမ သသောအဖပစ်နငှ် အသလျောက် ခ ရသည်ဖြစ်၍ တရော်းသဖြင်  ခ 

ရ က၏။ ဤသူမူကော်း အဘယ်အဖပစ်က ိုမျှ မဖပြိုဟိုဆ ိုပပီ်းလျှင၊်- သခင၊် က ိုယ်

သတေ်ာသည် န ိုငင် သတေ်ာတည်လျက် ကကလောသတေ်ာမူသသောအခါ အကျွန်ိုပ်က ို 
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သအောက်သမ သတေ်ာမူပါဟို သယရှုက ို သလျှောက်ဆ ို၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၂၃:၃၉-

၄၂ 

ဒ ဒ စရ  ြ သာ်းန စ နယာြ စလ  ်းြ နယရှုေဲ ှံ့အတ  နသဒဏ ြ ခ ရ ါတယ ။ 

တစ နယာြ ြ သ ခ ရတာြ   အမ ေ ပမင တတ  ါတယ ။ အပခာ်းတစ နယာြ ြနတာှံ့ 

နယရှုြ  မဲပ  ်း ခင   ာ်း ဟာ ခရစ နတာ မ ေ ရင  သ တ  ှံ့ြ  ြယ ဖ  ှံ့ စြာ်းောထ  ်းခဲှံ့ ါတယ ။ 

တစ နယာြ ြ သ နဝဂ ရ၊ အပခာ်းတစ နယာြ ြ နဒါသထွေြ ၊ ြေ ှံ့ လေ ှံ့ တ  ြ ၊ 

နောင တရဖ  ှံ့ ပငင ်း ယ ခဲှံ့ ါတယ ။ 

ရ င န ါလ ြနတာှံ့ နောြ ဆ  ်းနသာြာလသည  မ ြ န ာပမင နတာှံ့မယှံ့  ြ  ယ ဝေ သည ရဲ ှံ့ 

ဒ ြခေဲ ှံ့တ မယ လ  ှံ့ ဆ  ခဲှံ့ ါတယ ။ 

“အဘယ်သ ကောင် နည််းဟူမူကော်း၊ သူခ ို်းသည် ညအခါလောသက  သ ို  ၊ သခငဘ်ိုရော်း၏

သန  ရက်သည် လောလ မ် မညက် ို သငတ် ို  သည် သသချောစွောသ  က၏။- ပင မ်ဝပ်ဖခင််း

ရှ ၏၊ သဘ်းအနတရောယ်နငှ်  ကင််းလွတ်၏ဟို ဆ ိုစဉ်တွင၊် က ိုယဝ်န်သဆာငသ်သာ  န်ြီး

 ၌ သာြီးြွောြီးဖ ငြ်ီးသဝဒနာသရာကသ်ကဲို့သ ို ို့၊ သူတ ို  အသပေါ်၌ လျငဖ်မနစ်ွောသသော ပျက်စီ်း

ဖခင််းသရောက်၍ လွတ်ဖခင််းအခွင်  မရှ ရ က။” - သက်သောသလောန တ်ဩဝါဒစောပထမ

သစောင ်၅:၂၊ ၃ 

နယရမ လည ်း ဒ လ   ဲဆ  ခဲှံ့ ါတယ ။ 

“ငါသည် ထ တ်လန်  ဖခင််းစကော်းသ က ို  ကော်းရ၏။ ပင မ်သက်ဖခင််းမရှ ။ သ ကောက်ရွ ြို့

ြွယ်သသော အသ ကောင််းသော ရှ ၏။ သယောက်ျော်းသည် သော်းြွော်းတတ်သသလောဟို သမ်း

ဖမန််း ကည် ရှု ကသလော ။   န်ြီး သည် သာြီးြွောြီးဖ ငြ်ီး သဝဒနာက ို  ရသသာအ  ၊     

  ြီး၌ လကတ်ငသ်ကဲို့သ ို ို့ သယာကျ်ာြီးတ ိုငြ်ီးဖ  ၍၊ ခပ်သ မ််းသသောသူတ ို  သည် မျက်နေှာ

ပျက်လျက် ရှ  ကသည်က ို အဘယ်သ ကောင်  ငါဖမငရ်သနည််း။ အလ ိုသလ်း၊ ထ ိုသန  

ရက်ကော်း ခ ိုင််းနှု င််းစရောမရှ ။ ကကီ်းသသောသန  ရက်ဖြစ်၏။ ယာကို ်အ ျ  ြီး၌ အ ှု



 
 

164 

သရာကသ်သာ သန ို့ရကဖ်ြစ်၏။ သ ို  ရောတွင၊် သူတ ို  သည် ကယ်တငဖ်ခင််းသ ို   သရောက်

 ကလ မ် မည်။” - သယရမ အနောဂတတ  ကျမ််း ၃၀:၅-၇ 

  ထ ဇ္ဉ်တ  ှံ့ရဲ ှံ့နထွေပ ာ်းမှုြ အဆ  ်းြ နတာှံ့ ြ  ဆ  ်းဆ  ြ နစမ ာ ါ။ ဒ လ  ြ  ဆ  ်းြာလမ ာ 

လ အမ ာ်းကြ ်း အသြ ဆ  ်းရှု  ်း ါလ မှံ့ မယ ။ 

“ညအခါဖြစ်တတ်သသော သဘ်းက ိုလည််းသကောင််း၊ သန  အချ န၌် ပစ်သသောဖမော်းက ို

လည််းသကောင််း၊ သမှောငမ် ိုက်ထ မှော လည်တတ်သသော ကောလနောက ိုလည််းသကောင််း၊ 

မွန််းတည် အချ န၌် ြျက်ဆ်ီးတတ်သသော ဥ ါဒက် ိုလည််းသကောင််း၊ သငသ်ည်မ

သ ကောက်ရ။ သင၏်အနာြီး ှာ လူတစ်သထာင၊် သင၏်လကယ်ာဘက ှ်ာ လတူစ်

သသာငြ်ီးလ သသေ်ာလည််း၊ သင် က ို မထ မခ ိုက်ရ။” - ဆောလ ကျမ််း ၉၁:၅-၇ 

ြမဘာကြ ်း ဒ လ   ရမ ်း တာပဖစ တဲှံ့အခါ   ထ ဇ္ဉ်နတွေြ 

ဘာှံ့နကြာငှံ့ ဒ လ  ပဖစ ရတာလဆဲ  တဲှံ့ အနကြာင ်းတရာ်းြ   ရ ာကြမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

ဘာသာနရ်းနခါင ်းနဆာင နတွေြ ြ  ်းြွေယ  ပခင ်းေဲ ှံ့ဆ  င တဲှံ့အမ ေ ှံ့ ြ   

ပ ေ ကြာ်းလာမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

“အဖခော်းသသော သော်းရ တစ်သကောငသ်ည်၊ သ ို်းသငယ်၏ ချ ြိုနငှ် တူသသော ချ ြိုနစှ်သချောင််း

ရှ ၍၊ နဂါ်းက  သ ို   စကော်းသဖပောလျက်၊ သဖမကကီ်းထ က ထက်ွသည်က ို ငါဖမင၏်။ ထ ို

သော်းရ သည် သူ  အရငဖ်ြစသ်သော ပထမသော်းရ ၏ အောဏောစကရှ် သမျှက ို သ ို်းစွ ၏။ 

သသသစသသော ဒဏခ်ျက် သပျောက်ခ  ပပီ်းသသော ပထမသော်းရ က ို သဖမကကီ်းမှစ၍ သဖမကကီ်း

သော်းတ ို  သည် က ို်းကွယ်သစဖခင််းငေှာ ဖပြို၏။ ကကီ်းစွောသသော န မ တလ်ကခဏောတ ို  က ို

လည််း ဖပ၏။ လူတ ို  မျက်သမှောက်၌ သကောင််းကငက် သဖမကကီ်းအသပေါ်သ ို   မီ်းက ို ဆင််း

သစ၏။ ပထမသော်းရ သရှြို့၌ ဖပပ ိုငသ်သော န မ တ်လကခဏောတ ို  အော်းဖြင်  သဖမကကီ်းသော်း

တ ို  က ို လှည် ဖြော်း၏။ ဓော်းနငှ်  ခိုတ်သသောဒဏခ်ျက်က ို ခ ရ၍ အသက်ရှငသ်သ်းသသော 

သော်းရ ၏ ရိုပ်တိုက ို လိုပ်သစဖခင််းငေှာ သဖမကကီ်းသော်းတ ို  က ို မှောထော်း၏။- သော်းရ ၏ ရိုပ်

တိုသည် စကော်းသဖပောန ိုငမ်ည် အသ ကောင််းနငှ် ၊ မ မ က ို မက ို်းကွယ်သသောသူ ရှ သမျှတ ို  
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က ို သတ်ဖခင််းငေှာ ဖပြိုန ိုငမ်ညအ်သ ကောင််း၊ ရိုပ်တို၌ အသက်က ို သွင််းသပ်းရသသော အ

ခွင် က ိုလည််းရ၏။- သငရွတတ်သသောသူ၊ ဆင််းရ သသောသူ၊ ကျွနခ် ရသသောသူ၊ လွတ်

သသောသူ၊ အကကီ်းအငယ် ရှ သမျှတ ို  သည် လက်ယောလက်၌ဖြစ်သစ၊ နြူ်း၌ဖြစသ်စ၊ 

တ ဆ ပ်လက်မှတ်က ို ခ သစဖခင််းငေှာလည််းသကောင််း၊- ထ ိုတ ဆ ပ်လက်မှတတ်ည််းဟူ

သသော သော်းရ ၏ နောမဖြစ်သစ၊ နောမ၏ အသရအတွက်ဖြစ်သစ၊ တစ်ခိုခိုက ို မခ သသော

သူတစ်သယောက်မျှ မသရောင််းမဝယ်သစဖခင််းငေှာလည််းသကောင််း စီရင၏်။” - ဗျောဒ တ်

ကျမ််း ၁၃:၁၁-၁၇ 

ဒ   ာဒ တ အနဟာြ   အနသ်းစ တ ခ ပ ဖ  ှံ့ြ ဒ စာအ   ရဲ ှံ့နဘာင အပ င ြ   နရာြ  ါတယ ။ 

အနသ်းစ တ ြ   နလှံ့လာခ င ရင  fatheroflove.info မ ာ ရန  င တဲှံ့ The Great 

Controversy စာအ   ရ   ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ အဓ ြအစဆွေပဲ လ  တာြနတာှံ့   ထ ဇ္ဉ်အာ်းလ  ်း ဘာသာတစ ခ တည ်းြ   

သာ ြ  ်းြွေယ ဖ  ှံ့ ပ ဋ္ဌာေ ်းလာမယှံ့ အနကြာင ်း ါ။ အဒဲ အမ ေ ှံ့ ြ   မောခ သ နတွေြ    အသြ  

အနတရာယ  ပခ မ ်းနပခာြ ကြမ ာ ပဖစ  ါတယ ။ 

ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့သာ်းသမ ်းမ ာ်းဟာ ဒ ြာလမ ာ ဒ ြခအလွေေ နရာြ ကြ ါလ မှံ့ မယ ။   ရ သေဲ ှံ့ 

ပ စ မ ာ်းနေခ  ေ  အမ ဖမ ်းခ ရတဲှံ့ အမ   ်းသမ ်းအတ  င ်း လ နတွေဟာ ပ ဋ္ဌာေ ်းထာ်းတဲှံ့ 

ဘာသာနရ်း ဥ နဒြ   ပငင ်းဆေ လ  ှံ့ တရာ်းရ  ်းြ   အဆွေခဲ ကြရ ါလ မှံ့ မယ ။ 

အဒဲ ြာလြ   သမမာြ မ ်းစာြ ယာြ   ရဲ ှံ့ဒ ြခြာလလ  ှံ့ ညွှေ ်းထာ်း ါတယ ။ 

အဒဲ နဝါဟာ ရ သမ  င ်းနောြ ခ ြနတာှံ့ ယာြ   ြ သ ှံ့အန ေါ်ြလ မ ြ တဲှံ့ 

နယာြခထ ်းဆ ြနေ သ ှံ့ရဲ ှံ့ သာ်းမယာ်းနတွေနခေါ်ထ တ တာြနေ စခဲှံ့ ါတယ ။ ယာြ   ဟာ 

သ ှံ့အမ   ်းနတွေဆ  ပ ည  နတာ  ပ ေ လာနေ ါပ  ။ ပ ဿောြ ယာြ   ြ သာ်းဦ်းရာထ ်းြ   

ြလ မ ြ ပ  ်း ယ ခဲှံ့တဲှံ့ အတွေြ  သ ှံ့အစ ြ  ြ စာရင ်းရ င ်းဖ  ှံ့လာနေပ   ပဖစ  ါတယ ။ 

သာ်းဦ်းရာထ ်းဆ  တာြ နလာ ြ ၊ နလာြ တတ ရာနြာင ်းခ  ်းြ   ရန  င တဲှံ့အခွေငှံ့ အနရ်း 
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ပဖစ  ါတယ ။ ဧနသာြနတာှံ့ နလာြ ြ  သာအာရ  ြ ပ  ်း နလာြ တတ ရာြ   

ဂရ မစ  ြ ခဲှံ့ ါဘ ်း။ အခ နတာှံ့ ယာြ   ဟာ အစ ြ  ှံ့ရဲ ှံ့ရေ ြ   ရင ဆ  င ရနတာှံ့မ ာ 

ပဖစ  ါတယ ။ နယာြခထ ်းဆ ြရ ေ ်းထွေြ ပ  ်း အ မ ပ ေ  လာတဲှံ့ယာြ    အခ နတာှံ့ 

သ ှံ့အစ ြ  ရဲ ှံ့နဒါသြ   ရင ဆ  င ရမယှံ့ သတင ်းြ   ရရ   ါတယ ။ 

“တမနတ် ို  လည််း ယောကိုပ်ထ သ ို  ဖပနလ်ော၍၊ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  သည်၊ က ိုယသ်တာ်၏အစ်

က ိုဧသသာထ သ ို ို့ သရာက ်ဲို့  မ  ။ သသူည်က ိုယသ်တာ်က ို သတွေြို့ဖ ငြ်ီးငာှ၊ လသူလြီးရာ

နငှ်ို့ ျ လာ  သည်ဟို သလျှာက ်က၏။ ထ ိုအခါယောကိုပ်သည်၊ အလွနသ် ကောက်၍ 

စ တပ်ူပနလ်ျှင၊် မ မ တွငပ်ါသသော လူစို၊ သ ို်းဆ တ်စို၊ နေွာ်းစို၊ ကိုလော်းအိုတ်မျော်းတ ို  က ို 

နစှ်စိုခွ ၍ထော်းသလ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃၂:၆၊ ၇ 

ယာြ   ြလည ်း ဒ ပ ဿောြ  နပဖနလျှာှံ့န  င ဖ  ှံ့ အတတ န  င ဆ  ်း ကြ  ါတယ ။ အဒဲ နောြ  

အန  အပဖစ ဆ  ်းြနေ နဖ်းမန ်းဖ  ှံ့ ဘ ရာ်းတခဲှံ့ ါတယ ။ 

“တစ်ြနယ်ောကိုပ်က၊ အကျွန်ိုပ်အဘ အောဖဗဟ ၏ဘိုရော်းသခင၊် အကျွန်ိုပ်အဘ ဣ

ဇောက်၏ဘိုရော်းသခင၊် ထောဝရဘိုရော်းက ိုယ်သတေ်ာက၊ သင၏်ဖပည်၊ သင၏်အမျ ြို်း

သော်းချင််းတ ို  ထ သ ို   ဖပနသ်လော ။ ငါသည်သင၌်သကျ်းဇူ်းဖပြိုမညဟ်ို မ န်  သတေ်ာမူပါပပီ။ 

က ိုယ်သတေ်ာကျွန၌်ဖပသတေ်ာမူသသော ကရိုဏောသစစောသတေ်ာအငယ်ဆ ို်းက ိုမျှ အကျွန်ိုပ်မ

ခ ထ ိုက်ပါ။ အကျွန်ိုပ်သည်အထက်က၊ ဤသယေ်ာဒနဖ်မစ်က ို လက်စွ သတောငသ်ဝှ်းနငှ် 

သောကူ်းပါ၏။ ယခိုမူကော်း၊ အသပါင််းအသင််းနစှ်စိုဖြစပ်ါ၏။ သ ို  ဖြစ်၍၊ အကျွန်ိုပ်က ို

အစ်က ိုဧသသောလက်မှ ကယ်လ တ်သတေ်ာမူမညအ်သ ကောင််း ဆိုသတောင််းပါ၏။ သူ

သည်လော၍ အကျွန်ိုပ်က ိုလည််းသကောင််း၊ သော်းမယော်းတ ို  က ိုလည််းသကောင််း သတ်

မညဟ်ို အလွနစ် ို်းရ မ်ပါ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃၂:၉-၁၁ 

ဘ ရာ်းသခင ြ ြ ည နဖ်းမန ်းဖ  ှံ့ ယာြ   ခမ ာ မ ြ ရည ခ ထ  ်း ဆ နတာင ်းခဲှံ့ ါတယ ။ 

အဒဲ  လ   ဆ နတာင ်းစဉ်မ ာဘ ဲအတ  ြ ခ ရသလ   ပဖစ ခဲှံ့ ါတယ ။ 
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“ယောကိုပ်သည်တစ်သယောက်တည််းသနရစ်၍၊ လူတစ်ဦ်းသည် မ ို်းလင််းသည်တ ိုင်

သအောင ်သူနငှ် လ ို်းသထ်ွးသလ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃၂:၂၄ 

သ ဟာ အန    ဂဂ  လ ထ ်းေဲ ှံ့ တစ ညလ  ်းန  မ ်းသတ လာခဲှံ့ ါတယ ။ 

အာရ  ကြဉ််းလာခ  ေ မ ာနတာှံ့ တစ ဖြ လ ြ သ ှံ့ရဲ ှံ့တင  ါ်းဆ  ြ  ထ ခဲှံ့လ  ှံ့ 

တင  ါ်းဆ  လွေခဲဲှံ့ ါတယ ။ အဒဲါေဲ ှံ့ သ န  မ ်းသတ ခဲှံ့ တဲှံ့  ဂဂ  လ သည    ထ ဇ္ဉ်မဟ တ ဘ ဲ

ဘ ရာ်းပဖစ မ ေ ်း သ  ါနရာ။ 

“ထ ိုသူသည် မ မ မန ိုငမ်ှန််းက ိုသ လျှင၊် ယောကိုပ်သပါငဖ်ခ က ိုထ ို်း၍၊ လ ို်းသထ်ွးစဉ်တွင ်

သပါငဆ်စ်ဖပြိုတ်သလ၏။ ထ ိုသူကလည််း၊ ငါ  က ိုလ တ်ပါ၊ မ ို်းလင််းဆ ရှ ပပီဟိုဆ ိုလျှင၊် 

ယောကိုပ်က၊ က ိုယ်သတေ်ာသည် အကျွန်ိုပ်က ိုသကောင််းချီ်းမသပ်းလျှင၊် မသွော်းရဟို

ဆ ို၏။ ထ ိုသူကလည််း၊ သင၏်အမညက်ော်း အဘယ်သ ို  နည််းဟိုသမ်းလျှင၊် ယောကိုပ်

ဖြစပ်ါသည်ဟို ဖပနဆ် ို၏။ သနောင၌် သင၏်အမညက် ိုယောကိုပ်ဟူ၍ မသခေါ်ရ။ ဣသ

သရလဟူ၍သခေါ်ရမည်။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ သငသ်ည်ဘိုရော်းသခငန်ငှ် လည််း

သကောင််း၊ လူနငှ် လည််းသကောင််း၊ မင််းက  သ ို  ပပ ြိုင၍် န ိုငသ်လပပီဟို မ န်  သတေ်ာမူ၏။ ယော

ကိုပ်ကလည််း၊ နောမသတေ်ာကော်းအဘယ်သ ို  နည််း။ အကျွန်ိုပ်အော်း သြေ်ာဖပသတေ်ာမူပါ

ဟို သမ်းသလျှောက်လျှင၊် ငါ  နောမက ိုအဘယ်သ ကောင် သမ်းသနည််းဟို ဆ ို၍၊ ထ ိုအရပ်၌ 

သကောင််းချီ်းသပ်းသတေ်ာမူ၏။ ထ ိုအရပ်က ိုသပနနွေလဟူ၍၊ ယောကိုပ်သည် သမိုတ်

သလ၏။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ ငါသည် ဘိုရော်းသခငက် ို မျက်နေှာချင််းဆ ိုင၍် ြူ်းဖမငရ်

သသေ်ာလည််း၊ အသက်ချမ််းသောပပီဟို ဆ ိုသတည််း။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃၂:၂၅-၃၀ 

အန  အပဖစ ထ ်းမ   ်း ခရစ နတာ  ဒ တ ယအကြ မ မကြလာခင မ ာ ထ  ပဖစ ဦ်းမယ လ  ှံ့ နယရမ  

၃၀:၇ ထမဲ ာ လာ ါတယ ။  

ယာြ   ြလည ်း သ ှံ့ဘဝဇ္ာတ နကြာင ်းြ   ပ ေ ဆင ပခင တဲှံ့အခါ သ ှံ့ရဲ ှံ့အမ ာ်းနတွေြ   ပမင  

လာ ါတယ ။ သ လည ်း အနကြာင ်းမလ ခဲှံ့လ  ှံ့ အြ   ်းမလ မ ေ ်း ခ စာ်းတတ လာတာ ါ။ 

အဒဲါေဲ ှံ့ ဘ ရာ်းသခင ြ သ ှံ့ြ  န ယ ာလြေ ပ  မ ာ ဲလ  ှံ့ စ  စမ ်းခ ရ ါတယ ။ 
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ဘ ရာ်းသာ်းနတာ ြ သ ှံ့ြ  နဖ်းမ,ဖ  ှံ့လာတာြ   သ ြ အာဒ ှံ့မ   ်းဆြ      သ ှံ့ြ   

အနတရာယ ပ   မယှံ့   ဂဂ  လ အမ တ ေဲ ှံ့ နကြာြ ခဲှံ့ ါတယ ။ သ ှံ့ြ  ြ မယှံ့ ၊ 

ြယ မယှံ့   ဂဂ  လ မ ေ ်းမသ ဘ ဲ န  မ ်း သတ ခဲှံ့ ါတယ ။ သာ်းနတာ ဘ ရာ်းြလည ်း 

ယာြ   ဘယ နတာှံ့လြ နလျှာှံ့ပ  ်း သ ှံ့ရဲ ှံ့ြ စစ အဝဝြ   ဘ ရာ်းလြ အ  မလလဲ  ှံ့ 

နစာငှံ့ ရင ်းေဲ ှံ့ န  မ ်းသြ ရ ည နစခဲှံ့ ါတယ ။ 

အဒဲ အခ  ေ နတွေမ ာ မာရ ေတ ြ ဘ ရာ်းသခင ဟာ သ ှံ့ြ  ခွေငှံ့ မလွှတ န  င နလာြ နအာင  အ 

ပ စ ကြ ်းနေပ  ဆ  ပ  ်း ယာြ   ြ   ော်းသွေင ်းနေတာ ါ။ မာရ ေတ ြ သ ှံ့ြ   

သ သယစ တ နတွေေဲ ှံ့ ထ  ်းန ြ နေတာ ါ။ သ   နောြ ြ သွော်းပ  ဆ  တဲှံ့စ တ မ   ်း ရ  နစ ါတယ ။ 

ယာြ   ြနတာှံ့ အတွေင ်းြသ သယ၊ အပ င ြရေ သ ေဲ ှံ့ န  မ ်းသတ နေရတာ ါ။ 

အဒဲ အပဖစ မ   ်း ယစ   နရာ ဟ တ မင ်းနယာရှု ကြ  ခဲှံ့ရ ါတယ ။ 

“ယဇ်ပိုသရောဟ တ်မင််း သယောရှုသည် ထာဝရဘိုရာြီး၏ သကာငြ်ီးကငတ် န်သရှြို့၌ ရပ်

သနသည်က ိုလည််းသကောင််း၊ စာတန်သည် ရနဘ်က်ဖပြို၍ သူ၏လက်ယောဘက်၌ 

ရပ်သနသည်က ိုလည််းသကောင််း ငါ  အော်းဖပသတေ်ာမူ၏။ ထောဝရဘိုရော်း၏သကောင််းကင်

တမနက်လည််း၊ အ ို စာတန်၊ ထာဝရဘိုရာြီးသည် သင်ို့က ို ဆ ိုြီး သတာ် ူ  သစသသာ။ 

သယရိုရှလငပ်မ ြိုြို့က ို သရွ်းချယ်ပပီ်းသသော ထောဝရဘိုရော်းသည် သင် က ို ဆ ို်းမသတေ်ာမူပါ

သစသသော။ ဤသူသည် မီ်းထ က နိုတ်သသောထင််းစဖြစသ်ည် မဟိုတ်သလောဟို စော

တနအ်ော်း ဆ ို၏။ သယောရှုသည် ညစ်ည ်းသသောအဝတက် ို ဝတ်လျက်၊ သကောင််းကင်

တမနသ်ရှြို့မှော ရပ်သနသည်ဖြစ်၍၊ သကောင််းကငတ်မနက်၊ ညစ်ည ်းသသောအဝတက် ို 

ချွတ်ပယ ်ကသလော ဟို မ မ သရှြို့မှော ရပ်သနသသော အဖခော်းသူတ ို  အော်း ဆ ို၏။ သယောရှု

အော်းလည််း၊ သင် အဖပစ်က ို ငါသဖြရှင််းပပီ။ တင် တယ်သသော အဝတ်က ို ဝတ်သစမည်

ဟို ဆ ို၏။” - ဇောခရ အနောဂတတ  ကျမ််း ၃:၁-၄ 

နမာနရ ရဲ ှံ့ရ   ြလာ  ြ စစမ ာ မာရ ေတ ြ ခရစ နတာ ေဲ ှံ့ရင ဆ  င ခဲှံ့တဲှံ့အပဖစ ေဲ ှံ့ အမ ာ်းကြ ်း 

တ နေတာြ   နတွေွေ့ရ ါတယ ။ ဒ တစ နခါြ မ ာြ လ ရ င ပဖစ တာတစ ခ  ဲြွောတာ ါ။ ဆ   
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နတာှံ့ ဒါြ လ နသြ  မဟ တ ဘ ဲလ ရ င ြ   တရာ်းစ ရင ပခင ်း ပဖစ  ါတယ ။ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ 

နြာင ်းြင တမေ ြနတာှံ့ နမာနရ ြ စစတ ေ ်းြလ  ဘ ဲနယာရှုြ စစမ ာလည ်း မာရ ေတ ြ   

ဆ  ်းမ ါတယ ။ 

“သကာငြ်ီးကငတ် န် ငြ်ီး   သကခလမူကော်း၊ သမောသရှ၏ က ိုယ်က ို အသ ကောင််းဖပြို၍ 

 ာရ်နတန်ငှ်  ဖငင််းခ ိုသသောအခါ၊ က  ရ  စွောသသော ဖပစ်တငဖ်ခင််းက ိုမဖပြိုဝ  ဘ ၊ ထာဝရဘို

ရာြီးသည် သင်ို့က ို ဆ ိုြီး သတာ် ူသစသတည်ြီးဟ၍ူ သာသဖ ာဆ ို၏။” - ရှငယ်ိုဒဩဝါ

ဒစော ၁:၉ 

နမာနရ နသပ  ်းမ  ပဖစ ခဲှံ့တဲှံ့ြ စစဟာ ယာြ   ၊   နရာဟ တ မင ်းနယာရှု၊   ရ သေဲ ှံ့ပ စ မ ာ်းတဲှံ့ 

အမ   ်းသမ ်း စတဲှံ့သ နတွေ အသြ ရ င စဉ်မ ာ ပဖစ   ြ  ါတယ ။ မာရ ေတ ြနတာှံ့ 

အပ စ သာ်း နတွေြ   သ ှံ့တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ နတွေေဲ ှံ့ ပ ေ ပ  ်းတ   တာ ါ။ မာရ ေတ ရဲ ှံ့ 

ထ မ တဲှံ့စွေ  စွေမဲှုနတွေဟာ ဘ ရာ်း သခင ြဘ ဲ အပ စ သာ်းနတွေြ   အပ စ ဖ  ှံ့သနယာင  

ပဖစ နစ ါတယ ။ အပ စ သာ်းနတွေြ   နမျှာ လငှံ့ ခ ြ န ်းနေတဲှံ့ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ 

ည င သာနသာအသ ဟာ စွေ  စွေသဲ ရဲ ှံ့အသ နအာြ  မ ာ တ မ ဝင နေ ါတယ ။ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ 

အသ နတာ ဟာ လြ ဝါ်းြာ်းတ  င မ ာ အခ  တ ခ ရ တဲှံ့နယရှုလ  ဘ ဲ

ခဏတာပင မ လ  ှံ့နေ ါတယ ။ 

“အကျွန်ိုပ်ဘိုရော်း၊ အကျွန်ိုပ်ဘိုရော်း၊ အဘယ်သ ကောင်  အကျွန်ိုပ်က ို စွန်  ပစ်သတေ်ာမူသ

နည််း။ အကျွန်ိုပ်က ို မကယ်တငဘ်  အကျွန်ိုပ်သအော်ဟစ်သသော စကော်းက ို နော်းမ

သထောငဘ်  အဘယ်သ ကောင်  အသဝ်းမှောသနသတေ်ာမူသနည််း။ အကျွန်ိုပ်ဘိုရော်း၊ သန  အ

ခါ အကျွန်ိုပ်သအော်ဟစ်သသေ်ာလည််း၊ က ိုယ်သတေ်ာသည် နော်းမသထောငပ်ါ။ ညအခါ 

သအော်ဟစ်သသေ်ာလည််း သက်သောဖခင််းသ ို   မသရောက်ပါ။” - ဆောလ ကျမ််း ၂၂:၁၊ ၂ 

ဒ အခ  ေ မ   ်းမ ာ အပ စ သာ်းတစ နယာြ ြ နအာြ  ါအမ ေ တရာ်းြ   နအာြ နမှံ့ပ  ်း 

အန လ   ဋ လ   စ   တဲှံ့အခ  ေ ပဖစ  ါတယ ။     ။ 
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“ထ ိုမှတစ်ပါ်း၊ ပညတတ်ရော်းသည် တစ်ြနဝ်ငသ်ဖြင်  ဖပစ်မှော်းသသောအဖပစ် ပွော်း

မျော်း၏။ သ ို  သသေ်ာလည််း အဖပစ်ပွော်းမျော်းသည်အရောမှော သကျ်းဇူ်းသတေ်ာသော၍ ကကယ်

ဝ၏။” - သရောမဩဝါဒစော ၅:၂၀ 

ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ သာ်းသမ ်းမ ာ်းဟာ စာတေ နရာ သ ှံ့ရဲ ှံ့စွေ  စွေဲခ ြ နတွေြ  နရာ နြ ာ လွှာ်း 

န  င ကြ ါတယ ။ ဘ ရာ်းသခင ဟာ နယရှုအတ  င ်း ါ ဲဆ  ပ  ်း ယ  ဖ  ှံ့နရွေ ်းကြ ါတယ ။ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ 

အပ စ နကြာငှံ့  ဘ ရာ်းြ န ယ ာလြေ ပ  မ ာ မဟ တ ဘ ်းလ  ှံ့ ယ  ကြည သဒဓါအာ်း စ  ြ ကြ 

 ါတယ ။ သ တ  ှံ့ ဘယ နလာြ ဘ ဲအပ စ စွေေ ်းနေ ါနစ ထာဝရအသြ ြ      င ဆ  င န  င မယ  

ဆ  တာြ   ဆ   ြ  င ထာ်းကြ ါတယ ။ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ ောမည နတွေလည ်း “လ ညှံ့ စာ်းသ ” အေြ ရ 

ယာြ   ြနေ “နအာင ပမင သ ” အေြ ရ အစစနရ်းြ   နပ ာင ်းခဲှံ့ ါပ  ။ 

စာတေ ြနတာှံ့ ဘ ရာ်းသခင ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   အဆ  ်းမ ာ ဥန ြခာပ  မ ာလ  ှံ့ ရ  ြ သွေင ်းဖ  ှံ့ 

လမ ်းရ ာ ါတယ ။ စာတေ ြ ဘယ လ   ဲစွေ  စွေစဲွေဲ ယ  င မသွော်းဘ ဲ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ ယ  ကြည  

သဒဓါအာ်းဟာ နြာင ်းနေမ ာပဖစ  ါတယ ။ စာတေ ြနတာှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အတ တ ြ   

အမနဲ  င ဆ  ်းခ ယ ပ  ်း စ တ ဓာတ ြ နအာင  လ    ါတယ ။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့နရ ွေ့ မ ာ ခ ပ တဲှံ့မ တ  

တမ ်းနတွေြလည ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   နဆာြ တည ရာမဲှံ့နစ ါတယ ။ အဒဲ အခါမ   ်းမ ာ 

ြျွေ  နတာ တ  ှံ့ဟာ ခရစ နတာ ထ လ ညှံ့ ပ  ်း “အရ င ဟာ ြျွေ နတာှံ့ ြ   

ဥန ြခာပ  မ ာမဟ တ  နကြာင ်း ယ   ါတယ ။ အရ င ြ နြာင ်းခ  ်းန ်းဖ  ှံ့ ဆ  ေ  ါတယ ၊ 

န ်းမယ လ  ှံ့လည ်း ယ   ါ တယ ” လ  ှံ့နပ ာ ါ။ အန  ဟာ ခရစ နတာ ြ  ယ တ  င  

လြ ဝါ်းြာ်းတ  င မ ာ အခ  တ ခ ရတ ေ ်း ြရခဲှံ့တဲှံ့ ယ  ကြည ပခင ်းရဲ ှံ့ 

နအာင ပမင မှုပဖစ  ါတယ ။ အဒဲ နအာင ပမင မှုြ   နယရှုြ ြျွေ  နတာ တ  ှံ့ြ  န ်း ါတယ ။ 

အဒဲါဟာ နယရှုရဲ ှံ့ယ  ကြည ပခင ်း ပဖစ  ါတယ ။ (  ာ ဒ တ  ၁၄:၁၂)။ 

ဒ တရာ်းစ ရင ပခင ်းဟာ ဘ ရာ်းသာ်းသမ ်းမ ာ်းအတွေြ   ပ င ်းထေ  ါတယ ။ 

အဒဲ အနကြာင ်းြ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့ အာရ  ပ  ကြတဲှံ့အခါမ ာ ဒါဟာ 
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တြယ ပဖစ လာန  င မ ာလာ်း (သ  ှံ့) နကြာြ  စ တ ဝင န  င  ါတယ ။ နမ်းရမ ာြ 

ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့သာ်းသမ ်းနတွေြ ဘာပဖစ လ  ှံ့ ဒ စစ နကြာ ပခင ်းြ   ရင ဆ  င ရတာလ ဲ

ဆ  တဲှံ့အနကြာင ်း ါ။ ဒါ ှံ့ထြ လွေယ တာမရ  ဘ ်းလာ်း။
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၂၁။  တူစ့်လယာက့်ရဲ  အမှာားလ ကာင ့် အခပစ့်စီရင့်ခြင့်ား က ံရတယ့် 

အခေ ်း (၄) တ ေ ်းြ လ ှံ့နလာြမ ာ အပ စ စ ရင ပခင ်း ဘယ လ  စခဲှံ့နကြာင ်းြ   နဆွေ်းနနွေ်းပ  ်းခဲှံ့ 

 ါပ  ။ အာဒ ေဲ ှံ့ဧဝ ဥယ ာဉ်နတာ မ ာ ဘ ရာ်းသခငှံ့ နရ ွေ့ြနေ နပ ်း  ေ ်းရပခင ်းဟာ ဘ ရာ်းအန ေါ် 

အာဒ ှံ့အမ တ မ ာ်းမှုနကြာငှံ့  ပဖစ  ါတယ ။ 

“သနဧသသောအချ နတွ်င၊် ထ ိုဥယျောဉ်၌ ထောဝရအရှငဘ်ိုရော်းသခင ် ကကသတေ်ာမူ

သသောအသ က ို လူလငမ်ယော်းတ ို  သည် ကော်းလျှင၊် အထ သတာ် ှလွေတဖ် ငြ်ီးငာှ၊ ဥ

ယျောဉ်အပငတ် ို  တွင ် ိုန်ြီးကွေယလ်ျကသ်န က၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃:၈ 

“သသသဘြီးက ိုသ ကာက၍် တစ်သက်လ ို်း ကျွနခ် ရသသော သူတ ို  က ို ကယ်လ တ်ဖခင််း

ငေှာ” - သဟပဗ ဩဝါဒစော ၂:၁၄-၁၅ 

နသမ ာနကြာြ တဲှံ့စ တ ဟာ အာဒ ြနေစ ါတယ ။ အဒဲါြ ဘ ရာ်းဟာ သ ေဲ ှံ့သ ှံ့မ ေ ်းမ 

ဧဝြ   နသဒဏ န ်းမယ လ  ှံ့ မ တ လ  ှံ့ ါ။ အာဒ ဟာ   ေ ြေ လ  စ တ ၊ နဒါသစ တ နတွေန ါင ်း 

ပ  ်း အသ ်းြ  စာ်းပ  ်း သ ှံ့မ ေ ်းမေဲ ှံ့အတ ကြမမာခ ဖ  ှံ့ ဆ  ်းပဖတ ခဲှံ့ ါတယ ။ အာဒ ှံ့စ တ မ ာနတာှံ့ 

ဘ ရာ်းေဲ ှံ့သာ်းနတာ ဘ ရာ်းြ   ြ  ေ နေ ါတယ ။ သ တ  ှံ့ြ  သတ မ ာဘဆဲ  တဲှံ့ အမ တ မ ာ်းပခင ်း 

ြ ဘ ရာ်း သ ှံ့ဆ လာနေပ  လ  ှံ့ မ တ နစ ါတယ ။ (မာလခ  ၃:၅)။ 

အမ ေ ြ သာ်းနတာ ဘ ရာ်းြ အာဒ ှံ့ဆ ြ   နမတတ ာ၊ မ ဒ တာနတွေေဲ ှံ့ လာခဲှံ့တာ ါ။ အဒဲါြ   ဲ 

အာဒ ြ အပ စ စ ရင ဖ  ှံ့ သ ှံ့ဆ လာပ  ်း သ ှံ့ြ  သတ နတာှံ့မယ လ  ှံ့ မ တ ခဲှံ့တာ ါ။ သာ်းနတာ  

ဘ ရာ်း အာဒ ှံ့ဆ လာန  င ဖ  ှံ့ သ ှံ့ရဲ ှံ့ဘ ေ ်းနရာင နတွေြ   အ   ထာ်းဖ  ှံ့လ   ါတယ ။ အေနတနမတတ ာကြ ်း 

ြ ဘ ေ ်းအပ ညှံ့ ေဲ ှံ့လာရင  စ တ မလ  ပဖစ နေတဲှံ့၊ ဘ ရာ်းြ  မ ေ ်းတဲှံ့အပ စ သာ်းြ အနကြာြ  

လွေေ ပ  ်း နသမ ာ ါ။ 

နအာြ  ါြ မ ်းခ ြ ြ အပ စ သာ်းတစ နယာြ  ဘ ရာ်းနရ ွေ့ြ   လာတဲှံ့အခါ ရင ထဘဲယ  

နလာြ   နလာင ဆ တယ ဆ  တာ ပ  ါတယ ။ 
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“ဘိုရော်းသခငက် ို မသ သသောသူ၊ ငါတ ို  သခငသ်ယရှုခရစ်၏ ဧဝ သဂလ တရော်းက ို နော်းမ

သထောငသ်သောသူတ ို  က ို မီ်းလျှ အော်းဖြင်  ဒဏသ်ပ်းသတေ်ာမူသသောအခါ၊ ထ ိုသူတ ို  သည ်

သ ငဘ်ိုရာြီး၏  ျကန်ာှသတာ်နငှ်ို့လည်ြီးသကာငြ်ီး၊ တန်  ိုြီးရှ သသာ ဘိုန်ြီးသတာ်နငှ်ို့

လည်ြီးသကာငြ်ီး ကွော၍ ထာဝရ ျကစ် ြီးဖ ငြ်ီးတည်ြီးဟသူသာ အဖ စဒ်ဏ်က ို   ရ က

လတတ  ို့။” - သက်သောသလောန တ်ဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၁:၈၊ ၉ (YLT) 

ဘ ရာ်းဖြ ြြ ပ ေ နတာှံ့ ဒ လ   ါ။     ။ 

“အ ိုသယရိုရှလငပ်မ ြိုြို့၊ သယရိုရှလငပ်မ ြိုြို့၊ သငသ်ည်ပသရောြက်တ ို  က ို သတ်ပမ ရှ ၏။ 

သငရှ် ရောသ ို   သစလ တ်သသော သူတ ို  က ိုလည််း သကျောက်ခ နငှ်  ပစ်ပမ ရှ ၏။  ကက ်

သည်     သာြီးငယတ် ို ို့က ို အသတာငသ်အာက၌် စိုရ ို ြီးသကဲို့သ ို ို့ သင၏်သာြီးတ ို ို့က ို စိုရ ို ြီး

သစဖ ငြ်ီးငာှ ကက  ်ြန် ျာြီးစွော င အလ ိုရှ မ  ။ သင ူ်ကာြီး အလ ို ရှ ။ သငတ် ို ို့သနသသာ

အ  ်သည် သငတ် ို ို့၌ လဆူ တည် လျက ်ကျန်ရစ်ရ၏။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၂၃:၃၇၊ 

၃၈ 

အာဒ ှံ့ဆ ြနေရတဲှံ့  ဇ္ြ ဘ ရာ်းြ  မ ေ ်းပခင ်း ါလ  ှံ့ သ ရပခင ်းြ 

လ ြ  စ တ မနအ်းနစ ါဘ ်း။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ နကြာငှံ့  ဘ ရာ်းြသတ ခ င မ ာဘ၊ဲ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ မနြာင ်းန  င ပခင ်း နကြာငှံ့  ဥန ြခာပ  မ ာဘလဲ  ှံ့ 

ဆြ တ  ြ မ တ နေကြ ါတယ ။ 

“သငသ်ည်င တ ို ို့က ို ဤသတာ၌သသသစဖ ငြ်ီးငာှ၊ အဂဲိုတတ  ဖ ည် ှ အဘယသ် ကာင်ို့ 

သဆာင ်ဲို့သနည်ြီး။ မိုန်  မရှ ၊ သရလည််းမရှ ၊ ဤသပါ  ပျက်သသောစော်းစရောက ိုလည််း ငါ

တ ို  သည်အလွနရွ် ရှော၏ဟို ဘိုရော်းသခငန်ငှ် သမောသရှက ို ဆန်  ကျငဘ်က်ဖပြို၍ ဆ ို

 က၏။” - သတောလည်ရောကျမ််း ၂၁:၅ (NIV) 

“အဘယ်သ ကောင် နည််းဟူမူကော်း၊ ဇောတ ပကတ  စ တသ်သဘောသည် ဘိုရာြီးသ ငန်ငှ်ို့ 

ဆန် ို့ကျငဘ်ကဖ်ြစ်၏။ ဘိုရော်းသခင၏် တရော်းသတေ်ာအလ ိုသ ို   မလ ိုက်တတ်။ ထ ိုမျှ

မက မလ ိုက်န ိုင။်” - သရောမဩဝါဒစော ၈:၇ (NIV) 
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“ထ ိုသ ကောင် ၊ တစ်သယောက်(အာဒ )သသောသူ၏ ဖပစ်မှော်းဖခင််းအော်းဖြင် ၊ လူအသပါင််းတ ို  

သည် အဖပစ်စီရငဖ်ခင််းနငှ်  သတွြို့ က ြိုရ ကသည်။” - သရောမဩဝါဒစော ၅:၁၈ 

အာဒ ှံ့အမ ာ်းြနတာှံ့ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သ ြခာြ   အမ တ မ ာ်းပခင ်း ါဘ။ဲ ဘ ရာ်းြ သ ှံ့မ ေ ်းမြ   

သတ ခ င မ ာဘလဲ  ှံ့ အမ တ မ ာ်းခဲှံ့တာ ါ။ သ ြ အပ စ လ   ရင  ဘ ရာ်းြ နသဒဏ န ်းမယ  

လ  ှံ့ အမ တ မ ာ်းခဲှံ့ ါတယ ။ အဒဲါြ   အနပခပ  ပ  ်း ဘ ရာ်းေဲ ှံ့သာ်းနတာ ဘ ရာ်းြ   

အပ စ တင လ   စ တ  ရ   ါနရာ။ အဒဲ စ တ ြ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့လည ်း အနမွေရခဲှံ့ ါတယ ။ 

အဒဲ အင  စ တ ြ ဘယ  နလာြ နတာင  အပမစ တွေယ သလဲဆ  တာြ  ပ ဖ  ှံ့ ဘ ရာ်းြ 

သ ှံ့ရဲ ှံ့သာ်းနတာ ြ   ြျွေ နတာ  တ  ှံ့ဆ မ ာလာပ  ်း နေနစ၊ အပငင ်း ယ ခ နစ၊ 

အသတ ခ နစခဲှံ့ ါတယ ။ 

အခေ ်း (၅) မ ာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့န  ်းနန ာခဲှံ့တဲှံ့အတ  င ်း အာဒ ြ သ ှံ့ြ  ယ သ ြာြွေယ တဲှံ့အနေေဲ ှံ့ 

သ ှံ့စ တ ေဲ ှံ့ဘ ရာ်းြ  နှု င ်းပ  ်း နသဒဏ ြ  နတာင ်းဆ  ခဲှံ့ ါတယ ။ အဆငှံ့ နတွေြနတာှံ့ နအာြ  

 ါအတ  င ်း ါ ဲ။     ။ 

၁။ အာဒ ြ နသဒဏ  (နသဒဏ န ်းသညှံ့ ဒဏ ) သည   ညတ ြ  ခ   ်းနဖာြ ပခင ်းရဲ ှံ့ 

အြ   ်းလ  ှံ့ မ တ  ါတယ ။ 

၂။ အာဒ ြ  ညတ ြ   ခ   ်းနဖာြ တယ ။ 

၃။ အာဒ  စ တ မလ  ပဖစ ရတယ ။ 

၄။ အာဒ ြ သ ှံ့ြ  ယ သ  နသြ  နသရမယ လ  ှံ့ မ တ  ါတယ ။ 

၅။ အာဒ ြ အပ စ ြ   တစ ပခာ်းဖြ နရွှွေ့ ဖ  ှံ့ လမ ်းရ ာနတာှံ့ နသဒဏ ြ   ဘ ရာ်းသာ်း 

နတာ အန ေါ် နပ ာင ်းခဲှံ့ ါတယ ။ 

ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သာ်းနတာ  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဆ လာတ  င ်းလာတ  င ်းမ ာ အန  အဆငှံ့ နတွေ သြ ဝင လ ြ  

ရ   ါတယ ။ ဒ လ  ေဲ ှံ့ ဲ လ တစ နယာြ ရဲ ှံ့အပ စ ြ အာ်းလ  ်းြ   ြ ်းသွော်း ါတယ ။ လ အ 
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နယာြ တ  င ်းမ ာ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သာ်းနတာ ြ   နသနစလ  တဲှံ့ အင  စ တ ရ  ကြ ါတယ ။ လွေေ ခဲှံ့တဲှံ့ 

န စ  ၂,၀၀၀ တ ေ ်းြပဖစ စဉ်ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ လွေတ လ  စွောလ      င ခွေငှံ့ ရရင  

ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သာ်း နတာ ြ   ဘယ လ  လ   မ ာလဲ ဆ  တာြ  ပ  ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့မ ာရ  နေတဲှံ့ နသဒဏ ြ   သ ှံ့ရဲ ှံ့နသပခင ်း၊ ထနပမာြ ပခင ်းနတွေေဲ ှံ့ ထ တ ဖ  ှံ့ ခရစ  

နတာ ဘ ရာ်းြ   ထ ဇ္ဉ်တ  ှံ့ရဲ ှံ့ခနဓာြ   ယ ရမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

“သငတ် ို  သည် အထက်က သဝ်းလျက်ရှ သသေ်ာလည််း၊ ယခိုမှော သယရှုခရစ်၌ဖြစ်၍ 

အသသွ်းသတေ်ာအော်းဖြင်  အန်ီးသ ို   သရောက် ကပပီ။ အဘယ်သ ို  နည််းဟူမူကော်း၊ ထ ိုသခင်

သည် ငါတ ို   ရနပ်င မ််းဖခင််းအသ ကောင််း ဖြစ်သတေ်ာမူ၏။ ဝ နည်ြီး[decrees G1378]အ

ထ ိုြီးအြွေဲ ြို့နငှ်ို့စ ်ဆ ိုငသ်သာ  ညတတ်ရာြီးတည်ြီးဟသူသာ ရန်မင  ြီးြွေဲ ြို့ဖ ငြ်ီး၏အ

သ ကာငြ်ီးက ို က ိုယ ်နဓာသတာ်တွေင ်  ယရှ်ငြ်ီးသတာ် ူသဖြင်ို့၊ ပ ိုင််းဖခော်းလျက်ရှ သသော 

စပ် ကော်း အိုတတ် တ ိုင််းန ရ က ို ပြ ြိုြျက်၍ လူမျ ြို်းနစှ်စိုတ ို  က ို တစ်စိုတည််းဖြစသ်စ

သတေ်ာမူ၏။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ ရနက် ို ပင မ််းသစပပီ်းလျှင၊် က ိုယသ်တာ်၌ ထ ိုလနူစှ်စိုတ ို ို့

က ို လသူစတ်စ်ဦြီး တစ်က ိုယတ်ည်ြီးဖြစသ်စဖခင််းငေှာ ဖပငဆ်င၍်၊ တစ်လ ို်းတစ်ဝ

တည််း ဖြစ်ပပီ်းသသော ထ ိုလူနစှ်စိုတ ို  က ို၊ လက်ဝါ်းကပ်တ ိုငသ်တေ်ာအော်းဖြင်  ရနက် ို 

သတ်ဖြတ်လျက်၊ ဘိုရော်းသခငန်ငှ်  မ တ်သဟောယြွ ြို့သစမညအ်သ ကောင််းတည််း။” - 

ဧြက်ဩဝါဒစော ၂:၁၃-၁၆ 

အာဒ ြနတာှံ့ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သာ်းနတာ အန ေါ် အပ စ    ပခင ်းပဖငှံ့  သ ေဲ ှံ့ခရစ နတာ ဘ ရာ်းကြာ်းမ ာ 

တ တ  င ်းြာခဲှံ့ ါတယ ။ ခရစ နတာ ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ   ြ စ ပခင ်းသ  ှံ့နရာြ မ ာဘဆဲ  တဲှံ့ 

အနကြာြ တရာ်းကြ ်းမရ  နအာင  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဆ ြ   ဝင ထွေြ လာန  င နအာင  အာဒ ှံ့  ဇ္ေဲ ှံ့ 

ဒ တ တ  င ်းြ  ပဖ  ခဲှံ့ ါတယ ။ 

ြ မ ်းဂေ ဋ ြာ ဖွေငှံ့ ကြသ အမ ာ်းစ ြနတာှံ့ ပဖ  ခ တဲှံ့တ တ  င ်းဟာ ဂ  ်းလ မ   ်းေဲ ှံ့အပခာ်းလ မ   ်း 

ကြာ်း ြာထာ်းတဲှံ့တ တ  င ်းြ   နပ ာတာ ါလ  ှံ့ ဆ  ကြ ါတယ ။ အဒဲါြ ဒ တ ယအဆငှံ့  ါ။ 
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အဓ ြြနတာှံ့ လ သာ်းနတွေကြာ်းထမဲ ာရ  တဲှံ့ အမ ေ ်းတရာ်းအာ်းလ  ်းဟာ ဘ ရာ်းသခင  

အန ေါ်ထာ်းရ  တဲှံ့ လ သာ်းနတွေရဲ ှံ့ အမ ေ ်းတရာ်းြ   ပ ပခင ်းဘပဲဖစ  ါတယ ။  

ဂရ နဝါဟာရ “အမ ေ ှံ့ ပ ေ တမ ်း” စာလ  ်းြ   ဂရ ဓမမနဟာင ်းြ မ ်းမ ာ ဘယ လ  သ  ်းထာ်းသလ ဲ

လ  ှံ့ နလှံ့လာလ  ှံ့ရ  ရင  ဒ နဝါဟာရသည  နမာနရ ရဲ ှံ့ ညတ ေဲ ှံ့မစ  ဆ  င  ဲ လ ထ တ အမ ေ ှံ့ ၊ 

အထ ်း အာ်းပဖငှံ့  လ နတွေြ   နသမ ေ ှံ့ န ်းတာနတွေေဲ ှံ့စ  ဆ  င နကြာင ်း 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့နတွေွေ့ရ ါတယ ။ နအာြ မ ာပ ထာ်းတာနတွေြနတာှံ့ 

အမ ေ ှံ့ ပ ေ တမ ်း[G1378]ေဲ ှံ့ဆြ စ  တဲှံ့ ဂရ ဓမမနဟာင ်း ြ မ ်းထမဲ ာ သ  ်းထာ်းတဲှံ့ 

သာဓြမ ာ်းပဖစ  ါတယ ။ 

• ဧဇ္ရာ ၆:၈ - ပါရှော်းဘိုရငက် ဗ မောနသ်တေ်ာသဆောကမ် န  သ်ပ်း 

• သယဇသကျလ ၂၀:၂၅၊ ၂၆ - ဘိုရော်းသခငက် ဂျ ်းမျော်းက ို 

မသကောင််းတ  ထ ို်းြွ ြို့ချကသ်  ှံ့ အ  ခဲှံ့တယ်။ သတူ ို  ရ  ထ  ်းြွ ြို့ချကအ်တ ိုင််း ဘိုရော်းက 

သူတ ို  က ို ညစ်ည ်းသစတယ်။ 

• ဒ သယလ ၂:၁၃ - ပညောရှ သတကွ ိုသတမ် န  သ်ပ်း။ 

• ဒ သယလ ၃:၁၀၊ ၂၉ - ဒရူောလွငဖ်ပငမ်ှော ဗောဗိုလိုနဘ်ိုရငက် သတမ် န  ထ်ိုတ်ခ   

• ဒ သယလ ၄:၆ - ပညောရှ အသပါင််းတ ို  က ို သူ  ဆလီောြ ို   အမ န  သ်ပ်း။ 

• ဒ သယလ ၆:၈၊ ၁၀၊ ၁၂၊ ၁၃၊ ၁၅၊ ၁၆ - ဘိုရငက်လွ ပပီ်း ဘယ်ဘိုရော်းက ိုမ ှ

မြ  ်းကွယ် ြ ို   အမ န  ထ်ိုတ။် 

အနှသီဝါဟောရက ိုပ  ဓမမသစက်ျမ််းန   ထပ်သပါင််း ကည ်ရင ်

• ရှငလ်ိုကော ၂:၁ - ဆဇီောရ  အမ န   ်
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• တမနသ်တော် ၁၆:၄ - ဂျ ်းလမူျ ြို်းသတွ သမောသရပှညတ်က ို က သဖပော ကတ  အခါ 

တမန ်သတေ်ာတ ို  က ထ န််းထ န််းသ မ််းသ မ််းသွေေ သင ဖ  ှံ့ အမ န  ထ်ိုတ ်

• တမနသ်တော် ၁၇:၇ - ဆဇီောရ  အမ န   ်

• ဧြက် ၂:၁၅ - ခရစသ်တေ်ာက လူထိုတအ်မ န  သ်တကွ ို သချြျကခ်  ။ 

• သကောသလောသ  ၂:၁၄ - ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ဆန  က်ျငသ်နတ   လ ထ တ အမ န  သ်တကွ ို 

သချြျက။် 

ဒအီမ န  ဖ်ပနတ်မ််းသတွဟာ ဓမမသဟောင််းကျမ််းမှော သမောသရှဖပဋ္ဌောန််းထော်းခ  တောသတွန   ဆက ်

နယွမ်ှုမရှ ပါဘူ်း။ လသူော်းသတရွ   တစ ဖြ နစာင ်းေင ်းထ တ တာနတွေြ   

   ပ  ်းနပ ာပ  ါတယ ။ 

ပထမဆ ို်းသသော လ ထ တ အမ န  ဖ်ပနတ်မ််းကသတော  ဧဒငဥ်ယျောဉ်မှောဖြစခ်  တ   ဘိုရော်းသော်း 

သတေ်ာသော သသသင တ်ယ်ဆ ိုတောပါပ ။ အောဒ က အ ဒစီရီငခ်ျက်က ို သူ  ရ  မျ ြို်းဆက်သတြွ   

လကဆ်င က်မ််းသပ်းခ  တောသ ကောင  ်လူတ ိုင််းမ ာ အ ဒဗီဇီရှ ပါတယ ။ ပိုထိုဇဉ်ကသတော  အ ဒါ 

က ိုြ ို်းပ  ်း ဘိုရော်းက ိုချစ်သယောငဖ်ပ ကပါတယ်။ န ိုငင်  သခါင််းသဆောငက် ို မခစော်းရင ်အသတ်ခ ရ 

မယ အ်ဖြစလ် ိုမျ ြို်းသပါ   (ဥပမော - သဖမောကက် ိုရီ်းယော်း)။ 

နယရှုြ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့သ ြခာေဲ ှံ့ ဘ ရာ်းသခင ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ ြ   လွှတ  ါတယ  

လ  ှံ့ လွနခ်  တ   နစှ် ၂,၀၀၀ တ ေ ်းက ပ ခဲှံ့တာြ  လက်ခ ပပီ်း ကယတ်ငဖ်ခင််းလမ််းမသပေါ် 

သလျှောကသ်နသူသတွဟာ အဖပစ်ြ ို  တတဖ်ခင််းကသန ခွင လ်ွှတတ်တ်ဖခင််း၊ မိုဒ တော ွော်းတတ ်

ဖခင််းြကက် ို စပပီ်းသဖပောင််းလ သေွာ်း ကမှော ဖြစ်ပါတယ်။ 

“ငါသည်လည််း၊ ညီညွတသ်သောစ တ်နလှ ို်းနငှ်  အသစ်သသောသသဘောက ို သွင််းသပ်း

မည်။ သူတ ို  က ိုယ်ခနဓောထ က သကျောက်နလှ ို်းက ိုနိုတ်၍၊ အသော်းနလှ ို်းက ို သပ်းသသော

သ ကောင် ၊ သတူ ို  သည် ငါစီရငထ် ို်းြွ ြို့သသော ပညတ်တရော်းလမ််းသ ို  လ ိုက်၍ သစောင် 
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သရှောက်သဖြင် ၊ ငါ၏လူ ဖြစ ်ကလ မ် မည်။ ငါသည်လည််း သူတ ို  ၏ ဘိုရော်းသခင်

ဖြစမ်ည်။” - သယဇသကျလအနောဂတတ  ကျမ််း ၁၁:၁၉၊ ၂၀ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   အြဦ်းကသနရလောတ   အပ စ    တတ တဲှံ့ဉာဉ်ြနေ လ  ်းလ  ်းလွေတ နပမာြ ဖ  ှံ့ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့  ဇ္ ြျွေ နတာ တ  ှံ့နရ ွေ့ ပ ေ ထ တ ပ ဖ  ှံ့လ   ါတယ ။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ ဘ ရာ်း 

သာ်းနတာ ဆ  ခ ဉ််းြ  တဲှံ့အခါမ ာ အပ စ ဖ  ှံ့တတ တဲှံ့  ဇ္ြ   နရ ာင လ  ှံ့မရ ါဘ ်း။ ဒါန မယှံ့  

ဒါဟာ ဘာှံ့နကြာငှံ့ ပဖစ ရတာလဲဆ  တာြ   သတ ြ  န  င ပ  ်း ခရစ နတာ ြ   

အရ င လတ လတ  သတ နေ၊ ပငင ်းနေမယှံ့ အစာ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   

ပ  ပ င ခွေငှံ့ န ်းရမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ သေ ှံ့ ရ င ်းနသာဝ ညာဉ်နတာှံ့ အြ ေဲ ှံ့ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ြတ နတာ မ ာ်းြ   

ြ  င စွေဲပ  ်း ခရစ နတာ အန ေါ် ြျွေ နတာ တ  ှံ့အပ စ တင ခဲှံ့တာနတွေ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   

ပ ေ နရာင ပ ေ ဟ   တာြ   ခ န  င စွေမ ်းလ  ှံ့ရ  ရင  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ ခမည ်းနတာ ရဲ ှံ့ 

ောမ ါတဲှံ့တ ဆ   အခတ ခ ရမ ာ ပဖစ  ါတယ ။ 

“ထ ိုသနောက်မှ ငါ ကည် လျှင၊် သ ို်းသငယ်သည် ဇ အိုနသ်တောငသ်ပေါ်မှော ရပ်သန၏။ 

သူ၏နောမနငှ်  ခမည််းသတေ်ာ၏နောမက ို နြူ်း၌ အကခရောတငသ်သောသူ တစ်သ န််းသလ်း

သသောင််းသလ်းသထောငလ်ည််း သူနငှ် အတူ ရှ  က၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၄:၁ 

နယရှုဘ ရာ်းသည  မန ဿလ စစ စစ ဇ္ာတ  လာယ ခဲှံ့တ ေ ်းြ သ ှံ့ရဲ ှံ့ခမည ်းနတာ ြ   ဘယ  

တ ေ ်းြမ  အပ စ မတင ခဲှံ့၊ သ ှံ့ရဲ ှံ့အခြ အခဲနတွေအတွေြ လည ်း အပ စ မတင ခဲှံ့ဖ ်း ါဘ ်း။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ  ယ ြ   သ န  င တာထြ  နယရှုဘ ရာ်းြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့  ဇ္ြ      ပ  ်းသ  

ော်းလည  ါတယ ။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ ြာဣေအတ  င ်း သတ လ  တဲှံ့  ဇ္ရ  နကြာင ်း အမ ေ  

သ ပ  ်း ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ြရ ဏာြ   ယ  ကြည ြ  ်းစာ်းလ  ှံ့ရ  ရင  သ န ်းတဲှံ့အသြ ြ   လြ ခ ရရ  မ ာ 

ပဖစ ပ  ်း ဘ ရာ်းြလည ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   စ  ်းမ  ်းန  င မ ာပဖစ  ါတယ ။ 
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“လူ၏အထ ၌ရှ သမျှက ို သ သတေ်ာမူသသောသ ကောင် ၊ လူ၏အသ ကောင််းက ို သက်သသခ 

သစဖခင််းငေှာ (ဘ ရာ်းသည ) အဘယ်သူက ိုမျှ အလ ိုသတေ်ာမရှ ။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်

ဝင ်၂:၂၅ 

“သ ို  သသေ်ာလည််း၊ စ ိုလငသ်သောသူတ ို  အော်း ငါတ ို  သည် ပညောစကော်းက ို သဟောသဖပော၏။ 

ထ ိုသ ို  ဆ ိုသသေ်ာ၊ သလောကီပညောက ို မဆ ိုလ ို။ ဖပယ်သပျောက်တတ်သသော သလောကီမင််း

တ ို  ၏ ပညောက ိုမဆ ိုလ ို။- ဤကမဘောမတည်မရှ မီ၊ ငါတ ို  ၏ ဘိုန််းအသသရ ဖြစသ်စ

ဖခင််းငေှာ၊ ဘိုရော်းသခငစ်ီရငသ်တေ်ာမူသသော ပညော၊ နက်န သသောအရော၌ ဝှက်ထော်းသသော 

ဘိုရော်းသခင၏်ပညောက ို ငါတ ို  သည် ဖပသ က၏။” - သကောရ နသြိုဩဝါဒစောပထမ

သစောင ်၂:၆၊ ၇ 

အဓမမတရာ်းဟာ မကြာခင  ဒ ြမဘာမ ာ လ  ်းလ  ်းရ   လ  ်းန ေါ်လာနတာှံ့မ ာ ပဖစ  ါတယ ။ နလာ 

နလာဆယ နတာှံ့ ဘ ရာ်းသာ်းသမ ်းနတွေြ   တ ဆ   နတာ ခတ န  င နအာင  နြာင ်းြင တမေ  

နတွေြ ထ ေ ်းန ်းနေ ါတယ ။ 

“ထ ိုသနောက်မှ သဖမကကီ်း၊ ပငလ်ယ်၊ သစ်ပငမ်ျော်းတ ို  ၌ သလမလောသစဖခင််းငေှာ၊ သကောင််း

ကငတ်မနသ်လ်းပါ်းတ ို  သည် သဖမ၏ သလ်းမျက်နေှာသလတ ို  က ို က ိုင၍်၊ သဖမသလ်းမျက်

နေှာ၌ ရပ်သနသည်က ို ငါဖမင၏်။ အသက်ရှငသ်တေ်ာမူသသော ဘိုရော်းသခင၏် တ ဆ ပ်ပါ

သသော သကောင််းကငတ်မနတ်စ်ပါ်းသည် အသရှြို့မျက်နေှာက တက်လောသည်က ို ငါ

ဖမင၏်။ သူသည်လည််း သဖမနငှ် ပငလ်ယ်က ို ညှဥ််းဆ ရသသောအခွင် ရှ သသော သကောင််း

ကငတ်မနသ်လ်းပါ်းက ို အသ လ င် ၍၊ ငါတ ို  ဘိုရော်းသခင၏် ကျွနတ် ို  က ို နြူ်း၌ တ ဆ ပ်

မခတ်မီတ ိုငသ်အောင၊် သဖမ၊ ပငလ်ယ်၊ သစ်ပငတ် ို  က ို မညှဥ််းဆ ပါနငှ် ဟို ကကီ်းသသောအ

သ နငှ်  သကက်းသ ကေ်ာသလ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၇:၁-၃ 

ဘ ရာ်းသာ်းသမ ်းမ ာ်းြ   တ ဆ   ခတ ပခင ်းဟာ အာဒ ှံ့ဆ ြရခဲှံ့တဲှံ့ နသမ ေ ှံ့ ြ    လ  ဖ  ှံ့ ါ။ 

ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ သာ်းသမ ်းနတွေ သ မ ာ်းြ  လ  ြ ပ  ်း အပ စ မတင နတာှံ့ဘ ဲ

ဘ ရာ်းရဲ ှံ့နမတတ ာြ   သာ လ  ်းလ  ်းြ  ်းစာ်းဖ  ှံ့ တ ဆ   ခတ မ ာ ပဖစ  ါတယ ။ 
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အဒဲ အနကြာင ်းနကြာငှံ့ ဘ ဲ ဘ ရာ်းသာ်းသမ ်းနတွေဟာ ယာြ   ရဲ ှံ့ဒ ြခြာလမ   ်းြ   ပဖတ  

သေ ်းရမ ာ ပဖစ  ါတယ ။ နသမ ေ ှံ့ န ်းလ  တဲှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့  ဇ္ြ ခရစ နတာ  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ 

စ တ မ ာလာပ  ်း နမွေ်းဖွော်းနစတဲှံ့ အနကြာင ်းခ ပဖစ ပ  ်း ((သ  ှံ့) ခရစ နတာ ေဲ ှံ့တ လာပခင ်း)  

မ ်းတွေင ်း နဝဒောေဲ ှံ့  မာဆင  ါတယ ။ 

“အကယ်စငစ်စ် သော်းြွော်းသသောမ န််းမညည််းသ ၊ သော်းဦ်းြွော်းသသော မ န််းမ၏သဝဒနောခ 

ရောအသ က  သ ို  ၊ ဇ အိုနသ်တ ို  သမီ်း သအော်ဟစ်သ က ို ငါ ကော်းရ၏။ ထ ိုသတ ို  သမီ်းက၊ 

အကျွန်ိုပ်သည် အမဂခလောရှ ပါ၏။ လူသတ်မျော်းသ ကောင် ၊ အကျွန်ိုပ်စ တ်ပျက်ပါ၏

ဟို မ မ လက်ဝါ်းက ိုဖြန်  ၍ င ိုသကက်းလျက်သန၏။” - သယရမ အနောဂတတ  ကျမ််း ၄:၃၁ 

(YLT) 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ထ တ န တ ခဲှံ့တဲှံ့ ြ မ ်းခ ြ မ ာ်းသည  ြ မ ်းစာလာ တ ဆ   ခတ ပခင ်း၊ ြမဘာှံ့ 

သမ  င ်း နောြ ဆ  ်း  တ မ ာ ပဖစ   ြ မယှံ့ အနကြာင ်းနတွေေဲ ှံ့ ရင ်းန  ်းပ  ်းသ မ ာ်းအတွေြ  

အသစ  လ   ပဖစ  ါလ မှံ့ မယ ။ အနကြာင ်းသစ ြနတာှံ့ ခရစ နတာ နရာ၊ 

သ ှံ့ခမည ်းနတာ နရာြ ဘယ သ ှံ့ြ  မ  မစ ရင ဘ ်းလ  ှံ့ ခရစ နတာ ြမ ေ ှံ့ ထာ်း ါတယ ။ 

ခင   ာ်းြနရာ ဘယ လ     င ်းပဖတ မ ာလ…ဲ
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၂၂။ ြရစ့်လတာ့်ရဲ   တရာားြံိုရံို ား 

အခေ ်း (၃) ရဲ ှံ့အဆ  ်း   င ်းမ ာ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့တရာ်းမျှတမှုြ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့ တြယ သ သ 

လာ်းလ  ှံ့ နမ်းခဲှံ့ ါတယ ။ ဘ ရာ်းသခင ြ ဘယ သ ှံ့ြ  မ  အပ စ မတင နကြာင ်း အမ ာ်းကြ ်း 

နဆွေ်းနနွေ်းခဲှံ့ပ  ်း ါပ  ။ အခေ ်း (၃) မ ာရ  တဲှံ့အနကြာင ်းြ   အမ တ ရ ါတယ ။ 

စ ကဝဋ္ဌောတစ်ခိုလ ို်းန်ီးပါ်းက ဘိုရော်းရ  အခ    အပခာအောဏောြ   လြ ခ ကြပ  ်း ဒါ 

သ ကောင လ်ည််း လူ  အြွ ြို့အစည််းတ ိုင််းက ို ဦ်းသဆောင ်ကသူမျော်းက အာဏာြ   

အသဖခခ   ကပါတယ်။ တရော်းမျှတမှုဆ ိုတော အဖပြိုအမူတစ ခ ြ   

သကောင််း၏မနြာင ်း၏ စ စစ် ပပီ်း ဆိုသပ်းဒဏသ်ပ်းတာ ါ။ 

ဘ ရာ်းသခင ြ   ဒ လ  ပမင ပခင ်းြ ည ာတာပခင ်းသည  တရာ်းမျှတပခင ်းြ   ဆေ ှံ့ ြ င တယ လ  ှံ့ 

ပမင နစ ါတယ ။ ဒ န စ ခ ဟာ လ ှံ့အပမင မ ာ တစ ပ   င ေြ အလ   လ   လ  ှံ့ မပဖစ ဘ ်းလ  ှံ့ ပမင  ါ 

တယ ။ ည ာတာလ  ြ ရင  တရာ်းပခင ်းြ လြ နလျှာှံ့ရနရာ။ 

တရာ်းသပဖငှံ့ စ ရင နတာှံ့လည ်း ည ာတာပခင ်းြ နမာနကြာဆ  ြ နရာ ဲ။ 

အဓမမ (ခနဓာ (သ  ှံ့) စ တ ) ေဲ ှံ့ နသဒဏ ြ   ဘ ရာ်းရဲ ှံ့တရာ်းမျှတပခင ်းြနေ  ယ လ  ှံ့ရ  ရင  ည ာ 

တာပခင ်းေဲ ှံ့တရာ်းပခင ်းဟာ လ  ်းလ  ်းြ   နပ ာင ်းသွော်းမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

“သဖြောင် မတ်ဖခင််းေဲ ှံ့ တရော်းသဖြင် စီရငဖ်ခင််းသည  သခင ၏ပလလ ငသ်တေ်ာတည်ရောဖြစ်

ပါ၏။ ကရိုဏောနငှ် သစစောသည် မျက်နေှာသတေ်ာသရှြို့၌သွော်း ကပါ၏။” - ဆောလ ကျမ််း 

၈၉:၁၄ (NKJV) 

“တရော်းသဖြင်  စီရငဖ်ခင််း၊ စ ရင ခ ြ သည် ပလလ ငသ်တေ်ာ၏တည်ရောဖြစ်ပါ၏။ ကရို

ဏောနငှ် သစစောသည် မျက်နေှာသတေ်ာသရှြို့၌သွော်း ကပါ၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၈၉:၁၄ (KJV) 

ဆာလ မ ာလာတဲှံ့ ဒ ြ မ ်းခ ြ ြ တရာ်းပခင ်း၊ ည ာတာပခင ်းအနကြာင ်း ပ ဆ  ထာ်းတာ 

နကြာငှံ့  အလွေေ အခရာြ  ါတယ ။ အန  ြ မ ်းခ ြ ြ   ဲ ြျွေ နတာ ြ မ ြွေဲန စ ခ စလ  ်းြ   

ြ  ်းြာ်းပ ထာ်း ါတယ ။ အနကြာင ်းြနတာှံ့ (အဂဂလ   ြ မ ်းမ ာ)   ာ်းရ င ်းတစ ခ ြ 
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semicolon (;) သ  ်းထာ်းပ  ်း နောြ  ာ်းရ င ်းြ colon (:) သ  ်းထာ်း ါတယ ။ ဒါြ ဘာထ ်း 

သလနဲ ါ ှံ့။ 

Semicolon သတွက လောပပီ်းသော်းဝါကျအတွေြ  အနကြာင ်းရင ်းဖပသပ်းရတောပါ။ 

ဥပမော - အနှဝီါကျသည် Semicolon မျော်းက ို မှနက်နစ်ွောအသ ို်းချပါသည် စသဖြင  ်

သပါ  ။ Colon ကျဖပနသ်တော  ပ ိုပပီ်းအော်းဖြည ်တ  ၊    ပ  ်းတ ိုက်ရ ိုက်ဖြစ်နအာင  သ  ်းထာ်း 

တာပါ။ Colon က အော်းထည ်မှု၊ ဥပမော၊ ရှင််းလင််းချက်သတွ သပ်းရပါတယ်။27 

KJV က တရော်းဖခင််းန   ညှောတောဖခင််းက ို ဆက်န ွှယ်မှု   အော်းကကီ်းသ ကောင််းက ို ဖပပါတယ။် 

အနစှ် ကသတော  ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းဖခင််း၊ စီရငထ် ို်းမျော်းဟာ ညှောတောတယ၊် 

မှနက်နတ်ယလ် ို   ဖပဖခင််းဖြစပ်ါတယ။် NKJV မှော semicolon သ ို်းဖခင််းကသတော  

တရော်းဖခင််းန   ညှောတောဖခင််းဟော ဆကစ်ပ်သ ကောင််းက ို ဖပတောပါ။ အနှကီလည််း 

အဖမငတ်သူ ကောင််း ဖပပါတယ်။ ဒါသပမယ ် ပ ိုသပျော တယ်သပါ  ။ ဘယလ် ိုဖြစ်ပဖစ  ါ 

သဟပဗ နတ်းထ  အရသတော  သ ကောင််းတူသ ကွ ပါ။ 

အနှကီျမ််းချက်ရ   တင တ်ယ်ဖခင််းကသတော  ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းမျှတဖခင််းက ို ညှောတောဖခင််း 

အဖြစ် ထိုတဖ်ပဖခင််းပါ။ တရာ်းမျှတပခင ်းြနတာှံ့ အမ ေ ြ  အမ ေ အတ  င ်း လ   တာ ါ။ ဘို 

ရော်းရ  သ ကခောသတေ်ာအရကသတော  မှနတ်ောလိုပ်ြ ို  ဆ ိုတော ညှောတောမှုက ိုဖပဖခင််း ဖြစပ်ါတယ။် 

“ဘိုရော်းသခငသ်ည် သန်  ရှင််းသသော ဘ ိုဗ မောနသ်တေ်ာ၌ စ ပယ်လျက်၊   ဘ ရှ သသာ သူ

တ ို ို့၏အဘဖြစ်၍၊  ိုဆ ိုြီး တ ို ို့ဘက ှ်ာ တရာြီးစ ရငသ်တာ် ူ၏။” - ဆောလ ကျမ််း 

၆၈:၅ 

“အ ိုထောဝရဘိုရော်း၊ က ိုယ်သတေ်ာသည် နှ မ် ချလျက်ရှ သသောသူတ ို  ၏ သတောင် တဖခင််း

အသ က ို  ကော်းသတေ်ာမူ၏။ သူတ ို  ၏စ တန်လှ ို်းက ို တည် ကည်သစသတေ်ာမူ၏။ ဆင််းရ 

သော်းက ို သူ၏သဖမမှ တစ်ြနမ်နငှထ်ိုတ်မည်အသ ကောင််း၊   ဘ ရှ သသာသနူငှ်ို့ ညှဉ်ြီး

 
27 http://crosstalk.cell.com/blog/colons-vs-semicolons 
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ဆ ဲ ရသသာသတူ ို ို့က ို တရာြီးသ ြီးဖ ငြ်ီးငာှ နာြီးသတာ်က ိုြွေင်ို့သတာ် ူ၏။” - ဆောလ 

ကျမ််း ၁၀:၁၇၊ ၁၈ 

“အ ို ထောဝရဘိုရော်း၊ က ိုယ်သတေ်ာသည် သကောင််းသသောသသဘော၊ သည််းခ တတ်သသော

သသဘောနငှ်  ဖပည် စ ို၍၊ က ိုယ်သတေ်ာက ို ပတထ နောဖပြိုသသောသူအသပါင််းတ ို  အော်း ကရိုဏော

သတေ်ာ ကကယ်ဝပါ၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၈၆:၅ 

မ ဘမ  ၊ ဆင််းရ သော်းသတွက ို သြ်းမပခင ်းသည  ဓမမဖြစ်ပါတယ်။ ညှောတော၊ ခွင လ်ွှတပ်ခင ်းသည  

ဓမမပဖစ ပါတယ ။ ဒဟီောသတွသည် ဘိုရော်းရ  န ိုငင် သတေ်ာမှော တရော်းမျှတဖခင််း ဆ ိုတောပါဘ ။ 

ဘိုရော်းက လသူော်းသတွက ို တရော်းစရီငတ်ယ်လ ို   ဆ ိုထော်းတ  ကျမ််းချက ် ကျမ််းစောထ မှော 

အမျော်း ကကီ်းရှ ပါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ဒဏသ်ပ်းတ  စရီငမ်ှုလ  ှံ့ မတှတ်  ဟောသတကွ 

ကိုစော်းဖခင််း၊ ဖပနလ်ည်ပျ ြို်းသထောငသ်ပ်းဖခင််းသတွ ဖြစ်သနပါတယ။် 

“အသသရတင် တယ်ဖခင််းဖပည် စ ိုရော ဇ အိုနသ်တောငသ်ပေါ်မှော ဘိုရော်းသခင၏်သရောင်

ဖခည်သတေ်ာသည် ထနွ််းပ၏။ ငါတ ို  ၏ ဘိုရော်းသခင ်ကကလောသတေ်ာမူ၏။ တ တ်ဆ တ်

စွော သနသတေ်ာမမူ။ သရှြို့သတေ်ာ၌မီ်းသလောငလ်ျက် ပတ်ဝန််းကျင၌် မ ို်းသက်မိုနတ် ိုင််း 

ဖပင််းဖပလျက်ရှ ၏။ မ မ လူတ ို  က ို စစ်သ ကောစီရငဖ်ခင််းအလ ိုငေှာ အထက်သကောင််းကင်

က ိုလည််းသကောင််း၊ သဖမကကီ်းက ိုလည််းသကောင််း သခေါ်သတေ်ာမူလျက်၊ ယဇ်ပူသဇေ်ာသသော

အော်းဖြင် ၊ ငါနငှ် ပဋ ညောဉ်ြွ ြို့သသော ငါ၏သန်  ရှင််းသူတ ို  က ို ငါ  ထ သ ို  စိုသဝ်းသစ ကဟို မ န်  

သတေ်ာမူ၏။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် က ိုယ်သတေ်ာတ ိုင ် တရော်းဆ ို်းဖြတ်သတေ်ာမူသည်

ဖြစ်၍၊ သဖြောင် မတ်သတေ်ာမ ဖခင််းအသ ကောင််းက ို သကောင််းကငတ် ို  သည် ထငရှ်ော်းစွော ဖပ

 ကလ မ် မည်။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၂-၆ 

“တရော်းအမှုက ို တရော်းသဖြင်  စီရင ်ကသလော ။ သနော်းဖခင််းကရိုဏောစ တန်ငှ်  တစ်

သယောက်က ို တစ်သယောက် သကျ်းဇူ်းဖပြို ကသလော ။ မ ဘမရှ သသောသူ၊ မိုဆ ို်းမ၊ တစ်

ကျွန််းတစ်န ိုငင် သော်း၊ ဆင််းရ သော်းက ို မညှဉ််းဆ  ကနငှ် ။ တစ်သယောက်က ို တစ်
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သယောက် မသကောင််းသသောအ က က ို မ က  ကနငှ် ဟို သကောင််းကငဗ် ိုလ်သဖခအရှင ်ထော

ဝရဘိုရော်း မ န်  သတေ်ာမူ၏။” - ဇောခရ အနောဂတတ  ကျမ််း ၇:၉-၁၀ 

ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းစရီငထ်  ်းသည် သူ  ရ  လသူတွက ို ကိုြ ို  ၊ ကယ်ြ ို  ပါ။     ။ 

“အမှုသရောက်သည်ကောလ၌ ငါ  က ိုပတထ နောဖပြိုသလော ။ ငါသည် ကယ်လ တ်မည်။ သင်

သည်လည််း ငါ  က ိုချီ်းမွမ််းလ မ် မည်ဟို မ န်  သတေ်ာမူ၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၁၅ 

ချက်ချင််းထကွ်လောတ   သမ်းခွန််းကသတော  အဆ ို်းဖပြိုလိုပ်သူသတကွ ို ဘယ်လ ိုဒဏသ်ပ်းမ ာလ  

ဆ ိုတ  သမ်းခွန််းပါ။ အဆ ို်းဖပြိုလိုပ်လ ိုသသူတကွ ို ဘိုရော်းကမတော်းဘူ်းလော်း။ ဆောလ  ၅၀ မှော 

ဒလီ ိုလောပါတယ်။     ။ 

“မတရော်းသသောသူက ိုကော်း၊ သငသ်ည် ငါ၏အထ ို်းအြွ ြို့တ ို  က ို  ကော်းသဖပော၍ ငါ၏ပဋ 

ညောဉ်တရော်းက ို  မက်ဆ ိုဖခင််းငေှာ အဘယ်သ ို  ဆ ိုငသ်နည််း။ ဆ ို်းမသနွသ်ငဖ်ခင််းက ို 

သငသ်ည်မိုန််း၍ ငါ  စကော်းက ို သင် သနောက်၌ ပစ်ထော်းပါသည်တကော်း။ သငသ်ည် သူ

ခ ို်းက ိုဖမငလ်ျှင၊် သူနငှ်  သသဘောတူတတ်၏။ သူ  မယော်းက ို ဖပစ်မှော်းသသောသူတ ို  နငှ်  

ဆကဆ် တတ်၏။ သင၏်နှုတ်က ိုဒိုစရ ိုက်၌အပ်နှ ၍၊ သင၏်လျှောဖြင်  မိုသော်းက ို စီ

ရငတ်တ်၏။ သငသ်ည်ထ ိုငလ်ျက်၊ က ိုယ်ညီအစ်က ိုက ို ဆန်  ကျငဘ်က်ဖပြို၍ သဖပော

ဆ ိုတတ်၏။ က ိုယ်အမ ၏သော်းက ို ဆ သရ်းတတ်၏။ ထ ိုသ ို  ကျင် ၍ ငါသည်တ တ်

ဆ တ်စွောသနသသောသ ကောင် ၊ ငါ  က ို သငန်ငှ် တူသည်ဟို ထငသ်လပပီတကော်း။ သင၏်အ

ဖပစ်က ို ငါသြေ်ာဖပ၍၊ သင် မျက်သမှောက်၌ ခင််းထော်းမည်။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၁၆-၂၁ 

ဘိုရော်းသခငက်သတော  လဆူ ို်းသတွ ဘယမ်ှောမှော်းသ ကောင််း၊ အနတရောယ်ဇ ိုထ မှောသရောက်သ ကောင််း 

က ို မ န  ပ်ါတယ။် အ ဒအီသ ကောင််းက ို သူတ ို  ရ  မျက်စ သရှြို့ မှော ဘိုရော်းက ချဖပပါတယ။် ဆာလ  

၅၀ ဟာ နအာြ  ါအတ  င ်းေ ဂ  ်းခ     ါတယ ။     ။ 

“ဘိုရော်းသခငက် ို သမ သလျော သသောသူတ ို  ၊ ဤအမှုက ို ဆငဖ်ခင ်ကသလော ။ သ ို  မဟိုတ် 

သငတ် ို  က ို ကယ်နိုတ်သသောသူမရှ ။ ငါသည် အပ ိုင််းပ ိုင််းဆွ ဖြတ်မည်။ သကျ်းဇူ်းချီ်း
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မွမ််းဖခင််းယဇ်က ိုပူသဇေ်ာသသောသူသည် ငါ၏ဘိုန််းက ို ထငရှ်ော်းသစသသောသူဖြစ်၏။ မ 

မ သွော်းသသောလမ််းက ို ဆငဖ်ခငသ်သောသူအော်းလည််း၊ ကယ်တငသ်တေ်ာမူဖခင််းသကျ်းဇူ်း

က ို ငါဖပမညဟ်ို ဘိုရော်းသခငမ် န်  သတေ်ာမူ၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၂၂၊ ၂၃ 

version အနတာ မ ာ်းမျော်းက ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၂၂ က ို ဘိုရော်းသခငက် လူဆ ို်းသတကွ ို 

တစစ် စီဆွေပဲဖတ မယ်လ  ှံ့ ဖပနက်ြပါတယ။် အ ဒ ီ version မျ ြို်းက ဘိုရော်းက 

ဒလီ ိုလိုပ်မှောဘ ဆ ိုတ   လ ှံ့ စ တ က ိုလစှ်ဖပဖခင််းဖြစ်ပါတယ်။ တကယသ်တော  ဒကီျမ််းချကမ် ာ 

ဒလီ ိုအဓ ပပောယမ်ျ ြို်း မဆ ို ထော်းသ ကောင််း နစှံ့နစှံ့သလ လောရင ်သ ရပါတယ။် 

“ဘိုရော်းသခငက် ို သမ သလျော သသောသူတ ို  ၊ ဤအမှုက ို ဆငဖ်ခင ်ကသလော ။ သ ို  မဟိုတ် 

သငတ် ို  က ို ကယ်နိုတ်သသောသူမရှ ။ ငါသည် ဆွ ဖြတ်မည်။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၂၂ 

(YLT) 

သဟပဗ သဝါဟောရမ ာ “ဆွ ဖြတ်” ဆ ိုတော ပြ ရ ိုပါဘ ။ တစ်စစီဖြစသ်အောင ်ဆွ ဖြတ်မယလ် ို   မဆ   

လ  ပါဘူ်း။ ဒသီဟပဗ သဝါဟောရ28 “ဆွ ဖြတ်”က ို သဟောသရကှျမ််းမှောလည််း သ ို်းထာ်းပပီ်း 

ဘိုရော်းက ဘောက ိုဆ ိုလ ိုတောလ ဆ ိုတော တ တ ပပဖပထော်းပါတယ်။ 

“အသ ကောင််းမူကော်း၊ ငါသည် ဧြရ မ်၌ ဖခသသခ က  သ ို  လည််းသကောင််း၊ ယိုဒအမျ ြို်း၌ 

ဖခသသခ ပျ ြိုက  သ ို  လည််းသကောင််း ဖြစ်မည်။ င သည် က ိုယ်တ ိုငက် ိုကဖ်ြတ၍် သွောြီး

 ည်။  ျ သွောြီး၍ အဘယ်သ ူျှ  နိုတရ်။ သတူ ို ို့သည် က ိုယအ်ဖ စက် ို ဝန်  ျ။ င ို့

 ျကန်ာှက ို  ရှာ  တ ိုငသ်အာင ်င သည် က ိုယသ်နရာသ ို ို့ ဖ နသ်ွောြီး၍ သန ည်။ အမှု

သရောက်သသောအခါ သူတ ို  သည် ငါ  က ိုကက ြို်းစော်း၍ ရှော ကလ မ် မည်။” - သဟောသရှအနော

ဂတတ  ကျမ််း ၅:၁၄၊ ၁၅ (YLT) 

 
28 နဟပ ဲဘာသာမ ာ “qal” ပဖစ  ါတယ ။ နဝါဟာရဟာ တစ စစ ဆွေဲပဖတ မယ လ  ှံ့နပ ာခ င ရင  “Niphal” 

(သ  ှံ့) “Poal” ြ   သ  ်းရမ ာပဖစ  ါတယ ။ 
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“ဆွ ဖြတ်” ဆ ိုတောက ဘိုရော်းသည် သူ  အရပ်ဖပနသ်နပပီ်း လူဆ ို်းသတွြ   သ ှံ့သနဘာသ နဆာင  

နစတာလ  ှံ့ ဆ ိုလ ိုတောပါ။ အ ဒတီန််းစဉ်က ို ရှုရသအောငပ်ါ။ 

၁။ ဘိုရော်းက ြ  ယှံ့ ြ  ယ ြ  ဆွေဖဲြတ်ပပီ်း အသဝ်းက ိုထကွ ်

၂။ အခ ဆ   လူဆ ို်းသတမွ ာ ကယသ်ူမ  ပပီ 

၃။ ဘိုရော်းက သူ  သနရောဖပနလ်ောပပီ်း နစာငှံ့ ကြညှံ့  

၄။ လူဆ ို်းမျော်း ဆ ို်းကျ ြို်းခ ရသည ်အထ  သစောင သ်န 

၅။ လဆူ ို်းမျော်း ဘိုရော်းသခငက် ိုရှောဖ  ှံ့ အခွေငှံ့ အလမ ်းရ   

၎င််းရ  သော်းသမီ်းမျော်း သတူ ို  ရ  ဆ ို်းကျ ြို်းက ို ခ နစတ  အခါ ဘိုရော်းသခငလ်ည််း 

ရင နငှံ့ ရပါတယ်။ သူတ ို   ဘယ်သလောကခ် ရရ လမ််းမလ ိုကမ်ှောြ  သ လ  ှံ့ ဘိုရော်းသခငက် 

သူတ ို  ရ   သရွ်းချယမ်ှု အတ ိုင််း နဘ်းထကွသ်ပ်းရပါတယ်။ 

လူဆ ို်းသတကွလည််း ခလိုတ်ထ မှ ဘိုရော်းတပပီ်း သရ်းကကီ်းသိုတပ်ျော ရှော ကပါသကော။ ဆောလ  

၅၀ ေ ဂ  ်း  တ ဟာ ဘိုရော်းဆ ိုလ ိုချငတ်ဲှံ့ အရာပါပ ။ 

“သကျ်းဇူ်းချီ်းမွမ််းဖခင််းယဇ်က ိုပူသဇေ်ာသသောသူသည် ငါ၏ဘိုန််းက ို ထငရှ်ော်းသစသသော

သူဖြစ်၏။ မ မ သွော်းသသောလမ််းက ို ဆငဖ်ခငသ်သောသူအော်းလည််း၊ ကယ်တငသ်တေ်ာမူ

ဖခင််းသကျ်းဇူ်းက ို ငါဖပမညဟ်ို ဘိုရော်းသခငမ် န်  သတေ်ာမူ၏။” - ဆောလ ကျမ််း ၅၀:၂၃ 

ဒဝီါစာမျော်းဟော လူဆ ို်းသတကွ ိုမ န  တ်   ဝါစာဖြစပ်ါတယ။် လူဆ ို်းသတြွ   တရော်းစီရငတ်ောက 

သူတ ို  ဖပြိုတ  က အတ ိုင််း ခ သစတောပါ။ က ိုယတ် ိုငထ် မှ ဘိုရော်းြက် လှည ်ပပီ်း ပ ေ နြာင ်းကြ 

မလော်းဆ ိုတဲှံ့ သမျှေ်ာလင ခ်ျက်န  သပါ  ။ ဘိုရော်းကသတော  အဖပစဟ်ာ သူတ ို  က ို ဘယသ်လောက ်

ဆ  ်းကျ ြို်းသပ်းသလ ဆ ိုတော သ သအောငဖ်ပတောပါ (အဂီျစ်ဖပည်မှော ကပ်ဆ ိုကခ်  တိုန််းက သတူ ို  ရ   

ဘိုရော်းသတွက ဘောမမှကယတ် ိုငတ်ောက ို ဖပတ  အဖြစ်မျ ြို်းသပါ  )။ “ခပ်သ မ််းသသောအရောတ ို   

သည် သူ  အော်းဖြင တ်ည်၏” (သကောသလောသ  ၁:၁၇)။ အကယ်လ ို  မျော်း အဖပစ်သော်းတစ ်
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သယောက်က တစ နြွေွေ့နြွေွေ့ မ ာ ကရိုဏောက ိုဖမငတ်တ်ပပီ်း သနောငတ်ရလ ို  ရှ ရင ်ဘိုရော်းက သူ  က ို 

ဖပနပ်ပီ်းလကခ် ၊ နမတတ ာပ မှောဖြစပ်ါတယ်။ ဘိုရော်းရ   စီရငထ် ို်းကသတော  ကိုသဖခင််းပါ။ အဖပစ ်

သပ်းဖခင််း မဟိုတပ်ါဘူ်း။ 

သမမောကျမ််းစောမှောသတော  မျှတသသောဒဏခ်တ်ဖခင််းက ို ဒလီ ိုဆ ိုထော်းပါတယ်။ 

“ထောဝရဘိုရော်းသည် တရော်းစီရငဆ် ို်းဖြတ်သတေ်ာမူဖခင််းအော်းဖြင်  ထငရှ်ော်းသတေ်ာ

မူ၏။ မတရော်းသသောသူသည် မ မ လိုပ်သသော အလိုပ်ထ မှော သကျော မ ဖခင််းက ိုခ ရ၏။” 

- ဆောလ ကျမ််း ၉:၁၆ 

ထပ်သဖပော ါမယ ၊ ဘိုရော်းက လူဆ ို်းသတကွ ို ဘယ်လ ိုစီရင ်ါသလ ။ ဘိုရော်းကသတော  သတူ ို   

ဟောန   သတူ ို  ခ ရဖ  ှံ့ လွှတ ထာ်း ါတယ ။ ဘိုရော်းက သ ှံ့နေရာသ ပ ေ နေပ  ်း သတူ ို  နတွေ အသဖခ 

အသနဆ ို်း ကတ  အထ  လ တထ်ော်း ါတယ ။ အနှသီသဘောတရော်း ပညတသ်တေ်ာ (၁၀) 

ပါ်းထ မှော ြ   ပါပါတယ။် 

“ဦ်းမချဝတမ်ဖပြိုနငှ် ။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ သင၏်ဘိုရော်းသခင ် ငါထောဝရဘိုရော်း

သည်၊ သင၌်အဖပစ်ရှ သည်ဟို ယ ိုလွယ်သသောဘိုရော်း၊ င ို့က ို ိုန်ြီးသသာသတူ ို ို့၏ အ

 ျ  ြီးအစဉ်အဆက၊် တတ ယအဆက၊် စတိုတထအဆကတ် ိုငသ်အာင၊် အဘတ ို ို့၏အ

ဖ စက် ို သာြီးတ ို ို့၌ဆ ်သ ြီးစ ရငသ်သာဘိုရာြီး၊ ငါ  က ိုချစ်၍ ငါ  ပညတ်တ ို  က ိုကျင် သသော

သူတ ို  ၏ အမျ ြို်းအစဉ်အဆက် အသထောငအ်သသောင််းတ ိုငသ်အောင၊် ကရိုဏောက ိုဖပ

သသော ဘိုရော်းဖြစ်၏။” - ထက်ွသဖမောက်ရောကျမ််း ၂၀:၅၊ ၆ 

ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းမျှတမှုကသတော  ညှောတောမှုဖပဖခင််း၊ ကိုစော်းဖခင််းတ ို   ဖြစ်ပါတယ်။ သူ  ရ   

ညှောတောမှုဟာ အဖငင််းခ ရရငသ်တော  သူ  သသဘောသသူဆောငသ်စပါတယ ။ သတူ ို  ရ   ဉာဏ မဲှံ့မှု 

သ ကောင  ်ကပ်ဆ ိုက်ပပီ်း စ တ်ကျ ကတ  အခါ ဘိုရော်းက သတူ ို  က ို ဖပနက်ယပ်ါတယ။် ဒါက ိုပ  

ဆက်ဖငင််း ကတိုန််းဆ ိုရငသ်တော  လကလ် တလ် ိုက်ပါတယ။် အနှစီရီငထ် ို်းကသတော  

ဆဇီော(လူ   အောဏော)  ရ   စရီငထ် ို်းန   လော်းလော်းကကီ်းက ို ဖခော်းော်းပါတယ်။ သ ြနတာှံ့ 
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ဒိုစရ ိုကသ်ော်းက ို နောသစ၊ သထောငခ်ျ၊ သသမ န  ခ်ျပါတယ။် ဒါကလည််း ဘိုရော်းက 

သူ  ဆဖီပနလ်ောန ိုင ်ကြ ို   ြွင သ်ပ်း တ  လမ််း တစ်မျ ြို်းသပါ  ။ ဘိုရော်းက ဆဇီောရ  စရီငထ် ို်းက ို 

တည်ရှ ခွင သ်ပ်းထော်းပါတယ်။ အ ဒါက ို သမမောကျမ််းစောက ဘိုရော်းသခငရ်  ကလဲှံ့စော်းလ ို   

ဆ  ပါတယ။် 

“မင််းမူကော်း၊ သကောင််းသသောအကျင် က ိုကျင် သသောသူ သ ကောက်ြ ို  ဖြစ်သည်မဟိုတ်။ 

မသကောင််းသသောအကျင် က ို ကျင် သသောသူ သ ကောက်ြ ို  ပဖစ ၏။ မင််းအောဏောက ို မ

သ ကောက်ဘ  သနချငသ်သလော။ သကောင််းသသောအကျင် က ို ကျင် သလော ။ ကျင် လျှင ်မင််း

အောဏောသ ကောင်  ချီ်းမွမ််းဖခင််းက ို ခ ရလ မ် မည်။ မင််းသည်ကော်း၊ သင၏်အကျ ြို်းအလ ို

ငေှာ ဘိုရော်းသခင၏် အသစခ ဖြစ်၏။  သကာငြ်ီးသသာအကျင်ို့က ို ကျင်ို့လျှင၊် 

သ ကာကဖ် ငြ်ီး ရှ သစသလာို့။ အသ ကာငြ်ီး ူကာြီး၊  ငြ်ီးသည်အ ျည်ြီးနှ ြီး ဓာြီးက ိုသဆာင်

သည် ဟိုတ။်  သကာငြ်ီးသသာအကျင်ို့က ို ကျင်ို့သသာသတူ ို ို့က ို အဖ စ်တရာြီးစ ရင၍် 

ရာဇဝတသ် ြီး  ိုငသ်သာ သတူည်ြီးဟသူသာ ဘိုရာြီးသ င၏် အသစ  ဖြစ်သတည်ြီး။” - 

သရောမဩဝါဒစော ၁၃:၃၊ ၄ 

သရောမ ၁၃:၃၊ ၄ မှောပါတ   ဖပဋ္ဌောန််းချကသ်တသွည် ပညတသ်တေ်ာ (၁၀) ပါ်းထ မှောပါတ   

လ ှံ့အြ  သ  လ သတအွသပေါ် တနဖ်ပနသ်ြ နရာြ တ  န ယောမသတပွါပ ။ ဒအီူသ ကောအရ 

ဆဇီောလည််း အဓမမတရော်းက ိုဒဏခ်တ်ြ ို   ဘိုရော်းရ  အသ ို်းသတေ်ာခ  ဖြစလ်ောပါတယ။် 

ဒသီနရောမှော ဆဇီောသည် ဘိုရော်းရ   သ ကခောသတေ်ာအတ ိုင််းသနသူ၊ က ိုယစ်ော်းဖပြိုသလူ ို   

ဆ ိုလ ိုတောမဟိုတပ်ါဘ ်း။ ဘိုရော်းက သူ  သသဘောသူသဆောငခ်ွင  ်ဖပြိုတောပါ။ 

ဆဇီောန  ခရစ်သတေ်ာမှော တရော်းခ ိုရ ို ်းရှ ပါတယ။် 

“သပါလိုကလည််း၊ ကသဲာဘိုရင၏် တရာြီး လလ ငသ်ရှ ြို့ ှာ အကျွန်ို ်ရ ်  ၏။ ထ ိုပ

လလ ငသ်ရှြို့မှော အကျွန်ိုပ်အမှုက ို စီရငအ်ပ်ပါ၏။ က ိုယ်သတေ်ာသည် အမှနသ် သတေ်ာမူ

သည်အတ ိုင််း၊ အကျွန်ိုပ်သည် ယိုဒလူတ ို  က ို အလျှင််းမဖပစ်မှော်းပါ။” - တမနသ်တေ်ာ

ဝတထ ြို ၂၅: ၁၀ 
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“အသ ကောင််းမူကော်း၊ င တ ို ို့ရှ သ ျှသည် က ိုယ်ခနဓော၌ကျင် သသောအကျင် ၊ သကောင််းမ

သကောင််းရှ သည်အတ ိုင််း အကျ ြို်းအဖပစ်က ို အသ်ီးအသ်ီးခ ဖခင််းငေှာ၊  ရစ်သတာ်၏ တ

ရာြီး လလ ငသ်ရှ ြို့၌ သ ေါ်လာရ က ည်။” - သကောရ နသြိုဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၅:၁၀ 

အ ဒခီ ိုရ ို ်း (၂) ခိုက မတူ ကပါဘူ်း။ ခရစ်သတေ်ာရ  စီရငထ် ို်းက ဆဇီောရ  စရီငထ် ို်းန   လ ို်းလ  ်း 

ပခာ်းော်း ါတယ။် သကောင််းကငက် စရီငထ် ို်းက အသကက် ိုမပခ မ််းသဖခောက်ပါဘူ်း။ 

အောဏောသ ို်း တယ်ဆ ိုတော ခရစန် ိုငင် သတေ်ာန   ဆန  က်ျငပ်ါတယ။် 

“သယရှုက၊ ငါ၏န ိုငင် သည် ဤသလောကနငှ် မစပ်ဆ ိုင။် ငါ၏န ိုငင် သည် ဤသလောက

နငှ်  စပ်ဆ ိုငလ်ျှင၊် ငါသည် ယိုဒလူတ ို  လက်သ ို   မသရောက်သစဖခင််းငေှာ၊ ငါ၏လူတ ို  

သည် တ ိုက်လှန ်ကလ မ် မည်။ ယခိုမူကော်း ငါ၏န ိုငင် သည် ဤသဒသအရပ်နငှ်  မ

စပ်ဆ ိုငဟ်ို မ န်  သတေ်ာမူ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁၈:၃၆ 

တ ိုကတ်ယဆ် ိုတောက အာဏာသ  ်းပခင ်းပဖစ ပါတယ။် ခရစန်တာှံ့ န ိုငင် က အောဏောမသ ို်းပါ 

ဘူ်း။ ခရစ်နတာှံ့ သရှြို့ မှော တရော်းစီရငဖ်ခင််းခ ရမယ်ဆ ိုတောက ဘောသသဘောလ ။ ပခ မ််းသဖခောက် 

တော မဟိုတဘ်ူ်းလော်း။ 

“သငသ်ည် ညီအစ်က ိုချင််းက ို အဘယ်သ ကောင်  စစ်သ ကောစီရငသ်နည််း။ ညီအစ်က ို

ချင််းက ို အဘယ်သ ကောင်  မထမီ  ဖမငဖ်ပြိုသနည််း။ ငါတ ို  ရှ သမျှသည် ခရစ်သတေ်ာ၏ 

တရော်းပလလ ငသ်တေ်ာသရှြို့သ ို   သရောက်ရ ကမည်။” - သရောမဩဝါဒစော ၁၄:၁၀ 

ရှငသ်ပါလိုက သင ရ်  ညီအစ်က ိုက ို ဘော သ ကောင  ်တရော်းစီရငရ်သလ လ ို   သမ်းပါတယ်။ အ ဒ ီ

သနောကမ်ှော ကျွနသ်တေ်ာတ ို  အော်းလ ို်း စ ရင ပခင ်းခ ဖ  ှံ့ ခရစ်သတော်သရှ ြို့ မှောရပ်ရမယလ် ို   ဆ ိုပါတယ။် 

ဒဝီါစာက ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို သကောင််းမှုပ  ြ ို   တွန််းတောမဟိုတ်ဘူ်းလော်း။ ဒါက 

မဖြစ်န ိုငပ်ါဘူ်း။ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ဘယသ်ူ  က ိုမှ တရော်းမစီရငဘ် ေဲ ှံ့ ခရစ်သတော်ြ နတာှံ့ 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို တရော်းစီရငမ်ယ်ဆ ိုတောကသတော  အဓ ပပောယ်မရှ  ါဘူ်း။ ကျွန ်သတေ်ာတ ို  သည် 

အဖခော်းသူသတွက ို မစီရငရ်ဘူ်းဆ ိုရင ် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ဟာ ခရစ်သတောြ်မစ ရင ဘနဲေသလ   
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သနြ ို  လ ိုပါတယ်။ သယရှုမ န  ခ်ျငတ်ောသည် ဒအီသ ကောင််းဖြစပ်ါတယ။် သယရှုသည် 

ဘယသ်ူ  က ိုမှ တရော်းမစီရင ်ပါ (ရှငသ်ယော ဟန ်၈:၁၅)။ 

ဒါဆ ိုရင ်ခရစ်သတော် တရာ်း လလ င သရှြို့ မှော ရပ်ကြရမယ်ဆ ိုတောသည် ဘော ါလ မှံ့ ။ 

“ချစ်သူတ ို  ၊ သတူစ်ပါ်းသည် သငတ် ို  က ို ဖပစ်မှော်းလျှင၊် က ိုယ်တ ိုင ်အဖပစ်ဖပန၍် မတ ို  

 ကနငှ် ။ အမျက်သတေ်ာက ို အခွင် သပ်း ကသလော ။ ကျမ််းစောလောသည်ကော်း၊ ငါသည် အ

ဖပစ်တရော်းက ို စီရငပ် ိုင၏်။ အဖပစ်နငှ် အသလျောက် ငါဆပ်သပ်းမညဟ်ို ထောဝရဘိုရော်း

မ န်  သတေ်ာမူ၏။- ထ ိုသ ကောင်  သင၏်ရနသ်ူသည် မွတ်သ ပ်လျှင ် လိုပ်သကျွ်းသလော ။ 

သရငတ်လျှင ်သသောက်စရောြ ို  သပ်းသလော ။ ထ ိုသ ို  ဖပြိုလျှင။် သူ၏သခါင််းသပေါ်၌ မီ်းခ က ိုပ ို

ထော်းလ မ် မည်။” - သရောမဩဝါဒစော ၁၂:၁၉၊ ၂၀ 

သမတတ ောသတေ်ာရှင၊် ခွင လ်ွှတ်ညှောတောသသော သယရှုဘိုရော်းသရှြို့ မှောရပ်ဖခင််းဆ ိုတောက က ိုယ ်စ တ ်

က ိုဖပနပ်ပီ်း ဆေ ်းစစ်ရဖခင််းပါ။ ခရစ်သတော်က သဖမသပေါ်မှောစောသရ်းချ နမ်ှော ယိုဒသခါင််းသဆောင ်

မျော်းဟော ခရစသ်တေ်ာသရှြို့ မှော ရပ်သန ကတောပါ။ ခရစ်သတေ်ာဆ ိုတ   လူရိုပ်လ ို်းန   သူသရ်းတ  စော 

သတကွ သတူ ို    ဇ္က ိုဖပနပ်မင သစပပီ်း အသောနရ ာင ထကွသ်ွော်း ကပါတယ။် 

ဘိုရော်းသခငရ်   ချစဖ်ခင််း၊ ညှောတောဖခင််းသတကွ တရော်းဖမငသ်စန ိုငတ်  သတတ   ရှ ပါတယ်။ ဘိုရော်း 

သခငရ်   အနနတသမတတ ောတရော်းက သူ  ရ  စင ်ကယမ်ှု၊ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   ညစသ်ထ်းမှုက ို တရော်းရ 

သစပါတယ။် ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   ကယတ်ငရှ်ငက်သတော  က ိုယ ်က ိုယ်က ို သတ်သသမှု၊ 

လူသတမ်ှု၊ သဆ်းမှု၊ က ိုယ်ဝနြ်ျက်ချမှုသတွက ို သန  စဉ်သည််းခ သနပါတယ ။ အဒဲါနတွေြ   

သည််းညည််း ခ သနတောသတွဟာ ကျွနသ်တေ်ာတ ို   ဘယသ်တော မ ှ

အကိုနအ်စငန်ော်းမလည်န ိုငမ်  သမတတ ောက ိုဖပ တော ဖြစပ်ါတယ်။ 

အနှသီမတတ ောတရော်းကကီ်းက အဖပစ်သဖြလွှတ်ဖခင််း မခ ရတ  အဖပစသ်ော်းတစ ဦ်း ခရစ်သတော်သရှ ြို့ 

မှောရ  တဲှံ့အခါ သူ  ရ  စ တမ်လ ိုမှုသတကွပ  သူ  က ို စီရငသ်ွော်းသစတ  အထ  စမွ််းပါတယ။် အဖပစ ်
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သော်းက ို အဖပစသ်ပ်းတော ဘိုရော်းမဟိုတပ်ါဘူ်း။ အသ ကောင််းကသတော  အဖပစ်သပ်းဖခင််းဆ ိုတော 

ဘ ရာ်းဆ ြမဟ တ  ဲ မောရ်နတန်  အောဒ  ဆကီ လောလ ို  ဖြစ်ပါတယ်။ 

ဘိုရော်းသခငရ်  သမတတ ောက ို ဒသီန   ဲဆိုပ်က ိုငလ် ိုကပ်ါ။ သင က် ို အဖပစ်လွှတ်သပ်းပပီ်း စ တမ်လ ိုမှု 

ဝနထ်ိုပ်ကသန လတွ်သဖမောက်သစတာြ ဘိုရော်းသခငရ်   တရော်းမျှတဖခင််း ါ။ 
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၂၃။ ဗ္  ာန်သတာ်က ို သဆြီးသ ကာဖ ငြ်ီးနဲ ို့ အဖ စ်သဖြရာသန ို့ကက ြီး 

ယိုဒတ ို  ရ  ဖပကခဒ နက် ပသခါပွ ၊ အဇိုမပွ သတွန   စပါတယ။် အ ဒဟီောသတကွ ရင ်ကော်းသစ သရ်း 

အတကွ် သဖခလမှ််းအစ ဖြစပ်ါတယ။် ဒပီွ သတကွ ယဇ်ပူသဇေ်ာဖခင််း၊ 

အဖပစသ်ဖြလွှတ်ဖခင််းသတ ွ က ို အောရ ို ဖပြိုတောပါ။ ဒဟီောသတကွ 

ဗ မောနသ်တေ်ာပရ ဝိုဏအ်လယမ်ှောရှ တ   ယဇ်ပသူဇေ်ာတ   ပလလ ငက် ို မဏ္ဍ ြိုငဖ်ပြိုတောပါ။ 

ယိုဒသတအွတကွ် တစ်နစှ်အတွင််း အထ်ူးဖမတ်ဆ ို်းသန  ကသတော  Yom Kippur — အဖပစ ်

သဖြရောသန  ကကီ်း ပဖစ  ါတယ ။ အ ဒသီန  မှော ရင ်ကော်းသစ သရ်းြ   အပပီ်းသတ ပါတယ။် Yom 

Kippur သည် သတတ မလမှောကျသရောက်ပပီ်း နဆာင ရွေြ စရာဝတ နတွေြ   ဗ မောနသ်တေ်ာရ   အ 

သန  ရှ်င််း ဆ ို်းအခန််းမှော သဆောငရွ်ကပ်ါတယ။် လူထိုသတွက ို ဘ ရာ်းနရ ွေ့ မ ာ အစောသရှောငပ်ပီ်း 

နှ မှံ့ ချဖ  ှံ့၊ အ ဒသီန  ထ်ူးကကီ်းမှော ဘိုရော်းသခငန်  အဆငသ်ဖပြ ို   ဆိုသတောင််းဖ  ှံ့ 

ရွောနဆာ ထာ်းပါတယ။် 

အ ဒသီန  မှော ဆ တ်ထ်ီးနစှ်သကောငက် အဓ ကဇောတ်သကောငသ်တွ ဖြစပ်ါတယ။်     ။ 

“သန်  ရှင််းသသောပ တ်သချောအကကျ၊ ပ တ်သချောသဘောင််းဘကီ ိုဝတ်၍၊ ပ တ်သချောခါ်းပန််း

က ို စည််းရမည်။ ပ တ်သချောသဗောင််းက ိုလည််း သဆောင််းရမည်။ ထ ိုအဝတ်တနဆ်ောတ ို  

သည် သန်  ရှင််းသသောသ ကောင် ၊ က ိုယ်က ိုသရချ ြို်းပပီ်းမှ ဝတဆ်ငရ်မည်။ အဖ စသ်ဖြရာ

ယဇ်ြ ို ို့ ဆ တသ်ငယန်စှ်သကာင၊်   ြီးရှု  ြို့ရာယဇ်ြ ို ို့ သ ိုြီးတစ်သကာငက် ို၊ ဣသသရလအ

 ျ  ြီးသာြီး  ရ သတလ်က ှ်   ယရူ ည်။ အောရိုနသ်ည် မ မ နငှ် ဆ ိုငသ်သော မ မ အဖပစ်

သဖြရောယဇ်နေွာ်းက ိုပူသဇေ်ာ၍၊ မ မ အြ ို  နငှ်  မ မ အ မ်သူမျော်းအြ ို   အဖပစ်သဖြဖခင််းက ိုဖပြိုရ

မည်။ ဆ တန်စှ်သကာငက် ိုလည်ြီးယ၍ူ  ရ သတစ်ည်ြီးသဝြီးရာ တသဲတာ်တ   ြီးနာြီး၊ 

ထာဝရဘိုရာြီးသရှြို့သတာ်၌ ဆကရ် ည်။ အောရိုနသ်ည် ထ ိုဆ တ်နစှ်သကောငက် ို ထောဝ

ရဘိုရော်းအြ ို   စောသရ်းတ တစ်တ ၊ လွတ်လပ်လဟောအြ ို  တစ်တ ၊ စောသရ်းတ နစှ်တ 

ချ၍၊ ထောဝရဘိုရော်းအြ ို   စောသရ်းတ ကျသသောဆ တ်က ိုသဆောငခ်  ၍ အဖပစ်သဖြရော

ယဇ်ြ ို   ပသူဇေ်ာရမည်။ လွတ်လပ်လဟောအြ ို   စောသရ်းတ ကျသသောဆ တ်က ို၊ အသက်
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ရှငလ်ျက် ထောဝရဘိုရော်းသရှြို့သတေ်ာ၌ဆက်၍၊ သူ  အသပေါ်မှော အဖပစ်သဖြဖခင််းက ိုဖပြိုပပီ်း

လျှင၊် သတော၌ လွတ်လပ်လဟောသ ို   လ တ်လ ိုက်ရမည်။” - ဝတဖ်ပြိုရောကျမ််း ၁၆:၄-

၁၀ 

ဗ မောနသ်တေ်ာသည် ဘိုရော်းရ  သ ကခောစစစ် ိုက ို သြေါ် ဖပတောမဟိုတဘ်  လသူော်းသတွ ဘိုရော်းသခင ်

န   ရင ်ကော်းသစ န ိုငမ်ယ ် အကန  က်န  သ်တကွ ို ဖပဖခင််းဖြစ်သ ကောင််း အခန််း (၁၄) ထ မှော ကျွန ်

သတေ်ာတ ို  ချဖပခ  ပပီ်း ဖြစ်ပါတယ်။ ဘိုရော်းသခငက် ပူသဇေ်ာသကက ောတ ို  ၊ အလ သငတွ ို   

မမကပ်ါဘူ်း (ဆောလ  ၄၀:၆)။ ဒအီဂခ ါရပ်သတကွ တရော်းစီရငထ် ို်းန  ပတ်သက်ပပီ်း 

လူ  အမတှ်သတွသော ဖြစ်ပါ တယ်။ 

ဆ တတ်စသ်ကောငက် ို ထောဝရဘိုရော်းအဘ ို   ဆ တ်၊ အဖခော်းအသကောငက် ို လတွ်လပ်လဟောဘ ို   

ဆ တ် လ ို  သခေါ်ပါတယ။် ဘာှံ့နကြာငှံ့  သ  ်းမသ  ်းဘ ဲဆ တ သ  ်းရတာလ။ဲ  

ဆ တ်န  ပတ်သကလ် ို   စ တက် ိုြမ််းစော်းတောကသတော  ဋကီောသ ို်းမျ ြို်း ြွင လ် ို  ရဖခင််းဘ  ဖြစ်ပါ 

တယ။် 

၁။ အသမွ်းရှည်တယ် (ောမ ောမဝ  နသသေ) 

၂။ ဆ တ်ထ်ီး၊ ဆ တ်ြ ို (ပိုလလ  င)် 

၂(က)။ ယဇ်ပသူဇေ်ာြ ို  အသကောင ်

၂(ခ)။ သယာကျ်ာြီးတစ ် ိုငြ်ီး၊ ဆ တထ် ြီးတစ်  ိုငြ်ီး (satyr) နတ်ပူ်းတ  ဆ တ် ဖြစန် ိုင ်

တယ်၊ ဂါဒရမှော ဖြစခ်  တ   ဝကလ် ိုမျ ြို်း (ရှငမ်ဿ  ၈:၃၀-၃၂) 

ဆ တ်နစှသ်ကောငက် ို စောသရ်းတ ခ ပ  ်း ဆ ို်းဖြတပ်ါတယ။် ဘယ်အသကောငပ် ဖြစ်ဖြစ ်

ဘိုရော်းအြ ို   (သ ို  ) လတွလ်ပ်လဟောအြ ို  (Scapegoat) ဖြစ်န ိုငပ်ါတယ။် မ ချဖခင််းက ို 

ကျမ််းစောထ မှော သတွြို့ န ိုငတ်ော ဒသီနရောမှောပါ။ Adam Clark က ဒမီ က ို ဘယလ် ိုချလ ဆ ိုတော 

ရှင််းဖပပါတယ။် 
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မ န စ ခ က ို သစ်၊ သကျောက်၊ သတတ ြိုတစ်ခိုခိုန  လိုပ်တယ လ ို   ဂျ ်းသတွက ဆ ိုပါတယ်။ 

တစ်ခ က ို ယိုဒသတွ တစ်ခါမှ မသရ်း၊ မသခေါ်မယှံ့  יהוה သယသဟောဝါဘိုရော်းနောမ 

အတွေြ  לשם Lashem လ ို   သရ်းထာ်းပါတယ်။ အဖခော်းတစ်ခ မ ာ လွတ်လပ်လဟော 

(Scapegoat) အတွေြ  לעזאזל  Laazazel လ  ှံ့ သရ်းထော်းပါတယ်။ အ ဒနီစှ်ခိုက ို 

ုိ Kalpey လ קלפי  သခေါ်တ  အ ို်းထ မှော ထည ်လ ိုက်ပါတယ်။ ဆ တ်သတွကသတော  အ 

သနောက်ဘက်အရပ်က ို မျက်နေှာမူ ကပါတယ်။ အဒဲ နောြ မ ာ ပသရောဟ တ်က ဆ တ် 

သတွဆလီောပပီ်း တစ်သကောငစ်ီအသပေါ် လက်တငလ် ိုက်ပါတယ်။ မ အ ို်းက ိုလှုပ်ခါပပီ်း 

သနောက်မှော ပသရောဟ တ်က လက်နစှ်ြက်စလ ို်းန   မ က ိုနှု က်ပပီ်း ညောဖက်မှောရှ တ   

အသကောငက် ညောလက်ြမ န  ဆ ိုငပ်ပီ်း ဘယ်ဖြ မ ာရ  တဲှံ့အသကောငက် ဘယ်လြ  

ြမ န   ဆ ိုငပ်ါတယ်။ မ သပေါ်မှော သရ်းထော်းတ  စောြ  မ  ပ  ်း ဆ တ်သတွဟာ ထောဝရ 

ဘိုရော်းြ ို   ဆ တ်၊ လွတ်လပ်လဟောြ ို   ဆ တ် ဆ ိုပပီ်းဆ ို်းဖြတ်သွော်းပါတယ်။ Mishna, 

Yoma စောသစောင  ဝတ်ဖပြိုရောကျမ််း ၁၆:၈ အနက်ြွင ဖ်ခင််းမှော သလ လောန ိုငပ်ါတယ်။ 

ဘိုရော်းက သူ  ရ  ဆနဒြ  ဖပြ ို      မ ေ သ ို်းလောတာက ဥရ မ်န  သ မ မ်သတဘွ  ဖြစပ်ါတယ။် ဒ ီ

သကျောကန်စှလ် ို်းက ို ပသရောဟ တမ်င််းကကီ်းရ   ပခ ို်းနစှြ်ကမ်ှော တငထ်ော်းပါတယ။် ဘိုရော်းသခင ်

က သူ  ရ  ဆနဒက ို သကျောက်လ ို်းသတွက ို လင််းသစ၊ မှ နသ်စဖခင််းန   ဖပပါတယ်။ သ  ှံ့သပသ  အဖပစ ်

သဖြရောသန  မ ာသတော  ဥရ မ်န  သိုမ မ်က ိုမသ ို်းဘ  ပ ိုပပီ်းအဆင န်ှ မ ်၊ ကက ြိုတင ်က စည်ပ  ်းသာ်းလ ို   

ထင လ  ှံ့ရတဲှံ့နည််း သ ို်းခ  ပါတယ။် ဘိုရော်းက ဘယအ်သကောငက် ိုသရွ်းပပီ်းသော်းပါလ ို   သဖပောလ ို  ရ 

တ   အသနအထော်းသလောကမ်ှော ရှ ပါတယ်။ ဒါသပမယ ် လ  ်းလ  ်းြ  ြ  ေ ်းပဖစ သ ကောင််း 

သပေါ်လွင ်ပါတယ။် 

တစ မျ ြို်းသော်းလ ို်းရ  အဖပစ်က ို လူတစ်သယောက် (သ ို  ) အသကောငတ်စ်သကောငအ်သပေါ်လွှတဲဲှံ့ 

ဓနလှံ့ြ   ရိုပ်တိုက ို်းကယွ်တ   ဗောဟီရဘောသောမှော ကျင သ် ို်းပါတယ်။ အ ဒါက ဇောတ လသူော်း 

မျော်း အဖပစက် ိုခဝါခ     ြွေြ တ ပ တ  နည််း ဖြစပ်ါတယ။် Adam Clarke က 
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အ ဒအီသ ကောင််း က ို ဝတဖ်ပြိုရောကျမ််း ၁၆:၁၀ က ို ရှင််းတ  သနရောမေှာ 

ထပ်သလောင််းရှင််းထော်းပါတယ်။ 

သရှ်းန ိုငင် မျော်းမှော ယဇ်ပူသဇေ်ာနည််း အြ ိုြ ိုရှ ခ  ပါတယ်။ သူတ ို  လည််း ယိုဒသတွက 

လွတ်လပ်လဟောြ ို   ဆ တ်က ိုသ ို်းတ  နည််းအတ ိုင််း လူထိုအဖပစ်သတွက ို လွှဲချ ကပါ 

တယ်။ အဂီျစ်သတွကသတော  Apis ဘိုရော်းြ   နေွာ်းဖြ န  ပူသဇေ်ာတာြ အဒဲ ဝတ ဘ ဲ

ပဖစ  ါတယ ။ အ ဒအီသကောငရ်  သခါင််းက ိုဖြတ်ပပီ်း “အြယ ၍ အကိုသ ိုလ်ဟာ သူတ ို   

အသပေါ် န   န ိုငင် သတေ်ာမှော ကျနသ်သ်းလ ို  ရှ ရင ် ဒသီခါင််းသပေါ်မှော သရောက် ါသစ” လ ို   

အြ  ေ  တ ိုက်ပပီ်းတ  အခါ ဂရ သတွဆသီရောင််း (သ ို  ) န ိုင််းဖမစ်ထ  လွင ပ်စ် ကပါတယ်။ 

Herod. Euterp., p. 104, edit. Gale မှော  ကည ်ပါ။ 

Petronius Arbiter က ဒဓီသလ ဟော နရ ်းနခတ မောသဆ်းသာ်းနတွေရဲ ှံ့ဓသလ  

ဖြစ်တယ် လ ို   ဆ ိုပါတယ်။ ကပ်ဆ ိုက်တ ိုင််းဆ ိုက်တ ိုင််းမှော   နဇ္ာ ဖ  ှံ့လ ာထာ်းတဲှံ့ 

အသဖခအသန မဲှံ့တ  လူတစ ဦ်းက ို တစ်နစှ်လ ို်း ဝတ နြာင ်းစာ်းလ ေဲ ှံ့ထာ်းထာ်းပ  ်း 

သ ှံ့ြ   ပမ ြို ြို့ထ လမ််း တကောလ ညှံ့ နစပ  ်း အည  သတွ သူ  အသပေါ်တင ်ကပါတယ်။ 

တစ်ပမ ြိုြို့လ ို်းခ ရတ  အည   သတွ သူ  အသပေါ်တငပ်ပီ်းသနောက်မှော သူ  က ို 

သချောက်ကမ််းပါ်းသခေါ်သွော်းပပီ်း တွန််းချလ ိုက် ပါတယ်။ Suidas ကသတော  

လူအမျော်းသကောင််းစော်းြ ို   တစ်နစှ်တစ်သယောက် ပူသဇေ်ာတော ဟော သူတ ို  ရ  ဓသလ ပါ။ 

Περιψἡμα ημων γενου “သငဟ်ော သဆ်းသ ကောသူ ဖြစ်ပါသစ” လ ို   တ  ြ ပပီ်း 

Neptune နတ်က ို ပူသဇေ်ာတ  အသနန   ပငလ်ယ်ထ ချလ ိုက်ပါ တယ်လ ို   ဆ ိုပါတယ်။ 

ရ င သယောနလည််း သူ  က ို ပငလ်ယ်ထ ချြ ို   သတောင််းဆ ိုတောဟော အ ဒါက ိုဆ ိုလ ိုတော ဖြစ်န ိုငပ်ါ 

တယ ။ အ ဒလီ ိုလိုပ်လ ိုက်ရင ် သူ  အဖပစလ်ည််း  ထိုတ်ပပီ်းဖြစ၊် 

မိုနတ် ိုင််းလည််းရပ်သွော်းမှောပါ။ 

ဣသသရလသတလွည််း အဂီျစက်သနထကွလ်ောတောဆ ိုသတော  သူတ ို  ရ  အဖပစ်သဖြေည််းန   ရင််း 

နှ်ီးပပီ်းသော်းဖြစ်ပါတယ်။ ဘိုရော်းသခငက် ဣသသရလတ ို  ရ  အဖပစ်သတွက ို ဘယ်လ ိုလိုပ်သပ်း 
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မယဆ် ိုတောက ို ဖပြ ို  အတကွ် ဒနီည််းသတကွ ို ဣသသရလတ ို  ရ  ဝ ေည ်းထ မှော သ ို်းဖပပါတယ်။ 

ခရစ်သတော်ဘိုရော်းလောပွင တ်ိုန််းက ယဇ်ပိုသရောဟ တမ်င််း ကယောြက တစ်န ိုငင် လ ို်း ပျကစ်ီ်း 

မ ာထက် လတူစ်သယောကက် ို ထ  ်းနြျွ်းသင တ်ယ်ဆ  ပ  ်း ဒနီ ယောမက ို ဲ သ ို်းခ  ပါတယ်။ 

“ယိုဒလူမျ ြို်းအကိုနအ်စင ်ပျက်စီ်းသည်ထက်၊ လူတစ်သယောက်သည် လူမျော်းတ ို  အ

တွက်သသသသေ်ာ သော၍သကောင််းသည်က ို သငတ် ို  သည် မဆငဖ်ခငပ်ါတကော်းဟို သဖပော

ဆ ို၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁၁:၅၀ 

ပ လတမ်င််းလည််း သယရှုက ိုကယ်ြ ို  အ က န   လူထိုက ို သယရှု (သ  ှံ့) ဗောရဗဗ သရွ်းခ ိုင််းပါတယ်။ 

“ပသခါပွ ၌ လူတစ်သယောက်က ို သငတ် ို  အော်း ငါလ တ်ပမ ထ ို်းစ ရှ သည်ဖြစ်၍၊ ယိုဒရှင်

ဘိုရငက် ို လ တ်သစချငသ်သလောဟို သမ်းလျှင၊် တစ်ြန ်လူအသပါင််းတ ို  က၊ ဤသူက ို 

မလ တ်သစချငပ်ါ၊ ဗောရဗဗက ို လ တ်သစချငပ်ါသည်ဟို သအေ်ာဟစ်၍ သလျှောက်ဆ ို

 က၏။ ထ ိုဗောရဗဗကော်း ဓော်းဖပဖြစသ်တည််း။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁၈:၃၉၊ ၄၀ 

ဆ တ်နစှသ်ကောငက် ို ရှငြ် ို  သသြ ို   ကျပန််းနည််းသ ို်းခ  သလ ို ခရစ်သတေ်ာလည််း  က ြိုခ  တောက 

အလွနထ််ူးပါတယ်။ သသွ်းဆူသနတ   လူထိုကသတော  ဗောရဗဗ ရှငသ်စ၊ ခရစသ်တေ်ာ 

သသသစဆ ိုပပီ်း သရွ်းခ   ကပါတယ်။ 

Yom Kippur အနကြာင ်းဟာ ဘိုရော်းဟာ လူသော်းသတွေဲ ှံ့ ဘယ်လ ိုဖပနပ်ပီ်း ရင ်ကော်းသစ လ  

ဆ ိုတ   အသ ကောင််းပါ။ သ ှံ့နည််းကသတော  ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ရ   ဉောဏစ်ဉ်အတ ိုင််း ါ။ ဘိုရော်းရ   

ဉောဏစ်ဉ်က ကျွနသ်တေ်ာတ ို  န   မတူပါဘူ်း။ အ ဒါသ ကောင  ်ကျွနသ်တေ်ာတ ို   အလင််းရန ိုငြ် ို   ကျွန ်

သတေ်ာတ ို   ဉောဏမ် တ  အဆင  ဲ် သ  ်း ါတယ ။29 

 
29 fatheroflove.info မ ာရန  င တဲှံ့ “အတတ မ  နမတတ ောနတာ ” စာအ    အခေ ်း (၁၆) ြ  ရှု ါ။ 
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Yom Kippur ြ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  က ို ကနဦ်းအစက ို သခေါ်သွော်းပါတယ။် ဘောသ ကောင လ် ဆ ို 

သတော  အသ ကောင််းတစခ်ိုခိုသည် စဖြစတ်  သနရောမှောဘ  အဆ ို်းသတလ် ို  ရလ ို  ပါ။ ဖပဿနောရ   

မူလဘတူမှောသော ရင ်ကော်းသစ လ ို  ရမှောမ ို  လ ို  ပါ။  

အောဒ ဟာ ဧဒငဥ်ယျောဉ်ထ မှောတိုန််းက   ဂဂ  လ နစှဦ််းအသပေါ် အဖပစပ် ိုချခ  ပါတယ။်     ။ 

“လူကလည််း ကျွနသ်တေ်ာ၌ အရှင့်အပ်သပ်းသတေ်ာမူသသော   န်ြီး သည် ထ ိုအပင၏်အ

သ်ီးက ိုသပ်း၍ ကျွနသ်တေ်ာစော်းမ ပါသည်ဟို သလျှောက်သလ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၃:၁၂ 

ခရစ်သတော်ဘိုရော်းဟာ ကမဘောမတညမ်ီကတည််းက အသတခ် ပပီ်းသော်း သ ို်းသငယ်ဖြစ်ပပီ်း 

ထောဝရဘိုရော်းအတကွ် စောသရ်းတ ကျတ  ဆ တ်ေဲ ှံ့ ပ ိုသဆောငပ်ါတယ်။ ဧဝက သူ  သယောကျ်ော်းက ို 

အဖပစလ်ိုပ်သစတ  အဖပစက် ို တောဝနယ်ူရပါတယ။် သဟူော အောဒ ရ   scapegoat 

ဖြစပ်ါတယ။် နစှသ်ပါင််း ၁,၀၀၀ န်ီးပါ်း ဥယျောဥ်သတော်အဖပငမ်ေှာသနရတောက သ မအတွေြ  

သတောနငှခ် ရတ   ပ ိုရ ပ်ပဖစ ပ  ်း နောြ ဆ  ်းမ ာ နသရ ါတယ ။ 

ကမဘော သမ ိုင််းအဆ ို်းသတ မှောလည််း အသင််းသတေ်ာသခါင််းသဆောငသ်တကွ လသူတကွ ို သတူ ို   

အမ န  အ်တ ိုင််း က ို်းကွယသ်စမှောပါ။ ပစစည််းသတသွရောင််းဝယ်န ိုငြ် ို   လတူ ိုင််းက သော်းရ တ ဆ ပ် 

က ို သဆောငရ်မှောဖြစ်ပါတယ်။ အခန််း (၂၀) က ို သလ လောတ  အခါမှော တနဂခသနသွန  က ို မသစောင  ်

တ  သသူတကွ ို သသမ န  သ်ပ်းမယဆ် ိုတော သတွြို့ရပါတယ။် ကမဘောကကီ်းဟော သဘောဝသဘ်း က ြို 

လောမှောဖြစပ်ပီ်း ဒါြ  မ  ပ  ်း ဘိုရော်းရ  ပညတ်သတေ်ာက သစောင ခ် ိုင််းတ   သတတ မသန   သန  ရှ်င််းနသာ 

ဥပိုသသ်တေ်ာသန  က ို ြီလောတ  ဥပသဒ ဖပဋ္ဌောန််းလောပါမယ။် 

ကမဘောသပေါ်မှောကျသရောကတ်   သဘ်းသတွအတွက် ဘိုရော်းရ  လူသတွက ို အဖပစ်ရှော ကမှော ဖြစပ်ါ 

တယ။် ဒသီဘ်းသတွချြိုပ်ပင မ််းြ ို   တစခ်ျ ြိုြို့သတ ွအနြျွ်းခ (သတ ) ကရမှောပါ။ ခရစ်သတောဘ်ိုရော်း 

က သူ  ရ  သော်းသမီ်းသတကွ ို လောကယတ်  အခါကျမှ လူဆ ို်းသတွက သတူ ို  အလ မ်ခ ရမှန််း 

သ  ကမှောပါ။ အ ဒ အခါမ ာ သတူ ို  က ဓမမဆရောသတွြက်ြ  လညှ ်ပပီ်း သပါကက်ွ  ကပါမယ။် 

အ ဒ ီဓမမဆရောသတရွ  အသသွ်းနတွေန   အဖပစသ်ဖြြ ို   လမ််းရှော ကမှော ဖြစပ်ါတယ။် 
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အရင််းစစသ်တော  မောရ်နတ်ဟော လူသော်းသတကွ ို လ မ်ခ  တ  သူဖြစ်ပ  ်း သူသတော်စငန်တွေ 

သကောင််း ကငက် ို ယ သဆောငဖ်ခင််းခ ရပပီ်းသနောကမ်ှော လူဆ ို်းသတွဟာ 

သူတ ို  ရ  သရွ်းချယမ်ှုအတ ိုင််း ပျက် စီ်းသွော်း ကမှောပါ။ မောရ်နတဟ်ာ ကမဘောသပေါ်မှော နစှ် ၁,၀၀၀ 

 ကော ကျနသ်နမှောဖြစပ်ါတယ။် 

“တစ်ြန ်သကောင််းကငတ်မနသ်ည် အနကဆ် ိုြီးသသာတွေငြ်ီး၏ သသော နငှ်  သ ကက ြို်းကကီ်း

က ိုက ိုငလ်ျက် သကောင််းကငက် ဆင််းသက်သည်က ို ငါဖမင၏်။ သရှ်းသ မသဟောင််း၊ 

မောရ်နတ်စောတနတ်ည််းဟူသသော နဂါ်းက ို က ိုငြ်မ််း၍၊ အနစှ်တစ်သထာငြ် ို ို့  ျည်

သနာှငသ်လ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂၀:၁၊ ၂ 

မောရ်နတ်န   အသပါင််းအပါသတကွ ို ချည်သနေှာငမ်  သ ကက ြို်းသည် သူတ ို  ရ  ပတဝ်န််းကျငက် ို ဆ ိုလ ို 

တောပါ။ 

“အသ ကောင််းမူကော်း၊ ဖ စ် ှာြီးသသာ သကာငြ်ီးကငတ် န်တ ို ို့က ို ဘိုရော်းသခငသ်ည် နှ

သဖ ာသတာ်  ူ၊ ငရ ထ သ ို   ချလ ိုက်ပပီ်းမှ စစ်သ ကောစီရငဖ်ခင််းအလ ို  ငေှာ ချြိုပ်ထော်း၍၊ 

သမှောငမ် ိုကသ် ကက ြို်းနငှ်  ချည်သနေှာငသ်တေ်ာမူ၏။” - ရှငသ်ပတရိုဩဝါဒစောဒိုတ ယ

သစောင ်၂:၄ (YLT) 

မောရ်နတ်က လူ  သမ ိုင််းမှော ဘယ်သူ  က ိုမှ အလွှတမ်သပ်းခ  ပါဘူ်း။ သကူ အော်းလ ို်းက ို အဖပစ ်

ရှော၊ အဖပစ်တင၊် မတရော်းစပ်ွစွ ခ  ပါတယ်။ အခိုသတော  သူဟာ သဖခောက်သသွြို့တ  ကမဘောမှော သူ 

ရငဆ် ိုငရ်မ  သရှြို့သရ်းက ို နစှ ် ၁,၀၀၀ သ ို်းသပ်သွော်းမှော ဖြစပ်ါတယ။် အ ဒအီဖြစက် ို သမမော 

ကျမ််းစောက အဆ ို်းမ  တွင််းနကလ် ို   ဆ ိုပါတယ။် မောရ်နတရဲ် ှံ့စ တ်ဓောတ် အဆ ို်းမရှ  ကျမယ  ်

သသဘောပါ။ သလူည််း သူ  ရ  ခွင မ်လွှတန်  င ဖခင််းသတွန   အချြိုပ်ကျသနမှော ဖြစပ်ါတယ်။ 

အ ဒါက ို သယရှုဘိုရော်းက ဥပမောဖပခ  ပါတယ်။ 

“ထ ိုအခါ သပတရိုသည် ချဉ််းကပ်၍၊ သခင၊် ညီအစ်က ိုသည ်အကျွန်ိုပ်က ိုဖပစ်မှော်း၍ 

အကျွန်ိုပ်သည် သူ၏အဖပစ်က ို ဘယ်နစှ်ကက မ် လ တ်ရပါအ  နည််း။ ခိုနစ်ကက မ်
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သဖမောက်သအောင ် လ တ်ရပါအ  သလောဟို သမ်းသလျှောက်သသေ်ာ၊ သယရှုက၊ ခိုနစ်ကက မ်

သဖမောက်သအောင ် လ တ်ရမည် ငါမဆ ို။ အကက မ်ခိုနစ်ဆယ် ခိုနစ်လီသဖမောက်သအောင ်

လ တ်ရမည် ငါဆ ို၏။ ထ ိုသ ကောင်  သကောင််းကငန် ိုငင် သတေ်ာသည်၊ မ မ ကျွနမ်ျော်းတ ို  က ို 

စောရင််းယူဖခင််းငေှာ အလ ိုရှ သသောမင််းကကီ်း တစ်ဦ်းနငှ်  တူ၏။ စောရင််းယူစဉ်တွင၊် သငွ

အခွက်တစ်သ န််းသကက်းတငသ်သောသူတစ်သယောက်က ို သရှြို့သတေ်ာသ ို  သဆောငခ်   က၏။ 

ထ ိုသူသည် သကက်းဆပ်ရနမ်ရှ သသောသ ကောင် ၊ က ိုယ်မှစ၍ သော်းမယော်းဥစစောရှ သမျှတ ို  

က ိုသရောင််း၍ သကက်းက ိုဆပ်သစဟို သူ၏သခငစ်ီရင၏်။ ထ ိုကျွနသ်ည် ညွတ်ပျပ်ဝပ်

တွော်းလျက်၊ သခင၊် ကျွနသ်တေ်ာက ို သည််းခ သတေ်ာမူပါ။ သကက်းရှ သမျှက ို ဆပ်ပါမည်

ဟို သလျှောက်လျှင၊် သူ၏သခငသ်ည် သနော်းဖခင််းရှ သဖြင်  သကက်းရှ သမျှက ိုလ တ်၍ 

ချမ််းသောသပ်းသလ၏။ ထ ိုကျွနသ်ည် ထက်ွသွော်းရောတွင ် မ မ သငသွဒနောရ တစ်ရော 

သကက်းတငသ်သော ကျွနခ်ျင််းတစ်သယောက်က ို သတွြို့လျှင၊် လည်ပင််းက ိုက ိုငည်ှစ်၍ ငါ  

သငကွ ိုဆပ်သပ်းသလော ဟို ဆ ို၏။ ထ ိုကျွနခ်ျင််းသည် သကျွ်းရှင၏်သဖခရင််း၌ ပျပ်ဝပ်

လျက် ကျွနသ်တေ်ာက ို သည််းခ သတေ်ာမူပါ။ သကက်းရှ သမျှက ို ဆပ်ပါမည်ဟို သတောင််း

ပနသ်သေ်ာလည််း၊ သငရှွငသ်ည် နော်းမသထောငဘ် သွော်း၍ သကက်းက ိုမဆပ်မီတ ိုငသ်အောင ်

သူ  က ိုသထောငထ် မှော သလှောငထ်ော်း၏။- ထ ိုအမှုအရောက ို အဖခော်းသသောကျွနခ်ျင််းတ ို  

သည် ဖမငလ်ျှင ်အလွနန်ော ကည််းသသောစ တ်နငှ်  သွော်း၍၊ ဖပြိုသလသမျှတ ို  က ို မ မ တ ို  

သခင၌်  ကော်းသလျှောက် က၏။ ထ ိုအခါ သခငသ်ည် ထ ိုကျွနက် ိုသခေါ်၍၊ ဟယ် ဆ ို်း

ညစ်သသောကျွန၊် သငသ်ည် ငါ  က ိုသတောင််းပနသ်သောသ ကောင်  သင၌်တငသ်မျှသသော

သကက်းက ို ငါရှင််းလင််းသစ၏။ ငါသည် သင် က ိုသနော်းသက  သ ို   သငသ်ည်လည််း ကျွန်

ချင််းက ို မသနော်းအပ်သသလောဟို ဆ ိုလျက်၊ အ ျကထ်ွေက၍် သကကြီးရှ သ ျှက ို  ဆ ်

  တ ိုငသ်အာင ်အာဏာသာြီးတ ို ို့လကက် ို အ ်သလ၏။ သငတ် ို  သည်လည််း ညီအစ်

က ိုအချင််းချင််းတ ို  က ို စ တန်လှ ို်းပါလျက် အဖပစ်မလ တ်လျှင၊် သကောင််းကငဘ် ို၌ ရှ 

သတေ်ာမူသသော ငါ၏အဘသည် ထ ိုနည််းတူ သငတ် ို  က ို စီရငသ်တေ်ာမူလတတ   ဟို မ န်  

သတေ်ာမူ၏။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၁၈: ၂၁-၃၅ 
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သခင အ်သပေါ် အသကက်းရှ တ   ကျွနတ်စသ်ယောက ် အသကက်းသလျှေ်ာသပ်းတ  အတကွ ်

သကျ်းဇူ်းသကက်း ရှ သနရ  သော်းန   သူ  အသပေါ် အသကက်းနည််းနည််းတငတ်  လူက ို ကသတော  

အဖပစရ်ှောပါတယ်။ ဆ  လ  တာြ သမူျော်းက ို ခွင မ်လွှတတ်တ်တ  သဟူာ 

ဖပနအ်သထောင််းခ ရမယလ် ို   ဖပချငတ်ောပါ။ ဘိုရော်းက သူတ ို  က ို မရ ိုကပ်ါဘူ်း။ 

သူ  သသဘောသသူဆောငြ် ို   ခွင ဖ်ပြိုတောပ ရှ တောပါ။ နတရ် သတွ က ဒါက ိုသ ကောက် ကတောပါ။ 

“က ိုယ်သတေ်ာက ိုဖမငလ်ျှင ် ပျပ်ဝပ်၍၊ အဖမင် ဆ ို်းသသောဘိုရော်းသခင၏် သော်းသတေ်ာ

သယရှု၊ က ိုယ်သတေ်ာသည် အကျွန်ိုပ်နငှ်  အဘယ်သ ို   ဆ ိုငသ်နည််း။ အကျွန်ို ်က ို ညှဉ်ြီး

ဆသဲတာ်  ူ ည်အသ ကာငြ်ီး အကျွန်ို ်သတာငြ်ီး န်  သည်ဟို ကကီ်းသသောအသ နငှ်  

သအော်ဟစ်၍ သလျှောက်သလ၏။ သလျှောက်သည်အသ ကောင််းကော်း၊ နတ်ဆ ို်းသည် ထ ို

လူက ို အြနမ်ျော်းစွောြမ််းဆ်ီးလှပပီ။ သဖခချင််းသ ကက ြို်းနငှ်  အကျဉ််းထော်းသသေ်ာလည််း 

သဖခချင််းသ ကက ြို်းက ိုဆွ ဖြတ်၍ နတ်ဆ ို်းသည် သတောအရပ်သ ို   နငှပ်မ ရှ သ ကောင််းက ို 

က ိုယ်သတေ်ာသည်သထောက်၍၊ ညစ်ည ်းသသောနတ်၊ ထ ိုလူမှ ထက်ွသွော်းသလော ဟို မ န်  

သတေ်ာမူခ  ပပီ။ သယရှုကလည််း၊ သငသ်ည် အဘယ်အမညရှ် သနည််းဟို သမ်းသတေ်ာမူ

လျှင၊် ထ ိုလူက ို နတ်ဆ ို်းအမျော်း စွ သသောသ ကောင်  အကျွန်ိုပ်အမညက်ော်း သလသဂါင်

ဖြစပ်ါသည်ဟို သလျှောက်ပပီ်းမှ၊ အနကဆ် ိုြီးသသာ အရ ်သ ို ို့သွောြီးသစဖ ငြ်ီးငာှ  နငှ ် 

 ည်အသ ကာငြ်ီး သတာငြ်ီး န်သလ၏။ ထ ိုအရပ်၌ သတောငသ်ပေါ်မှော မျော်းစွောသသောဝက်

အစိုသည် ကျက်စော်းလျက်ရှ ၏။ ထ ိုဝကထ် သ ို   ဝငရ်ပါမညအ်သ ကောင််း အခွင် သပ်း

သတေ်ာမူပါဟို နတ်ဆ ို်းတ ို  သည် သတောင််းပနဖ်ပနလ်ျှင ်အခွင် သပ်းသတေ်ာမူ၏။ နတ်ဆ ို်း

တ ို  သည် လူမှထက်ွ၍ ဝက်ထ သ ို  ဝငသ်ဖြင် ၊ ဝက်အစိုသည် အ ိုငက်မ််းသဇောက်က ို 

တစ်ဟိုနတ်ည််း သဖပ်းဆင််း၍ အသက်ဆ ို်း က၏။” - ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၈:၂၈-၃၃ 

အနှအီပဖစ အ  ြ မှော ည င ်းဆပဲခင ်းေဲ ှံ့ အဆ ို်းမ  တွင််းနက်အသ ကောင််း သတွြို့ရပါတယ။် နတရ်  

မျော်းဟာ သတူ ို  ခ ရမယ ်ဒဏအ်တွက် ဘိုရော်းသခငှံ့ သော်းသတေ်ာက ို အဖပစ်ရှော ကပပီ်း သူတ ို  ရ   

ဝသအီတ ိုင််း ခရစ်သတေ်ာက ို အဖပစြ် ို   ကပါတယ်။ ပငလ်ယ်ထ ကျသွော်းတ  ဝက်သတကွ 

တနြ် ို်း ကကီ်းတ   ပိုလ ရတနောက ို ဖငင််းပယ် ကတ   နတရ် သတွက ို ပ ိုသဆောငပ်ါတယ။် 
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အနှနီတ်ရ သတဟွာ ဘိုရော်းသော်းသတေ်ာက ို သတူ ို  သဖခန   နင််းသချခ  ပပီ်း သူ  ရ  သမာဓ က ိုလည််း 

မိုန််း ကပါတယ်။ 

“ဖြ စငသ်သောအရောက ို သခွ်းတ ို  အော်း မသပ်း ကနငှ် ။  ိုလရဲတနာတ ို ို့က ို ဝကတ် ို ို့သရှ ြို့ ှာ 

  ျ ထာြီး ကနငှ်ို့။ သ ို  ဖပြိုလျှင ်ထ ိုအရောတ ို  က ို သကျေ်ာနင််း၍ သငတ် ို  က ိုလှည် လျက် 

က ိုက်ဖြတ် ကလ မ် မည်။” - ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၇:၆ 

ဝြ နတွေ ပငလ်ယ်ထ  ဝရိုန််းသိုန််းကော်းကျသွော်းတ  အဖြစက် နတ်ရ သတွလည််း သူတ ို  ရ   

အမတှအ်သတ်းသတွမှော သဒါငခ်ျောစ  င််း ကမှောြ   ပ ပါတယ။် သတူ ို  မှော သဆောငပ်ိုဒရှ် ပါတယ်။ 

ငါတ ို   ဘယ်သတော မှ ခွင မ်လွှတ်ဘူ်း။ ငါတ ို   ဘယ်သတော မှ မသမ ဘူ်း။ 

ဒဝီါစာက နတ်ရ သတကွ ို ဖပနပ်ပီ်းပ  တငပ်ါတယ။် သတူ ို  က ခွင မ်လွှတတ်တ ်ကသလ ို သတူ ို   

လိုပ်ခ  တ   အရောသတွက ိုလည််း မသမ န ိုင ်ကပါဘူ်း။ သတူ ို  ဟာ ခွင လ်ွှတ်ဖခင််းရမယ်လ ို  က ို 

မယ ို န ိုငဖ်ြစ် ကပါတယ်။ သတူ ို  ဟော ဘ ေ ်းအပ ညှံ့ ေဲ ှံ့ရ  မယှံ့  ဘိုရော်းသခငက် ို ရငဆ် ိုငရ်ြ ို   နစှ ်

၁,၀၀၀ အကျဉ််းကျသနမှော ဖြစပ်ါတယ်။ အ ဒအီခါကျရင ် သူတ ို  ရ  အဖြစမ်နှက် ိုဖမငပ်ပီ်း 

ပငလ်ယ်ထ  ကျသွော်းတ   ဝက်သတွလ ိုဖြစ် ကမှောပါ။ 

“သင် က ို သဖမတွင််းထ သ ို  နှ မ် ချ၍၊  ငလ်ယအ်လယ၌် ဆ ိုြီးရှု  ြီးသသာသကူဲို့သ ို ို့ သင်ို့အ

သကသ်ည် ဆ ိုြီးရှု  ြီးရလ  ်ို့ ည်။” - သယဇသကျလအနောဂတတ  ကျမ််း ၂၈:၆-၈ (KJV) 

ကမဘောြ ေ တ  အခါ လ ို်းလ ို်းယ  ယွေင ်းမှော ဖြစပ်ါတယ။် သမမောကျမ််းဂနမ်ှော ကမဘောကြ ်းဟာ 

လူသတွမသနမဲှံ့၊ အရောအော်းလ  ်း သ သာေ တစဖပင ်မာဖြစမ်ယ အ်ချ နရှ် တယလ် ို   

လောပါတယ။် 

“ငါ ကည် ရှု၍ လူမရှ ။ မ ို်းသကောင််းကငင်က်ှ အသပါင််းတ ို  သည် သဖပ်း ကပပီ။ ငါ ကည် 

ရှု၍ ဝသဖပောသသောဖပည်သည် သတောဖြစသ်လပပီ။ ပမ ြိုြို့မျော်းတ ို  သည် ပပ ြိုပျက်လျက် ရှ 

 က၏။ ထောဝရဘိုရော်းသရှြို့၊ ဖပင််းစွောသသော အမျက်သတေ်ာသရှြို့၌ ထ ိုသ ို  သသောအဖခင််း

အရောတ ို  သည် ဖြစ်ရ က၏။ ထောဝရဘိုရော်း မ န်  သတေ်ာမူသည်ကော်း၊ တစ်ဖပည်လ ို်း 
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ပျက်စီ်းရောဖြစလ် မ် မည်။ ပျက်စီ်းဖခင််းက ို ငါမဆ်ီးတော်း၊” - သယရမ အနောဂတတ  ကျမ််း 

၄:၂၅-၂၇ 

မောရ်နတ်ဟော သသွ်းသဆောငစ်ရောလူမရှ ဘ  သနရမှောဖြစပ်ါတယ။် နတ်ရ သတွခမ ာ လိုပ်စရော 

ဘောဆ ိုဘောမမှရှ  ဖြစ်သနမှောပါ။ သူတ ို  ဟော စ တဓ်ောတက်ျဖခင််း၊ ခါ်းသ်ီးဖခင််း၊ အတွင််းမီ်းသတနွ   

ချောခ ာလညသ်န ကမှော ဖြစပ်ါတယ။်   ထ ဇ္ဉ်ဆ  တာြလည ်း သသသူသသ၊ သကောင််းကင ်

သရောကသ်ူသရောက်န   သတူ ို  ဘ ြ ေ နေမ ာပဖစ ပ  ်း အဖပစ်ရဲ ှံ့အကျ ြို်းသတွက ို သယပ် ို်းမှော ဖြစပ်ါ 

တယ။် လူ  အြ သ  လ သတွဟာ အခိုသတော  မောရ်နတန်   အသပါင််းအပါနတ်ရ သတွရ  သခါင််းသပေါ် 

သရောကပ်ါပပီ။ 

“သ ို  ဖြစ်၍ သင် ညီ၏အသသွ်းက ိုခ ယူဖခင််းငေှာ၊ မ မ ပါ်းစပ်က ိုြွင် သသော သဖမကကီ်း၏

ကျ နဖ်ခင််းက ို သငသ်ည်ခ ရ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၄:၁၁ 

မောရ်နတ်န   သူ  ရ  နတ်ရ သတွ ပိုထိုဇဉ်သတြွ   သသွ်းစွန််းသစခ  တ  အမှုက အခိုသတော  နပမကြ ်းြ 

သူတ ို  က ို ဖပနပ်ပီ်းသဖခောက်ပါပပီ။ 

အဖပစသ်ဖြလွှတ်ရောသန  မ ာ ယဇ်ပိုသရောဟ တ်မင််းက သူ  ရ  လက်နစှ်ြကစ်လ ို်းြ   ဆ တအ်သပေါ် 

တငပ်ပီ်း ဝနခ် မှုလိုပ်ခ  ပါတယ်။ သဟပဗ စောအရ အဖပစက် ို 

ဆ တအ်သပေါ်တငသ်ပ်းလ ိုက်တာ ါ။ 

“အောရိုနသ်ည် အသက်ရှငသ်သောဆ တ်သခါင််းသပေါ်မှော လက်နစှ်ြက်က ိုတငလ်ျက်၊ 

ဣသသရလအမျ ြို်းသော်းတ ို  ၏ ဒိုစရ ိုက်မှစ၍ ဖပစ်မှော်းသသော အဖပစ်အမျ ြို်းမျ ြို်းရှ သမျှ

တ ို  က ိုသြေ်ာဖပ၍၊ ဆ တ်သခါင််းသပေါ်မှော တငထ်ော်းပပီ်းလျှင၊် သတေ်ာသလျေ်ာသသောလူတွင ်

သတောသ ို  သစလ တ်ရမည်။” - ဝတဖ်ပြိုရောကျမ််း ၁၆:၂၁ 

ဒါဟာ ဘောအဓ ပပောယလ် ။ အောဒ က ခရစသ်တေ်ာအသပေါ် အဖပစ်တငခ်  သလ ို လ  ြ လိုပ်သနတော 

လော်း။ ခရစသ်တော်က အရောအော်းလ ို်းအတွက် မောရ်နတက် ို အဖပစ်တငသ်နတောလော်း။  
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သယရှုက သ ဟာ ဘယ်သူ  က ိုမ ှအဖပစမ်တင၊် ဒဏမ်သပ်းဘ ်းလ  ှံ့ ကျွနသ်တေ်ာတ ို  ြ   မ န  ခ်  ပါ 

တယ။် ဒါသပမ   ခရစသ်တေ်ာရဲ ှံ့တရော်းရ ို ်းမှော ဘောဖြစ ် ြ သလ ဆ ိုတော ကျွနသ်တေ်ာတ ို   အမတှရ် 

သနပါတယ်။ 

“ထောဝရဘိုရော်းသည် တရော်းစီရငဆ် ို်းဖြတ်သတေ်ာမူဖခင််းအော်းဖြင်  ထငရှ်ော်းသတေ်ာ

မူ၏။ မတရော်းသသောသူသည် မ မ လိုပ်သသော အလိုပ်ထ မှော သကျော မ ဖခင််းက ိုခ ရ၏။” 

- ဆောလ ကျမ််း ၉:၁၆ 

“သငဖ်ပြိုသည်အတ ိုင််း သင၌် သတူစ်ပါ်းဖပြိုလ မ် မည်။ သငဖ်ပြိုသသောအမှုသည် သင် 

သခါင််းသပေါ်သ ို   သရောက်ရလ မ် မည်။” - ဩဗဒ ဗျောဒ တ်ရူပါရ ို  ၁:၁၅ 

“အလွ မယူ ကနငှ် ။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် မထမီ  ဖမငဖ်ပြိုဖခင််းက ို ခ သတေ်ာမမူ။ လူသည် 

မျ ြို်းသစ ကက သည်အတ ိုင််း အသ်ီးအနှ က ိုရ တ်ရလ မ် မည်။” - ဂလောတ ဩဝါဒစော ၆:၇ 

မောရ်နတ်ဟာ သူ  အတတန်  သူ ဖပနစ်ူ်းမှောပါ။ သမေ်ာဒက က ိုသတြ် ို   ကက ြို်းစငဖ်ပငခ်  တ   ဟောမန ်

အတ ိုင််း ဲ (ဧသတော ၇:၁၀) မောရ်နတလ်ည််း သူတကောက ိုလ ိုက်သြေ်ာဖခင််းအတွက ်သူက ိုယ် 

တ ိုင ်ဒဏခ် ရမှောဖြစပ်ါတယ။် 

  ရ သေဲ ှံ့ပ စ မ ာ်းတဲှံ့ အမျ ြို်းသမ်ီးက ို အဖပစသ်ပ်းချငလ် ို   သခေါ်လော ကတ  လသူတွ သယရှုက 

သဖမကကီ်းသပေါ်စောသရ်းတ  အခါ စ တ်မလ ိုဖြစက်ြပပီ်း အလျှ ြိုလျှ ြို သပျောက်သွော်း ကတ  အတ ိုင််း ဲ 

ခရစ်သတေ်ာက မောရ်နတ်ရ  ဘဝက ို အြ ေ အစင သ ပါတယ။် မောရ်နတ်လိုပ်ခ  တ   အရောအော်း 

လ ို်း ခရစသ်တော်ဆမီှော နရ်းထ  ်းထာ်းပါတယ်။ လူသော်းသတလွိုပ်တ   အဖပစ်သတအွော်းလ ို်း 

သယရှု ဆမီှောရှ ပါတယ်။ “အောရိုနက် ဣသသရလအမျ ြို်းသော်းမျော်းရ   အဖပစအ်ာ်းလ  ်းက ို 

ဆ တအ်သပေါ် တင ပါတယ။်” ဒမီှောသ ို်းတ   သဝါဟောရက “သြေ်ာဖပ” ဖြစ်ပါတယ။် 

အကျ နတ် ိုကတ်ော မဟိုတ် ပါဘ်ူး။ “သြော်ဖပ” ရဲ ှံ့ဆြ စ  အဓ ပပောယ်ကသတော  

(လက်ဆန  ရ်င််း)၊ (လက်တိုနတ်ိုနန်  ) ဖမည်တမ််းသည်။ 
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ကောဣနတိုန််းကလည််း ခရစ်သတေ်ာက ဘောမအှကျ နမ်တ ိုကခ်  ပါဘူ်း။ သူ  ရ  အဖပြိုအမူနတွေြ   

နဖာ ပ ပ  ်း မီ်းခ ို်းကကကသ်လျှောက် လ ိုကလ်ောမယှံ့ အြ   ်းနတွေြ  ဘ  မ န  သ်ွော်းတောပါ။ 

သူ  အသပေါ် ဘောသတဖွြစမ် ာက ို ဝမ််းနည််းနည််းန  ဘ  မ န  ခ်  တောပါ။ 

 

“သ ို  ဖြစ်၍ သင် ညီ၏အသသွ်းက ိုခ ယူဖခင််းငေှာ၊ မ မ ပါ်းစပ်က ိုြွင် သသော သဖမကကီ်း၏

ကျ နဖ်ခင််းက ို သငသ်ည်ခ ရသသောသ ကောင် ၊ ယခိုမှစ၍သဖမ၌လိုပ်သသောအခါ ပကတ 

အတ ိုင််း အသ်ီးအနှ က ိုမရ ရ။ သဖမကကီ်းသပေါ်မှော သဖပ်းရသသောသူ၊ အရပ်ရပ်လည်ရ

သသောသူ ဖြစ်ရလ မ် မည်ဟို မ န်  သတေ်ာမူ၏။” - ကမဘောဦ်းကျမ််း ၄:၁၁၊ ၁၂ 

မောရ်နတ်လည််း ကောဣနလ ိုဘ  နစှ ် ၁,၀၀၀ သလျှောကပ်တသ်နရမှောပါ။ နစှ် ၆,၀၀၀ သက် 

တမ််းရှ  အဖပစ်ရ  အကျ ြို်းသတွန   သနရမှောပါ။ ခရစ်သတေ်ာက ကောဣနတိုန််းက မ န  ခ်  သလ ိုမျ ြို်း ဲ 

မောရ်နတ်အသပေါ်မှောလည််း သ ှံ့ရဲ ှံ့မနြာင ်းမှုနကြာငှံ့  ပဖစ လာမယှံ့ မနြာင ်းြ   ်းြ   မ န  တ်ာပါ။ 

ပိုထိုဇဉ်ြကက်ရှုရငသ်တော  န ိုငင် သတေ်ာရ   အဖပစ်ထိုကကီ်းတစခ်ိုလ ို်းက ို မလူအရင််းအဖမစ်ဆ ီ

ဖပနတ်ငသ်ပ်းသလ  မျ ြို်း ဖမငရ်ပါတယ။် ဒါသပမယ ် ဘိုရော်းသခငက်သတော  ဒလီ ိုလကလ်  ြ ို   မချ 

မှတပ်ါဘူ်း။ အဖပစဆ် ိုတာ သရ ြို့မရ၊ ကိုမရ၊ ခွင လ်ွှတ်လ  ှံ့မရဆ ိုတ   မောရ်နတရ်   န ယောမအ 

တ ိုင််း ဖြစ်သွော်းတောပါ။ ဘိုရော်းြက်ကကြညှံ့ ရင  ဖြစပ်ျကတ်ာနတွေဟာ တော တောလ ို   လြ ပ  

တ  ပ ိုမျ ြို်းလ ို ပဖစ ပါတယ ။ မောရ်နတက် သဖူပြိုထော်းတောက ို ဖပနရ်ငဆ် ိုငရ်တာပါ။ 

ခရစ်သတော်က အသရောငပ်ခယ်သနတော မဟိုတပ်ါဘ ်း။ ခရစ်သတေ်ာရ  လမ််းစဉ်က 

ကျွနသ်တေ်ာတ ို  န   မတပူါဘူ်း။ ခရစသ်တေ်ာန   ခမည််းသတေ်ာတ ို  က 

ကယတ်ငဖ်ခင််းရပပီ်းသူနတွေရ  အဖပစ်က ို လွှတ်သပ်းပပီ်းသော်း ပါ။ သူတ ို  ဟာ 

အပ စ လွှတ်ြ ို  အတကွ်  ွေဲတင ြ ို  မလ ိုအပ်ပါဘူ်း။ 
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လ သာ်းနတွေ အပ စ ြနေ ဘယ လ  လွေတ တယ ဆ  တာြ      နဆာင မှုနတွေေဲ ှံ့ ော်းလည    ြ 

ဘ ရာ်းသခင ဟာ အပ စ ြ   နပဖရ င ်းန ်းမ ာပဖစ နကြာင ်း မ ေ ှံ့ တာဆ  ပ  ်း 

နြ ေ  ကြ ါတယ ။ 

လူသတွရ  အဖပစအ်ော်းလ ို်း ဓော်းစောခ ဆ တအ်န ေါ်တငတ်ောသ ကောင  ် ခရစ်သတေ်ာက ို ပ ိုသဆောငပ်ါ 

တယလ် ို   မှတ ်ကတ  လြူလည ်း မျော်းပါတယ်။ ဆ တ်သတကွ စောသရ်းတ န   မ သရွ်းတောဖြစ ်

သ ကောင််း၊ ဘယအ်သကောငမ်ဆ ို ဖြစ်န ိုငသ်ချရှ သ ကောင််း ကျွနသ်တေ်ာတ ို   နော်းလည်ပ  ်းသာ်းပါ။ 

သဟပဗ သဝါဟောရမှောက ိုက ဆ တ်ဟာ မောရ်နတဆ် ိုတ   အဓ ပပောယပ်ါပပီ်းသော်းပါ။ Azazel 

ဆ  တာ လည ်း ဒ အဓ  ပာယ  ါပ  ်းသာ်း ါ။ အဂဂလ   လ   scapegoat ဟာ နဟပ ဲလ   Azazel 

 ါ။30 အခမ ်းအော်းအာ်းလ  ်းြ အပ စ ဆ  တာြ   မာရ ေတ ရဲ ှံ့စေစ အတ  င ်းသွော်းပ  ်း 

နောြ ဆ  ်းမ ာ စကြဝဋ္ဌာြနေ အပ  ်း   င  ထ တ မ ာပဖစ  ါတယ ။ 

ဘ ရာ်းသခင ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့အပ စ အာ်းလ  ်းြ   ခရစ နတာ အန ေါ်တင ဖ  ှံ့ မခ မ တ ခဲှံ့ ါဘ ်း။ 

အာဒ ြ အစြတည ်းြခ မ တ ခဲှံ့လ  ှံ့သာ   ထ ဇ္ဉ်တ  ှံ့ြ လ  ြ လ   နေတာ ါ။ 

အပ စ ဆ  တာ လွှဲတင လ  ှံ့ရတယ ဆ  တာြ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ ဒ တစ ေည ်းြ  ဘသဲ တာ ါ။ 

“ထ ိုအနစှ်တစ်သထောငက်ိုနပ်ပီ်းမှ၊ စောတနသ်ည် သထောငထ် က လ တ်သသောအခွင် က ို 

ရ၍၊ အသရအတွက်အော်းဖြင်  သမိုဒဒရောသ လ ို်းနငှ် အမျှ မျော်းသသောသဂါဂ၊ မောသဂါဂ

တည််းဟူသသော သဖမကကီ်း သလ်းမျက်နေှာသပေါ်မှောသနသသော လူအမျ ြို်းမျ ြို်းတ ို  က ို လှည် 

ဖြော်းအ  သသောငေှာလည််းသကောင််း၊ စစ်တ ိုက်ြ ို   စည််းသဝ်းသစဖခင််းငေှာလည််းသကောင််း 

တက်လ မ် မည်။ ထ ိုသူမျော်းတ ို  သည် သဖမကကီ်းမျက်နေှာသပေါ်သ ို   တက်၍၊ သန်  ရှင််းသူ

တ ို  ၏ တပ်က ိုလည််းသကောင််း၊ ချစ်ြွယ်သသော ပမ ြိုြို့သတေ်ာက ိုလည််းသကောင််း၊ ဝ ိုင််း

 က၏။ ထ ိုအခါ ဘိုရော်းသခင် အထ သတေ်ာ၊ သကောင််းကငမ်ှ မီ်းကျ၍ သူတ ို  က ိုမျ ြို

သလ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂၀:၇-၉ 

 
30 1906 Jewish Encyclopedia entry: http://jewishencyclopedia.com/articles/2203-

azazel 
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န စ  (၁,၀၀၀) ပ ညှံ့ မ  လ ဆ  ်းနတွေထနပမာြ လာ ါလ မှံ့ မယ ။ မာရ ေတ ြလည ်း ဒ လ ဆ  ်း 

နတွေေဲ ှံ့ သ ှံ့ရဲ ှံ့ယနတရာ်းြ   ခ ြ ခ င ်းပ ေ လည နစမ ာ ါ။ မာရ ေတ လည ်း သ ှံ့ရဲ ှံ့ နငါင စဉ််းစဉ််း 

အပဖစ ြနေ လ   စရာရ  ပ  ဆ  တာြ   နတွေွေ့လာမ ာ ါ။ မာရ ေတ ဟာ မနပ ာင ်းလ ဲါဘ ်း။ 

သ ဟာ ခွေငှံ့ မလွှတ တတ လ  ှံ့ ခွေငှံ့ လွှတ ပခင ်းရမယ လ  ှံ့ မယ  န  င ခဲှံ့ ါဘ ်း။ မာရ ေတ လည ်း ပမ  ွေ့ 

နတာ သ မ ်းဖ  ှံ့ လ ဆ  ်းနတွေြ   ဆွေယ  ါတယ ။ သ တ  ှံ့ြလည ်း နြာင ်းြင ြနေ ဆင ်းလာ 

တဲှံ့ပမ  ွေ့ထမဲ ာ နေထ  င သ မ ာ်းြ  သတ  စ ဖ  ှံ့ စ တ    င ်းပဖတ ပ  ်းကြ ါပ  ။ 

လ ဆ  ်းနတွေလည ်း ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ပမ  ွေ့နတာ ြ  သ မ ်းဖ  ှံ့ လမ ်းရ ာ ါပ  ။ ဒါန သ  သာ်းနတာ ြ တစ  

ဆငှံ့ ပ တဲှံ့ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့သ ြခာတရာ်းြ သ တ  ှံ့ြ   ပ ေ နပခာြ  ါတယ ။ ဘ ရာ်းသခငှံ့ သာ်း 

နတာ ရဲ ှံ့ ဘ ေ ်းနတာ ြ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့သတ လ  စ တ ြ   သ တ  ှံ့ဆ  ပ ေ လ ညှံ့ နစ ါတယ ။ သ တ  ှံ့ဟာ 

ဘ ရာ်းေဲ ှံ့သာ်းနတာ ရဲ ှံ့ဘ ေ ်းနတာ ြ   ရှုကြတဲှံ့အခါ ခရစ နတာ ေဲ ှံ့ သစစာရ  သ မ ာ်းြ   မ ေ ်းနလ 

နလပဖစ ပ  ်း သ တ  ှံ့အပ စ ြ   ပမင နလနလပဖစ ကြ ါတယ ။ အဆ  ်းမ ာနတာှံ့ 

သ တ  ှံ့အခ င ်းခ င ်း ပ ေ  ြ ကြပ  ်း  င လယ ထ ဲြ တဲှံ့ဝြ နတွေလ  ပဖစ သွော်း ါတယ ။ 

“အရှငထ်ောဝရဘိုရော်းမ န်  သတေ်ာမူသည်ကော်း၊ ငါ  သတောငမ်ျော်း အရပ်ရပ်တ ို  တွင ်သူ  

တစ်ြက်၌ ဓော်းက ို ငါမှောလ ိုက်သဖြင် ၊ လူအသပါင််းတ ို  သည် တစ်သယောက်က ိုတစ်

သယောက် ဓော်းနငှ်  ခိုတ် ကလ မ် မည်။” - သယဇသကျလအနောဂတတ  ကျမ််း ၃၈:၂၁ 

“ထ ိုသန  ရက်၌ ထောဝရဘိုရော်း၏တနခ် ို်းသတေ်ာသ ကောင်  သူတ ို  သည် အလွနရ်ိုန််းရင််း

ခတ်မျှဖပြို၍၊ တစ်သယောက်က ိုတစ်သယောက် လက်ချင််းရ ိုက်သသေ်ာလည််း၊ တစ်

သယောက်က ိုတစ်သယောက် တ ိုက်၍ သတ် ကလ မ် မည်။” - ဇောခရ အနောဂတတ  ကျမ််း 

၁၄:၁၃ 

“စစ်တ ိုက်သသောသူရ ၏သဖခစွပ်နငှ်  အသသွ်းလှသသော အဝတ်တနဆ်ောရှ သမျှတ ို  သည ်

မီ်းရှု  ြို့ြ ို  မီ်းစော ဖြစ်ရ ကလ မ် မည်။” - သဟရှောယအနောဂတတ  ကျမ််း ၉:၅ 
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“သ ကောက်မက်ြွယ်သသော တစ်ကျွန််းတစ်န ိုငင် သော်းတ ို  က ို သငရှ် ရောသ ို   ငါပ ို  သဆောင်

သဖြင် ၊ သတူ ို ို့သည် သင၏် ညာဂိုဏ်က ို ဓာြီးနငှ်ို့ ိုတ၍်၊ သင၏်တင်ို့တယဖ် ငြ်ီး အ

သသရက ိုရှုတ ်ျ ကလ  ်ို့ ည်။ သင်ို့က ို သဖ တွေငြ်ီးထသဲ ို ို့နှ  ်ို့ ျ၍၊  ငလ်ယအ်လယ၌် 

ဆ ိုြီးရှု  ြီးသသာသကူဲို့သ ို ို့ သင်ို့အသက်သည် ဆ ိုြီးရှု  ြီးရလ  ်ို့ ည်။” - သယဇသကျလအနော

ဂတတ  ကျမ််း ၂၈:၇၊ ၈ 

မာရ ေတ ေဲ ှံ့လ ဆ  ်းနတွေလည ်း  င လယ ထ ဲန စ ပမ   သွော်းတဲှံ့ဖာနရာေဲ ှံ့ သ ှံ့ရဲ ှံ့စစ သာ်း၊ ဝြ နတွေ 

လ   ဲ ဇ္ာတ သ မ ်းသွော်းကြမ ာ ါ။ 

ဆ တ  (၂) နြာင ြ   သ  ်းသ  တဲှံ့အခါမ ာ သ မ ာ်းအန ေါ် အပ စ တင တတ တဲှံ့ လ သာ်းနတွေရဲ ှံ့ 

တရာ်းနရ်းစေစ ြ   ပမင ကြ ါစ  ှံ့။ ဘ ရာ်းနရ ွေ့ မ ာ နောင တရ၊ န  မှံ့ ခ ပ  ်း ဆ တ န စ နြာင အ 

နကြာင ်းရဲ ှံ့အန စ ပဖစ တဲှံ့ — အပ စ ြ   ခ ြ ခ င ်းလွှဲတင ပခင ်းအနကြာင ်းြ   

ဝ ဘဇ္ဇပ  ကြ ါစ  ှံ့။ 

ဘ ရာ်းြ ဆ တ  ၂ နြာင အာ်းပဖငှံ့  လ နတွေရဲ ှံ့စ တ ထာ်းြ  ပ ၊ အာဒ ရဲ ှံ့အပ စ လွှခဲ  ဓာ်းစာခ  

ရ ာခဲှံ့တဲှံ့ပဖစ ရ  ဆ  ပ ေ ပ  ်းဆွေနဲခေါ် ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့လည ်း ဘ ရာ်းနရ ွေ့ မ ာန  မှံ့ ခ ပ  ်း အပ စ လွှဲခ တာမ   ်းြ   ရ  ကြရနအာင လာ်း။ 

လင မယာ်းနတွေ ဘယ နလာြ မ ာ်း နေ ှံ့တဓ ဝလွှခဲ ကြ ါလ မှံ့ ။ ဘယ နလာြ ြမ ာ်း ဘယ  

သ ှံ့အန ေါ် အပ စ    ရမလဲဆ  ပ  ်း ဒ  ်း စ ကြသလ။ဲ အပ စ နပဖလွှတ ရာနေ ှံ့ အခမ ်းအော်းြ 

ြ  ယှံ့ ဒ ြခနတွေသည  သ မ ာ်းနကြာငှံ့ ပဖစ တာ ဆ  တဲှံ့အပ စ တင တာမ   ်းြ   ရ  နစ ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ နြာင ်းဖ  ှံ့အတွေြ  အဖဘ ရာ်းြ  ဘအဲာ်းြ  ်းပ  ်း သ မ ာ်းြ   

အပ စ ဖ  ှံ့ပခင ်းနတွေ ရ  ကြရနအာင လာ်း။ 

“က ိုယ်သတေ်ာသည် အကျွန်ိုပ်တ ို  က ို တစ်ြနသ်နော်း၍၊ အကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဒိုစရ ိုက်ရှ သမျှ

တ ို  က ို သကျေ်ာနင််းသတေ်ာမူလ မ် မည်။ အကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အဖပစ်အလ ို်းစ ိုတ ို  က ို နက်န 

သသော ပငလ်ယ်ထ သ ို   ချပစ်သတေ်ာမူလ မ် မည်။ သရှ်းကောလမှစ၍ ဘ ို်းသဘ်းတ ို  အော်း 
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ကျ နဆ် ိုသတေ်ာမူသည်အတ ိုင််း၊ ယောကိုပ်၌ သစစောသစောင် ဖခင််း၊ အောဖဗဟ အော်း ကရိုဏော

သကျ်းဇူ်းဖပြိုဖခင််းက ို စီရငသ်တေ်ာမူလ မ် မည်။” - မ ကခောအနောဂတတ  ကျမ််း ၇:၁၉၊ ၂၀ 
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၂၄။ တမန့်မဲ ခြင ့် 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ အမ ာ်းကြ ်းန  ်းနန ာပ  ်းခဲှံ့တဲှံ့အတ  င ်းဘ ဲတရာ်းမျှတမှုေ ဲတ သြ လ  ှံ့   ထ ဇ္ဉ် 

တ  ှံ့ခ ယ    ြ လ တစ ဦ်းဦ်း နပ ာင ်းလဲမှုရ  လာလ  ရ  လာပငာ်း နစာငှံ့ ကြညှံ့ ဖ  ှံ့ြာလဆ  တာ  ါ 

ဝင  ါတယ ။ အ ဝင လာဖ  ှံ့ ြရ ဏာြာလ န ်းထာ်း ါတယ ။ တရာ်းနရ်းမ ာနတာှံ့ အမှု 

 လ  လ  ှံ့မရတဲှံ့အခါ အမ ေ ှံ့ ခ တာ ကြေ ှံ့ ကြာနစဖ  ှံ့ နရ ွေ့နေရ  ရ ါတယ ။ 

ထ ေ ်းသ မ ်းခ  ေ အတွေင ်း အပ စ ရ  နကြာင ်းန ေါ်ရင နတာှံ့ တရာ်းရ  ်းြ သ ှံ့အလ   သ ဆြ လ    

ပ  ်း ကြာ်းဝင ဝေ နဆာင န ်းပခင ်းလည ်း ရ  သွော်း ါတယ ။ ဥ နဒြ အပ စ ရ  သ ြ   

စ ရင န  င ဖ  ှံ့ ကြာ်းဝင  ဝေ နဆာင န ်းပခင ်းြ  ရ  ရပ  ်း ဥ နဒအတ  င ်း အပ စ န ်းရ ါတယ ။ 

နလျှာြ လ ဲ န  င တဲှံ့လမ ်းနတွေအာ်းလ  ်း   တ သွော်းတဲှံ့အခါ နရ ွေ့နေြလည ်း တရာ်းခ အတွေြ  

ဝေ မနဆာင  န ်းနတာှံ့ ါဘ ်း။ 

ခရစ နတာ ဘ ရာ်းြ ပ ေ နတာှံ့ အပမဲအသြ ရ င ပ  ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့အတွေြ  

အစဉ်ဝေ နဆာင  န ်း ါတယ ။ 

“သယရှုမူကော်း၊ န စစထောဝရတည်သသောသ ကောင်  မသဖပောင််းမလ သသော ယဇ်ပိုသရော

ဟ တ်အရော၌ ခန်  ထော်းလျက်ရှ ၏။- ထ ိုသ ကောင် ၊ အ ကငသ်ူတ ို  သည် သယရှုအော်းဖြင်  

ဘိုရော်းသခင် အထ သတေ်ာသ ို   ချဉ််းကပ် က၏၊ ထ ိုသူတ ို  ၏အမှုက ို က ိုယ်သတေ်ာသည် 

သစောင် လျက်၊ ကာလအစဉ် အသကရှ်ငသ်သာသ ကာင်ို့၊ သတူ ို ို့က ို အစဉ်ကယတ်င်

ဖ ငြ်ီးငာှ တတန် ိုငသ်တာ် ူ၏။” - သဟပဗ ဩဝါဒစော ၇:၂၄၊ ၂၅ 

  ထ ဇ္ဉ်ြလည ်း ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ ညတ နတာ ြ   ခ   ်းနဖာြ မ ေ ်းသ တဲှံ့အခါ ခရစ နတာ ဘ ရာ်းြ   

တမေ အပဖစ ြ  ်းပ  ်း ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ည ာတာမှုြ   နတာင ်းန ်းမ ာ ါဆ  ပ  ်း ြ  ်းစာ်း ါတယ ။ 

“ချစ်သော်းတ ို  ၊ သငတ် ို  သည် ဒိုစရ ိုက်က ိုမဖပြိုသစဖခင််းငေှာ ဤအရောမျော်းက ို သငတ် ို  

အော်း ငါသရ်း၍သပ်းလ ိုက်၏။ တစ်စ ိုတစ်သယောက်သသောသူသည် ဒိုစရ ိုက်က ိုဖပြိုမ 

လျှင၊် သဖြောင် မတ်သတေ်ာမူသသော အရှငသ်ယရှုခရစ်တည််းဟူသသော ငါတ ို  အမှုသဆောင်
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သခငသ်ည် ခမည််းသတေ်ာထ ၌ ရှ သတေ်ာမူ၏။” - ရှငသ်ယောဟနဩ်ဝါဒစောပထမသစောင ်

၂:၁ 

တရာ်းမျှတမှုေဲ ှံ့ တ သြ လ  ှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ဉာဏ န နကြာငှံ့  ဘ ရာ်းသခင ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ 

ြ   ည ာတာနအာင  ခရစ နတာ ဘ ရာ်းြ တမေ လ   န ်းမယှံ့   ဂဂ  လ လ  ှံ့ မ တ ကြတာ ါ။ 

အမ ေ ြနတာှံ့ ဘ ရာ်းသခင သည  ခ စ ပခင ်းနမတတ ာပဖစ ၏လ  ှံ့ ဆ  ြတည ်းြ 

သ ှံ့ဆ အသော်း ခ တဲှံ့သ နတွေြ   နမတတ ာအစဉ်န ်း ါတယ ။ 

အမ ေ ြနတာှံ့ ခရစ နတာ ဟာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အမ တ အတ  င ်း တမေ လ   န ်းပခင ်းသာ ပဖစ  

 ါတယ ။ ခရစ နတာ ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ နရာြ နလရာရာ အနပခအနေေဲ ှံ့ ခမည ်းနတာ ဆ ြ   

လြ စွေဲနခေါ်လ  စ တ ရ   ါတယ ။ 

ခရစ နတာ ဘ ရာ်း မန ဿလ စစ စစ အပဖစ  လာနေပ ပခင ်း၊ ြျွေ နတာ တ  ှံ့အတွေြ  အသြ  

လှူလ  ပခင ်းနတွေသည  ဘ ရာ်းသခင သည  သာ်းနတာ ရဲ ှံ့ နလျှာြ တင မှုနတွေြ   ော်းနညာင ်း 

မ ာ ါလ  ှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ စ တ ခ န  င ဖ  ှံ့ပဖစ  ါတယ ။ 

“ငါတ ို  ယဇ်ပိုသရောဟ တ်မင််းသည် ငါတ ို  ခ ရသသော ဆင််းရ ဒိုကခမျော်းသ ကောင်  မ ကငန်ော

န ိုငသ်သောသူမဟိုတ်။ ငါတ ို  ခ ရသည်နည််းတူ၊ အမျ ြို်းမျ ြို်းသသော စ ိုစမ််းသနေှာင် ယှက်

ဖခင််းတ ို  က ို ခ ြူ်းသသောသူဖြစသ်တေ်ာမူ၏။ သ ို  ရောတွင၊် ဒိုစရ ိုက်အဖပစ်နငှ်  ကင််းလွတ်

သတေ်ာမူ၏။ ထ ိုသ ကောင် ၊ ငါတ ို  သည် သနော်းဖခင််း ကရိုဏောက ိုလည််းသကောင််း၊ သတေ်ာ

သလျေ်ာသသောမစဖခင််း သကျ်းဇူ်းသတေ်ာက ိုလည််းသကောင််း ခ ရမညအ်သ ကောင််း၊ ရ ရင် 

သသောစ တန်ငှ်  သကျ်းဇူ်းပလလ ငသ်တေ်ာသ ို   တ ို်းဝင ်ချည််းကပ် ကကိုနအ်  ။” - သဟပဗ ဩ

ဝါဒစော ၄:၁၅၊ ၁၆ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ခရစ ယာေ ခရ ်း အစ   င ်းမ ာဆ  ရင  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ အပ စ နတွေနကြာငှံ့  

ဘ ရာ်းသခင ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ  သတ မ ာြ   ခရစ နတာ ြတာ်းန ်းတယ လ  ှံ့ မ တ ကြ ါ 

တယ ။ အမ ေ ြနတာှံ့ ခမည ်းနတာ ြ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့အမ တ မ ာ်းနေခ  ေ မ ာ ဲ ခရစ နတာ ြ 
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ြျွေ နတာ တ  ှံ့ေဲ ှံ့အတ  ရ  နေန ်းတာ ါ။ အဒဲ တစ နလျှာြ လ  ်းမ ာလည ်း အပ စ န ်းနေတာ 

နတွေသည  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဆ ြသာပဖစ ပ  ်း ဘ ရာ်းဆ ြမဟ တ နကြာင ်းြ   ပမင တတ ဖ  ှံ့ 

သ ှံ့ဖြ ြ  နခေါ်နေ ါတယ ။ 

အမ ေ နတာှံ့ ခမည ်းနတာ သည  အပ စ လွှတ န ်းလ  နကြာင ်း၊ ည ာတာမှုအပ ညှံ့ ရ  နကြာင ်း၊ 

ခရစ နတာ ြ ဘ ရာ်းသခင ြ  သ ြျွမ ်းသလ  မ   ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြလည ်း သ ြျွမ ်းဖ  ှံ့ ခရစ  

နတာ ြ ြျွေ  နတာ တ  ှံ့ြ   ဖ တ နခေါ်နေတာ ါ။ ခမည ်းနတာ ဆ မ ာ ခရစ နတာ ော်းခ ဖ  ှံ့ရ  တာ 

ဆ  လ  ှံ့ ြမဘာကြ ်းရဲ ှံ့အပ စ ဝေ ထ   ြ   ဆြ ပ  ်းထမ ်းလ  တဲှံ့အနကြာင ်းဘရဲ   ါတယ  (နဟရ ာ 

ယ ၆၃:၉)။ 

“ခမည််းသတေ်ာသည် ငါ  က ိုသ သတေ်ာမူ၍၊ ငါသည်လည််း ခမည််းသတေ်ာက ို ငါသ ၏။ ငါ

သည် က ိုယ်အသက်က ို သ ို်းတ ို  အြ ို  အလ ိုငေှာ စွန်  ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁၀: 

၁၄၊ ၁၅ 

ဘ ရာ်းသခင ြ အပ စ မန ်း ါဆ  တဲှံ့  ရမတ ြ  ပငင ်းတဲှံ့သ မ ာ်းသည  

သ တ  ှံ့မ တ တဲှံ့အတ  င ်း ခ ရမ ာ ါ။ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အနပခအနေအမ ေ ြ   သ တဲှံ့အခါ 

အြ   ်းနဆာင န ်းမယှံ့  တမေ ြလည ်း မရ  နတာှံ့တာနကြာငှံ့  သ တ  ှံ့အပ စ  

သ တ  ှံ့ခ ရမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

ဘ ရာ်းြ  ယ  ကြည တဲှံ့ လ နတွေလည ်း ဒ လ  စ တ ထငှံ့ ရတဲှံ့ အပဖစ နတွေကြ  ဖ  ှံ့ ဘ ရာ်းြ ခွေငှံ့ ပ   

ထာ်း ါတယ ။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ အာဒ လြ ြ  င ထာ်းတဲှံ့ တရာ်းမျှတမှု ေ ယာမနအာြ  

နရာြ ကြသ မ ာ်း ပဖစ တဲှံ့အတွေြ  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ အပ စ နတွေနကြာငှံ့  ဘဝဆ  ်းပ  ဆ  တဲှံ့ 

ခ စာ်းမှုမ   ်းြ   နောြ ဆ  ်းနသာြာလမ ာ ခ စာ်းကြရမ ာ ါ။ 

“လူတစ်သယောက်မျှမရှ သည်က ို ဖမငသ်တေ်ာမူ၏။ သတောင််းပနသ်သောသူ တစ်သယောက်

မျှမရှ သည်က ို အ  ဩသတေ်ာမူ၏။ ထ ိုသ ကောင် ၊ မ မ လက်သတေ်ာသည် မ မ အြ ို   ကယ်
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တငဖ်ခင််းအမှုက ိုဖပြို၍၊ မ မ သဖြောင် မတဖ်ခင််းတရော်းသည် မ မ က ို သထောက်ပင် ၏။” - 

သဟရှောယအနောဂတတ  ကျမ််း ၅၉:၁၆ 

အန  ြ မ ်းခ ြ ြ ခရစ နတာ   ထမအကြ မ လာ ွေငှံ့ ခ  ေ ေဲ ှံ့ အလွေေ သြ ဆ  င  ါတယ ။ 

ဘ ရာ်း သခင ြ သ ှံ့ရဲ ှံ့သ ြခာြ   အလ  ်းစ  ညွှေ ်းန  င မယှံ့   ဂဂ  လ  ခရစ နတာ မတ  င ခင မ ာ 

ရ ာခဲှံ့န မယှံ့  တစ နယာြ မ မနတွေွေ့ ခဲှံ့ ါဘ ်း။ အဒဲါနကြာငှံ့  သ ှံ့ရဲ ှံ့သာ်းနတာ ြ   ဲ 

လွှတ လ  ြ  ါတယ ။ သမမာြ မ ်းဂေ ြလည ်း အဒဲ အနကြာင ်းနတွေ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   

လမ ်းပ ပဖစ ဖ  ှံ့ ရည သေ ပ  ်း နရ်းထာ်းခဲှံ့ ါတယ ။ (၁ နြာ ၁၀:၁၁)။ ခရစ နတာ ဘ ရာ်း 

နြာင ်းြင မ ာ ဝေ နဆာင န ်း ပခင ်းြ   အဆ  ်းသတ မယှံ့ အခ  ေ ြ   

ြ မ ်းစာြမ ေ ှံ့ ထာ်း ါတယ ။ 

“ဘိုရော်းသခင၏် ဘိုန််းတနခ် ို်း အောနိုသဘေ်ာသတေ်ာသ ကောင် ၊ ဗ မောနသ်တေ်ာသည် မီ်းခ ို်းနငှ် 

ဖပည် ၍ သကာငြ်ီးကငတ် န်  ိုနစ ် ြီး၏ သဘြီးဒဏ် ိုနစ ် ြီး  ကိုန်  တ ိုငသ်အာင ်ဗ္ 

 ာန်သတာ်ထသဲ ို ို့ အဘယသ် ူျှ  ဝငန် ိုင။်” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၅:၈ 

“ထ ိုကောလ၌ သင် အမျ ြို်းသော်းချင််းတ ို  ၏အမှုက ိုသစောင် သသော အရှငက်ကီ်းမ သကခလ

သည် သပေါ်လောလ မ် မည်။ လူမျ ြို်းတစ်စ ိုတစ်မျ ြို်းမျှ ဖြစ်သည်ကောလမှစ၍ ထ ိုကောလ

တ ိုငသ်အောင၊် မဖြစ်စြူ်းသသော ဆင််းရ ဒိုကခကပ်ကောလသည် သရောက်လ မ် မည်။ ထ ို

ကောလအခါ စောသစောင၌် စောရင််းဝငသ်မျှသသော သင၏်အမျ ြို်းသော်းချင််းတ ို  သည် 

ကယ်လ တ်ဖခင််းသ ို   သရောက် ကလ မ် မည်။” - ဒ သယလအနောဂတတ  ကျမ််း ၁၂:၁ 

ြမဘာကြ ်းဟာ နောြ ဆ  ်းြာလြ   ခ ဉ််းြ  လာတဲှံ့အခါ လ  ်းဝ  ရမ ်း တာပဖစ ၊ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ 

သေ ှံ့ ရ င ်းသ နတွေဟာ နသဒဏ ကြ  ကြတဲှံ့အခါမ ာ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ နတွေ အာရ  မ ာန ေါ်လာပ  ်း 

သ တ  ှံ့လည ်း စ တ ြ လ ေ ်း ါ်း ပဖစ ကြ ါလ မှံ့ မယ ။ 

ဘ ရာ်းသခင ြ တစ နယာြ နယာြ ြ   ဘယ နတာှံ့မ မသတ ဘ ဲ အစဉ်သော်းတယ လ  ှံ့ 

သ တဲှံ့သ နတွေြ “သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့လြ နတွေြ သ တ  ှံ့ြ  ြယ တင ပ  ်း သ ှံ့ရဲ ှံ့သမာဓ ြ သ ှံ့ြ   
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အသြ  ဆြ န ်းမ ာ ါ” လ  ှံ့ ပမင လာ ါမယ ။ ဆ  လ  တာြ သ တ  ှံ့ဟာ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ြတ နတာ  

ြ  ြ  င စွေဲပ  ်း နယရှုသည  ခမည ်းနတာ အနကြာင ်း အလ  ်းစ  လာပ  ါတယ ဆ  တာြ   ယ  ကြ 

တယ လ  ှံ့ ဆ  လ  ပ  ်း အဒဲါနကြာငှံ့  ဘ ရာ်းြ သ တ  ှံ့ြ   ဥန ြခာမပ  ဘ ဲ သ တ  ှံ့ဟာ အန   

ယ  ကြည ပခင ်းမ ာ ဆြ ပ  ်းပမဲကြမ ာ ါ။ အန  ဟာ   မာေ နတာ ထမဲ ာ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ဘ ေ ်း ြ ေ ်း ါ 

တယ ဆ  တဲှံ့ အဓ  ပာယ  ါ။ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့လ နတွေြ အပ စ ရ  ကြန မယှံ့  ဘ ရာ်းသည  နမတတ ာ 

ြရ ဏာရ  တယ လ  ှံ့ ပမင ကြ ါတယ ။ ခရစ နတာ ဟာ တမေ အပဖစ  အပ စ နတွေြ   နပဖရ င ်း 

န ်းဖ  ှံ့ အသေ ှံ့ ရ င ်းဆ  ်းအခေ ်းမ ာ အလ   ဆြ လ   ဖ  ှံ့ မလ  နတာှံ့ ါဘ ်း။ သ နတာ စင မ ာ်းြ 

လည ်း သ တ  ှံ့ြ  ယ ြ   ရ  ်းမယ ဖွေဲွေ့ ပခင ်းြ  နအာင သွော်းပ  ်း ဘ ရာ်းြ  လည ်း အပ စ န ်းသ လ  ှံ့ 

မပမင ကြနတာှံ့ ါဘ ်း။ နယရှုြ အမ   ်းသမ ်းဆ မ ာ “သငှံ့ ြ   ငါလည ်း မစ ရင  ါ” လ  ှံ့ မ ေ ှံ့ တာ 

မ   ်းေဲ ှံ့ အတ တ  ါ။ 

သ နတာ စင မ ာ်းရဲ ှံ့ ယ  ကြည သဒဓါအာ်း ဆြ လြ ရ င သေ နစတာြ 

ခရစ နတာ ြနထာြ  န ်းတဲှံ့ နယရှုရဲ ှံ့ယ  ကြည ပခင ်း ဲ ပဖစ  ါတယ ။ သ နတာ စင မ ာ်းဟာ 

သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့သ လြ   အ မ  မပ  ဘ ဲ ခရစ နတာ တစ  ါ်းတည ်းြ  ဘ ဲ မ  ခ  ဖ  ှံ့ 

တရာ်းရလာကြ ါတယ ။ သ တ  ှံ့ဟာ ယာြ    ရဲ ှံ့ဒ ြခြ   ပဖတ နြ ာ လာခဲှံ့ကြသ နတွေပဖစ လ  ှံ့ 

ဘ ရာ်းြ သ တ  ှံ့ြ   ဘယ နတာှံ့မ  အပ စ မဖ  ှံ့ ဘ ်းဆ  တဲှံ့  ရမတ ြ  သ ကြပ  ်း 

တရာ်းစ ရင ပခင ်းဆ  တာ အပ စ တင ဖ  ှံ့မဟ တ ဘ ဲ နမတတ ာပ  တာပဖစ တယ လ  ှံ့ 

မ တ ကြမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

အန  ြ နပဖာငှံ့ မတ တဲှံ့ယ  ကြည သ ဟာ အပ စ ရဲ ှံ့တစ ဖြ မ ာ နရ ွေ့နေလ  ြ န ်းမယှံ့ သ မရ   

လည ်း ဆြ သွော်းန  င တယ  ဆ  တဲှံ့သနဘာ ါ။ အပ စ သည   ညတ နတာ ြ  ခ   ်းနဖာြ ပခင ်း 

ပဖစ  ါတယ ။  ညတ နတာ ဆ  တာြ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သ လ ါ။ ဘ ရာ်းသခင သည  အပ စ ဖ  ှံ့တယ ၊ 

သတ တယ လ  ှံ့ မယ  နတာှံ့တဲှံ့သ မ ာ်းဟာ ယာြ   ရဲ ှံ့ဒ ြခြ    နြ ာ ပဖတ ပခင ်းအာ်းပဖငှံ့  သ တ  ှံ့ 

ရဲ ှံ့ ယ  ကြည သဒဓါအာ်းြ   တ ဆ   ခတ ပ  ်းသာ်းပဖစ ကြ ါတယ ။ ဘ ရာ်းသခင ြ လ နတွေြ   
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နသဒဏ န ်းတယ လ  ှံ့ လ နတွေြ မ တ နေကြတာသည  ဘ ရာ်းသာ်းသမ ်းနတွေြ   တ ဆ    

ခတ မယှံ့  လ ှံ့သမ  င ်းနောြ ဆ  ်း  တ မ ာ ပဖစ မ ာ ါ။ ဘ ရာ်းသာ်းသမ ်းနတွေြနတာှံ့ ဘ ရာ်း 

ဟာ သ တ  ှံ့အပ စ နကြာငှံ့  ဒဏ န ်းခ င မ ာဘလဲ  ှံ့ နသွေ်းနဆာင ခ ရတဲှံ့အခါမ ာ သ တ  ှံ့သနတာေ  

မ ာရ  တဲှံ့ ခရစ နတာ ရဲ ှံ့ယ  ကြည ပခင ်းြ သ တ  ှံ့ြ   ဘ ရာ်းရဲ ှံ့နမတတ ာနတာ မ ာ အနပခခ  င နစပ  ်း 

သ သယြ    ယ သတ ကြမ ာ ပဖစ  ါတယ ။ သ တ  ှံ့ဟာ နအာင န  င သ မ ာ်း၊ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ 

ဣသနရလမ ာ်း ပဖစ ကြ ါတယ ။ 

အဒဲ အနကြာင ်းတရာ်းနတွေနကြာငှံ့ လည ်း သ တ  ှံ့ဟာ ဘ ရာ်းြ သ တ  ှံ့ြ   ဒဏ န ်းမ ာ ဲလ  ှံ့ 

နကြာြ နေခ  ေ မ ာ ဲ ကြာ်းပဖေ န ်းသ မရ  လည ်း ဆြ လြ တည တ ှံ့န  င ကြမ ာ ပဖစ  ါ 

တယ ။ ခရစ နတာ ြ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့လ နတွေ   ှံ့   ်းန ်းစရာ မလ  နတာှံ့ ါဘ ်း။ သ တ  ှံ့ဟာ တရာ်းမ ေ  

ြ   သ လာကြပ  ်း ခရစ နတာ ြလည ်း သ တ  ှံ့အြ   ်းအတွေြ  လ   န ်းဖ  ှံ့၊ သ တ  ှံ့နတာင ်း 

တာြ   ပဖညှံ့ ဆည ်းန ်းဖ  ှံ့ အစဉ်အသြ ရ င လ ြ ရ   ါတယ ။ သ တ  ှံ့ဟာ အပ စ တင ခ ရမ ာ 

(သ  ှံ့) ြယ တင ပခင ်းရဖ  ှံ့အတွေြ  နသွေ်းသွေေ ်းဖ  ှံ့လ  တယ ဆ  တာမ   ်းြ   

စာမဖွေဲွေ့ ကြနတာှံ့ ါဘ ်း။ သ တ  ှံ့ဟာ   နဇ္ာ သြက ာဝတ ြနေ လွေတ ကြ ါပ  ။ 

ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့သ ြခာနတာ ြ   မလြ ခ ကြတဲှံ့သ နတွေြ ဘ ရာ်းြနတာှံ့ ဒ လ  လ   မ ာ ဲ 

ဆ  တဲှံ့ သ တ  ှံ့အမ တ အတ  င ်း ခ ရမ ာပဖစ  ါတယ ။ သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ နတွေနကြာငှံ့  ဘ ရာ်းြ 

သ တ  ှံ့ ြ   ဥန ြခာပ  ပ  ၊ ခရစ နတာ ြ သ တ  ှံ့ြ   ဘ ရာ်းလြ ထ ဲ ထ  ်းအ  လ  ြ ပ  လ  ှံ့ 

ခ စာ်းကြ ါ တယ ။ 

“ထ ိုသန  ၌ ပခ ြို်းဖခ စွောမကျင် သသောသူမညသ်ည်ကော်း မ မ အမျ ြို်းမှပယရှ်င််းဖခင််းက ို ခ ရ

မည်။” - ဝတဖ်ပြိုရောကျမ််း ၂၃:၂၉ 

ြမဘာှံ့သမ  င ်း  တ သ မ ်းခါေ ်းမ ာ ြ  ယှံ့ ြ  ယ ြ  န  မှံ့ ခ ပ  ်း ဘ ရာ်းြ လ ဆ  ်းနတွေြ   

အပ စ ဒဏ  န ်းလ   ါတယ လ  ှံ့ အမ တ မ ာ်းခဲှံ့တာြ   နတာင ်း ေ တဲှံ့သ နတွေ 
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အ ယ ြ မ ာမဟ တ  ါဘ ်း။ အနကြာင ်းြနတာှံ့ ဘ ရာ်းသခင ြ သ တ  ှံ့ြ   

နစာငှံ့ ကြ  နေတယ ဆ  တာြ   သ ကြလ  ှံ့ ပဖစ  ါတယ ။ 

“ပဋ ညောဉ်တရော်းက ို ဖပစ်မှော်းသသောသူတ ို  သည် သချော သမော ရောသ ို   လ ိုက်၍ ယ ိုယွင််း က

လ မ် မည်။     တ ို ို့ ဘိုရာြီးသ ငက် ို သ သသာသတူ ို ို့ ူကာြီး၊ ကက ြီးစွောသသာအာြီးနငှ်ို့ ဖ  

 ကလ  ်ို့ ည်။” - ဒ သယလအနောဂတတ  ကျမ််း ၁၁:၃၂ 

ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့သ ြခာနတာ ြ  သ ဖ  ှံ့ သမမာြ မ ်းစာြ   မစ ်းစမ ်းကြတဲှံ့  ဂဂ  လ နတွေသည  သ  

တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ နတွေေဲ ှံ့ဘ ဲ ေ မ ်းသတ နေကြမ ာ ါ။ သ တ  ှံ့ဟာ အာဒ ရဲ ှံ့ တရာ်းနရ်းမ ြ   

လြ ြ  င  ကြတဲှံ့အတွေြ  ဘ ရာ်းရဲ ှံ့လ နတွေေဲ ှံ့ စည ်းပခာ်းသွော်းမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သာ်းသမ ်းနတွေ ပဖေ နပဖန ်းသ မရ   ဲ အခြ အခြဲ   ပဖတ နြ ာ ကြရမယှံ့ အ 

နကြာင ်းဟာ လ နတွေဟာ တရာ်းမျှတမှုြ   ဒ လ  ော်းလည ကြလ  ှံ့ ပဖစ  ါတယ ။ ခရစ နတာ  

သည  ယ  ကြည သဒဓါ အာ်းသေ သ မ ာ်းြ   နြာင ်းခ  ်း၊ ြရ ဏာ၊ နမတတ ာနတွေန ်းဖ  ှံ့ ထာဝရ 

အသြ ရ င နေ ါတယ ။ ယ  ကြည သ နတွေြ   ဒ လ    ှံ့   ်းနေတာြ   သ ြနတာှံ့ ဘယ နတာှံ့မ  

ရ  မ ာမဟ တ  ါဘ ်း။ ယာြ   ရဲ ှံ့ ဒ ြခြာလအတွေင ်း ဘ ရာ်းေဲ ှံ့ သ ှံ့ရဲ ှံ့တရာ်းမျှတမှုအန ေါ် 

ထာ်းရ  တဲှံ့ဒ ဋ္ဌအမ ာ်းြ   နပ ာင ်းန  င မ သာ ဒ   ှံ့   ်းမှုြ   ရန  င မ ာပဖစ  ါတယ ။ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့မျှတမှု 

ဆ  တာြ နမတတ ာြရ ဏာ နတာင ်းတဲှံ့သ တ  င ်းြ     ှံ့သြ န ်းဖ  ှံ့ပဖစ  ါတယ ။ 

တမေ မဲှံ့ြာလအတွေြ  ြျွေ နတာ တ  ှံ့   စရာဘာမ မရ   ါဘ ်း။ နပဖာငှံ့ မတ သ နတွေြ ဘ ရာ်း 

သခင ြ အပ စ ဒဏ န ်းမယှံ့ ြ စစြ   လ  ်းလ  ်းနမှံ့န  ာြ ပ  ်း တမေ မဲှံ့လည ်း ပဖစ  ါတယ  

ဆ  တဲှံ့နအာင စ တ  ရ  ကြမ ာ ါ။ လ ဆ  ်းနတွေြ   သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ ြ ပ ေ နပခာြ မ ာပဖစ ပ  ်း ခရစ  

နတာ ဆ မ ာ ြရ ဏာနတာင ်းဖ  ှံ့ရ  ကြမ ာ ါ။ အနကြာင ်းြနတာှံ့   ှံ့သြ န ်းနကြာင ်းြ   

မယ  နတာှံ့လ  ှံ့ ါ။ အဒဲါနကြာငှံ့  ပမည တမ ်းအ ခဲပခင ်းနတွေရ  မ ာ ပဖစ  ါတယ ။ အန  တရာ်း 

အနကြာင ်း အလင ်းရပ  ်း ြရ ဏာတ ခါ်း  တ တဲှံ့အခါ ပဖေ နပဖန ်းမယှံ့ သ  

မရ  နတာှံ့ဘ ်းဆ  တဲှံ့ အန   ရမတ တရာ်းြ  ရကြပ  ်း ပင မ ်းနအ်းန  င  ါနစ။ 
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၂၅။ အြ ိန့် (Chronos) နငှ ့် ကရိုဏာတြံါားပိတ့်ခြင့်ား 

တရာ်းစ ရင ပခင ်းမ ာ အပခာ်းအခရာြ တာတစ ခ  ရ   ါတယ ။ ဒါြနတာှံ့ အခ  ေ ရဲ ှံ့သနဘာ 

သဘာဝ ပဖစ  ါတယ ။  

စေ တာြနလာှံ့   ပ င မ ာ အခ  ေ ဆ  တာ ါ ါတယ ။ စေ တာြနလာှံ့ဟာ န စ ြ ေ    င ်း 

ဒ ဇ္င ဘာလ ၂၅ ရြ မ ာလာမ ာမ  ှံ့လ  ှံ့ သတ နဆာင  ါ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ စာနမ်း ွေဲြ   သတ မ တ ခ  ေ အတွေင ်း (သ  ှံ့) ြေ ှံ့ သတ ခ  ေ ေဲ ှံ့နပဖပ  ်း ကြ ်းပ င ်း 

လာခဲှံ့ကြ ါတယ ။ ြေ ှံ့ သတ ဆ  တာြ အခ  ေ ေဲ ှံ့ဘယ လ  ဆြ န ွှယ တာလ။ဲ 

လ တစ နယာြ ြ   ြရ ယာအစ  န ်းပ  ်း ြေ ှံ့ သတ ခ  ေ အတွေင ်း လ   နစတဲှံ့အခါ ဘာထ ်းသ 

လဲ။ ြေ ှံ့ သတ ဆ  တာြ အခ  ေ ြ  င တွေယ သ ြ အနပဖတစ ခ ခ ရဖ  ှံ့ အဓမမေဲ ှံ့ခ  င ်းပခင ်းပဖစ  ါ 

တယ ။ 

အဒဲ ြေ ှံ့ သတ တာြ   ဒဏ  (သ  ှံ့) နသမ ေ ှံ့ ေဲ ှံ့ ထ  န ါင ်းလ  ြ တဲှံ့အခါ စ တ    င ်းဆ  င ရာ အလွေ ဲ

သ  ်းစာ်းပခင ်း ခ ရ ါနတာှံ့တယ ။ 

အခ  ေ ေဲ ှံ့ဖ ပခင ်းေဲ ှံ့ တ ထွေင ကြ ဆမှုကြာ်း ဆြ န ွှယ မှုြ   သ နတသေလ   တာြနေ ရလာတဲှံ့ 

အနပဖြနတာှံ့။     ။ 

လြ ရ  အဖွေဲွေ့အစည ်းမ ာ်းမ ာ အနတာ အသငှံ့ မ  ပ င ်းပ င ်းထေ ထေ  အခ  ေ ြေ ှံ့ သတ  

ပခင ်းသည  ကြ ဆမှုအ   င ်းမ ာ အန တ လြခဏာ ပ တယ ။31 လ  ှံ့ဆ   ါတယ ။  

ြေ ှံ့ သတ ခ  ေ အတွေင ်းမ ာမပ  ်းရင  ဒဏ န ်းမယ လ  ှံ့ ပခ မ ်းနပခာြ ပခင ်းြ လ  ခ င တဲှံ့ရလဒ  

ထြ  ဆေ ှံ့ ြ င ဖြ ရလဒ ြ  ရနစနကြာင ်း အမ ာ်းအတွေြ  မပမင သာ ါဘ ်း။ 

 
31 https://www.hbs.edu/faculty/Publication%20Files/02-073_03f1ecea-789d-4ce1-
b594-e74aa4057e22.pdf 
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“ငါ သ  ်းအထ နရမယ ၊ အဒဲ အတွေင ်း ငါခ  င ်းတာြ  မလ   ရင  ရ  ြ မယ  (သ  ှံ့) အခေ ်းထမဲ ာ 

  တ ထာ်းမယ ” ဆ  တာမ   ်း မ ဘဘယ န စ နယာြ မ ာ်း သ  ်းခဲှံ့သလဲ။ 

အခ  ေ ြေ ှံ့ သတ တာြ မလ   တဲှံ့သ နတွေြ   နတာြ နထာြ ကြညှံ့ ဖ  ှံ့၊ စ ရင ဖ  ှံ့၊ ဒဏ န ်းဖ  ှံ့ 

ပဖစ  ါတယ ။ အခ  ေ ြေ ှံ့ သတ မှုေဲ ှံ့စ တ ြ  ဆွေပ  ်း အလ   လ   ခ  င ်းပခင ်းဟာ အဆ  ်းပမင ဝါဒြ 

နေ အနပခခ တာပဖစ ပ  ်း အခ  င ်းခ ရတဲှံ့လ ဟာ အခ  ေ မြေ ှံ့ သတ ရင  

အလ   မလ   ကြဘ ်းလ  ှံ့ မ တ နစ ါတယ ။ အဒဲါနကြာငှံ့  အခ  ေ ေဲ ှံ့ဖ ခ  င ်းတာြ အမ ေ နတာှံ့ 

အခ  င ်းခ ရသ ြ     ေ ြေ  လ  စ တ ရ  နစ ါတယ ။ 

အခ  ေ ြ   ဘယ လ  လ   ပ  ်း ဖ အာ်းအပဖစ  သ  ်းလ  ှံ့ရရတာလ။ဲ အနပဖြနတာှံ့ ရ  ်း ါတယ ။ 

ြျွေ  နတာ တ  ှံ့အာ်းလ  ်းြ နသကြလ  ှံ့ ါ။ အဒဲါနကြာငှံ့  အခ  ေ အြေ ှံ့ အသတ  ရ   ါတယ ။ 

အခ  ေ  ဆ  တာ   ထ ဇ္ဉ်အတွေြ  ရ ာ်း ါ်းသယ ဇ္ာတရင ်းပမစ  ပဖစ  ါတယ ။ အဒဲါနကြာငှံ့  

လ ှံ့စ တ  ပမ ငှံ့ တင န ်းတဲှံ့ ြ ရ ယာအပဖစ  သ  ်းန  င တာ ါ။  

အန  ဟာ ဘ ရာ်းေဲ ှံ့ လ  ်းလ  ်းဆေ ှံ့ ြ င  ါတယ ။ 

“အသ ကောင််းမူကော်း၊ သန်  ရှင််းဖခင််းဟို နောမရှ သတေ်ာမူထသသော၊ အနနတကောလတည််းဟူ

သသော ဘ ိုဗ မောန၌် စ သတေ်ာမူထသသော၊ အထဋွအ်ဖမတ် ဖြစ်သတေ်ာမူသသောဘိုရော်း မ န်  

သတေ်ာမူသည်ကော်း၊ ငါသည် ဖမင် ဖမတသ်န်  ရှင််းသသော အရပ်၌သန၏။ စ တ်နှ မ် ချသသော

သူနငှ် ၊ နလှ ို်းသ ကကွ သသော သူတ ို  ၏စ တဝ် ညောဉ်အသက်ရှငသ်စဖခင််းငေှာ၊ သ ကကွ နှ မ် 

ချသသော စ တသ်သဘောရှ သသောသူတ ို  ၌လည််း ငါသန၏။” - သဟရှောယအနောဂတတ  ကျမ််း 

၅၇:၁၅ 

နြာင ်းြင မ ာရ  တဲှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အဖဘ ရာ်းြ ထာဝရအသြ ရ င တာ ါ။ သ ှံ့ရဲ ှံ့ထာဝရ 

ပဖစ တည မှုနကြာငှံ့  အခ  ေ ဆ  တာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ တေ ဖ  ်းထာ်းသလ   ပဖစ မနေ ါဘ ်း။ 

အဒဲါြ   ဆ န ်းဒဏ န ်းအပဖစ  ယ ကြညှံ့  ါ။ ဘ ရာ်းအတွေြ  အခ  ေ မရ ာ်း ါဘ ်း။ 
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အဒဲါနကြာငှံ့  အခ  ေ  ရဲ ှံ့ သြ နရာြ မှုြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့အန ေါ်မ ာလ  မ   ်းမဟ တ  ါဘ ်း။ 

အခ  ေ ဆ  တာ သ ှံ့အ တွေြ  တစ မ   ်းတစ ဘာသာပခာ်းော်းနေ ါတယ ။ 

“ချစ်သူတ ို  ၊ ထောဝရဘိုရော်းမှော ကောလတစ်ရက်သည်၊ အနစှ်တစ်သထောငက်  သ ို  

လည််းသကောင််း၊ အနစှ်တစ်သထောငသ်ည် တစ်ရက်က  သ ို   လည််းသကောင််းဖြစသ်ည် 

အရောတစ်ခိုက ို မသမ သလျော  ကနငှ် ။” - ရှငသ်ပတရိုဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၃:၈ 

ဘ ရာ်းြနတာှံ့ သ ဖေ ဆင ်းထာ်းတဲှံ့အရာနတွေြ   ထ ေ ်းနြ ာင ်းနေတာေဲ ှံ့ ဲ အခ  ေ ပ ညှံ့ နေ 

 ါတယ ။ ဘ ရာ်းြ န စ နထာင န ါင ်းမ ာ်းစွော အလ   လ   နေ ါတယ ။ တစ ဖြ ြနေ 

နပ ာရရင  သ ှံ့ရဲ ှံ့သာ်းသမ ်းနတွေြ   ထ ေ ်းနေရတာြ   န စ  (၁,၀၀၀) ကြာလည ်း သ ှံ့အတွေြ  

(၁) ရြ  မာ ါ ဲ။ ဒ လ  အရသာမ   ်းြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ ခ စ ရသ နတွေေဲ ှံ့ နေတဲှံ့အခါမ ာ 

ခ စာ်းလ  ှံ့ ရ ါတယ ။ အခ  ေ ြ ေ မ ေ ်းမသ  ပဖစ တတ  ါတယ ။ ောရ ြ  ကြညှံ့ တဲှံ့အခါ 

ောရ အမ ာ်းကြ ်း စာ်းမ ေ ်း သ လ  ြ ရ ါတယ ။ အဒဲါနကြာငှံ့  ထာဝရဆ  တဲှံ့အရသာြ   

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ အပမည ်း စမ ်းလ  ှံ့ရ ါတယ ။ ဒါန မယှံ့  အခ  ေ ြ   ြျွေ နတာ တ  ှံ့မ တ    ြ 

တစ ဘာသာပခာ်းဆ ဲါ။ အနကြာင ်းြနတာှံ့ — ြျွေ နတာ တ  ှံ့အာ်းလ  ်း နသကြလ  ှံ့ ါ။ 

နသပခင ်းြ အခ  ေ ရဲ ှံ့တေ ဖ  ်းြ   နပ ာင ်း စ လ  ြ  ါတယ ။ အခ  ေ သည  အမ ာ်းစ အတွေြ  

အလွေေ တေ ဖ  ်းရ  ပ  ်း  ဓာေြ တဲှံ့ ြ ေ သွေယ  စစည ်း ပဖစ လာ ါတယ ။ အဒဲါနကြာငှံ့  “အခ  ေ  

သည နငွေ၊” အခ  ေ  “ပဖ ေ ်း” စတဲှံ့စြာ်းလ  ်းနတွေ ကြာ်းလာရ ါတယ ။ 



 
 

220 

အဒဲါနတွေြ   သနတာေ မ ာသွေင ်းရင ်းေဲ ှံ့ ဂရ မ ာ 

Chronos လ  ှံ့နခေါ်တဲှံ့ဘ ရာ်း တြယ ရ   ါတယ ။ 

အခ  ေ     နဆာင တဲှံ့ဘ ရာ်း ါ။ ဂရ ဒဏ္ဍာရ ြ 

ြ ယ ပ ေ ှံ့  ါတယ ။ ဒါေဲ ှံ့ တစ ခ  ေ မ ာ Chronos 

ဟာ လ နတွေအန ေါ် ြာလဆ  ်းြ နစခဲှံ့တဲှံ့ 

Cronus ေဲ ှံ့ တစ ထ  တည ်း ြ ခဲှံ့ဖ ်း ါတယ ။ ဒ  

သနဘာြနတာှံ့ အခ  ေ ြ သ ှံ့ရဲ ှံ့ သာ်းသမ ်းနတွေ 

ြ   စာ်းတဲှံ့သနဘာန ါ ှံ့။ Cronus ြ   သ ှံ့ရဲ ှံ့သာ်း 

သမ ်းနတွေြ  စာ်းတဲှံ့ ေတ ဘ ရာ်းအပဖစ  

   နဖေါ်ထာ်း  ါတယ ။ အန  ဂနတဝင န စ ဦ်းဟာ 

အခ  ေ ရဲ ှံ့ရ င ကြ ်း ပဖစ ဖ  ှံ့ န ါင ်းစည ်းခဲှံ့ကြ ါတယ ။32 

သ ှံ့ြ   နခါင ်းသ  ်းလ  ်းေဲ ှံ့န မလ  ှံ့ နပ ာစမ တ ပ  ကြတာြလည ်း စ တ ဝင စာ်းစရာ ါ။ နခါင ်း 

နတွေြနတာှံ့ လ နခါင ်း၊ နွော်းနခါင ်း၊ ပခနသဂှံ့နခါင ်းနတွေ ပဖစ  ါတယ ။33 

Chronos (Aeon လ  ှံ့လဲနခေါ်တယ ) ြနတာှံ့ သ ှံ့ဟာသ ပဖစ တည လာပ  ်း သယ သ ှံ့ဆ ြမ  

ဘာမ မရခဲှံ့ ါဘ ်း။ သ ှံ့ြ    ါ်းသ  င ်းနမ ွှ်းရ  တဲှံ့အဖ  ်းအပဖစ     နဖေါ်ထာ်း ါတယ ။ သ ြ လ နတွေ၊ 

ြာလ  ြ နတွေြ   လာရ တ ဖ  ှံ့ နြာြ ရ တ ဓာ်းရ ည  ြ  င ထာ်း ါတယ ။ 

Ananke ဆ  တဲှံ့ဘ ရာ်းမလည ်း ဂရ ဒဏ္ဍာရ မ ာ ြေဦ်းတည ်းြရ   ါတယ ။ သ ဟာ လ  အ   

ပခင ်း၊ ကြမမာေတ  ပဖစ  ါတယ ။ သ ှံ့ြ   လွေေ ်းဆ ြ  ြ  င ထာ်းတဲှံ့   ေဲ ှံ့နတွေွေ့ရပ  ်း စကြဝဠာ 

 
32 https://en.wikipedia.org/wiki/Chronos 
33 https://www.greekmythology.com/Other_Gods/Primordial/Chronos/chronos.html 
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စတည ခ  ေ ြစပ  ်း သ ှံ့ရဲ ှံ့ခင  ွေေ ်း Chronos ေဲ ှံ့အတ  ရ  ခဲှံ့ ါတယ ။ Ananke ေဲ ှံ့ Chronos ဟာ 

န မ   သဏ္ဍာေ ပဖစ ပ  ်း ၂ နြာင သာ်းလ မ ပ  ်း ေဂ  မ လဥြ    တ ထာ်းကြ ါတယ ။34 

ြ  ယ ှံ့ဟာြ  ယ ပဖစ တည ပ  ်း ထာဝရအသြ ရ  တဲှံ့  ါ်းသ  င ်းနမ ွှ်းေဲ ှံ့ဖခင    ရ   ြ သမမာြ မ ်း 

စာလာ ဘ ရာ်းသခင အနကြာင ်း လ နတွေြ   သ လွေယ နစ ါတယ ။ 

နသပခင ်းတရာ်းနအာြ မ ာ နေကြရသ အာ်းလ  ်းအတွေြ  ဘ ရာ်းမ ေ ေဲ ှံ့ Chronos ရဲ ှံ့ မ ြ န ာ 

မ   ်းစ  ကြာ်း အမ တ မ ာ်းဖ  ှံ့ မခြ  ါဘ ်း။ ထာဝရအသြ  အာမခ ရထာ်းတဲှံ့   ဂဂ  လ အတွေြ  

နတာှံ့ အခ  ေ ရဲ ှံ့သတတ  ယ တ သွော်းပ  ်း နသပခင ်းြ  နကြာြ တဲှံ့စ တ လည ်း န  ာြ သွော်း ါ 

တယ ။ ဒ လ  ေဲ ှံ့ န မဘ ရာ်း Chronos ရဲ ှံ့ မ လဘ တသရ   မ ေ ြ   ခွောပ လ  ြ  ါပ  ။ 

ထာဝရသည  အခ  ေ ဆ  တာေဲ ှံ့လာ်းလာ်းြွော ါတယ ။ အခ  ေ ြနတာှံ့ နသပခင ်းေဲ ှံ့ဆြ န ွှယ  

ပ  ်း အခ  ေ ြ   ပဖ ေ ်းပခင ်း၊ မသ  ်းတတ ပခင ်းတ  ှံ့ြ စ တ ြ    နလာင ဆ နစ ါတယ ။ ထာဝရ 

ဆ  တာြနတာှံ့ အော်းရပခင ်း၊ ပင မ ်းခ မ ်းပခင ်း ပဖစ  ါတယ ။ ဥ  သ  (Sabbath) ေဲ ှံ့ ဆြ န ွှယ  

 ါတယ ။ ြမဘာဦ်းြ မ ်းမ ာနတာှံ့  ထမဆ  ်းနသာ သတတ မနေ ှံ့ြ နတာှံ့ ညဦ်းန ငှံ့ ေ ေြ သည  

သတတ မနေ ှံ့ပဖစ သည လ  ှံ့ မလာတာဟာ ထ ်း ါတယ ။ နရ ွေ့ (၆) ရြ နတွေြ   ညဦ်းန ငှံ့ ေ ေြ  

လ  ှံ့ လာ ါတယ ။ ဥ  သ ဟာ အခ  ေ ြေ ှံ့ သတ ပခင ်းမဲှံ့ ါတယ ။ အဒဲ နေ ှံ့ဟာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ 

နြာင ်းြင မ ာရ  တဲှံ့ ခမည ်းနတာ ေဲ ှံ့ သဟာယပ  ရတဲှံ့ နေ ှံ့ပဖစ ပ  ်း ဘ ရာ်းရဲ ှံ့နအ်းခ မ ်းမှုြ   

ပမည ်းစမ ်းကြတဲှံ့နေ ှံ့ပဖစ  ါတယ ။35 

စာန ဂ ရ ကြ ်း တမေ နတာ ရ င န ါလ ြ ဂရ စာဖတ ကြတဲှံ့သ နတွေြ   အကြ ်းအြ ယ  စ ေ  

နခေါ်တဲှံ့စြာ်း အမ ာ်းကြ ်းဆ  ခဲှံ့ ါတယ ။ 

 
34 https://www.greekmythology.com/Other_Gods/Primordial/Ananke/ananke.html 
35 အန  အနကြာင ်း အြ ယ သ ခ င ရင  fatheroflove.info မ ာရန  င တဲှံ့ Fountain of Blessing 

စာအ   ြ  ရှု ါ။ 
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“ထ ိုသ ကောင် ၊ ငါတ ို  သခငဘ်ိုရော်း၏ သက်သသက ိုလည််းသကောင််း၊ ထ ိုသခငသ် ကောင်  

အကျဉ််းခ ရသသောသူဖြစ်သသော ငါက ိုလည််းသကောင််း ရှက်သ ကောက်ဖခင််းမရှ နငှ် ။ ဘို

ရော်းသခငသ်ပ်းသတေ်ာမူသသော တနခ် ို်းက ိုရသည်အတ ိုင််း ဧဝ သဂလ တရော်းနငှ်  ဆက်

ဆ ၍ ဆင််းရ ဒိုကခက ိုခ သလော ။ ဘိုရော်းသခငသ်ည် ငါတ ို  ကျင် သသောအကျင် က ို 

သထောက်သတေ်ာမမူ။ သရှ်းကပ်ကောလမသရောက်မီ[G5550] [G166] [Chronos, 

aeonious မရ  မ ]၊ သယရှုခရစ်အော်းဖြင်  ငါတ ို  အြ ို   က ိုယ်သတေ်ာတ ိုင ်က စညသ်တေ်ာမူ

သသော သကျ်းဇူ်းသတေ်ာနငှ် အညီ ငါတ ို  က ိုကယ်တင၍်၊ သန်  ရှင််းသသောအရော၌ သခေါ်

သွင််းသတေ်ာမူ၏။” - တ သမောသသဩဝါဒစောဒိုတ ယသစောင ်၁:၈၊ ၉ 

ရ င န ါလ ြနတာှံ့ ခရစ နတာ ဘ ရာ်းသည  Chronos Aeon မရ  ခင ြတည ်းြ 

ရ  ပ  ်းသာ်း လ  ှံ့ ဆ   ါတယ ။ ဒါြနတာှံ့ ဂရ နတွေော်းယဉ်ပ  ်းသာ်းအနကြာင ်းေဲ ှံ့ လ  ်းလ  ်းြ   

ြွောပခာ်း ါ တယ ။ နဟပ နဲတွေြ ထာဝရြာလြ   Olam လ  ှံ့ နပ ာ ါတယ ။ 

စ တ ဉာဏ စဉ်မမ န  င တဲှံ့ ြာလ၊ မ ြ စ ပဖငှံ့ မပမင န  င တဲှံ့ြာလ၊ 

မ  ်းြ တ စြ ဝ  င ်းကြ ်းရဲ ှံ့တစ ဖြ  အစ နနတယ လ  ှံ့ နပ ာခ င တာ ပဖစ  ါတယ ။ 

ခရစ နတာ ဘ ရာ်းအနကြာင ်းြ   အလင ်းပ ရာမ ာ Olam ြ   ဒ လ  သ  ်းကြ ါ တယ ။ 

“အ ို ဗက်လငဧ်ြရတ်ပမ ြိုြို့၊ အစ ို်းရသသော ယိုဒပမ ြိုြို့တ ို  တွင ်သငသ်ည် ပမ ြိုြို့ငယ်ပမ ြိုြို့ယိုတ်

ဖြစသ်သေ်ာလည််း၊ ဣသသရလအမျ ြို်းက ို အိုပ်စ ို်းရသသော သခငသ်ည် ငါ  အြ ို   သင၏်

အထ မှော သပေါ်ထနွ််းလတတ   ။ ထ ိုသခငသ်ည် သရှ်းကပ်ကမဘော[Olam]မှစ၍ သပေါ်ထနွ််း

သသောသခင ်ဖြစ်၏။” - မ ကခောအနောဂတတ  ကျမ််း ၅:၂ 

ဂရ နတွေအတွေြ ြနတာှံ့ ထာဝရပဖစ တည သ ဟာ အစဆ  တာမရ  န  င ဘ ်းလ  ှံ့ မ တ ကြတာ 

 ါ။ အဒဲါြ နဟပ ဲနတွေအတွေြ  မခြ  ါဘ ်း။ ခရစ နတာ ဟာ အခ  ေ မပဖစ မ ြတည ်းြ 

ရ  ပ  ်းသာ်း ါ။ အဒဲါြ လ ှံ့ဉာဏ စဉ်ေဲ ှံ့ မမ န  င တဲှံ့ အစ နနတယ  ါ။ အဒဲါြ ခရစ နတာ ရဲ ှံ့အစေဲ ှံ့ 

နဟပ ဲတ  ှံ့ရဲ ှံ့ ထာဝရဆ  တာ သ ှံ့ဆ မ ာဒွေေ တွေလဲ ြ ရ  နကြာင ်းြ   

အလွေယ လြ ခ နစ ါတယ ။ 
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ဂရ အတွေြ ြနတာှံ့ အခ  ေ ဟာ သ ှံ့အလ  လ  ပဖစ တည တဲှံ့ဘ ရာ်းလ  ှံ့ မ တ ကြတာ ါ။ 

အခ  ေ ရဲ ှံ့ နဘာင အပ င ဆ  တာြ   လြ မခ န  င  ပဖစ ကြ ါတယ ။ ခရစ ယာေ နတွေလည ်း 

ခရစ နတာ  ြ   ဘ ရာ်းမ ေ ပဖစ နကြာင ်း ပ ရင ်းြနေ Chronos ြ   သတ မမ ဘ ဲ

နလ်းစာ်းမှုပ ကြပ  ်း ခရစ နတာ ဟာ ထာဝရဆ  တဲှံ့ြာလထမဲ ာ ရ  ပ  ်းသာ်းပဖစ ပ  ်း 

ပဖစ တည လာခ  ေ  မရ  ဘ ်းလ  ှံ့ ဆ  ကြ ါတယ ။ ဒါြ အခ  ေ ေဲ ှံ့ထာဝရြ   တစ ခ ထပဲဖစ နအာင  

န ါင ်းပခင ်း ါ။ 

နဟပ ဲတ  ှံ့ရဲ ှံ့ထာဝရေဲ ှံ့ ဂရ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ Chronos ြ   န ါင ်းပခင ်းဟာ ခရစ နတာ ဟာ ဘ ရာ်းသာ်း 

အစစ အပဖစ  ထာဝရြတည ်းြ ပဖစ ခဲှံ့တယ ဆ  တာြ   ဖ ြ ဆ ်း ါတယ ။ Chronos ဟာ 

ဂရ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ ဉာဏ စဉ်ြနေလာတာပဖစ ပ  ်း ထာဝရဆ  တဲှံ့ အြေ ှံ့ ြ  ဝင သွော်းပ  ်း နယနဟာဝါ 

ရဲ ှံ့သာ်းနတာ ြ   သတ  ါတယ ။ Chronos ြ ဘ ရာ်းသခင မ ာ သာ်းမရ  န  င ဘ ်း။ ဘာလ  ှံ့လ ဲ

ဆ  နတာှံ့ Chronos ရဲ ှံ့သနဘာြ ဘ ရာ်းဆ  သည မ ာ မနမွေ်းဖွော်း၊ အနဖမရ  ဘ ်း။  

ခရစ ယာေ အမ ာ်းစ ြ ထာဝရြာလရဲ ှံ့တစ နြွေွေ့ မ ာ ခရစ နတာ  စပဖစ တည ခဲှံ့တဲှံ့သမယ 

ရ  တယ လ  ှံ့ လြ မခ န  င ကြ ါဘ ်း။ ဘာနကြာငှံ့ လဲဆ  နတာှံ့ ဂရ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ Chronos/Aeon 

ထြ  ေ မှံ့ သွော်းမ ာမ  ှံ့လ  ှံ့ ါ။ အဒဲါနကြာငှံ့  ခမည ်းနတာ ေဲ ှံ့ည န  င ဖ  ှံ့ ခရစ နတာ ဟာ 

စပဖစ တည လာခ  ေ  မရ  န  င  ါဘ ်း။ အဒဲ လ  ေဲ ှံ့ ခမည ်းနတာ ြနေ အနမွေရပခင ်းြ   

ဖ ြ ဆ ်း ါတယ ။ ြျွေ နတာ  တ  ှံ့ဆ  ခဲှံ့ပ  ်းတဲှံ့အတ  င ်းဘ ဲဂရ တ  ှံ့ြနတာှံ့ အခ  ေ ေဲ ှံ့ထာဝရြ   

အတ တ လ  ှံ့ ပမင ကြ ါတယ ။ မနရတွေြ န  င တဲှံ့ အခ  ေ လ  ှံ့ မ တ ကြ ါတယ ။ အဒဲါဟာ 

ထာဝရမဟ တ  ါဘ ်း။ အဆ  ်းမဲှံ့ ြာလ ပဖစ  ါတယ ။ 
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နဟပ ဲတ  ှံ့ရဲ ှံ့အယ ြ နအာြ ြ   အတ  င ်း ါ။  

 

ရ င န ါလ ြ ခရစ နတာ သည  အခ  ေ  (သ  ှံ့) Chronos မရ  ခင ြတည ်းြ 

ပဖစ တည ပ  ်းသာ်း လ  ှံ့ ဆ   ါတယ ။ ခရစ နတာ ဟာ ထာဝရြနေပ  ်း အခ  ေ စြ ဝေ ်းထြဲ   

လာခဲှံ့တဲှံ့သ  ါ။ ထာဝရပဖစ တည ပ  ်းသာ်းပဖစ ပ  ်း နသပခင ်းြ  မနကြာြ ၊ 

အခ  ေ ရဲ ှံ့အြေ ှံ့ အသတ ေဲ ှံ့ မနေရ  ါဘ ်း။ အဒဲ နကြာငှံ့  ရ င န ါလ ြ 

ဒ လ  နပ ာထာ်း ါတယ ။ 

“မိုသော်းနငှ် ကင််းစငသ်တေ်ာမူသသော ဘိုရော်းသခငသ်ည်၊ ြမဘာ [G4253] [Aeon (ios), 

Chronos မတ  င ခင ြတည ်းြ ြတ ထာ်း] မတည မီ ကတ ထော်းသတေ်ာမ ” - တ တို

ဩဝါဒစော ၁:၁-၃ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ အခ  ေ ြ  ခ ည ်း အဓ ြထာ်းနပ ာနေကြတာဟာ နသမ ာနကြာြ လ  ှံ့ ါ။ 

ြမဘာကြ ်းမ ာ နသပခင ်းတရာ်းမရ  ရင  ဘယ လ  ပဖစ မလဲလ  ှံ့ မနတွေ်းတတ နအာင  ပဖစ နေကြ 

အခ  ေ  

အခ  ေ  
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လ  ှံ့ အခ  ေ ရဲ ှံ့နြ ်းြျွေ  ပဖစ နေကြရ ါတယ ။ ဒါန မယှံ့  ခရစ နတာ အာ်းပဖငှံ့  ထာဝရ 

အသြ ရနကြာင ်း နသခ ာလ  ှံ့ရ  ရင  ထာဝရဆ  တာြ   အခ ခ  ေ မ ာြ   

ပမည ်းစမ ်းန  င  ါတယ ။ ဆနဒရ  ရ   (သ  ှံ့) နလျှာြ နမျှာ ဖ  ှံ့နပ ာတာ မဟ တ  ါဘ ်း။ 

ခရစ နတာ နယရှုနကြာငှံ့  တြယ  ြ  ရနေပ  ပဖစ နကြာင ်း နသခ ာြ  သ လ  ှံ့ ါ။ 

အခ  ေ ေဲ ှံ့ထာဝရြွောပခာ်း   ြ ဂ တာတ ်းပ  ်း သ ခ င ်းဆ  တာေဲ ှံ့ တ  ါလ မှံ့ မယ ။ နတ်းဂ တမ ာ 

စည ်းခ ြ ဆ  တာ ရ   ါတယ ။ ဒါန မယှံ့  အနရ်းန ်းမခ ရဘ ်းန ါ ှံ့။ စာသာ်းြ   

အနရ်းန ်းတာ ပဖစ ပ  ်း ပမေ နှုေ ်းြ နတ်းဂ တ၊ အသ ၊ နောြ ခ အတွေအဲဖြ နတွေြ   

လ  ြ ဖြ ည နစ ါ တယ ။ ဂ တမ ာ စည ်းခ ြ ြ  တင ဖ  ှံ့အတွေြ  

စည အကြ ်းတစ ခ ထညှံ့ သ  ်းတဲှံ့အခါ စည ်းခ ြ  ြ ဂ တြ   ပခယ လ ယ  ါနတာှံ့တယ ။ 

အရာအာ်းလ  ်း နပ ာင ်းသွော်း ါတယ ။ ဂ တြန ်းမယ  အန စ သာရဟာ 

စည ်းရ  ြ ခ ြ ရဲ ှံ့နအာြ မ ာ တ မ ပမ   သွော်း ါတယ ။ နသပခင ်းတရာ်း 

ြမဘာမ ာဝင လာတာဟာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ဘဝြ   လာပ  ်းရ  ြ သလ   ပဖစ  ါတယ ။ အခ  ေ ြ 

ေည ်းတဲှံ့အတွေြ  ြျွေ နတာ တ  ှံ့မနသခင မ ာ တစ ခ ခ လ   ဖ  ှံ့ နထာင ်းနေ ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ  တ  ှံ့ြ ထာဝရအသြ ြ   ရပ  ဆ  တာြ   သ တဲှံ့အခါမ ာ စည ်းခ ြ လည ်း 

ညင သာလာ  ါတယ ။ အရာရာြ   နအ်းနအ်းေဲ ှံ့ စေစ ြ နစ ါတယ ။ စ တ နအ်းခ မ ်းပ  ်း 

အာရ  ခ ဲွေ့လာ  ါတယ ။ 

အခ  ေ ဆ  တာ ြ မ ်းစာလာ တရာ်းစ ရင ပခင ်းအနကြာင ်း ော်းလည ဖ  ှံ့ အခရာ ါ။ အခေ ်း 

(၁၅) မ ာ တရာ်းစ ရင ပခင ်း စမယှံ့ အခ  ေ အနကြာင ်း န  ်းနန ာပ  ်းသာ်း ပဖစ  ါတယ ။ န စ န ါင ်း 

၂,၃၀၀ ပ ညှံ့ မ    မာေ နတာ ြ   နဆ်းနကြာမယ ၊ Yom Kippur သည  ၁၈၄၄ ခ န စ ြ မ  

စမယ ဆ  တာြ   ဒ နယလဆ မ ာ နပ ာထာ်းပ  ်းသာ်း ပဖစ  ါတယ ။ 

ဘ ရာ်းသခင ြ အန  အခ  ေ ြနေမ စပ  ်း ဘယ သ ရ င မယ ၊ နသမယ ြ   မ တ တမ ်းစာအ    

နတွေေဲ ှံ့ စစ မ ာ ါ။ ဒ မ ာလည ်း အခေ ်း (၁၉) မ ာ နဆွေ်းနနွေ်းခဲှံ့ပ  ်းတဲှံ့အတ  င ်းဘ ဲတရာ်းစ ရင ပခင ်း 
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ဆ  တာြ ဘ ရာ်းသခင ြ သ ှံ့ရဲ ှံ့သာ်းသမ ်းနတွေြ   မာရ ေတ ရဲ ှံ့စွေ  စွေဲပခင ်းြနေ ြာန ်းပခင ်း 

 ါ။ အမ ာ်းစ ြ ဒ တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ   တစ မ   ်းပမင ကြ ါတယ ။ တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ   “သတ  

ထာ်း ါ” ဆ  တဲှံ့ဖြ ြနေ ပမင ကြ ါတယ ။ 

အဒဲ အပမင ြ တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ   “ေငှံ့ မ ာပ  ပ င ဖ  ှံ့ အခ  ေ အြေ ှံ့ အသတ ရ  တယ ။ 

မပ  ပ င  လ  ှံ့ရ  ရင  အသတ ခ ရမယ ” ဆ  တာမ   ်း ပဖစ နစ ါတယ ။ တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ   

အဒဲ လ  ပမင ပခင ်း ြ အပ စ သာ်းအတွေြ  ရည ရွေယ ထာ်းတာြ   ဆေ ှံ့ ြ င ဖြ အြ   ်း 

ပဖစ နစ ါတယ ။ အ နကြာြ တရာ်းြ အပ စ ြ   နအာင ပမင န  င ဖ  ှံ့ဆ  တာ မပဖစ န  င ဘ ်းလ  ှံ့ 

မ တ နစ ါတယ ။ ဘာှံ့ နကြာငှံ့ လဲဆ  နတာှံ့ နမတတ ာတရာ်းမ ာ အနကြာြ တရာ်းမရ  လ  ှံ့ ါ - 

(၁ နယာ ၄:၁၈)။ 

ခရစ နတာ ဒ တ ယအကြ မ  မကြလာပခင မ ာ တရာ်းစ ရင ပခင ်းလ   မယ  ဆ  တဲှံ့အနကြာင ်းြ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   အခ  ေ လ နစပ  ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ အခ  ေ ြ  ်းြွေယ မှုြ   ထ တ ပ  ါတယ ။ 

ခရစ ယာေ အမ ာ်းစ ြ ခရစ နတာ ဒ တ ယအကြ မ  မကြလာခင မ ာ တရာ်းစ ရင ပခင ်းရ  မ ာြ   

ပငင ်းကြတာနကြာငှံ့   ညတ နတာ  သ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ဓမမခရ ်းထဝဲင မ ာြ   နရ ာင ကြပ  ်း အပ စ  ွော်း 

နစ ါတယ  - (နရာမ ၅:၂၀)။ လြ ဝါ်းြာ်းတ  င န ေါ်မ ာ  ညတ နတာ ြ   မ ာ်းယွေင ်းစွော 

ရ  ြ ခဲှံ့ကြလ  ှံ့ ခရစ နတာ ဆ နရာြ ကြဖ  ှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ ြ  နထာြ ပ မယှံ့  ဘ ရာ်း 

အစ အမ ြ   သ တ  ှံ့ြ  ထ တ ထာ်းကြ ါတယ ။ 

ခရစ နတာ  နောြ တစ ကြ မ မကြလာခင မ ာလ   တဲှံ့ တရာ်းစ ရင ပခင ်းဟာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ 

အခ  ေ ြ  ်းြွေယ တဲှံ့  ဇ္ြ   နပမလ ေ  စ ဖ  ှံ့ အနရ်း ါ ါတယ ။ အန  တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ အပမင  

နစာင ်းသ နတွေအတွေြ  ကြညှံ့ မ ေ ပ င ဘ ဲ ပဖစ  ါတယ ။ အပ စ  ွော်းပခင ်းနကြာငှံ့  ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ 

နမတတ ာ ဆ ွော်းလ  ှံ့နေ ါတယ ။ 

သမမာြ မ ်းဂေ ြ တရာ်းစ ရင ပခင ်းရဲ ှံ့ အြ   ်းဟာ အခ  ေ  [Chronos] ြ   ေ ဂ  ်းခ    ပခင ်းလ  ှံ့ 

ဆ  ထာ်း ါတယ ။ 
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“ဘိုရော်းသခင၏် ကျွနသ်တေ်ာမျ ြို်းပသရောြက်တ ို  အော်း ဝမ််းသဖမောက်စရောသတင််းက ို ဗျော

ဒ တ်ထော်းသတေ်ာမူသည်နငှ်  စပ်ဆ ိုငသ်သော ဘိုရော်းသခင၏် နက်န သသောအရောသည်၊ 

ကောလမသန်ှးဘ  သတတ မသကောင််းကငတ်မန ် တ ပ ို်းမှုတဖ်ခင််း အသ ဖမည်သသော သန ို့

ရကက်ာလ၌ ဖ ည်ို့စ ိုဖ ငြ်ီးသ ို ို့ သရာက ်ည်ဟို သကောင််းကင၊် သဖမကကီ်း၊ သမိုဒဒရောက ို

လည််းသကောင််း၊ အရပ်ရပ်၌ ရှ ရှ သမျှတ ို  က ိုလည််းသကောင််း၊ ြနဆ်င််း၍ ကမဘောအ

ဆကဆ်က် အသက်ရှငသ်တေ်ာမူသသော သူက ို တ ိုငတ်ည်၍ ကျ နဆ် ိုဖခင််းက ို ဖပြို

သလ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၀:၆၊ ၇ 

အနသ်းစ တ  တရာ်းစ ရင ပခင ်းသည  ြ  ယှံ့ ရဲ ှံ့အခ  ေ ြ  မ  ပ  ်း တရာ်းစ ရင ပခင ်း၊ အပ စ တင တဲှံ့ 

  ဇ္နတွေြ  ပ တဲှံ့ ဝ ညာဉ်နရ်းဆ  င ရာ ြာြွေယ နဆ်းမ   ်း ါ။ ဘယ သ ှံ့ြ  မ  မစ ရင တဲှံ့ ခရစ  

နတာ ဘ ရာ်းဖြ ြ ရှုရရင  အန  ြာြွေယ နဆ်းြ အခ  ေ ြ  မ  တဲှံ့ စ ရင ပခင ်းြနေလွေတ ဖ  ှံ့ 

လ   န ်းပခင ်း ါ။ အဒဲါနကြာငှံ့  ဒ တရာ်းစ ရင ပခင ်းမ ာ ဘ ရာ်းသာ်းသမ ်းနတွေြ အခ  ေ ြ   

အနရ်းန ်းပခင ်းြနေ ရ  ကြနတာှံ့မ ာ ပဖစ  ါတယ ။ သ တ  ှံ့ဟာ ထာဝရြာလမ ာ နေြ ငှံ့  

စကြနတာှံ့မ ာပဖစ ပ  ်း နသပခင ်းြ   မနကြာြ ကြနတာှံ့ ါဘ ်း။ 

ြျွေ နတာ ငယ ငယ တ ေ ်းြနတာှံ့ နအာြ ြြ မ ်းခ ြ ြ   နကြာြ ခဲှံ့ရ ါတယ ။ 

“တစ်ြနတ် ို၊ ငါ  အော်းမ န်  သတေ်ာမူသည်ကော်း၊ ဤစောသစောင၏် အနောဂတတ  စကော်းက ို တ 

ဆ ပ်မခတ်နငှ် ။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ ကောလအချ န ်သရောက်လိုန်ီးပပီ။ မတရော်းသသောသူ

သည် မတရော်းသဖြင်  ဖပြိုသစဦ်း။ ညစ်ည ်းသသောသူသည် ညစ်ည ်းသစဦ်း။ သဖြောင် 

မတ် သသောသူသည် သဖြောင် မတ်သစဦ်း။ သန်  ရှင််းသသောသူသည် သန်  ရှင််းသစဦ်း။” - 

ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၂၂:၁၀၊ ၁၁ 

ဘ ရာ်းသခင ဟာ သနဲ ေါ်မ ာ မ ဉ််းသာ်းသလ  မ   ်း နတာ ပ  လ  ှံ့ မ ေ ှံ့ လာမဲှံ့အခ  ေ ရ  ပ  ်း 

အဆင သငှံ့  မပဖစ တဲှံ့သ နတွေနတာှံ့ ခ ရမယ လ  ှံ့ ြျွေ နတာှံ့ ြ   သင န ်းခဲှံ့ ါတယ ။ 

ဘ ရာ်းသခင ြ ညစ်ည ်းသသောသသူည် ညစည် ်းသစဦ်းလ  ှံ့ မ ေ ှံ့ လာမဲှံ့အခ  ေ  
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နရာြ လာမယ ဆ  တာ မ ေ  ါတယ ။ အန  ဟာလည ်း ဘ ရာ်းသခင မ ာ အခ  ေ မရ  နတာှံ့လ  ှံ့ 

သ ှံ့စြာ်းြ   ော်းမနထာင တဲှံ့သ နတွေြ   အပ စ န ်းတာမ   ်း မဟ တ  ါဘ ်း။ 

ဘ ရာ်းသခင ြ သ ှံ့ရဲ ှံ့သာ်းနတာ အာ်းပဖငှံ့  န  င င တစ န  င င ဟာ ြရ ဏာဘယ လ   အ  တ ခ ရ 

လဲ ဆ  တဲှံ့အပဖစ ြ နောြ ဆ  ်းနသာြာလအတွေြ လည ်း သင ခေ ်းစာပဖစ  ါတယ ။ ယ ဒ 

နခါင ်းနဆာင မ ာ်းြ ခရစ နတာ ြ   ပငင ်းဆေ ခဲှံ့ကြတဲှံ့အခါမ ာ ခရစ နတာ ဟာ နယရ ရ လင  

ပမ  ွေ့အတွေြ  မ ြ ရည ြ ခဲှံ့ ါတယ ။ နောြ ဆ  ်းမ ာ နယရှုြ “သင တ  ှံ့နေနသာ အ မ သည  

သင တ  ှံ့၌ လ ဆ တ ည လ ြ  ြ ေ ရစ ရ၏” လ  ှံ့ မ ေ ှံ့  ါနတာှံ့တယ  (ရ င မဿဲ ၂၃:၃၈)။ 

ြရ ဏာဆ  တာ ဘ ရာ်းသခင ြ   တ ခဲှံ့တာမဟ တ  ါဘ ်း။   ထ ဇ္ဉ်ြသာ   တ ပ  ်း ဘ ရာ်း 

ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့နရွေ ်းခ ယ မှုြ   အနလ်းထာ်းပ  ်း မပဖစ မနေလြ ခ လ  ြ တာ ါ။ 

သမမာြ မ ်းဂေ မ ာ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ြရ ဏာနတာ ဟာ အပမတဲည တယ လ  ှံ့ လာ ါတယ  

(ဆာလ  ၁၀၀:၅။ ၁၀၇:၁။ ၁၃၆:၁။ ဧဇ္ရ ၃:၁၁။ နယရမ  ၃၃:၁၁)။ ဘ ရာ်းြနတာှံ့ 

န ်းြမ ်းဖ  ှံ့ အပမဲအသငှံ့ ရ   ါတယ ။ ြမဘာှံ့နောြ ဆ  ်း  တ ြာလ   င ်းြ လ နတွေြ သမမာ 

ြ မ ်းဂေ လာ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ အကြမ ်းမဖြ တဲှံ့ အေနတနမတတ ာနတာ အနကြာင ်းြ   

ကြာ်းကြ ရမ ာ ါ။ ြမဘာှံ့လ သာ်းနတွေြ အဒဲ နမတတ ာလြခဏာြ   ဘ ရာ်းသာ်းသမ ်းမ ာ်းရဲ ှံ့ 

အသြ  တာမ ာ ပမင ကြမ ာပဖစ  ါတယ ။ 

“ထ ိုသနောက်မှ သကောင််းကငတ်မန ် တစ်ပါ်းသည် ကကီ်းစွောသသောတနခ် ို်းနငှ်  ဖပည် စ ို၍ 

သကောင််းကငက် ဆင််းသက်သည်က ို ငါဖမင၏်။ သူ၏ သရောငဖ်ခည်အော်းဖြင်  သဖမကကီ်း

ထနွ််းလင််းလျက်ရှ ၏။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၁၈:၁ 

လ အနယာြ တ  င ်းြ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့လ နတွေဖြ  ါရင  ါ (သ  ှံ့) သ တ  ှံ့ြ   ဖ ြ ဆ ်းတဲှံ့ဖြ  

 ါရမ ာ ပဖစ  ါတယ ။ အဒဲ ေည ်းအာ်းပဖငှံ့ ေဲ ှံ့ လ သာ်းအာ်းလ  ်းြ ြ  ယှံ့ အဇ္ဈတတ ေဲ ှံ့ြ  ယ  

နေရပ  ်း ြရ ဏာတ ခါ်း   တ သွော်း ါလ မှံ့ မယ ။ 
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အခ အခ  ေ မ ာ ဘ ရာ်းသခင ြ ဘယ အခ  ေ မ ာ ြရ ဏာတ ခါ်း  တ မလဲဆ  ပ  ်း ဇ္ယာ်းနတွေ 

ဆွေပဲ  ်း ကြ  နဟာသ အမ ာ်းကြ ်းရ   ါတယ ။ ဒ လြခဏာနတွေသည  အခ  ေ  (Chronos) ြ   

ဂါရဝပ  ပခင ်းပဖစ ပ  ်း စေ တာြနလာှံ့ဒဏ္ဍာရ လာ သတ ထာ်း ါဆ  တဲှံ့အနကြာင ်းြ   နရာင  

ပ ေ ဟ   ါတယ ။ 

အသြ အနတရာယ ပခ မ ်းနပခာြ ပ  ်း လ နတွေြ  အခ  ေ ေဲ ှံ့ဖ ပခင ်းြ တ ဆ   ခတ ထ  ြ တဲှံ့ 

ဘ ရာ်း သ ြခာ စ မ တဲှံ့လ အမ   ်းအစာ်း န ေါ်နစမ ာမဟ တ  ါဘ ်း။ လ နတွေြ 

ထာဝရြာလဆ  တာ ြ   ပမည ်းစမ ်းပ  ်း Chronos ြ   သ တ  ှံ့ဘဝမ ာ မင ်းမ နစပခင ်းြနေ 

ရ  နစဖ  ှံ့လ   ါတယ ။ 

“ထ ိုသ ို  ငါတ ို  သည် ချစ်ဖခင််းသမတတ ောနငှ်  ဖပည် စ ိုသသောအော်းဖြင် ၊ တရော်းဆ ို်းဖြတ်သတေ်ာ

မူသသောသန  ၌ ရ ရင် ရသသောအခွင်  ရှ  ကလ မ် မည်။ အသ ကောင််းမူကော်း၊ ငါတ ို  သည် 

က ိုယ်သတေ်ာ၏နည််းတူ ဤသလောက၌ဖြစ ်က၏။ ချစ်ဖခင််းသမတတ ောသည် သ ကောက်

ဖခင််းသ သဝဂနငှ်  မသပါင််းန ိုငရ်ော။ သ သဝဂသည် ပူပနဖ်ခင််းသဝဒနောက ို ဖြစ်သစသသော

သ ကောင် ၊ စ ိုလငသ်သောသမတတ ောသည် သ သဝဂက ို ပယရှ်ော်းတတ်၏။ သ သဝဂရှ သသော

သူသည် သမတတ ောနငှ်  မဖပည် စ ိုသသ်း။” - ရှငသ်ယောဟနဩ်ဝါဒစောပထမသစောင ်၄:၁၇၊ 

၁၈ 

အခ  ေ ဆ  တဲှံ့ဘ ရာ်းြ   စွေေ ှံ့ လွေတ ကြရနအာင လာ်း။ Chronos-Aeon ရဲ ှံ့ နထာြ ခ မှုရတဲှံ့ 

ဘ ရာ်းနတွေြ   စွေေ ှံ့ ကြ ါစ  ှံ့။ နယနဟာဝါေဲ ှံ့ ၎င ်းရဲ ှံ့သာ်းနတာ ဟာ ဘ ရာ်းပဖစ ကြနကြာင ်း 

ပ ဖ  ှံ့ Chronos ဆ မ ာ နြ ်းဇ္ ်းနကြ်းမရ   ါဘ ်း။ ပ ေ နပ ာ ါမယ ။     ။ 

“မိုသော်းနငှ် ကင််းစငသ်တေ်ာမူသသော ဘိုရော်းသခငသ်ည်၊ သရှ်းကပ်ကောလ[Aeon(ios), 

Chronos]မသရောက်မီ ကတ ထော်းသတေ်ာမူ” - တ တိုဩဝါဒစော ၁:၁-၃ 

ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သာ်းနတာ သည  ဘ ရာ်းပဖစ  ါတယ လ  ှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ ပ ဖ  ှံ့လ  ရင လည ်း လ စစ  

စစ အပဖစ  လာပ  ်းပ ခဲှံ့တဲှံ့ ပ ညှံ့ စ  တဲှံ့မဟာနမတတ ာနတာ ပဖငှံ့ သာ ပ ကြစ  ှံ့။ အဒဲါြ 
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ြျွေ နတာ  တ  ှံ့ စ ်းစမ ်းဖ  ှံ့အတွေြ  ဘ ရာ်းြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   န ်းခဲှံ့တာ ါ။ စ တ ေဲ ှံ့ မမ ေ ်းန  င ၊ 

မ ြ ပမင  မရ  ၊ မ  ်းြ တ စြ ဝ  င ်းရဲ ှံ့ အပ င ဖြ ြ Olam မဟ တ  ါဘ ်း။ 

“နှုတ်ကပတ်သတေ်ာသည်လည််း လူဇောတ အဖြစ်က ိုခ ယူ၍၊ သကျ်းဇူ်းသတေ်ာနငှ် လည််း

သကောင််း၊ သစစောသတေ်ာနငှ် လည််းသကောင််း ဖပည် စ ိုလျက် ငါတ ို  တွင ် တည်သနသတေ်ာမူ

သည်ဖြစ်၍၊ ခမည််းသတေ်ာ၌ တစ်ပါ်းတည််းသသောသော်းသတေ်ာ၏ ဘိုန််းက  သ ို   သူ၏

ဘိုန််းသတေ်ာက ို ငါတ ို  သည် ဖမငရ် ကပပီ။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၁:၁၄ 

ခရစ နတာ ြ သ ှံ့ရဲ ှံ့တ ညှံ့ နတွေေဲ ှံ့ (၃) န စ ခွေဲ လာပ  ်းအခ  ေ န ်းခဲှံ့တ ေ ်းြ သ ှံ့ရဲ ှံ့ အမတဘဝ 

ြ   စ ်းစမ ်းနစခ င ခဲှံ့သလာ်း။ မဟ တ  ါဘ ်း။ ဘ ရာ်းသခင သည  ခ စ ပခင ်းနမတတ ာ ပဖစ နတာ  

မ တယ ဆ  တာြ  ပ တဲှံ့ သ ှံ့ရဲ ှံ့အတတ မဲှံ့နမတတ ာြ   ဲ စ ်းစမ ်းနစခ င ခဲှံ့တာ ါ။ အခ  ေ ၊ နသပခင ်း 

စတာနတွေြ   မနလှံ့လာခ  င ်းခဲှံ့ ါဘ ်း။ သ ြဖေ ဆင ်းခဲှံ့တဲှံ့ အခ  ေ ေဲ ှံ့သ ြ   ပ ေ တ  င ်းရမ ာ 

မဟ တ  ါဘ ်း။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့လည ်း ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့သ ြခာေဲ ှံ့ သာ်းနတာ ေဲ ှံ့ ဘယ လ   

သဟာယပဖစ သလဆဲ  တာြ   အာရ  ထာ်းကြပ  ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ေဲ ှံ့မအ  စ  တဲှံ့ 

ထာဝရဆ  တာ ြ   ခမည ်းနတာ ဘ ရာ်း ခ ပ လာမယှံ့ အခ  ေ အထ  ဒ အတ  င ်း ဲ 

ထာ်းကြရနအာင လာ်း။ 
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၂၆။ ဝိညာဉ်လရားဗိမာန့်လတာ့်ကိို လ ားလ ကာမွမ့်ားမံခြင့်ား 

ဒ စာအ   ထမဲ ာ နထာြ တ  င အပဖစ  သ  ်းထာ်းတဲှံ့အနကြာင ်းနတွေ အမ ာ်းကြ ်းရ   ါတယ ။ 

၁။ ဘ ရာ်းြ ဘယ သ ှံ့ြ  မ  မစ ရင /အပ စ မန ်း ါ။ ရ င နယာဟေ  ၅:၂၂ 

၂။ ခရစ နတာ ြ ဘယ သ ှံ့ြ  မ  မစ ရင  ါ။ ရ င နယာဟေ  ၈:၁၅ 

၃။ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ ညတ သည  အရ  ပဖစ ပ  ်း သနတာေ မ ာ အလ   လ   တာ ါ။ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့န  င င  

နတာ မ ာ ၎င ်းရဲ ှံ့ ညတ ြ   လ  ြ နလျှာြ ဖ  ှံ့ အဓမမေဲ ှံ့ပ ဋ္ဌာေ ်းတာမဟ တ ဘ ဲ သ ှံ့ရဲ ှံ့ 

သ ြခာြ  ပ တာပဖစ ပ  ်း သ ှံ့ရဲ ှံ့စ တ ဓာတ မ   ်းေဲ ှံ့ ဝမ ်း မ ်းတသာ နစာငှံ့ ကြတာ ါ။ 

၄။ ဒ ြမဘာမ ာလာ ွေငှံ့ ခဲှံ့တဲှံ့ ခရစ နတာ သည  ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သ ြခာြ   အြ ေ အစင  လာပ ခဲှံ့တာ 

 ါ။ အန  လာထင ပ ပခင ်းြ သမမာြ မ ်းစာတစ အ   လ  ်းမ ာရ  တဲှံ့ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သ ြခာနတာ  

အနကြာင ်း လာပ ခဲှံ့တာ ါ။ 

၅။ အပ စ တင ပခင ်းသည  အာဒ နကြာငှံ့  လ သာ်းနတွေ ြ ငှံ့ သာ်းရလာတာ ါ။ အာဒ ြ 

အသ ်းြ  စာ်းမ ခဲှံ့ရတာြ   ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သာ်းနတာ ေဲ ှံ့ဧဝတ  ှံ့ြ   အပ စ တင ခဲှံ့တာြ 

မာရ ေတ  ြ သ ှံ့ြ  နသွေ်းထ  ်းခဲှံ့လ  ှံ့ ါ။ 

၆။ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ မျှတမှုဆ  တာြ ဓမမြ  ပ  ပခင ်း ပဖစ  ါတယ ။ ဓမမဆ  တာ ဘ ရာ်းအ 

တွေြ  ကြင ောပခင ်း၊ ြရ ဏာထာ်းပခင ်း၊ ည ာတာပခင ်း၊ ြ  ယှံ့ အဇ္ဈတတ အတ  င ်း စ နစ၊ 

ခ နစပခင ်းနတွေ ပဖစ  ါတယ ။ 

၇။ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့ ြယ တင ပခင ်းလမ ်းစဉ်ြ   မာေ နတာ ထြဲ ေည ်းသရည ်းနတွေမ ာ 

နဖာ ပ ထာ်း ါတယ ။ အြေ ှံ့ တ  င ်းြ လ တစ နယာြ ရဲ ှံ့ အမ တ မ ာ်းပခင ်းြ   နထာြ  

ပ  ါတယ ။ ဘ ရာ်းြ ယဇ္   နဇ္ာ ပခင ်းအမှုြ   တည ခဲှံ့ ါတယ  (ဘ ရာ်းရဲ ှံ့ဆနဒနတာှံ့ 

မဟ တ ဘ ်းန ါ ှံ့)။ သ ှံ့ရဲ ှံ့တရာ်းစ ရင     သနဘာသဘာဝြ   စ ရင ထ  ်းအဆငှံ့ ဆငှံ့ နတွေေဲ ှံ့ 

ပ ခဲှံ့ ါတယ ။ 
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၈။  ထမနြာင ်းြင တမေ ြ “တရာ်းစ ရင ပခင ်း အခ  ေ နရာြ ပ  ” ဆ  တာြ 

ြျွေ နတာ  တ  ှံ့ြ ဘ ရာ်းသခင ရဲ ှံ့သ ြခာနတာ ြ   စစ ရမ ာြ   ဆ  လ  တာ ါ။ 

ဘ ရာ်းရဲ ှံ့သ လြ   စ ရင ရာမ ာ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ စ တ မ ေ ်းအတ  င ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ 

ပ ေ အစ ရင ခ ရမ ာ ပဖစ  ါ တယ ။ 

၉။ ဘ ရာ်းြ အပ စ သာ်းနတွေြ   အပ စ န ်းဖ  ှံ့ စာရင ်းနတွေမသ မ ်းထာ်း ါဘ ်း။ 

၁၀။   ရ သေဲ ှံ့ပ စ မ ာ်းခဲှံ့တဲှံ့ အမ   ်းသမ ်းြ စစြ  ကြညှံ့ ရင  တရာ်းမျှတမှုြ  နတာင ်းတာြ 

အသင ်းလ ကြ ်းနတွေ ါ။ အနယာြ တ  င ်းြ ြ  ယှံ့ ြ  ယ ြ   ပ ေ စစ တဲှံ့အခါ 

တရာ်းစ ရင  ပခင ်းရဲ ှံ့ရလဒ ြ နရ ွေ့လ နောြ နရာြ ၊ နောြ လ နရ ွေ့နရာြ  

ပဖစ သွော်း ါတယ ။ 

၁၁။ တရာ်းရ  ်းမ ာနတာှံ့ မာရ ေတ ဟာ တရာ်းလ   ါ။ မာရ ေတ ရဲ ှံ့စွေ  စွေမဲှုနတွေြ  နခ  ဖ  ှံ့ 

ဘ ရာ်း သခင ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ရာဇ္ဝင ြ   ပ ေ စစ ရ ါတယ ။ 

၁၂။ အခ  ေ ေဲ ှံ့ တ သြ လ  ှံ့ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့အနေအထာ်းြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ေဲ ှံ့ လ  ်းလ  ်းြ   ြွော ါ 

တယ ။ ဘ ရာ်းြ သ ဖေ ဆင ်းထာ်းတဲှံ့အရာြနေ အနြာင ်းနတွေရဖ  ှံ့ အခ  ေ ြ   လြ  

ြ  င တ တ အပဖစ  မသ  ်း ါဘ ်း။ သမမာြ မ ်းစာလာ အခ  ေ ေဲ ှံ့သွော်းတဲှံ့တရာ်းစ ရင မှုဟာ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ အပ စ နတွေြ   ပမင တတ ၊ နောင တရတတ ဖ  ှံ့ ါ။ 

ဒ အခ ြ နတွေြ   အနပခခ ပ  ်းနတာှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့သည  တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ  မ  ပ  ်း ဘ ရာ်း 

သခင ေဲ ှံ့ ေ ်းစ  န  င  ါတယ ။ သမမာြ မ ်းစာမ ာ ဒ လ  လာ ါတယ ။     ။ 

“သငတ် ို  က ို စစ်သ ကောစီရငဖ်ခင််းငေှာ ငါချဉ််းမည်။” - မောလခ အနောဂတတ  ကျမ််း ၃:၅ 

(KJV) 

ခရစ နတာ ဘ ရာ်းြ တရာ်းစ ရင ထ  ်းအာ်းပဖငှံ့  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဆ ြ   နမတတ ာအရင ်းခ ပ  ်းလာ 

တဲှံ့အခါမ ာ ခရစ နတာ သည  ြျွေ နတာ တ  ှံ့အတွေြ  သစစာရ  နသာသြ နသအပဖစ  
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ရ  သွော်းမ ာ  ါ။ ခရစ နတာ ြ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ပ ဿောဟာ အပ စ န ်းဖ  ှံ့မဟ တ ဘ ဲ

ြ စာ်းဖ  ှံ့ရည သေ  ပ  ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပဖစ ြ   ထ တ ပ  ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ  ခရစ ယာေ ဓမမခရ ်း စနလျှာြ တ ေ ်းြ တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ   နကြာြ ခဲှံ့ရ ါ 

တယ ။ နယရှုဆ မ ာ စ တ ခ မ ်းသာန  င န မယှံ့  တရာ်းစ ရင ပခင ်းြ   ဘယ လ  နြ ာ ပဖတ န  င  

မလဆဲ  ပ  ်း စ တ   ခဲှံ့ရ ါတယ ။ အခ  ေ ြ ြျွေ နတာှံ့ ြ   ဖဲှံ့နေ ါတယ ။ ဘ ရာ်းြနတာှံ့ 

တစ နြွေွေ့နြွေွေ့ မ ာ အပ စ တင မ ာဘဆဲ  တဲှံ့စ တ ြ ြျွေ နတာှံ့ ြ  နပခာြ  ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ လည ်း တစ ပခာ်းအသင ်းသာ်းနတွေလ   ဲ ြ  ယှံ့ အနကြာြ ြ   ပင မ ်းသတ ပ  ်း 

ြမဘာ မ ာရ  တဲှံ့ ြျွေ နတာှံ့ ထြ ဆ  ်းတဲှံ့လ နတွေြ   လ  ြ ပ  ်းအာရ  စာ်းခဲှံ့ ါတယ ။ ဘ ရာ်းြ 

လမ ်းမ လ  ြ သ နတွေြ   ဖ ြ ဆ ်းမယ ဆ  တဲှံ့ရှုနထာငှံ့ ေဲ ှံ့ စ တ သြ သာကြဖ  ှံ့ 

အသင ်းနတာ ထြဲ လ နတွေအတွေြ  ြမဘာမ ာလ ဆ  ်းရ  ဖ  ှံ့ လ  အ  နေကြ ါတယ ။ 

ဒ နဘာင အတ  င ်းသာဆ  ရင  ဘ ရာ်းြ လ တ  င ်းြ   မသတ နလာြ  ါဘ ်း၊ အဒဲါနကြာငှံ့  

ြျွေ နတာ သ နေတဲှံ့လ နတွေ ထြ  ြျွေ နတာ ြသာနေရင  

နြာင ်းြင နရာြ သငှံ့  ါတယ ဆ  တဲှံ့အနတွေ်း န ေါ်လာ ါ တယ ။ ဒ စ တ မ   ်းရ  တဲှံ့လ ဟာ 

တစ ခါမ  ော်းရတယ လ  ှံ့မရ  ဘ ဲလ နတွေေဲ ှံ့ လ  ြ လ  ြ ပ   င နေ မ ာ ပဖစ  ါတယ ။ 

ဒ စာအ   ြ ဘ ရာ်းသခင ဟာ ခင   ာ်းြ   ဘယ တ ေ ်းြမ  အပ စ မတင ခဲှံ့၊ နောင လည ်း 

အပ စ တင မ ာမဟ တ နကြာင ်းြ   ပမင တတ  ါနစလ  ှံ့ ဆ နတာင ်းန ်း ါတယ ။ ြျွေ နတာ  

ြ  ယ ၌ြ ဒ လ  လွေတ နပမာြ နရ်းအနတွေ်းမ   ်းြ   နတွေ်းပဖစ ခဲှံ့ ါတယ ။ အဒဲ အနတွေ်းြ 

ြျွေ  နတာှံ့ ရဲ ှံ့ အနကြာြ တရာ်းြ  ဖယ ၊ ခမည ်းနတာ ရဲ ှံ့နမတတ ာြ   

ြျွေ နတာှံ့ န လ  ်းသာ်းမ ာ အမ ေ အမ ေ အတ  င ်း ဝင နစခဲှံ့ ါတယ ။ 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ခ ခဲှံ့တဲှံ့ အန  အ တ ပမစ ဖြ ြနေကြညှံ့ ရင  ြျွေ နတာ တ  ှံ့ြ   ဖ တ နခေါ်တဲှံ့ 

ဝ ညာဉ်နရ်း  မာေ နတာ ဆ  နပခလ မ ်းန  င  ါပ  ။ 
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“ထ ိုသ ကောင် ၊ သငတ် ို  သည် တစ်ကျွန််းတစ်န ိုငင် သော်း မဟိုတ်၊ ဧည် သည်လည််း မ

ဟိုတ်၊ သန်  ရှင််းသူတ ို  ၏ အမျ ြို်းသော်းချင််း ဖြစ် က၏။ ဘိုရော်းသခငအ် မ်သတေ်ာသော်း

လည််း ဖြစ် က၏။- အဘယ်သ ို  နည််းဟူမူကော်း၊ တမနသ်တေ်ာတ ို  မှစ၍ ပသရောြက်

မျော်းတည််းဟူသသော တ ိုက်ဖမစ်အသပေါ်၌ သငတ် ို  သည် ထပ်ဆင် ၍ တည်သဆောက်

လျက်ရှ  က၏။ ထ ိုတ ိုက်သထောင် အဖမစ်သကျောက်ကော်း၊ သယရှုခရစ်ဖြစသ်တည််း။ 

ထ ိုသကျောက်နငှ်  တစ်တ ိုက်လ ို်းသည် သစ စပ်၍ ကကီ်းပွော်းသဖြင် ၊ သခငဘ်ိုရော်းအြ ို   အ

လ ိုငေှာ သန်  ရှင််းသသော ဗ မောနသ်တေ်ာဖြစ်၏။” - ဧြက်ဩဝါဒစော ၂:၁၉-၂၁ 

  မာေ နတာ ကြ ်း နဆ်းနကြာန  င ပ  လ  ှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ တြယ နပ ာန  င  ါပ  ။ ဘ ရာ်းသခင  

ဟာ အပ စ နပဖဖ  ှံ့ အနသွေ်းနတွေမလ  ှံ့တဲှံ့အတွေြ  အနသွေ်းအာ်းလ  ်းဟာ အသေ ှံ့ ရ င ်းဆ  ်းအခေ ်း 

ြနေ ဖယ  စ လ  ှံ့ရ ါပ  ။ သ မ ာ်းြ  အပ စ ဖ  ှံ့တတ တဲှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ ြ   နောင တရ 

ပ  ်း ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အပ စ နတွေ ဓာ်းစာခ ဆ တ အန ေါ်တင န  င ဖ  ှံ့ ဘ ရာ်းသခင ြ ဒ အသ  ်း 

အနဆာင နတွေြ   သ  ်းနေရတာ ါ။ 

“အ ကငသ်ူသည် သအောငဖ်မင၏်။ ထ ိုသူက ို ငါသည် ငါ၏ဘိုရော်းသခင် ဗ မောနသ်တေ်ာ၌ 

တ ိုငဖ်ြစသ်စမည်။ သနောက်တစ်ြန ်သူသည် ဖပငသ် ို  မသရွြို့ရ။ ငါ၏ ဘိုရော်းသခင်  နောမ

သတေ်ာက ိုလည််းသကောင််း၊ ငါ၏ဘိုရော်းသခင် အထ သတေ်ာ မှထက်ွ၍၊ သကောင််းကငဘ် ိုမှ 

ဆင််းသက်သသော သယရ ရှလငပ်မ ြိုြို့သစ်တည််းဟူသသော၊ ငါ၏ဘိုရော်းသခင် ပမ ြို ြို့

သတေ်ာ၏ နောမက ိုလည််းသကောင််း၊ ငါ၏ နောမသစ်က ိုလည််းသကောင််း၊ ထ ိုသူအသပေါ်၌ ငါ

သည် အကခရောတငမ်ည်။” - ဗျောဒ တ်ကျမ််း ၃:၁၂ 

ဘ ရာ်းသခင န ်းမယှံ့  ောမည အသစ ဟာ စ ရင ပခင ်းေဲ ှံ့ အပ စ န ်းပခင ်းြင ်းတဲှံ့၊ 

ကြင ောပခင ်း ေဲ ှံ့ သော်းပခင ်း ါတဲှံ့ောမည  ပဖစ  ါတယ ။ သာ်းနတာ အာ်းြ  ်းေဲ ှံ့ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ရဲ ှံ့ 

ထ ်းပမတ တဲှံ့ ခမည ်းနတာ ြ   ရှုတဲှံ့အခါ တစ  ါ်းြ  တစ  ါ်း အပ စ မဖ  ှံ့ကြတာြ  ကြညှံ့ ပ  ်း 

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ လည ်း ဘ ရာ်းသခင ေဲ ှံ့တ နသာသဏ္ဌာေ သ  ှံ့ နပ ာင ်းန  င  ါနစ။ အာမင ။
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တရာ်းစ ရင ရာနေ ှံ့! ဒ ဘဝမ ာ ပ  ခဲှံ့တဲှံ့အရာနတွေအတွေြ  အနယာြ တ  င ်းြ တရာ်းစ ရင ပခင ်း 

(အြ   ်း) ခ ရမယ ဆ  တဲှံ့အယ  ဒ ြမဘာမ ာရ  တဲှံ့ လ မ   ်းတ  င ်းမ ာ ရ   ါတယ ။ နယရှုခရစ နတာ ြ 

ဒ တရာ်းစ ရင မှုြ   ကြ ှံ့ကြ ှံ့ခ ရမယှံ့  ရ  ်းရ  ်းရ င ်းရ င ်းေည ်းြ   န ်းခဲှံ့ ါတယ ။ 

“သင ်စစ်သ ကောဖခင််းမခ ရရေ   စစ်သ ကောဆ ို်းဖြတ်ဖခင််းက ို မဖပြိုနငှ် ။” - ရှငမ်ဿ  ၇:၁ 

အပခာ်းလ နတွေြ   စစ နကြာဆ  ်းပဖတ ပခင ်းမရ  တဲှံ့ဝေ ်းြ င မ ာ နေထ  င ရပခင ်းဟာ ဘာေဲ ှံ့တ မလဲ။ 

ဒါြဘယ လ  လ   ပဖစ န  င မ ာလဲ။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ လ နတွေရဲ ှံ့ရ   အဆင ်း၊ ေ မှံ့ / ပမငှံ့ ၊ ဝ/   ေ ၊ 

တတ ြျွမ ်းမှုနတွေြ   အစဉ်အတင ်းနပ ာနေကြ ါတယ ။ ြျွေ နတာ တ  ှံ့ဟာ 

လ တ  ှံ့ရဲ ှံ့အနရာင အနသွေ်း၊ ြ  ်းြွေယ ယ  ကြည မှု၊ လ ရာဝင မှု၊ ဝင နငွေ၊  ညာဂ ဏ နတွေြ   

အတင ်းနပ ာကြ ါတယ ။ 

ဘယ သ ှံ့ြ  မ  မစစ နကြာတဲှံ့ နရ ွေ့သွော်းေမ ောယ ဖ  ှံ့ ဒ လ  ပ  ်းပ ညှံ့ စ  တဲှံ့  ဂဂ  လ   

ြျွေ နတာ တ  ှံ့ ဘယ မ ာရ ာနတွေွေ့ န  င မ ာလဲ။ 

“သငတ် ို  သည် ဇောတ ပကတ အတ ိုင််း စီရငတ်တ် က၏။ ငါမူကော်း  

အဘယသူ်က ိုမျှမစီရင။်” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစဝ်င ်၈:၁၅ 

နယရှုဘ ရာ်းြ ဘယ သ ှံ့ြ  မ  မစ ရင ဘ ်းဆ  တာ ဘယ လ  ပဖစ န  င မ ာလဲ။ သ ှံ့ခမည ်းနတာ အနကြာင ်း 

နယရှုဘ ရာ်းဘာမ ေ ှံ့ သလဲဆ  တာ သ  ်းသ  ကြ ါဦ်း။ 

“ထ  ှံ့ပ င မြ ခမည််းသတော်သည် အဘယသူ်က ိုမျှ တရော်းစီရငသ်တော်မမူ။ တရော်းစီရငဖ်ခင််း

အခွင် ရှ သမျှက ို သော်းသတော်အော်း အပ်သပ်းသတော်မူ၏။” - ရှငသ်ယောဟနခ်ရစ်ဝင ်၅:၂၃ 

လ တ  င ်း တေ ရာတေ ရာြ  ရမယ ဆ  တဲှံ့ ဘ ရာ်းရဲ ှံ့တရာ်းစ ရင ပခင ်းအနကြာင ်း ြ မ ်းစာမ ာလာတယ  

မဟ တ လာ်း။ ဒ အနကြာင ်းြ နယရှုမ ေ ှံ့ တာနတွေေဲ ှံ့ ဘယ လ  သဟဇ္ာတ ပဖစ ကြသလာ်း။ 

ြ  ယ ြ ရှု  ်း တဲှံ့အခါ ြ  ယှံ့ ြ  ယ ြ  အပ စ တင တတ ပခင ်း၊ အပခာ်းလ နတွေြ ြ  ယှံ့ ြ   

မနြာင ်းကြ ပ  ်း ဟာ်းတ  ြ ကြတာြ   ကြ ှံ့ကြ ှံ့ခ န  င မယှံ့ နသာှံ့ခ ြ ြ   ရ ာကြ  ါ။ 

အပ စ တင ပခင ်းြင ်းစင တဲှံ့  ရမတ ြ   ရ ာမ  ်း ါ။ 


