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ြတိတတာမ် ာ်း၊ ြတတိတာမ် ာ်း 

အမ  ှာ စှာ 

ပဋိညာဉ်တရာ်း “အတ ာင််း”နှင ် “အသစ်” ူတသာတ ါ ာရမ ှာ်း သည   သတ ာထာ်း ြ ယူ 

ြ ြ်မ ာ်းစ ာ  ခြစ်တပေါ်တစပါသည်။ လူအမ ာ်း ယ ုံကြည်ကြသည်မှာ ၎င််းပဋိညာဉ်နှစ်ြုံသည် 

မတူည တသာ တြတ်ြာလနှစ်ြုံ(သိုံို့) တယရှုြရစ်တတာ်၏ ြာ်းတိုံင်တင် အတသြ ခြင််းအာ်း 

ခြင  ်ြိုင ်းပခ ှာ်းတ သ ှာ  မ််းတခမာြ်ြ ယ် ဧ  တေလိတရာ်း၏  တြတ်ြာလနှစ်ြုံ ုံ ယ ုံကြည်ကြ 

သည်။   လြ် ါ်းြာ်းတိုံင်   မတိုံင်မ က ှာ လတ င်  ယ ုံကြည်သူမ ာ်းသည်   “ပညတ်တတာ်၏ 

လြ်တအာြ်တ င်” ရှိတကြာင််းန  င   လြ် ါ်းြာ်းတိုံင်တနောြ်ပိုံင််းတ င် ယ ုံကြည်သူမ ာ်းသည် 

“တြ ်းဇ်ူးတတာ်၏ လြ်တအာြ်” တ င်ရှိတကြာင််း မ တ ယကူြသည်။  

ဤစာအုံပ်ငယ်၏  ရည  ရွယ ခ က  မ ှာ  ပဋိညာဉ်တရာ်းမ ာ်းအတကြာင််းန  င   ြတ သက  ၍ သမမာ 

ြ မ််းစာ၏ အဓိပပါယ်ြ င် ဆိုံြ ြ်အတိုံင််း တင်ခပပပ ်း  ြျွန  ုပ်တိုံို့  ြရစ်ယာန်အသြ်တာတ င် 

ပဋိညာဉ်တ ာင််း  အတတ ွေ့အကြ ြုံသည် ပဋိညာဉ်အသစ် အတတ ွေ့အကြ ြုံသိုံို့  ပိုံို့တဆာင်လမ််းခပ 

တကြာင််း  သိရှိတစရန်ခြစ်သည်။   ထိုံ မ််းတခမာြ်ြ ယ်   ြယ်တင်ခြင််း သတင််းစြာ်းသည် 

“ထာ ရတည်တနသည်”  ခြစ်တကြာင််းတြာ်ခပရန်မှာ  ဤစာအုံပ်ငယ်၏  ဥ ်းတည်ြ ြ်ခြစ်ပါ 

သည်။ “ငါတိုံို့သည်  (လြ် ါ်းြပ်တိုံင်တနောြ်ပိုံင််း)   မ််းတခမာြ်စရာသတင််းြိုံ  ထိုံသူတိုံို့ 

[လြ် ါ်းက ှာ်း တိုံင် မတိုံင်ြင်] ြ  သိုံို့ ကြာ်းရကြပပ ။ (တ ပ  ဩ ါဒစာ ၄်း၂) ။ 

ပဋိညာဉ်တရာ်းမ ာ်းအတကြာင််း  နော်းလည်ခြင််းသည် ယ ုံကြည်ခြင််းအာ်းခြင ်  တခြာင ်မတ်ရ ှာ 

သုိ တရ ှာက  သည   ူတသ ှာ ဧ  တေလိြတိတတာ်၌  အလ န်အတရ်းကြ ်းသည     အတကြာင််းအရာ 

ခြစ်သည် ုံ ြျွန  ုြ ဆင်ခြင်သုံ်း သြ မိပါသည်။  
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နိဒါန််း 

ဤစာအုံပ်၏ အဓိြရည်ရွယ်ြ ြ်မှာ  လူသာ်းမ ာ်းနှင်   ုံရာ်းသြင်၏ အခပန်အလှန်ဆြ် 

ဆ တရ်းအ ှာ်း ရိုံ်းရှင််းစ ာတြာ်ခပရန် ခြစ်သည်။  ြျွန  ုပ်တိုံို့သည်  ုံရာ်းသြင်န  င   အလ န်န ်းြပ် 

တသာအြ နိ်နှင ်   တြာင််းြင်  ုံရှင်  ြမည််းတတာ် ုံရာ်း၊  သာ်းတတာ်တို န     ရင််းနှ ်းြျွမ််း င် 

တသာဆြ်သ ယမ်ှုြိုံ ကြ ြုံတတ ွေ့ရသည ်အြ နိ်မ ာ်းစ ာလည််းရှိြ ါသည်။ သိုံို့တသာ်လည််းြျွန  ုပ် 

တိုံို့သည်  ုံရာ်းသြင်ထ မှ တ ်းြ ာတစသည ် မိမိတိုံို့၏  ြိုံယ်ပိုံင်လမ််းစဉ်ြိုံ တရွ်းြ ယ်လိုံြ်  

တသာအြါ   ုံရာ်းသြင်နှင ်  အဆြ်အသ ယမ်ရှိခြင််း၏ အြ  ိ်းဆြ်မ ာ်းြိုံ  တတ ွေ့ကြ ြုံရြ ါ 

သည်။ ြိုံယ်ပိုံင်တရွ်းြ ယ်မှုမ ာ်း၏ အြ  ိ်းဆြ်တစ်ြုံပင်ခြစ်သည်။  ၎င််းအတတ ွေ့အကြ ြုံ နှစ် 

ြုံကြာ်းတ င် အပမ ရ ိတနတသာ ြျွန  ုပ်တိုံို့အာ်း  ုံရာ်းသြင်သည် သူ၏ပပ ်းခပည ်စ ုံတသာ စ ှာရိတတ 

တတာ်ြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံို့၌ တိုံ်းတြ်တခပာင််းလ လာရန် တမ ာ်လင် လ ြ ် သင်ကြာ်းတပ်းနိုံင်ြိုံို့ အပမ   

ကြိြုံ်းစာ်းတနသည်။ 

ြျွန  ုပ်တိုံို့အတ ြ်  ုံရာ်းသြင်၏ အလိုံတတာ်သည   မည်သည် အရာခြစ်တကြာင််းနှင ် ြျွန  ုပ် 

တုိံို့ဆန ဒအရ ထိုံသြင်၏အလိုံတတာ်သည် မည်သည် အရာ ခြစ်သင် သည် ူတသာ အခမငန်ှစ် 

ြုံြိုံ ြ  ခြာ်းသိခမင်နိုံင်ခြင ်းမရ  ြိါ က အသြ်တာ ြြ်ြ ၊ ရှုပ်တထ ်းလာတတ်သည်။  မိမိြိုံယ် 

ြိုံ  ုံရာ်းသြင်ထ   ဧြန်အပ်နှ ထာ်းပြ ်း ြျွန  ုပ်တိုံို့ န  လံု်းသ ှာ်းထ တ င် အလုံပ်လုံပ်ရန် သူူ့ြိုံ 

ြျွန်တတာ်တိုံို့ အမှန်တြယ်ြ င ်ခပြုံ တနပါသလာ်း။ သိုံို့မ ုံတ ်အတြာင််းဆ ုံ်းခြစ်မည် ုံ မိမ ိ 

ထင်တသာ နည််းလမ််းမ ှာ်းပြင   သူူ့ြတိတတာ်မ ာ်းြိုံ ရယူနိုံင်ရန် ြျွန်ုံပ်တိုံို့ ကက ိ ်းစ ှာ်းတနပါသ 

လာ်း။  

တယရှုတခပာြ  သည် နည််းတူ တခပာနိုံင်သည် အဆင် သိုံို့ ြျွန်ုံပ်တိုံို့မည်သိုံို့တရာြ်နိုံင်ကြမည် 

နည််း။ 

“ငါသည် ြိုံယ်အလိုံအတလ ာြ် အ ယ်အမှုြိုံမ  မခပြုံနိုံင်။ ငါသည် ကြာ်းသည် 

အတိုံင််း  တရာ်းစ ရင်၏၊  ငါ  စ ရငခ်ြင််းသည်လည််း  တရာ်းတတာ်နှင ်  ည ည တ်၏။ 

အတကြာင််းမူြာ်း၊ ငါသည် ြိုံယ်အလိုံသိုံို့မလိုံြ်၊ ငါ  ြိုံ တစလွှတ်တတာ်မူတသာ 

ြမည််းတတာ်၏အလိုံသိုံို့ လိုံြ်၏။” ရှင်တယာ န် ၅်း၃၀။ 

ြရစ်ယာန်အာ်းလ ုံ်းသည် သူတိုံို့၏အသြ်တာလမ််းစဉ်တ င်  ုံရာ်းသြင်၏အလိုံတတာ်ြိုံ 

အမှန်တြယ် ခြည ်ဆည််းခြင််းရှိမရှိ တစ်ြါတစ်ရ  ဆင်ခြင်မ ိတတ်ကြပါသည်။ ထိုံို့တကြာင ် 
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ဤစာအုံပ်သည် သင် အတ ြ် တြာင််းြ  ်းခြစ်တစပပ ်း၊ သင ်ယ ုံကြည်ခြင််း မှန်ြန်တကြာင််းြိုံ 

အမှန်တြယ်သိရှိရန် ြူည တပ်းြ ါလိမ ်မည်။ 

 

ြတိတတာ်မ ာ်း 

ငယ်စဥ်ြတလ်း  တ င် စိတ်ပ ြ်စရာ အတခမာြ်အမ ာ်း ြျွန်တတာ် ကြ ြုံတတ ွေ့ခ  ြူ်းသည်။ 

အတကြာင််းမှာ မတည်နိုံင်ခ  မ ည    ြတိမ ာ်း အတပ်းြ ရတသာတကြာင် ခြစ်သည်။ သင် အသြ် 

တာတ င် မတည်တသာ ြတိမ ာ်းအတပ်းြ ရနိုံင်ပါသည်။ မိြင်၊ ြြင် (သိုံို့) သင်၏ အရင််းနှ ်း 

ဆ ုံ်းတသာ တစ်စ ုံတစ်တယာြ်သည် သင ်ြိုံ တစ်စ ုံတရာအတ ြ် ြတိမ ာ်းတပ်းြ  ပပ ်းတန ောက   

သူတိုံို့၏ ြတိမ ှာ်းြိုံ  မတည်နိုံင်ခြစ်ကြသည်။  ထို တ က ှာင   စိတ်ပ ြ်ခြင််းမ ာ်း ြ စာ်းလာရ 

ြာ ဤအတတ ွေ့ကြ ြုံမ ှာ်းမ    မယ ုံကြည်မှုမ ှာ်း  ခြစ်လာသည်။  မိမိအတပေါ် ကသဇာအာဏာ ရှိသူ 

မ ာ်း၊ မိမိနှင် ရင််းနှ ်းတသာသူမ ာ်းြိုံ မယ ုံကြည်နိုံင် ခြစ်လာသည်။ ထိုံသိုံို့တသာ စိတပ် ြ်ခြင််း 

အမ  ိ်းမ  ိ်းမ ှ မိမ ိြိုံမိမိ  ြာြ ယတ်တရ်န် သင ယ ူက တတ ှာ သည်။ ထိုံသုိ  စိတပ် ြ်ခြင််း အ 

တခြတနြိုံ ထိန််းြ ြုံပ်န ိုင ရန် မိမိြိုံယ်တိုင  လုံပ်တဆာင မ ပြစ  မည  ဟု ခံယလူ ှာသည်။ မည  သုိ  

ြင ပြစ  တစ က ှာမူ ရလ ဒ တက ှာ င ်းရ ရ ိြို ရန   ကက ိ ်းစ ှာ်းတသ ှာ အရှာမ ှာ်း မ ပြစ  လှာတ သ ှာအခါ  စ ိတ  

ြ က  ပခင ်း  ကက ံ ရမ ည  မ ှာ အမ န  ပြ စ  သည  ။  

မိသာ်းစုံ၏အစ ြိုံ တလ လာသ ုံ်းသပ်ကြပါစိုံို့- 

တြန်  ုံရာ်းသြင်ြ “ငါတိုံို့ပ ုံသဏ္ဍာန်နှင ်အည   တသဏ္ဍာန်တည််း လူြိုံ ြန် 

ဆင််းကြစိုံို့။ သူသည် ပင်လယ်ငါ်းတိုံို့ြိုံ၎င််း၊ မိုံ်းတြာင််းြင်ငှြ်တိုံို့ြိုံ၎င််း၊ သာ်း 

ယဉ်တိုံို့ြိုံ၎င််း၊ တခမတခပင်လ ုံ်းနှင ်တြ ၊ တခမတပေါ်မှာ တ ာ်းတတ်တသာ တိရစဆာန် 

အတပါင််းတိုံို့ြိုံ၎င််း၊ အုံပ်စိုံ်းတစ ုံ အမိနိ်ု့တတာ်ရှိ၏။” ြမဘာဦ်းြ မ််း ၁်း၂၆။ 

“ငါတိုံို့ပ ုံသဏ္ဍာန်နှင ်အည  လူြိုံ ြန်ဆင််းကြစိုံို့…”  ုံ  ုံရာ်းသြင်သည်  သာ်းတတာ်အ ှာ်း 

မိန   တတှာ မူ ပခင ်းမ  ှာ လူတယာြ် ာ်းနှင ်လူမိန််းမ၏ အိမ်တထာင်စည််းလ ုံ်းခြင််းအာ်းခြင ် ြမည််း 

တတာ်နှင်   သာ်းတတာ် ုံရာ်း၏  ဆြ်ဆ တရ်းသည်  ရင််းနှ ်းတသာ  ဆြ်ဆ တရ်းခြစ်တကြာင််း 

ြမဘာတပေါ်တ င် ထင်ရှာ်း၊ တြာ်ခပရန်ပြစ  သည်။  ြမည််းတတာ် ုံရာ်းသည်  ြရစ်တတာ်၏ ဦ်း 

တြါင််းခြစ်သည်နည််းတူ  လူတယာြ် ာ်းသည်လူမိန််းမ၏ ဦ်းတြါင််းခြစ်သည်။ (တြာရိနသြုံ သ 

ဝါ ဒစ ှာပထမတစာင် ၁၁်း၃)  ဦ်းတြါင််းခြစ်တသာ   ြမည််းတတာ် ုံရာ်းသည်  သူူ့တအာြ်တ င် 
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ရှိတသာ ြရစ်တတာ် ုံရာ်းြိုံ တြာင််းြ  ်းတပ်းရန်ခြစ်သည်။ ထိုံို့တကြာင ် “ဤသူြာ်း ငါနှစ် 

သြ်ခမတ်နိုံ်းရာ၊ ငါ၏ြ စ်သာ်းတပတည််း”  ုံ ြမည််းတတာ်မိန   တတာ်မူသည  ။ (ရှင်မဿ  

၃်း၁၇၊ ရှင်မာြုံ ၁်း၁၁)။   

ဤနည််းလမ််းအတိုံင််း အာဒ သည် ဧ ြိုံ ြူည တထာြ်ပ  ရန်နှင ် ေရုံစိုံြ်တစာင ်တရှာြ်ရန် 

ခြစ်သည်။ အာဒ ၏စြာ်းမ ာ်းသည် ဧ အတ ြ်အြ  ိ်းခပြုံအာ်းတပ်းခြင််းနှင ် တြာင််းြ  ်းမေဂ 

လာခြစ်ရမည်။ သူတိုံို့၏ဆြ်ဆ မှုသည် ဤြမဘာတစ်ြုံလ ုံ်းအတ ြ်  ုံရာ်းသြင်၏  ုံန််း 

တတာ်နှင ် ရုံပ်ပ ုံသဏ္ဍာန်တတ ှာ ြိုံ ပိုံ၍ရှင််းလင််းစ ာ တြာခ်ပရန်သာခြစ်သည်။ ဧ အာ်း အာဒ  

ပထမဥ ်းဆ ုံ်းတခပာတသာစြာ်းြိုံ ြမဘာဦ်းြ မ််းတ င်တြေါ်ခပထာ်းသည်ြာ်း-  

လူြလည််း၊ “ယြုံ ဤသူသည် ငါ  အရိုံ်းထ ြအရိုံ်း၊ ငါ  အသာ်းထ ြ အသာ်းခြစ် 

၏။ လူထ ြ ထုံတ်တသာတကြာင ် သူူ့ြိုံ လူမိန််းမ ုံ တြေါ်တ ေါ်အပ်သည် ုံ 

ဆိုံတလ၏။” ြမဘာဦ်းြ မ််း ၂်း၂၃။ 

ထိုံသိုံို့တသာ စြာ်းမ ာ်းသည် ြတိစြာ်းမ ုံတ်တသာ်လည််း သူတိုံို့နှစ်ဦ်းကြာ်း ရင််းနှ ်းြျွမ််း 

 င်မှုရှတိကြာင််း၊  တစ်ဦ်းအတပေါ်တစ်ဦ်း ယ ုံကြည်ြိုံ်းစာ်းသည ် ဆြ်ဆ တရ်းရှိတနကြတကြာင််း 

တြာည်ွှန််းတနပါသည်။  ထိုံစြာ်းလ ုံ်းမ ာ်းသည်  ဧ ၏ နှလ ုံ်းသာ်းထ တ င် မည်သိုံို့တသာ ြ စာ်း 

ြ ြ်မ ြိုံ်း ခြစ်တစမည်ြိုံ  ဆင်ခြင်ကြည် ပါ။  ရင််းနှ ်းြျွမ််း င်မ ှု၊ ြ စ်ခြင််းတမတတာနှင ်  ေရုံစိုံြ် 

တစာင ်တရှာြ်ခြင််းမ ှာ်း  ခံစ ှာ်း တစ ြါ လိမ  မည  ။ ထိုံစြာ်းမ ာ်းမ    အာဒ သည် ဧ၀၏  မူလ သဘ ှာ 

၀က ိ ုတြာခ်ပထာ်းပါသည်။ သူမသည် အ ှာဒံမ   ပြစ  လာြ  သူ  ခြစ်သည်။ သူူ့ြနဓော၏ အစိတ်အ 

ပိုံင််း ခြစ်တသာတကြာင ် သူမြိုံ အလ န်နြ်ရိှုင််းစ ာ ြ စ်ြ  သည်။  အြယ်၍ ြ စ်ခြင််းတမတတာ 

ြိုံ သူတိုံို့ ပတ်လည်တ င် တရာင်ပ ခည  ြ  သိုံို့ ခမငန်ိုံင်ပါြ ၎င််းသည် အလ န်လှပတသာ ပန််းြ   

ြာ်းြ ပ်အသွေ င  တပေါ်လွေင တနမညခ်ြစ်သည်။ နတ်ဆိုံ်းသည   လူူ့စိတ် ိညာဥ်က ို အတမှာင်မြ မ   

အခ နိ  က  လူသှာ်း တို ၏  သန်ို့ရှင််းခြ စင်၊ နှိမ ်ြ တတ်သည    တမတတာြိုံ က  ရံှု်း ပြ ်း တသ ှာ လူသ ှာ်း  

မ ှာ်း အတန ပြ င   သိ ပမင န ိုင ရန   ခ က  ခ လ တြသည်။ 

လူသာ်း၏ြ ရ ှု်းခြင််း၊ စ ုံစမ််းြ ရခြင််းန  င   အာဒ နှင ်သူူ့၏ဇန  ်းအကြာ်းဆြ်ဆ မှုအတပေါ် အြ  ိ်း 

သြ်တရာြ်မှုအ တ က ှာ င ်းက ို တ သခ ှာစ ွေှာဆင်ခြင်သ ုံ်းသပ်ကြပါစိုံို့။ တရှ်းဦ်းစ ာလူသာ်း၏ ြ ရ ှု်း 

ခြင််းအတကြာင််းြိုံ ြ မ််းစာြ မည်သိုံို့ မှတ်တမ််းတင်ထာ်းတကြာင််းြိုံ ြျွန  တတှာ တြာ်ခပပါ 

မည်။ ၎င််းတိုံို့မှာ- 
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• လူြိုံြန်ဆင််းခြင််းအတကြာင််းြိုံ ြျွန  ုပ်တိုံို့ တဆ ်းတန ်းြ  ပပ ်းခြစ်သည်။ 

(ြမဘာ၁်း၂၆) 

•  ုံရာ်းသြင်သည် လူြိုံ မိမိပ ုံသဏ္ဍာန်နှင ် အည ြန်ဆင််းြ  သည်။ (ြမဘာ ၁်း၂၇) 

•  ုံရာ်းသြင်သည်  လူသာ်းြိုံ  ဧဒင်ဥယ ာဉ်၌  တနရာြ တပ်းပပ ်း  စာ်းရမည ်အစာ၊ 

လုြ ရမည   အလုံပ်၊  အ ယ်သိုံို့  နော်းရမည် အတကြာင််းနှင ်  အ ယ်အရာမ ာ်းြိုံ 

လုံပ်ပိုံင်ြ င ်ရှိတကြာင််း တြာင််းစ ာရှင််းခပထာ်းသည်။ (ြမဘာ ၁်း၂၉-၂်း၁၅) 

 ုံရာ်းသြင်သည် သူ၏အုံပ်ြ ြုံပ်ြ ြ  ြ မှုနှင ် ပတ်သက  ပပ ်း လူသာ်းြိုံသင်ကြာ်းတပ်းသည်။ 

 ုံရာ်းသြင်၏ အုံပ်ြ ြုံပ်မှုသည် ြ စ်ခြင််း၌ အရင််းြ သည်။  ြအိာ်းတပ်းခြင််းမပါ    အသိတ 

ရာ်း၏  လ တ်လပ်မှုအတပေါ်  အတခြြ ထာ်းသည်။  ထိုံို့တကြာင ်   ုံရ ှာ်းသြင်သည် လူြိုံ နောြ  

ခြင််း မနောြ ခြင််း ူတသာ လွေ တ လြ စ ွေှာ တရွ်း ခ ယ ြိုင ခွေ င  ြိုံ တပ်းထာ်းသည်။   ုံရာ်းသြင်ြ 

လူသာ်းအာ်း ဥယ ာဉ်အလယ်တ င်ရှိတ သှာ အထူ်းနောမည်တပ်းထာ်းသည ် “တြာင််း၊မတြာင််း 

သိြျွမ််းရာ အပင်” အတကြာင််းြိုံ တခပာခပြ  သည်။ ဤအပင်သ ည   အသြ်တာတ င်  ုံရာ်း 

သြင် အတပေါ်မှ ြိုံ၍ သူ၏ ဥ ်းတဆာင်၊ လမ််းခပမှုတနောြ်ြိုံ လိုံြ်မည  တလှာ (သိုံို့) မိမိအလိုံအ 

တိုံင််း အသြ်ရှင်မည  တလ ှာ ဟူတ သှာ  ဆံု်း ပြတ ခ  က  က ို အ ှာဒံန  င  ဧ ၀ တို အ ှာ်း  တြ်း ထ ှာ်းခ   တ သှာ 

အကြ င််းမ   လ တ်လပ်မှုြိုံ ြိုံယ်စာ်းခပြုံသည်။ ဤအပငြ်ိုံ မထာ်းရှိပါြ  ုံရာ်းသြင်၏ အ 

လိုံတတာ် ြ်၌ တရွ်းြ ယ်ရမည ် စိတ်ဆနဒြိုံတြာ်ခပရန် အြ င ်အတရ်းရှိမည်  မ ုံတ်သြ  သိုံို့ 

လ တ်လပ်စ ာ တရွ်းြ ယ်ပိုံင်ြ င ်လည််း ရှိမည်မ ုံတ်တပ။ အ ှာဒံန  င  ဧ က ို စ ံုလင တသ ှာ စာရိတတ 

တတာ်ခြင ်  ြန  ဆင််းခ  တ သှာ တ က ှာ င     သဘ ှာဝအတလ ှာြ ်  ြ ရ ှု်းလူသာ်းတို ၏   ြုန  က န  လို  

တသ ှာဆန ဒ သည   သူတို ၌ မူ လက မရ  ိခ  ြါ ။ ဤတနရာတ င်  ုံရာ်းသြင်သည် သူြန်ဆင််းထာ်း 

တသာ အရာအတ ြ်  မိမိြိုံယ်မိမိ  အ ယမ် တလာြ်  န  ိမ် ြ ထာ်းသည်ြိုံ တတ ွေ့ရပါသည်။ 

အတကြာင််းမှာ  လူသာ်းတိုံို့  တရွ်းြ ယ်တသာ  ပုံန်ြန်မှု၏ အြိုံ်းအြြိုံ ြိုံယ်တတာ်တို င  ြ ယူ 

တတာ်မူခ  ပါသည်။ (ြမဘာဦ်းြ မ််း ၂်း၁၆၊၁၇)။ 

ဤဇာတ်လမ််းတ င် တနောြ်ထပ်ဇာတ်တဆာင်မ ှာ အခြာ်းတ သ ှာ ြန်ဆင််းခ  ံ သ တတဝါမ ာ်းထြ် 

လိမမာ၊ ပါ်းနပ်တသာ  တ မ ကြ ်းပြစ  သည်။  ဤတ မ ကြ ်းသည် စာတန်၏  အတယာင်တဆာင်ခြစ် 

သည်။ မိန််းမသည် ဥယ ှာဥ်ထ တ င် တလ ာြ်သ ာ်းရင််း တြာင််းမတြာင််း သိြျွမ််းရာ အပင ်

တရှွေ့သုိ  တရာြ်သ ာ်းြ  သည်။ စာတန်သည် တ မ တယာင်တဆာင်၍ သူမြိုံစြာ်းတခပာပါတတာ  

သည်။ သူ၏ တမ်း ခွေန  ်းအာ်းခြင ် ဘု ရှာ်းသခ င နှင ် အ ှာ ဒံ၊ ဧ တို ကြာ်း တည်တဆာြ်ထာ်းတသာ 

ဆြ်ဆ မှု၏  န  လံု်းသ ှာ်းြိုံ ထိုံ်းနှြ်ရိုံြ်ြ  ိ်းြ  တလတတာ သည  ။ တ မ မ  ဧ အှာ်းတမ်းြ  သည်မ ှာ 
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“…သင်တိုံို့သည် ဥယ ာဉ်၌ ရှိသမ တသာအပင်တိုံို့၏ အသ ်းြိုံမစာ်းရ ုံ 

ဧြန်စင်စစ်  ုံရာ်းသြင် မိနိ်ု့တတာ်မူသတလာ…” (ြမဘာဦ်းြ မ််း ၃်း၁) 

ဤတမ်းြ န််းသည် အခပစ်ြင််း န်ရှိတသာ်လည််း သ သယတည််း ူတသာ အဆိပ်အတတာြ် 

ပါရှိတနသည်။ “ ုံရာ်းသြင် မိနိ်ု့တတာ်မူသတလာ…”  ူတသာ တမ်းြ န််းသည   ဘုရှာ်း သခင်၏ 

စ က ှာ်းတတ ှာ မ ာ်းက ို  တမ်း ခွေန  ်းထု တ စရာ  သံ သယမ ြိုံ်းတစ ြိုံ  ခြစ်တစတသာ  အသ ုံ်းအနှုန််းခြစ် 

သည်။  

မိမိတို အ ှာ်း ဘုရှာ်း သခင  တြ်းထာ်းတသ ှာ ည ွှန   က ှာ်းခ  က  န  င  ြတ သြ်ပပ ်း  မိမိနော်းလည်သည် 

အတိုံင််း ဧ ရ င ်းပြြ  သည  မှာ- 

“…ငါတိုံို့သည် ဥယ ာဉ်၌ရှိတသာ အပင်တိုံို့၏အသ ်းြိုံစာ်းရတသာ အြ င ်ရှိ၏။ 

ဥယ ာဉ်အလယ်၌ ရှိတသာ အပင်၏အသ ်းြိုံြာ်း၊ သင်တိုံို့သည် မြိုံင်မစာ်းပ  

တနကြတလာ ၊ သိုံို့မ ုံတ် တသမည် ုံ  ုံရာ်းသြင်အမိနိ်ု့တတာ်ရှိသည် ုံ တ မ အာ်း 

ဆိုံ၏။” (ြမဘာဦ်းြ မ််း ၃်း၂၊၃) 

တ မ ၏တုံနိ်ု့ခပန်ြ ြ်သည   ပထမတမ်းြ န််း၏ အကြ အစည်ြိုံ သရုံပ်တြာ်သ ာ်းပါသည်။ တ မ  

ြ မိန််းမအာ်း မည  သုိ တပြှာခ  သည်ြိုံ တသြ ာစ ွေှာ ေရုံစိုံြ်မှတ်သာ်းထာ်းပါ-  

“တ မ ြလည််း သင်တိုံို့သည် ဧြန်အမှန် တသရမည် မ ုံတ…်” (ြမဘာ ၃်း၄) 

ဤစြာ်းမ ာ်းအရ    ုံရာ်းသြင်သည    လိမ်လည်သူ ခြစ်သည် ုံ ဆိုံပပ ်း  ုံရာ်းသြင်၏ စ 

ြာ်း တတာ်မ ာ်းြိုံ ဆနိ်ု့ြ င်ြ  တ လသည်။   ုံရာ်းသြင်သည် အာဒ နှင ်ဧ အာ်း သူတို ၌ ြင  

က ိုယ အ သက    မရ  ိတသ ှာတ  က ှာ င    သူတိ ု၏အသြ်အတ ြ် သူူ့အတပေါ် မ  ခ ိရုမည် အတကြာင််း 

ရှင််းခပြ  ပပ ်းခြစ်သည်။ ထိုံို့တကြာင ် သူတိုံို့၏ အသြ်ရင််းခမစ်မှ တ ်းြ ာသ ာ်းခြင််းသည် သူတိုံို့ 

၏ အသြ်တာ အလိုံအတလ ာြ် အဆ ုံ်းသိုံို့တရာြ်တစသည ် အတကြာင််းတရာ်း ခြစ်သ ာ်းတြ  

လိမ ်မည်။ (ြမဘာဦ်းြ မ််း ၂်း၉၊၁၆၊၁၇) 

စာတန်ြ သင်တိုံို့သည် ဧြန်အမှန်  တသလိမ ်မည်မ ုံတ် ုံ တခပာခြင််းအာ်းခြင ်  ုံရာ်းသ 

ြင်၏ စြာ်းတတာ်မ ာ်းြိုံ  တသ ြယ်တစြ  ပပ ်း  သူတိုံို့သည်  သ ာ အတလ ှာြ်လည််း  တသ 

မည်မ ုံတ် ုံ ထင်တယာင်ထင်မှာ်းခြစ်တစြ  သည်။ အြယ်၍ သူတိ ု တ သရမ ည  ဆိုလ င်  ုံ 

ရှာ်းသခ င  က ိုယ တို င က သူ တို က ို တြ်း ထှာ်းတ သ ှာ အသြ်က ို ြယ ရ ှာ်းြ စ  မ သှာ တသန ို င မည   

ဟု အ ယံသုွေ င ်းြ ါ တ တှာ သည  ။ 
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အ ယ်တကြာင ်ဆိုံတသာ် ယြုံတွေ င  အာဒ နှင ်ဧ တိုံို့အတနခြင ် အသြ်သည်  ုံရာ်းသြင်ထ  

မှလာခြင််းမ ုံတ်   အခြာ်းတစ်တနရာရာမှ လာခြင််းခြစ်သည် ုံ ယ ုံကြည်ကြတတာ သည်။ 

“စာ်းတသာတနို့၌ ဧြန်အမှန် တသရမည်” ူတသာ   ုံရာ်းသြင်၏ နှုတ်ထ ြ်၊ စြာ်းတတာ် 

သည်  အမှန်တြယ်ခြစ်လာရန်  သူတိ ု၏  အသြ်က ို  ဘုရှာ်း သ ခင   က ိုယ တို င သ တ လိမ   

မည  ဟု သူ တို  တတွေ်း ထင ခ   က သ ည  ။ တ မ ၏လှည ်စာ်းမှုသည် လူသာ်းမ ာ်းြိုံ  ုံရာ်းသြင်၏ 

စြာ်းတတာ်မ ာ်းအတပေါ် မယ ုံကြည်ရန်နှင ်   ုံရာ်းသြင်ြိုံ နိုံင်လိုံမင််းထြ်ခပြုံသူ  အာဏာ 

ရှင်အခြစ် ထင်ခမင်တစခ  သည်။ တ မ သည် ၎င ်း၏လ  ိျှို့ဝ က  တိုံြ်ြိုံြ်ခြင််းြိုံ ဆြ်လြ်လုံပ် 

တဆာင်တနသည်။ 

“အတကြာင််းမူြာ်း၊ ထိုံအသ ်းြိုံစာ်းတသာတနို့၌ သင်တိုံို့သည် မ ြ်စိပ င ်လင််း 

လ က   တြာင််းမတြာင််းြိုံသိ၍၊  ုံရာ်းသြင်ြ  သိုံို့ ခြစ်ကြလတ  သည်ြိုံ၊ 

 ုံရာ်းသြင်သိတတာ်မူသည် ုံ မိန််းမအာ်းဆိုံ၏။” (ြမဘာဦ်းြ မ််း ၃်း၅) 

 ုံရာ်းသြင်သည် အကြင်လင်မယာ်း၏ တြာင််းစာ်းခြင််းန  င   ြ  ွေ့ပြိြုံ်းတိုံ်းတြ်မှုြိုံ တာ်းဆ ်း 

ထာ်းသည်ဟူ၍ အ ထက  ြါ  စြာ်းမ ာ်းအှာ်း ပြင    ုံရာ်းသြင်၏ စာရိတတတတာ်ြိုံ လွှ မှာ်းစ ွေှာ 

ထင်ခမင်တစြ  ပါသည်။  ဘုရှာ်း သ ခင န  င    အ ဆက  အ သွေယ   မရ  ိတ သှာ လည  ်း   အသက  ရ င န ိုင  

သည  ဆို သည     လိမ ည ှာစ က ှာ်းမ  ှာ်းက ို  ယံ ုက ည  လ ှာတ သှာ အခါ  ဘုရှာ်း ၏  စ က ှာ်းက ို  န ော်းမ  

တထှာ င ရုံန   အဘ ယ တ က ှာင   ဘုရ ှာ်းသခ င က  သူတိ ုက ို သတ ြစ  ခ င ရသနည  ်း။ ဘုရ ှာ်းသခ င  

သည   သူ တို က ို ဘုရှာ်းမ ပြစ  တစ လို ၍ တ ှာ်းပမစ  ပခ င ်းပြစ  သည  ဟု ယူဆတ လတ တှာ သည  ။ 

တှာ်းပမစ  ထ ှာ်းတ သ ှာ  အ သ ်းက ိုစှာ်း ရန    ဧ အှာ်း တ သွေ်းတ ဆှာ င တ သှာ  တ မွေ၏ မုသ ှာ်း စ က ှာ်းမ  ှာ်း  

သည    ယံခု င စ ရှာ တက ှာ င ်းတလ ှာ က  တအ ှာင  န  စ  လိုြွေယ ရ ိ တ က ှာင ်း  ပ ုံခပင်အရသိနိုံင်ပါသည်။ 

အံ ဩစ ရှာတက ှာင ်း သည  မ ှာ  အ သ ်းစ ှာ်းတ သ ှာ လည ်း  မည  သည   အ ရှာ မ   မပြစ  ြ က  ြ  ပါ။ တ မ  

တခပာတသာ စြာ်းသည် မှန်ြန်ပ ုံတပေါ်ြ  သည်။  သူမတစ်စ ံုတစ ရ ှာခြစ်မည် ုံ ထင်ြ  တသာ် 

လည််း သူမသည်တသခြင််းသိုံို့ မြ တရှာက ြ  တပ။ ဓမမတ ာင််းြ မ််း၏ မူရင််း ာသာစြာ်း 

ခြစ်တသာ တ ဟပ  ဘှာ သှာ စ က ှာ်း ပ ြင  တရ်း သှာ်းထ ှာ်းတ သ ှာက  မ ်းတ င် “သင်တိုံို့သည် စာ်းတနို့၌ 

ပင ် ဧြန်မုံြ တသလိမ ်မည်” (ြမဘာဦ်းြ မ််း ၂်း ၁၇)  ူတသာ ြ မ််းြ ြ်တ င်  အ  ကသြ ယ် 

တြာင််းတသာ အခမင်တစ်ြုံြိုံ က ျွ န  ုြ  တတ ွေ့ရသည်။ တ ပ  စ က ှာ ်းအတိုံင််း အန က  ခပန်ရမည် 

ဆိုံလ င် “သင်တိုံို့ စာ်းတသာတနို့မှစ၍  တသတတ်တသာ  သင်တိုံို့သည်  အဆ ုံ်းတ င် ဧက န  မုခ    

လိမ် မည်”  ုံအဓိပပါယ်ရပါသည်။ သူတိုံို့သည် ထိုံအသ ်းြိုံ စာ်းလို က  သည်နှင်  တပပိြုံင်နြ် 
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တသရမည် ုံ  ုံရာ်းသြင်မည  သည   အခါမ ှမိန   တ တှာ မမ ူခ  တပ။ သိုံို့တသာ် စာ်းတသာတနို့မ စ၍ 

မည  သုိ မ   တရ ှာ င လွှ မရန ို င တသာ   တသခြင််းသည်  အစခပြုံလိမ ်မည်ခြစ်ပပ ်း  တနောြ်ဆ ုံ်းတ င် 

တသခြင််းခြင ်သ ှာ အဆ ုံ်းသတ်လိမ ်မည်ခြစ်သည်။  

ဧ သည် သူမ၏ နော်းမတထာင်ခြင််းမှ  မည  သည   ဆိ်ုးက   ိ်းက ိုမ   ြ ြ်ြ င််း မတတ ွေ့ကြ ြုံရတသာ 

တကြာင ် အ တင  ရ လာပပ ်း အသ ်းတနောြ်တစ်လ ုံ်းြိုံ ြူ်းယူလ ြ်  ြင်ပ န််းခြစ်သူ  အာဒ ထ ယူ 

သ ာ်းြ  သည်။ သူမသည် တာ်းခမစ်တသာအသ ်းြိုံ စာ်းြ  ပပ ်းတသာ်လည််း အသြ်ရှင်တန ဆ ခြစ် 

တကြာင််း  သြ်တသခြစ်သည်  အသ ်းြိုံ လြ်တ င်ြိုံင်ထာ်းတသာ ဇန ်းအာ်း  အာဒ ခမင်လိုံြ် 

တသာအြါ အလ န်ပင် တုန  လှုြ တ ခ ှာက  ပခှာ်းြ  ပါသည်။ ထိုံအသ ်းက ို  စာ်းတသာသူအ ှာ်း  ုံရာ်း 

သြင   အခပစ်စ ရင်မည်ြိုံ  အာဒ သိပပ ်းခြစ်သည်။ ထိုံအြ နိ်၌ သူသည် သူ၏ဇန ်းြိုံ အလ န် 

ြ စ်သက   သုိ   ုံရာ်းသြင်ြိုံလည််း ြ စ်တသာတကြာင ် ဆ ုံ်းခြတ်ရြြ်လ ပါသည်။ တစ်ြုံခုက ို 

အပြ ်း သတ  စ ွေန   လွှတ ရတတာ မည်ဟု သိရ ိ တသ ှာ အခါ  အှာ ဒံ သည    လူသာ်းမ  ိ်းန ယ်တစ်ြုံလ ုံ်း 

ြိုံ သမိုံင််း၏ အတမှာင်မိုံြ်ဆ ုံ်းတသာြာလသိုံို့ ြ တရှာက တစြ  သည    ဆံု်းပြ တ ခ က  က ို ခ ခ  ြါ  

သည  ။  ုံရာ်းသြင်ထြ် ဧ ြိုံတရွ်းြ ယ်လိုံြ်ပပ ်း တာ်းခမစ်အသ ်းြိုံ ယူ၍စာ်းြ  သည်။ 

(ြမဘာဦ်းြ မ််း ၃်း၆) 

တနောြ်ဆြ်တ   အတ  က ှာ င ်းအရ ှာမှာ ဒုံြခဆင််းရ ခြင််းနှင ်  စိတ်ပ ြ်ခြင််းမ ာ်းအာ်းလ ုံ်း၏ တ 

ရှာ်းခံသည   မည  သူပြစ  တ က ှာင ်း လူသာ်းမ ာ်းြိုံ တြာ်ခပလိုံသည ်  ုံရာ်းသြင်၏ အလိုံတတာ် 

အတကြာင််းခြစ်သည်။  ုံရာ်းသြင်သည် ဇန ်းတမာင်နှ နှစ်ဦ်းထ  စြာ်းတခပာရန် ဆင််းကြ လာ 

ြ  သည်။  ထိုအခါသူတိုံို့ြိုံ  သု တ သင မည် ုံ တြာြ်ြ ြ်ြ ြ  ပပ ်း  ခြစ်တသ ှာတကြာင ် အာဒ  

နှင် ဧ တို သည   တခပ်း၍ ပုံန််းတအာင််းတနြ  ကြသည်။ အလ န်သိမ်တမွေ ျှို့ ၊ သည််းြ ပခင ်း ကက  ်းစ ွေှာခြင ် 

 ုံရာ်းသြင်သည် အာဒ နှင် ဧ တို ၏  ဆ ုံ်းခြတ်ြ ြ်ြိုံ  တြာ်ထုံတ်ရန်  တမ်းြ န််းတစ်ြုံတမ်းြ   

သည်။ သူတိုံို့ြိုံ နောြ င်တစရန်  အလိုံတတာ်မရှိတသာ   ုံရာ်းသြင်၏  စာရိတတတတာ်အတပေါ် 

မှာ်းယ င််းစ ာ  နော်းလည်ြ  ကြတသာတကြာင ် သူတိုံို့ တကြာြ်ရွ ွေ့တန ခ   ကသည်။ (ြမဘာဦ်းြ မ််း 

၃်း၇-၁၁)  ုံရာ်းသြင်တမ်းတတ ှာ မူသည်ြာ်း- 

“သင်၌ အ တ်အြ ည််းစည််းရှိသည်ြိုံ သင်အာ်းအ ယ်သူတခပာသနည််း။ မစာ်း 

ရ ုံ ငါပညတ်တသာ အပင၏်အသ ်းြိုံ စာ်းပပ တလာ ုံ တမ်းတတာ်မူ၏။” (ြမဘာ 

ဦ်းြ မ််း ၃်း၁၁) 
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သိုံို့တသာ်  အာဒ ၏  တံု ခပန်မှုသည်  ုံရာ်းသြင်၏  နှလ ုံ်းသာ်းြိုံ  န ောက  င စ ွေှာ  ထို်းတြ ှာက  ခ   

သည်- 

“…ြျွန်တတာ်၌ ကိိုယ်တတာ်အပ်တပ်းတတာ်မူတသာ မိန်ျားမသည် ထိုံအပင၏် အသ ်း 

ြိုံတပ်း၍ ြျွန်တတာ်စာ်းမိပါသည် ုံ တလ ာြ်တလ၏။” ြမဘာဦ်းြ မ််း ၃်း၁၂ (အ

တလ်းအနြ်ထာ်းရန်) 

ဧ ၏ ယ ုံကြည်၊ အာ်းြိုံ်းစိတ်မ ာ်း တစ်စစ ြ ြိုံ်းပ   ပပိြုံြ တနမည်ြိုံ ြျွန်ုံပ်ြ စာ်းနိုံင်ပါသည်။ 

အာဒ ထ မှ “ြျွန  ုပ၌်  ြိုံယ်တတာ်အပ်တပ်းတတာ်မူတသာ ထိုံမိန််းမ…” ဆိုံတသာစြာ်းြိုံ  ဧ  

ကြာ်းြ  စဉ်တ င် သူမ၏နှလ ုံ်းသာ်း အ ယမ် တလာြ် တ  က မွေတနမည်ြိုံ ြျွန  ုပ်ခမင်တယာင်မ ိ 

ပါသည်။ သူမခ င ြွေန  ်း ၏  ြ စ်ပခင ်းတမတတှာသည် အ ယ်သိုံို့ ခြစ်သ ာ်းြ  သနည််း။ ယြင်တခပာြ   

တသာ စြာ်းမ ှာ်း က ို ယြုံမည  သုိ  ယံ ုက ည  ရမ ည  နည််း။ (ပထမဆ ုံ်းတခပာြ  တသာ စြာ်းမှာ 

“သင်သည် ငါ  အရိုံ်းထ ြအရိုံ်း၊ ငါ  အသာ်းထ ြအသာ်း…”) သူမ၏ န  လံု်းသှာ်း အစ ိတ စိတ အ 

မွှှာမွှှာ က ွေ တ  က သွေ ှာ်းသည်။ အာဒ ၏ စြာ်းမ ာ်းသည် လိမ ည ှာလ ည   စှာ်းပခင ်းမ  သှာ  ပြစ  တန ခ   

သည်။ သူတခပာခ  သမ တသ ှာစြာ်းမ ာ်းြိုံ ဧ၀ယ ုံကြည်နိုံင်ပါဦ်းမလာ်း။ အာ်းလ ုံ်းသည် မုံသာ်း 

စြာ်းမ ှာ်းသာ  ခြစ်တနြ  တလသလာ်း။  သူသည်  ဧ အတပေါ် အမ န  တကယ  ြ စ်ြ  ြါ ရ ျှို့လာ်း။ 

 ုံရာ်းသြင်၏  စြာ်းအတပေါ် မယ ုံကြည်မှုသည်  လြ်ထပထ်ာ်းတသာ  စ ုံတ  နှစ်ဦ်းကြာ်း မ 

ယ ုံကြည်မှုက ို ခြစ်တပေါ်တစသည်။ အာဒ ၏  မိမိြိုံယ်ြိုံ ြာြ ယ်သည ် စြာ်း(ြျွန်တတာ်၌ 

ြိုံယ်တတာ် အပ်တပ်းတတာ်မူတသာ မိန််းမ…)က ို အန ောေ တ တွေ င  ဇ န  ်းသည က  ဘယ လို ခ ံစ ှာ်း 

တန ရရ  ှာမလ ။  အာဒ ၏န ှုတ်ြ ာ်းမှ ထ ြ်လာမည ် စြာ်းမ ာ်းြိုံ သူမ ယ ုံကြည်နိုံင်ဦ်းမလာ်း။ 

တသခြင််းနှင ်  အခပစ်မှ  မိမိြိုံယ်ြိုံြာြ ယရ်န်  သူူ့ဇန ်းသည်အတပေါ် အခပစ်ပ ုံြ ြ  သည ် အ 

တ ြ် မိမ ိက ိုယ မိမိလည််း  ြ င ်လွှတ်နိုံင်ပါမလာ်း။ သူတိ ု သ ှာ်းသမ ်း မ ှာ်း  ကက  ်းပြင လ ှာမ ည    မ ိ  

သှာ်းစ ု ဆက  ဆံ တရ်း အ တပခ တန က ို ခ န   မ န  ်း၍ ရြ ါ သည  ။  ပထမ ြတလ်းနှစ်ဦ်းခြစ်တသာ ြာ 

ဣနနှင ် အာတ လတိုံို့ ဤတလာြကြ ်းထ  တမ ်းြ ာ်းလာတသာအြါ အာဒနှင ် ဧ တိုံို့၏ ြ  ပပ  

တသာ ယ ုံကြည်မှုသည် သူတိုံို့အတပေါ် ဩဇာလ မ််းမိုံ်းတနမလာ်း။ တန ော င လှာမည     လူ သ ှာ်းမ   ိ်း  

န ွေယ အ ှာ်းလံု်း အ တြေါ် အက   ိ်း သက  တရှာက မ ှု  ရ ိ တန မ လ ှာ်း။   ဤ အတ ပ ြက ို   သမမှာက  မ ်း စ ှာတွေ င  

တြှာ ပြ ထှာ်း သည  ဟု က ျွ န  ုြ ယံု က ည  ြါ သည  ။ 

ြိုံယ်တတာ်ြ၊ ထာ ရ ုံရာ်းသည်သည််းြ တသာသတ ာ၊ သနော်းတသာသတ ာ 

နှင ် ခပည ်စ ုံတတာ်မူထတသာ၊ အဓမမြ င ်ခြင််း၊ တရာ်းတတာ်ြိုံ လ န်ြ  ်းခြင််း 
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အခပစ် တိုံို့ြိုံတခြလ တ်တသာ်လည််း၊ အြ ည််းနှ ်းသြ်သြ် တခြလွှတ်တတာ် 

မမူထတသာ လူအစဉ်အဆြ်၊ တတိယအဆြ်၊ စတုံတထအဆြ်တိုံင်တအာင်၊ 

အ တိုံို့၏ အခပစ်ြိုံသာ်းတိုံို့၌ ဆပ်တပ်းစ ရင်တတာ်မူတသာ  ုံရာ်းသြင်ခြစ်၏ ုံ 

မိနိ်ု့တတာ်မူသည်အတိုံင််း၊  တ်ခပြုံရာြ မ််း ၁၄်း၁၈ 

က ျွ န  ုြ တိ ု၏   လုြ ရြ မ  ှာ်းန  င   အှာ ်းန ည  ်းခ  က  မ ှာ်း၏   အက   ိ်းသက  တရှာက မ ှုသည် မည်မ ဆိုံ်း 

ရွာ်းတကြာင််း မ  ိ်းဆက  တြါ င ်းမ  ှာ်း စ ွေှာ အတြ ေါ် ထင်ရှာ်းတစရန် ဘုရ ှာ်းသခင  ခွေင  ပြ ထ ှာ်း သည  ဟု 

ဤက  မ ်း ခ က  က  တြှာ ပြထှာ်း သ ည  ။ အြ နိ်ြါအတပခ အတန အလွေန  ပခှာ်းန ော်းသ ာ်းပပ   ခြစ်တသ ှာ  

လည  ်း က ျွ န  ုြ တိ ု၏  အခပြုံမူမ ာ်းသည် အ ှာဒံ၏ အပြ  မူမ ှာ်းန    အ လွေန  တူတတ တ က ှာင ်း တတ ွေ့ 

ရသည  ။ မတခပာင််းလ တတ်တသာ ဘုရှာ်းသြင်၏ စ ှာရိတတတတာ်န  င   မတူ ဘ  အာဒ ၏  တပြ ှာင ်း  

လ တတ်တသာ  စာရိတတသည    က ျွ န  ုြ တို ထ ံ လက  ဆင  ကမ ်း  တရ ှာ က  ရ ိ လှာခ  သည်။ (မာလြိ 

၃်း၆၊ တ ပ   ၁၃်း၈) အာဒ နှင ်ဧ တိုံို့၏  သ ာ   ဇမ ာ်းသည် သူတိုံို့၏ ြတလ်းမ ာ်းနှင ် လာ 

မည ်မ  ိ်းဆြ်မ ာ်းအတပေါ် သြ်တရာြ်တစြ  သည်။ 

အ ယ်သိုံို့ ခြစ်တစြာမူ  ုံရာ်းသြင်သည် အတခြတစ်ြုံြိုံ ြတိတပ်းထာ်းြ  ပပ ်း ခြစ်သည်။ 

ြျွန  တတှာ    ြတလ်းမ ာ်း၏   ြ  ွေ့ပြိြုံ်းတိုံ်းတြ်မှုအတ ြ်  ြျွန်တတာ ်  သ န်သင်ဆ ုံ်းမမှုမ ာ်းြိုံ  

ခပန်လည်ဆင်ခြင်သည် အြါ မတည်နိုံင်တသာ ြတိမ ာ်းစ ာအတ ြ် ြျွန်ုံပ်မှာ တာ န်ရှိတန 

တကြာင််း တတ ်းမိပါသည်။ ြျွန  ုပ်တိုံို့သည် မိြင်ြြင်မ ာ်းခြစ်သည ်အတလ ာြ် မိမိ၏သာ်းသ 

မ ်းမ ာ်းအတ ြ်   ုံရာ်း၏ တနရာတ င်  ရပ်တည်တပ်းတနရသည်။  ြတလ်းတစ်တယာြ်၏ ြ  ွေ့ 

ပြိြုံ်းမှု  အမ ာ်းစုံနင်ှ    ုံရာ်းသြင်အတပေါ်အခမင်မ ာ်းသည် ြတလ်းနှင်  မိ ၏ ဆြ်ဆ တရ်းအ 

တပေါ်မ ာ်းစ ာ မူတည်သည်။ အြယ်၍ ြျွန  တတ ှာ တုိံို့ အတမ၊အတြသည် ြတိတည်သည် ုံ 

ြျွန်တတာ်တိုံို့ မယ ုံကြည်တသာ သှာ်း သမ ်း မ ှာ်းက   ုံရာ်းသြင်ြိုံ  အ ယ်သိုံို့  ယ ုံကြည်ြိုံ်း 

စာ်းနိုံင်မည်နည််း။ 

 

 ုံရာ်းသြင်၏ြတိတတာ် 

အာဒ နှင ်ဧ တိုံို့သည် တြာင််းမတြာင််းသိြျွမ််းရာအပင်မှ အသ ်းြိုံ စာ်းမတိသာတကြာင ် သူ 

တိုံို့၏ ခ  ိျှို့ယ င််းြ ြ်ြိုံ တတွေျှို့ခမငြ်  ရသြ  သိုံို့  သူတိုံို့စိတ်နှလ ုံ်းမ ာ်းသည်လည််း ရှုြ  တထ ်းခြင််း၊ 

အတမှာင်ထုံ၊ တန  ြို်းမ   ခြင််းနှင ် တမ ာ်လင ်ြ ြ် ြင််းမ  ခြင််းမ ာ်းြိုံသာ တတ ွေ့ကြ ြုံြ  ရသည်။ သူ 
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တိုံို့သည် တ မ ၏ လိမ်လည်စြာ်းြိုံ  ယ ုံကြည်မိတသာတ  က ှာ င    တ မွေ က ို  သူတိုံို့ သြင်အခြစ် 

တရွ်းြ ယ်ရာ  တရာြ်ြ  သည်။  သိုံို့တသာ်  ုံရာ်းသြင်သည်  သူတိုံို့၏ အတိဒုံြခြိုံ သိတသာ 

တကြာင ် တခမာ်လင ်ခြင််းတ ြါ်းြိုံ ြ ွေင ်ထာ်းတပ်းြ  သည်။   ုံရာ်းသြင်သည် တ မ ြိုံ တအာင်နိုံင် 

တသာ တမရှိယြိုံတစလွှတ်မည    ြတိြိုံ တြ်းြ  သည်။ သမမာြ မ််းစာ၌တြာခ်ပထာ်းသည်မှာ- 

“သင်နှင ်မိန််းမြိုံ၎င််း၊ သင်၏အမ  ိ်းအန ယန်ှင ် မိန််းမ၏အမ  ိ်းအန ယြ်ိုံ၎င််း၊ ငါ 

သည် ရန်ပငိြုံ်းြ  ွေ့တစမည်။ သူသည် သင်၏တြါင််းြိုံ ကြိတ်လမိ ်မည်၊ သင်သည် 

သူ၏ြတနောင ်ြိုံ ကြိတ်လိမ ်မည် ုံမိနိ်ု့တတာ်မူ၏။” ြမဘာဦ်းြ မ််း ၃်း၁၅ 

လူသာ်းသည် အလ န်ြြ်ြ တသာ အတခြအတနသိုံို့ တရာြ်တနသည်ြိုံ  ုံရာ်းသြင် သိရှိြ   

သည်။ တ မ ၏လှည် ြ ာ်းမှုသည် လူသာ်းမ ာ်းအာ်း  ုံရာ်းသြင်၏ နှုတ်တတာ်စြာ်းမ ာ်းြိုံ 

သ သယရှိတစြ  သည်။ မည  သူက အမှန်တရာ်းြိုံ တခပာတနသနည််းဟု အာဒ နှင ်ဧ တိုံို့စ ိတ  

တွေင  ရှုပ်တထ ်းမှုမ ာ်း ခပည ်တနသည်။  ုံရာ်းသြင်သည် “မိန််းမအမ  ိ်းန ယ်” နှင ်“တ မ အမ  ိ်း 

န ယ”်ကြာ်း ရန်ပငိြုံ်းြ  ွေ့ရန် ြတိတပ်းြ  သည်။ ဤရန်ပငိြုံ်းြ  ွေ့ခြင််းသည် ဘှာြိုံဆိုံလိုံသနည််း။ 

မိန််းမအမ  ိ်းအန ယ်သည် မည  သူြိုံ ြိုံယ်စာ်းခပြုံသနည််း။ 

“အဆင််းလှ၍ နူ်းည  သိမ်တမ ွေ့တသာသူတည််း ူတသာ ဇိအုံန်သတိိုို့သမ ျားြိုံ ငါြ ြ် 

ဆ ်းမည်။” တယရမိအနောေတတိြ မ််း ၆်း၂။ 

တြာင််းြင်၌ ကြ ်းစ ာတသာ နိမိတ်လြခဏာ ူမူြာ်း၊ မိန်ျားမတစ်ဦ်းသည် တနြိုံ 

 တ်လ ြ်၊ လြိုံ တခြခြင ်နင််းလ ြ်၊ မိမိတြါင််းတပေါ်၌ ကြယ်ဆယ်နှစ်လ ုံ်းခြင ်ပပ ်း 

တသာ သရြူြိုံ တဆာင််းလ ြ် တပေါ်လာ၏။ ထိုံမိန််းမသည် “လူမ  ိ်းတြာတိုံို့ြိုံ 

သ လှ တ နှင ် အုံပ်စိုံ်းလတ  တသာ” သာ်းတယာြ် ာ်းြိုံ   ာ်းခမင်၏။ ထိုံသာ်းြိုံ 

 ုံရာ်းသြင်ထ သိုံို့၎င််း၊ ပလလင်တတာ်သိုံို့၎င််း ြ  ယူတတာ်မူ၏။ ထိုံမိန်ျားမသည် 

အရြ်တတထာင်နှစ်ရာတခြာြ်ဆယ်ပတ်လ ုံ်း တတာ၌တြျွ်းတမ ်းခြင််းြိုံ ြ ရမည် 

အတကြာင််း  ုံရာ်းသြင် ခပင်ဆင်တတာ်မူတသာအရပ်သိုံို့ တခပ်းတလ၏။ 

  ာဒိတ်ြ မ််း ၁၂်း၁၊ ၅၊ ၆။ 

အတကြာင််းမူြာ်း၊ ငါသည်သင်တိုံို့ြိုံ သ လနှင ်ခပည်စ ုံတသာ သတိိုို့သမ ျားကညာ 

ြ  သိုံို့ ြရစ်တတာ်အာ်း ဆြ်အ  တသာငှါ၊ သင်တိုံို့ြိုံ လင်တဦ်းနှင ် ထိမ််းခမာ်း 
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တဆာင်နှင််းပပ ်းတသာတကြာင ်  ုံရာ်းသြင်၏ အလိုံတတာ်အတိုံင််း စိုံ်းရိမ်တသာ 

စိတ်နှင ် သင်တိုံို့ြိုံ တစာင ်တရှာြ်လ ြ်တန၏။ တြာရိနသြုံဒုံတိယတစာင် ၁၁်း၂။ 

အတကြာင််းမူြာ်း၊ ြရစ်တတာ်သည် အသင်ျားတတာ်၏အတပေါ်မှာ တြါင််းခြစ်တတာ်မူ 

သြ  သိုံို့၊ တယာြ ာ််းသည် မိမိခငပ်ွန်ျား၏အတပေါ်မှာ တြါင််းခြစ်၏။ ြရစ်တတာ်သည် 

လည််း မိမိြိုံယ်ြိုံ ြယ်တင်တသာသူခြစ်တတာ်မူ၏။ ဧြြ်ဩ ါဒစာ ၅်း၂၃။  

ထိုံအြါ ဤတလာြ တနိုံင်င လ ုံ်းြိုံ လှည ်ြ ာ်း၍၊ မာရ်နတ်စာတန် အမည်ရှိ 

တသာ တရ ျားတ မွတ ာင်ျားတည််း ူတသာ နေါ်းြိုံ၎င််း၊ တခမကြ ်းသိုံို့ြ လိုံြ်ကြ၏။ 

  ာဒိတ ်ြ မ််း ၁၂်း၉။ 

တရ ျားတ မွတ ာင်ျား၊ မာရ်နတ်စာတန်တည််း ူတသာ နဂ ျားြိုံ မ််း၍၊ အနှစ်တ 

တထာင် ိုံို့ ြ ည်တနှောင်တလ၏။   ာဒိတ်ြ မ််း ၂၀်း၂။ 

 

မိန််းမသည်  ုံရာ်းသြင်၏ အသင််းတတာ်(သိုံို့) လူမ ာ်းြိုံ ြိုံယ်စာ်းခပြုံသည်။  ုံရာ်းသြင် 

သည် သူူ့သာ်းသမ ်းမ ာ်း၏ စိတ်နှလ ုံ်းထ တ င် စာတန်မာရ်နတ်၏ လုံပ်တဆာင်မှုြိုံ မုံန််းတ ်း 

စိတ ်ထာ်းတပ်းမည်။ မာရ်နတ်၏ စ ုံစမ််းခြင််းမ ာ်းြိုံ ခငင််းပယ်နိုံင်စ ွေ မ ်းြိုံလည  ်း တြ်း မည်။ ဤ 

ပြစ  စ ဉ သည    ဘုရှာ်း သခင ၏  က တိတတ ှာ က ို   စ ဉ ်းစ ှာ်းဆင်ခြင်ရန   လူသ ှာ်းမ ိသ ှာ်းစ ု၀င  အှာ်း  

လံု်းအတ ြ် ခရ ်းစဉ်တစ်ြုံြ  သိုံို့ပ ြစ  သည  ။  ဘုရှာ်း သြင သည   သူ တပြှာ သည     က တိ အတို င ်း 

ပြည   စံုတစ တသ ှာတ  က ှာ င    သူ၏ န ှု တ တတ ှာ ထွေက စ က ှာ်းက ို ယံ ုက ည   က ရမ ည  ။    ုံရာ်းသြင် 

သည် အာဒ န  င  ဧ ြိုံ မုန  ်းတ ်းစ ိတ ြိုံမြ ွေ ျှို့တစ ဘ  ြိုံယ်တတာ်တိုံင် ၎င ်းအမုံန််းတရာ်းြိုံ သူတိုံို့ 

အထ တ င်ထည် တပ်းသည်။ ဤသတဘှာတရာ်းြိုံ က ျွ န  ုြ တိ ု  န ော်းလ ည  သတ ဘှာ တြါ က   တသ ှာ 

အခါ   အပြစ  တရ ှာ်းက ို မုန  ်းတ ်းပခ င ်းသည် ဘုရ ှာ်း သခင န  င   သူ၏ လုံပ်တဆာင်မှုမ ာ်းြိုံလည််း 

ြ စ်ရာတရာြ်တကြာင််း ရှင််းလင််းသိလာမည်။  တအာြ်ပါြ မ််းြိုဒ မ ာ်းြိုံ ဆင်ခြင် သ ုံ်းသပ် 

ကြပါစိုံို့- 

 ုံရာ်းသြင်သည် ငါတိုံို့ြိုံ တရှ်းဦ်းစ ာ ြ စ်တတာ်မူတသာတ ကာင ်၊ ငါတိုံို့သည် 

 ုံရာ်းသြင်ြိုံ ြ စ်ကြ၏။ ရှင်တယာ န် ပထမတစာင် ၄်း၁၉။ 

 ုံရာ်းသြင်၏သာ်းတတာ်ြိုံ ယ ုံကြည်တသာသူအတပါင််းတိုံို့သည်၊ ပ ြ်စ ်းခြင််းသိုံို့ 

မတရာြ်၊ ထာ ရအသြ်ြိုံ ရတစခြင််းငှါ၊  ုံရာ်းသြင်သည် မိမိ၌ တပ ျားတည်ျား 
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တသာသာျားတတာ်ကိို စွနို့်တတာ်မူသည်တိိုင်တအာင် တလာြ သာ်းတိုံို့ြိုံခ စ်တတာ် 

မူ၏။ ရှင်တယာ န် ၃်း၁၆။ 

တပါ်းတည််းတသာသာ်းတတာ် သြင်တယရှုြရစ်တတာ်ြိုံ ြျွန  ုပ်တိုံို့အတ ြ် တပ်းခြင််းသည် 

သူ၏ကြ ်းခမတ်တသာ ြ စ်ခြင််းတမတတာသြ်တသတစ်ြုံြိုံ ြျွန  ုပ်တိုံို့အာ်း တြ ှာ ပြတပ်းြ  ခြင််း 

ခြစ်သည်။ သြင်တယရှုသည် တလာြလူသာ်းမ ာ်းအာ်း   ုံရာ်းသြင်၏  ြ စ်ခြင််းတမတတာ 

ြိုံ ခမငန်ိုံင်တအာင် တြာခ်ပတပ်းတသာသူခြစ်သည်။ သိုံို့တသာ် ထပ်တလာင ်းတခပာခပထာ်းသည် 

မှာ- 

“ထိုံနည််းတူ ငါတိုံို့သည် အရွယ်မတရာြ်မ  တလာြ တရာ်းနုံလြ်၌ ကျွန်ြ ရကြ 

၏။ အြ နိ်ြာလတစ တသာအြါ၊ ငါတိုံို့သည် သာ်း၏အြ င ်အရာြိုံ ြ ရမည်အ 

တကြာင််း၊  {ပညတ်တရာ်း၏အခပစ်ဒဏ် စ ရင်မှု တအာြ်၌ရှိတသာ} ြည တ တရှာ်း 

လက  ၌ရ ိတသ ှာ ငါတ ိုို့က ို ရ  ွေးနှုတ်ရေခြင်ွေးင ါ၊ မိန  ်းမ ဝမ ်း ၌  ြဋ ိသတန ေ ယူ၍ ြည တ  

တရှာ်း တ အှာက  ၌ ဘွေှာ်းပမ င ရတ သ ှာ  သှာ်းတ တှာ က ို ဘုရှာ်း သခင သည   တစ လွှတ  

တတှာ မူ ၏။ ထို သုိ သ င တိ ု သည  သ ှာ်းပြစ  တ သှာ တ က ှာင   အ ဗအ ဘဟု တခေါ်တတ  

တသ ှာ သ ှာ်းတ တှာ ၏ ဝိည ှာဉ တ တှာ က ို သင တိ ုစ ိ တ န  လံု်းထ သုိ  ဘုရှာ ်းသခင  တစ 

လွှတ တ တှာ မူ၏။” ေလာတိဩ ါဒစာ ၄်း၃-၆ (ြ င််းစြ င််းပိတ်ခြင  ် ခပန်လည် 

တြာခ်ပထာ်းသည်) 

 ုံရာ်းသြင်တပ်းတသာ ထိုံလြ်တဆာင်မှာ ဤတလာြသိုံို့ ြရစ်တတာ်၏ ကြ လာခြင််းသာမ 

ြ လူသာ်းမ ာ်း၏ စိတ်နှလ ုံ်းသာ်းထ သိုံို့  ကြ လာခြင််းလည််းခြစ်တကြာင််း မ တ်သာျားထာျားပ ။ 

ဤအတကြာင််းြိုံ ရှင်တပါလုံြ တအာြ်ပါအတို င ်း တြာ်ခပထာ်းသည်။  

“ငါ သည   ခရစ  တ တှာ န  င  အ တူ လ က  ဝါ ်းက ြ တိုင မ ှာ အ တ သခံပြ ။ သုိ တ သှာ လည  ်း 

အသက  ရ င တ သ်း၏ ။ ထို သုိ ဆို တ သှာ  ငါသည် က ိုယ်တ ိုင်မ  င်၊ ြ ေ်ရတ ်သည် 

ငါ၌   င်ရတ ်မူ၏။ က ိုယ ခန ေော၌ ယခု ငါ ရ င တသ ှာ အ သက  သည   ဘုရှာ်း သခင ၏ 

သှာ်း တ တှာ က ို ယံ ုက ည  ပခ င ်းအ ှာ်း ပြင  တည ၏ ။ သ ှာ်းတတ ှာ သည   ငါ  က ိုခ စ  ၍ 

ငါ  အဘို  က ို ယ ကို က ိုယ စ ွေန   တတ ှာ မူ၏ ။” ေလာတိဩ ါဒစာ ၂်း၂၀။ 

 ုံရာ်းသြင်သည် တ မ အာ်း “သင်၏အမ  ိ်းအန ယ်နှင ် မိန််းမ၏ အမ  ိ်းအန ယ်ကြာ်း ရန် 

ပငိြုံ်းြ  ွေ့တစမည်…” ဟုတခပာတသ အာဒ ၌   ုံရာ်းသြင်ခပြုံထာ်းသည ်  ထိုံြတိတတာ်သည် 
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မတခပာင််းလ တကြာင််း ရှင်တပါလုံြ ရှင််းခပတနခြင််းခြစ်သည်။ သူသည် ြမဘာတပေါ်တ င် အ 

သြ်ရှင်တသာ လူသာ်းတိုံင််းအတ ြ် ထိြုတိတတာ် တည်လိုသူခြစ်သည်။ ဘုရှာ်း သခင  

သည   ြျွန  ုြ တို  မိမ ိတိ ု  ြှာ သ ှာ လုြ တဆ ှာင ရန    မည  သည   အခါ က မ   မတတှာ င ်းဆိုခ  တြ။ 

က ျွ န  ုြ တိ ုသည   မိမိခွေန  အှာ်းပြ င   တ က ှာင ်းပမ တ တ သှာ အရှာ တစ  စ ံုတ စ  ခုက ို မ   မလုြ  တဆှာ င  

န ိုင သည  က ို သိ တတ ှာ မူ သည  ။ ထိုံို့တကြာင်   ုံရာ်းသြင်၏ စာရိတတတတာ်ြိုံ ယ ုံကြည်ခြင််း 

သည် အတရ်းကြ ်းလာသည်။  အြယ်၍  ြျွန  ုပတ်ို သည်   ုံရာ်းသြင်နှင ်  သူ၏နှုတ်ြ 

ပတ်တတာ်ြိုံ မြိုံ်းစာ်းပါြ သူ၏ ြတိတတာ်မ ာ်းလည််း ြျွန  ုပ်တို အတပေါ် အြ  ိ်းသြ် 

တရာြ် မှုမရှိ(သိုံို့) နည််းလာမည်ခြစ်သည်။  ုံရာ်းသြင်သည် တြာင််းတသာအရာမ ာ်း၏ 

အရင််း အခမစ်ခြစ်ပပ ်း၊ မတြာင််းတ သှာ အရ ှာ တစ်ြုံမ သူ ူ့ထ မှမလာတကြာင််းက ို မယ ုံကြည် 

ပါြ သူ၏နှုတ်ြပတ်တတာ်သည်လည််း ြျွန်ုံပ်တိုံို့အတပေါ် ကသဇာလွှမ််းမိုံ်းနိုံင်မည်မ ုံတ် 

တတာ တပ။  

ရက င်ွေးခမတ်ေ ိုလင်ရသ  ဆိုရက ွေးဇူွေး   သမျှတ ိုို့သည   အ လင ်း တို ၏   အဘထံ တတ ှာ   

က သက  တရှာက သည  ပြစ  ၍၊ အ ထက  အရြ  မ  လ ှာ က ၏။ ထို အ ဘသည   တရွျှို့ တလ ှာ  

တိမ ်းယိမ ်းပခ င ်းမ ရ ိ၊ ရခပ င်ွေးလဲခြင်ွေးအ  ပ်န င ်ကင်ွေးလွတ်တတ ှာ မူ၏ ။              

ရှင်ယာ ြုံပ်ဩ ါဒစာ ၁်း၁၇။ 

ငါ သည   ထ ှာဝရဘုရ ှာ်းပြစ  ၏။ တပ ြှာင ်းလ ပခင ်းမ ရ ိ။ ထို တ က ှာင  ၊ ယ ှာက ုြ အမ  ိ်း 

သှာ်း တို ၊ သ င တိ ု သည   ဆံု်းရံှု်း ပခင ်းသိ ုမတရ ှာက   က ။ မာလြိအနောေတတိြ မ််း ၃်း၆။ 

ထိုန ှုတ ကြ တ တ တှာ ထံ၌  ငါ တို သည   က ှာ်းရ ၍၊ သင တို အ ှာ်း ပြ သတ သှာ တရှာ်း 

စ က ှာ်းဟူမူက ှာ်း ၊ ဘုရှာ်း သခင သ ည  အလ င ်း ပြစ  တတ ှာ မူ၏။ ဘို  ွေးသြင်၌ ရမ  င် 

မ ိုက်အလျှင်ွေးမ   ။ ၁တယာ ၁်း၅။ 

 ုံရာ်းသြင်သည် တြာင််းခမတ်တသာ ဆုံတြ ်းဇ်ူးမ ာ်းြိုံသာ တပ်းပြ ်းအလိုံတတာ်ြိုံ ြ ယလူို 

တသ ှာသူမ ှာ်း၌ သ ှာ ြတိတတာ်ြိုံ အစဉ်အပမ  ခပည ်စ ုံတစသည်။  (ထိုကတိတ တှာ ြိုံ လူသာ်း 

အာ်းလ ုံ်းရရှိရန်  ုံရာ်းသြင် တမ ာ်လင ်သည်)  စာတန်၏ လှည ်ြ ာ်းမှုသည်  ုံရာ်းသြင်၏ 

စြာ်းမ ာ်းအတပေါ် သ သယ င်ရာတ င် လူသာ်းမ ာ်း၏ နှလ ုံ်းသာ်းထ တ င်  အ ယမ် တလာြ် 

နြ်နြ်ရိှုင််းရိှုင််း အခမစ်တ ယ်န ိုင တကြာင််းနှင ် ထပ်ဆင ်၍  အ ယ်ထိတိုံင် လိမ်လည်လှည ် 

ြ ာ်းနိုံင်တကြာင််းြိုံ ဆင်ခြင်စဉ််းစာ်းကြည ်ပါ။  
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မိမ ိသှာ်း တတ ှာ ရင ်းက ို မ န  တပမ ှာဘ ၊  ငါ တို ရ ိသမ  အဘို အလို င ါ စ ွေန   တတှာ မူတ သ ှာသူ 

သည  ၊ သ ွေးရတ ်န င ်တကွ ြပ်သ မ်ွေးရသ အ  တ ိုို့က ို ငါတ ိုို့အ ွေးမရပွေးဘဲ အဘယ် 

သ ိုို့ ရေရတ ်မူမည်ေည်ွေး။ တရာမဩ ါဒစာ ၈်း၃၂။ 

သိုံို့တသာ် ြျွန  ုပ်တိုံို့သည်  ဇာတိသတ ာတကြာင ်   ုံရာ်းသြင်အတပေါ် သ သယရှိတသာအြါ 

အထက  ြါ  ယ ုံကြည်ခြင််းမ  ိ်း အ ဘယ သုိ ရှိနိုံင်မည်နည််း။ ထိုံသိုံို့ ယ ုံကြည်ခြင််းရှိရန် လူသာ်း 

မ ာ်းအတ ြ် မခြစ်နိုံင်တပ။ ယ ုံကြည်ခြင််းသည် အ ယ်အရာခြစ်တကြာင််း ရှင််းလင််းစ ာနော်း 

လည်နိုံင်ရန်န  င   ခရစ  တတ ှာ ၌ရ ိတ သှာ  ထို ယံ ုက ည  ပခ င ်းက ို  ရရ  ိနိုင ရ န    ခရစ  တတှာ က ိုသ ှာ ြျွ 

န်ုံပ်တိုံို့ မ ြ်တမှာြ်ခပြုံရမည်ခြစ်သည်။ သိုံို့မှသာ သူ၏ယ ုံကြည်ခြင််းြိုံ ြျွန  ုပတ်ိုံို့လြ်ြ ရ  

ရှိနိုံင် မည်ခြစ်သည်။ 

ဆာလ ြ မ််း၂်း၇တ င် သူ(ြရစ်တတာ်)သည် အြြမည််းတတာ်ထ မှ လာသည  ဟူ တသ ှာအမှန် 

တရာ်းြိုံ ဘုရ ှာ်းသခ င က ိုယ တတ ှာ တို င  ဤသုိ တကြ ်းတကြာ်ြ  သည်။  

  ှာဒိတ တတ ှာ အခ က  က ို ငါ ပြန   က ှာ်းတြ အံ ။ ထှာဝရ ဘုရှာ်းက  သ င သည   ငါ  သ ှာ်း  

ပြစ  ၏။ ယတန  ြင  သင  ကို ငါ ပြစ  ဘွေှာ်းတစ ပြ ။ ဆာလ ြ မ််း ၂်း၇။ 

ဘုရှာ်း သခင က  မိမ ိထံမ  သှာ်း တ တှာ  မည  သုိ မည  ြံု  တမွေ်း ြွေှာ်းလ ှာ တ က ှာင ်း  အ တထ ှာက  အ ထှာ်း 

က ို သှာ်းတ တှာ အ ှာ်း ပြ သခ  သည  ဟု သမမာြ မ််းစာ၌ မတြှာ ပြ ထ ှာ ်း ြါ ။ ြမည််းတတာ်ထ မှလာ 

သည ် နှုတ်တတာ်ထ ြ်စြာ်းမ ာ်းသည် တယရှုအတ ြ်လ ုံတလာြ်ခပည ်စ ုံတသှာ အမ န  တရ ှာ်း 

ခြစ်သည်။ သူသည် ြမည််းတတာ်၏ စြာ်းြိုံယ ုံကြည်သည်။ ထိုံယ ုံကြည်ခြင််းသည် သူူ့ြိုံ 

တခြာင ်မတ်တစသည ် အတကြာင််းရင််းခြစ်သည်။  ဤအရာသည်  ြမည််းတတာ်နှင ် သာ်းတတာ် 

ကြာ်းတည်ရှိတသာ ယ ုံကြည်ခြင််းပဋိညာဉ်ခြစ်သည်။  ခမည  ်းတ တ ှာ   မိန   တတ ှာ မူတ သှာစ က ှာ်း  

အှာ်းပြ င    သခ င တ ယရှု သည   သူ ၏သှာ်း တတ ှာ ခြစ်ခြင််း အ ှာမခ ံခ က  က ို ရရ  ိထှာ်းပြ ်းပြစ  သည  ။ 

သူတိ ုန  စ  ဦ်း က ှာ်း   ဆက  ဆံတရ်း ၏   သတဘ ှာသ ဘှာဝ အရ   ခမည  ်းတ တှာ ၏   စ က ှာ်းမ  ှာ်း သည   

တယရှုက ို မည  သည   အခါ မ   သံသ ယမရ ိတစ ခ  တြ ။ တယရှု သည   ခမ ည  ်းတတှာ ထံမလှ ှာတ သှာ စ  

က ှာ်းလံု်းတို င ်းက ို အကက ွေ င ်းမ   ယုံ က ည  သည  ။ 

ထိုတ က ှာင   တ ဟ ှာတ ပြှာ သမ တို က ို  ြမည်ွေးရတ ်မ  ထ ွေးရတ ်မူသည်အတ ိုင်ွေး ငါ 

ရဟ ရခပ သည်ဟို ရ ကွွေးရ က ်၍မ ေို့်ရတ ်မူ၏။ ရှင်တယာ န်ြရစ် ငြ် မ််း 

၁၂်း၅၀။ 
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ငါ  က ိုတစ လွှတ တတ ှာ မူတ သှာ သူ သ ည   ငါန  င  အ တူရ ိတတ ှာ မူ၏။ ငါ  က ို တက ိုယ  

တည ်းတနတစ ပခ င ်းင ါ ခမည  ်းတတ ှာ သည   စ ွေန   ြစ  တတှာ မမ ူ။ အတ  က ှာ င ်းမ ူက ှာ်း၊ 

န ေ်သက်ရတ ်မူရသ အမှုက ို အေဉ်မခပတ် ငါခပြုသည်ဟု မ ိန   တတ ှာ မူ၏။ 

ရှင်တယာ န်ြရစ်  င်ြ မ််း ၈်း၂၉။ 

ယ ို ကည်ခြင်ွေးမ   လျှင်၊ ဘို  ွေးသြင်၏ ေ တ်ရတ ်န င ်မရတွွေ့န ိုင်။ အတ က ှာ င ်းမ ူ 

က ှာ်း၊ ဘုရှာ်း သခင   အထံ တတ ှာ သုိ  ခ ဉ ်းက ြ တသှာ သူသည  ၊ ဘုရှာ်း သခင ရ ိ တတ ှာ မူ 

သည  က ို၎င ်း၊ က ိုယ တတ ှာ က ို ရ  ှာ တ သှာ သူ အှာ်း အက   ိ်းတြ်း တ တှာ မူ သည  က ို၎င ်း၊ 

ယံ ုက ည  ရမ ည  ။ တ ပ  ဩ ါဒစာ ၁၁်း၆။ 

က ျွ န  ုြ တိ ုသည    ဤအမ န  တရ ှာ်း က ို  တြါ  တြါ  တန  တန   သ တဘ ှာထ ှာ်းကြသည  ။ သိုံို့တသာ် ၎င််း 

သည်  အသစ်တသာ  ပဋိညာဉ်ခြစ်သည်။  သြင်တယရှု၏ စစ်မှန်တသာ  ယ ုံကြည်ခြင််းသည် 

ြျွန  ုပ်တိုံို့အတ ြ် ဥပမာခြစ်သည်။ သူသည် တပါ်းတည််းတသာသာ်းတတာ်ခြစ်သြ  သိုံို့ မည   

သည   အရ ှာမ  မတည  မ ရ ိမ   ယ ုံကြည်ခြင််းြိုံ  ခြစ်တပေါ်တစသည် မူလအခမစ်၊  ပဋိညာဉ်သစ်၏ 

မူလခြစ်သည်။ သြင်တယရှုသည် ယ ုံကြည်ခြင််းြိုံတြာခ်ပသည    ပထမဆ ုံ်းပုံေ္ြိုံလ် ခြစ်သည်။  

က ျွ န  ုြ  တို ၏ ယံ ုက ည  ပခင ်းက ို အ စ အဦ်းစ  ရင ၍ စ ံုလင တစ တတ ှာ မူတ သှာ သခင တယ ရှု  

က ို တစ တစ  တထ ှာက  ရှု က က ုန  အံ ။ ထိုသခင သည   မ ိမိတရ ျှို့၌ ထှာ်း တသ ှာ ဝမ ်း တပမ ှာက     

ပခင ်း အ တ က ှာ င ်းတ  က ှာ င  ၊ ရ က  တ က ှာက  တ သှာ အရှာကို  မမ  တ ဘ  လက  ဝါ ်း က ြ တိုင  

၌ ခံပြ ်း မ ၊ ဘုရှာ်း သခင ၏ ြလလ င တ တှာ လက   ှာ ဘက  ၌ ထိုင တန တတ ှာ မူ၏ ။ 

တ ပ  ဩ ါဒစာ ၁၂်း၂။ 

ဤြ မ််းြ ြ်ြိုံ “ြျွန  ုပ်တိုံို့ယ ုံကြည်ခြင််း၏”  ူ၍သမမာြ မ််းြ ြ်မ ာ်းြ တြာခ်ပသည်ြိုံ 

သင် သတိထာ်းမတိြလိမ ်မည်။  သိုံို့တသာ်  မူရင််းေရိ ာသာ၌  ဤြ မ််းြိုဒ ြိုံ အမှန်တြာ်ခပ 

သည်မှာ “ယ ုံကြည်ခြင််း၏”  ူ၍သာတတ ွေ့ရှိရသည်။ ထိုံို့တကြာင ် ဤြ မ််းြ ြ်ြ အမှန်တ 

ြယ ်ြျွန  ုပ်တိုံို့အာ်းတခပာတနသည်မှာ တယရှုသည်ယ ုံကြည်ခြင််းြိုံ ပထမဆ ုံ်းအသ ုံ်းခပြုံသည်  

ပုံေ္ိြုံလ်ခြစ်သက   သုိ   ြန်တ ်းသူလ ည  ်းခြစ်တသာတကြာင ် သူသည် ဤယ ုံကြည်ခြင််း (သူ၏ယ ုံ 

ကြည်ခြင််း)ြိုံ  ြျွန  ုပ်တိုံို့အာ်း အ ယ်ြ  သိုံို့ တပ်းရမည်ြိုံ သိသည   အ ပြင   ခပည် စ ံုတစတသာ 

သူလည််း  ခြစ်ပါသည်။ 
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ရယရှုြ ေ်ကိို ယ ို ကည်ခြင်ွေးအ ွေးခြင ်၊ ယံ ုက ည  တသ ှာ သူအ တြါ င ်း တို အ ဘို ပြစ  ၍၊ 

ထိုသူ အတြါ င ်း တို  အ တြေါ်သိ ု တရ ှာ က  တသ ှာ ဘုရှာ်း သခ င ၏ တပြ ှာင  မ တ ပခင ်း တရှာ်း 

သည   ထင ရ ှာ်းခ   ပြ ။ ပခ ှာ်းန ော်းပခ င ်း အလ င ်းမ ရ ိ။ တရာမဩ ါဒစာ ၃်း၂၂။ (မူရင််း 

အေဂလိပ်စြာ်း၌ တယရှုခရစ်၏ ယ ို ကည်ခခင်ျား  ူ၍ သ ုံ်းထာ်းသည်။) 

ရယရှုြ ေ်က ိုယ ို ကည်ခြင်ွေးအ ှာ်းပ ြင   တပြ ှာင  မ တ ရှာ သုိ တရ ှာက   က သည  က ို၊ အ ပြစ   

ထင ရ ှာ်း တသ ှာ တြါ ်း အမ  ိ်းသ ှာ်းမ ဟုတ ဘ ၊ ဇ ှာတိ အမ  ိ်းအ ှာ်းပြ င   ယုဒလူ ပြစ  တ သှာ 

ငါ တို သည   အမ န  သိ သည  န  င  အ ည   ြ ည တ တရှာ်း၏  အက  င  အ ှာ်း ပြင   တပြ ှာ င  မတ  

ရှာသုိ မ တရှာက ၊  ြ ေ်ရတ ်က ို ယ ို ကည်ခြင်ွေးအ ှာ်းပြင    တပြှာ င  မ တ ရှာ သုိ  တရ ှာက   

ပခင ်းင ါ၊ ငါ တို ြင  တယ ရှုခရ စ  က ိုယုံ က ည   က ပြ ။ အတ  က ှာ င ်းမ ူက ှာ ်း၊ ြည တ တရှာ်း 

၏ အက  င  အ ှာ်းပြ င   အ ဘယ သူမ  တပြှာ င  မတ ရ ှာသုိ  မ တရှာက န ိုင ရ ှာ။ ေလာတိ 

ဩ ါဒစာ ၂်း၁၆။ (မူရင််းအေဂလိပ်စြာ်း၌ တယရှုခရစ်၏ ယ ို ကည်ခခင်ျား  ူ၍ 

သ ုံ်းထာ်းသည်။) 

ြျွန  ုပ်တိုံို့၌ ဤတန်ြိုံ်းရှိတသာ သြင်တယရှု၏ ယ ုံကြည်ခြင််းမရှိလ င်  ုံရာ်းသြင်၏စြာ်း 

မ ာ်းြိုံ ယ ုံကြည်ရန်မတတ နိုံင်တပ။ ဘုရှာ်း သခင ၏ ိညာဉ်တတာ်အာ်းခြင ် ြျွန  ုပ်တိုံို့အထ ၌ 

ခရစ  တတှာ ၏ယ ုံကြည်ခြင််းမရ  လိ င   ုံရာ်းသြင်၏စြာ်းမ ာ်းနှင ် ြတိတတာ်မ ာ်းြိုံ ြျွန် 

တတာ်တိုံို့  ဆြ်လြ်၍  သ သယ ငတ်နမည်ခြစ်သည်။  ြရစ်တတာ်သည် ြျွန  ုပ်တိုံို့အထ ၌ 

က ိန  ်း၀ြ  တတှာ မပူပ ်း   ိညာဉ်တတာ်အာ်းခြင ်   ုံရာ်းသြင်၏  နှုတ်ြပတ်တတာ်ြိုံ ယ ုံကြည်  

ခြင််းသည   ပဋိညာဉ်သစ် ခြစ်သည်။ 

အခ နိ  က ှာလတစ  တသ ှာအခါ ၊ ငါ တို သည  သ ှာ်း၏ အခွေင  အရှာကို ခံရမ ည  အတ က ှာင ်း ၊ 

ြည တ တရှာ်း လက  ၌ရ ိ တသ ှာငါ တို က ို တရွ်း န ှုတ တစ ပခ င ်းင ါ၊ မိန  ်းမ ဝမ ်း ၌  ြဋ ိသတန ေ 

ယူ၍ ြည တ တရှာ်း တအ ှာက  ၌ ဘွေ ှာ်းပမင ရ တသ ှာ သှာ်း တတ ှာ က ို ဘုရ ှာ်းသခ င သည   

တစ လွှတ တ တှာ မူ ၏။ ထို သုိ သ င တို သည   သှာ်းပြစ  တသ ှာတ  က ှာ င   အ ဗအ ဘ ဟု တခေါ် 

တတ တ သ ှာ သ ှာ်းတတ ှာ ၏ဝ ိည ှာဉ တတှာ က ို သင တို စ ိတ န လံု်းထ သုိ  ဘုရှာ်း သခင  

တစ လွှတ တ တှာ မူ ၏။ သုိ ပြစ  ၍ သ င တို သည   တန ောက  တြန   အတစ အြါ ်းက ျွ န   

မပြစ  ၊ သှာ်းြ င ပြစ   က ၏။ သှာ်း ပြ စ  လ င  ခ ရစ  တတ ှာ အ ှာ်းပြ င   ဘုရ ှာ ်းသခင ၏ 

အတမွေခ ံလည ်း ပြစ   က ၏ ။ ေလာတိဩ ါဒစာ ၄်း၄-၇။ 
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ြျွန  ုပ်တိုံို့သည် သြင်တယရှုြိုံ ယ ုံကြည်လ င် သူ၏ယ ုံကြည်ခြင််းြိုံ လြ်ြ ရရှိနိုံင်သည်။ 

သြင်တယရှု၏ ယ ုံကြည်ခြင််းသည် ြျွန  ုပ်တိုံို့အာ်း  ုံရာ်းသြင်နှင ် ခပန်လည  သ င  ပမ တ တစ 

သည်။ 

တယရှုခရစ  က ိုယုံ  က ည  ပခင ်း အ ှာ်းပ ြင   တပြ ှာင  မ တ ရှာ သုိ တရ ှာက   က သည  က ို၊ အ ပြစ   

ထင ရ ှာ်း တသ ှာ တြါ ်း အမ  ိ်းသ ှာ်းမ ဟုတ ဘ ၊ ဇ ှာတိ အမ  ိ်းအ ှာ်းပြ င   ယုဒလူ ပြစ  တ သှာ 

ငါ တို သည   အမ န  သိ သည  န  င  အ ည   ြည တ တရှာ်း၏ အက  င  အှာ်းပ ြင   တပြ ှာင  မ တ  

ရှာသုိ မ တရှာက ၊ ြ ေ်ရတ ်က ိုယ ို ကည်ခြင်ွေးအ ွေးခြင ် တပြ ှာင  မ တ ရ ှာသုိ  တရှာက  

ပခင ်းင ါ၊ ငါ တို ြင  ရယရှုြ ေ်က ိုယ ို ကည် ကပပြီ။ အတ  က ှာ င ်းမ ူက ှာ ်း၊ ြည တ တရှာ်း 

၏ အက  င  အ ှာ်းပြ င   အ ဘယ သူမ  တပြှာ င  မတ ရ ှာသုိ  မ တရှာက န ိုင ရ ှာ။ ေလာတိ 

ဩ ါဒစာ ၂်း၁၆။ (မူရင််းအေဂလိပ်စြာ်း၌ တယရှုခရစ်၏ ယ ို ကည်ခခင်ျား  ူ၍ 

သ ုံ်းထာ်းသည်။) 

မိမ ိက ိုယ က ို ယံ ုက ည  က ို်းစ ှာ်းပခ င ်းန  င   ဘုရှာ်း သခင က ို  သံသ ယ င ပ ခင ်းမှ၊ မိမ ိက ိုယ က ို သံ သ 

ယ င ပခ င ်းနှင ်  ုံရာ်းသြင်တပါ်းတည််း၌သာ ယ ုံကြည်၊ြိုံ်းစာ်းခြင််းသည် ြဋညိ ှာဉ တ ဟှာ င ်း  

မ   ြဋညိ ှာဉ သစ သုိ သွေ ှာ်းတ သှာ လ မ ်း ပြစ  သည  ။ ဤ အရှာကို ယ ုံကြည်ခြင််း၏  အ ပြစ  တ သှာ 

အှာ ဗ ံဟံ၏ အသြ်တာတွေ င  အ တက ှာ င ်းဆံု်း  တြာ်ခပထ ှာ်း သည  ။ ဤြဋညိ ှာဉ န  စ  ခုသည  ဘု 

ရှာ်းသခ င ၌  က ျွ န  တတှာ တို  အပြ ည   အဝယံ ုက ည  ရန   အတူတကွေ မည  သုိ အ လုြ လုြ တ  က ှာ င ်း 

အှာ ပ ဟံြ ြျွန  ုပ်တိုံို့က ို ပြသြ  သည  ။ 

 

လူသာျား၏တိုနို့်ခပန်မှု 

 

ထှာဝရဘုရ ှာ်းသည လည  ်း   အှာ ဗ ံ က ို  တခေါ်တတ ှာ မူ၍၊   “သ င ၏ပြည  န  င  တကွေ   အမ  ိ်း 

သှာ်းခ  င ်း တြါ က  တဘ ှာ မ ှာ်းထ က  ထွေက  ပြ ်း လ င ၊ ငါပြလ တံ တ သှာ ပြ ည  သုိ  သွေ ှာ်းတလ ှာ ။ 

ငါသည် သင ်က ို လူမ  ြုွေးကကြီွေး ခြေ်ရေမည်။  ငါ တက ှာင ်းကက ်း တြ်း ၍ သ င ၏န ောမက ို ကက ်း  

ပမတ တစမ ည  ။  သ င သည    တက ှာ င ်းကက ်းခ ံရတ သှာ သူ ပြစ  လိမ  မည  ။ သင  ကို တက ှာင ်း  

ကက  ်းတြ်းတ သှာ သူက ို ငါ တက ှာင ်း က က  ်းတြ်းမ ည  ။ သင  ကိုက နိ  ဆ တ သ ှာ သူက ို ငါ က  နိ  ဆ  
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မည  ။ သင အှာ်း ပြင  လည  ်း လူမ  ိ်းအတြါ င ်း တို သည   တက ှာ င ်းကက ်းမ ေဂလှာက ို ခ ံရ  

 က လိမ  မည  ဟု မ ိန   တ တှာ မူ၏ ။” ြမဘာဦ်းြ မ််း ၁၂်း၁-၃။  

 ုံရာ်းသြင် ဤ သုိ မိန   တ တှာ မူ တ သှာ အခ နိ  တွေင  အာဗ  ၌ အတမွေ ဆ က  ခံသတူစ  ဦ်းမ   မရ  တိ သ်း 

ြ ါ (ြမဘာ ၁၅်း၃)။ သူ ူ့ဇန  ်း၊ မိ သှာ ်းစ ု င မ ှာ်းန  င  အ တူ မိမ ိတို င ်းပြည  မ  ထွေက  ခွေှာပြ ်း ဘုရ ှာ်းသ 

ခင  ပြသမည   တန ရှာ သုိ  သွေ ှာ်းရ န   ဘုရှာ်း သခင က  သူ ူ့က ို တစ ခိုင ်း ခ  သည  ။  သမမာြ မ််းစာအရ 

ထိုံအြ နိ်တ င် အာဗ  သည်အသြ် ၇၅ နှစ်ရှိတနပပ ခြစ်သည်(ြမဘာဥ ်း၁၂်း၄)။ ဗမံ တသာြျွန  ုပ ်

၏မိတ်တဆ မ ာ်းအ ှာ်း ဤအတကြာင််းြိုံ တပြ ှာခပသြ်တသြ ြ  ြူ်းသည်။ အပခှာ်းမ ိခ င မ ှာ်း မ  ဝမ ်း 

တပမှာက စ ွေ ှာသူတို ၏   က တလ်းမ  ှာ်း က ို  တပ ွေ့ြ  သည်ြိုံ  ခမငတ်သာအြါ  ြျွန  ုြ မိတ်တဆ ဇန ်း၏ 

မ က  န  ောတပေါ်တ င် ဝမ ်း န ည  ်းပခ င ်းက ို တတ ွေ့ခမင်ြ  ရသည်။  သူက ဇန  ်း သည  က ို န  စ  သိမ  ရန   ကက ိ ်း 

စ ှာ်းစ ဉ ြင   က ျွ န  ုပ်မိတ်တဆ ၏  မ က  န  ော၌ လည  ်း ဝမ ်း န ည  ်းပခင ်း   ပူပင်တသာြက ို က ျွ န  တတ ှာ  

ခမငြ်  ရသည်။  ထိုသုိ တသ ှာ  စ ံုတွေ မ ှာ်းသည်  တ အှာက  ြါ က   သုိ တ သှာ   တမ်းြ န််းမ ြိုံ်း တခမာြ်မ ာ်း 

စ ာ ထုတ မ ိက မည  ပြစ  သည  ။ ြျွန  ုပသ်ည   ဤမ တ လှာက  ြ စာ်းရရန် မည  သည   အမ ှာ်းတစ်စ ုံ 

တစ်ြုံလုြ ခ   မသိန ည  :။ ဤက   သုိ တသ ှာ မိသ ှာ်းစ ုမ ှာ်း တွေ င  ကက  ်းမ ှာ်း တ သှာ န  ထုြ ဝန  ြို်း ြိအ ှာ်း  

မ ှာ်းစ ွေှာရ ိသည  ။  မိမ ိ သည   ဘှာ တ န  ြို်းမ  မရ  ိဟူတ သှာ   ခံစ ှာ်းခ  က  မ ှာ ်းန  င    စ ှာရ န ြန  ်းလံု်းတနရ  

မည  က ို သံသ ယရ ိစ ရှာမ လိြုါ ။ စာရ ၏ သိမ်ငယ်မှုမ ာ်းသည်  အာဗ  အတပေါ်တ င်လည််း သြ် 

တရာြ်ြ  ပါသလာ်း။ အာဗ  ၏တုံနိ်ု့ခပန်ြ ြ်ြိုံသတိခပြုံပါ- 

ထိုတန ောက  မ    ှာ ဒိတ တတ ှာ အ ှာ်းပြ င  ၊ ထှာဝရ ဘုရှာ်း၏  န ှုတ ကြ တ တတှာ သည   

အှာ ဗ ံသို တရှာက ၍၊ အခ င ်းအ ှာဗ ံ၊  မစ ို်းရိမ  န  င  ။ ငါ သည   သ င ၏ အ က ွေယ အက ှာ 

ပြစ  ၏။ သင ၏ အက   ိ်းသည   အ လွေန  ကက  ်းလ ၏ဟု မ ိန   တတ ှာ မူလ င ၊ အ ဗ  က၊ 

အရ င  ထ ှာဝရဘုရ ှာ်း၊ အကျွန်ိုပ်သည် သ ွေးမ   ဘဲ သွ ွေး ပါ၏။ ဤဒမ ှာသက   

ပမိ ျှို့သ ှာ်း ဧလ ှာဇ ှာသည   အက ျွ န  ုြ ၏ အတမွေခ ံပြစ  ရြ ါ ၏။ သုိ ပြစ  ၍ အဘ ယ  

တက  ်းဇ်ူးက ို ပြ တ တှာ မူြါ မည  န ည  ်းဟု တလ ှာက  ဆို၏။ တြေ်အ ဗ  က အကျွန်ိုပ် 

အ ွေး အမ  ြုွေးအနွယ်က ို ရပွေးရတ ်မမူပါ။ အက ျွ န  ုြ ၏အိမ ၌ ဘွေှာ်း တ သှာ သူ သည   

အက ျွ န  ုြ ၏ အတမွေခ ံပြစ  ရြ ါ သည  တက ှာ်း ဟု တလ ှာက  ဆို၏။ တြ န   ထှာဝရ 

ဘုရှာ်း၏  န ှုတ ကြ တ တတ ှာ  တရ ှာ က  လှာသည  က ှာ်း၊ ဤ သူ သည   သင ၏ အတမွေခ ံ 

မပြစ  ရ။ သင ၏က ို ယ ထ က  ထွေ က  တသ ှာသူ သည   သ င ၏ အတမွေခ ံပ ြစ  လိမ  မည  ဟု 

မိန   တတှာ မူ ပြ ်း လ င ၊ ြမဘာဦ်းြ မ််း ၁၅်း၁-၄။ 



23 
 

 ုံရာ်းသြင်၏  ြတိတတာ်မ ာ်းြိုံ မယ ုံကြည်ရန    အာဗ  စ ုံစမ််းြ ရသည်နည််းတူ  ြျွန  ုပ်တိုံို့ 

လည််းြ ရနိုံင်ပါသလာ်း။ “သြင်ြ ြျွန်တတာ ်ြိုံ  လူမ  ိ်းကြ ်းခြစ်တစမည  ဟု ဆို တသ ှာ လည ်း  

ြျွန  ုပ်၌ သာ်းသမ ်းမရှိပါသြင်။”ဟူ၍ အာဗ ံ က   သုိ  က ျွ န  တတ ှာ တိ ု သ သယစိတ်ရှိတနမလာ်း။ 

ဘုရှာ်း သခင်၏  န ှုတ က ြတ်တတ ှာ သည    က တိတပ်းသည   အတို င ်း   ပြည   စံု ြါ  မလှာ်းဟု အာဗ ံ  

ထင်ခ  သည်  အြ နိ်  မ ာ်းစ ာရှိနိုံင်ပါသည်။  မှန်ပါသည  ။   ုံရာ်းသြင်သည် အာဗ  ြိုံ ထိုံတနို့ 

ြ င််းတ င် လူမ  ိ်းကြ ်းခြစ်တစမည် ုံ မတခပာြ  ပါ။ ြျွန်ုံပ်တိုံို့အာ်းလ ုံ်းနည််းတူ  သူ၏ဇာတိပြ 

တစိိတသ်ည် သည််းြ စိတ် ရှိပ ုံမတပေါ်ြ  တြ ။ ထာ ရ ုံရာ်းသည် အှာ ဗ ံအ ှာ်း သူ၏ အတ သွေ်း အ 

သှာ်းမ ှ အ တမွေဆြ်ြ သူ  ဆင ်း သ က  လှာမည  ဟု ထြ မ ံတ ပြှာ က ှာ်းခ   သည  ။   ဤတခြရှင််းြ ြ် 

အာ်းခြင ် စာရ သည်လည််း  ြတိတတာ်တ င်  အြ  ြုံ်း င်တကြာင််း ထြ မ ံတြှာ ခပရာ တရာြ်ပါ 

သည်။ အ ယ်တကြာင ်ဆိုံတသာ်  လြ်ထြ  ထိမ််းခမာ်းခြင််းြိုံ  ုံရ ှာ်းသြင် ြိုံယ်တိုံင်စတင် 

တည်တထာင်ြ  တသာတကြာင ်ခြစ်သည်။ ထိုံသိုံို့တခပာသည်မှာ- 

“ထိုအ တ က ှာင ်း တ က ှာ င   တ ယှာက   ှာ်းသည  က ိုယ မိ ဘက ို စ ွေန   ၍၊ က ို ယ  ခင ြွေန  ်း၌ မ  ဝ   

သပြ င  ၊ ထ ိုသူတ ိုို့သည် တသ ွေးတက ိုယ်တည်ွေး ပြစ  ရလိမ  မည  ။” ြမဘာဦ်းြ မ််း ၂်း၂၄။ 

စာရ သည   အ ှာပ ံ၏တစ  ဦ်းတည  ်း တသ ှာ   တရှာ်းဝ င ဇန ်းပြစ  ပြ ်း   သူူ့ အတ သွေ်းအသာ်း၏ တစ ိတ  

တြိုင ်းပြစ  သပြင    အာဗ  ြိုံတပ်းတသာ ြတိတတာ်သည်  သူမအတ ြ်လည််းခြစ်သည်။ အာ 

ဗ  ၏   အတသ ်းအသာ်းမှ ထ ြ်တြ ေါ်လာတသာ သာ်းတစ်တယာြ်မ မရှိလ င် ြတိတတာ်အတမ  

ြ  ရှိမည်မ ုံတ်တပ။ ဤသိုံို့တသာ စြာ်းမ ာ်းြိုံ  ဘုရှာ်းသခ င သည   တင်စာ်းတခပာဆိတုနခြင််း 

မ ုံတ်ဘ   န ေုိအဓိြပ ှာယ အတို င ်း  တိုက ရိုက  တပြ ှာပခ င ်းပြစ  တကြာင််း  အှာဗ ံက ိုယ ုံ ကြည်တစြ   

သည်။ ဘုရ ှာ်းသခ င န  င   သူ၏ဆ က  ဆံတရ်း သည   ထ င သှာ ပမင သှာ ရ ိလှာ သည  ။ အ ှာပ ံ၏ သှာ်း  

သည   အံ ြွေ ယ န ိမိတ  လ က ခဏ ှာ တစ  ခုပြစ  ပြ ်း ထိုသ ှာ်းက ိုတြ်း မည  ဟူတ သ ှာ  က တိကိုတြ်း တ သ ှာ  

ဘုရှာ်း သခင က ို ယံု  က ည  ရန  လို အြ သည ။ 

အှာ ဗ ံက ိုပြင သုိ  ထု တ တဆ ှာ င တ တှာ မူ ၍၊ “မ ိုဃ်ွေးရက င်ွေးကင်က ို ရခမ ် ကည ်ရလ  ။ 

 ကယ်မ  ွေးက ို ရ တွက်န ိုင်လျှင် ရ တွက်ရလ  ။” “သင်၏အမ  ြုွေးအနွယ်သည် ထ ို 

သ ိုို့ ခြေ်လ မ ်မည်” ဟု မ ိန   တတ ှာ မူ ၏။   အ ဗ  သည်  ထ ဝ ဘို  ွေးက ို ယ ို ကည် 

သည် ခြေ်၍၊ သူ၏ယ ို ကည်ခြင်ွေးက ို ရခြ င ်မတ်ခြင်ွေးကဲ သ ိုို့ မ တ်ရတ ်မူ၏။ 

ြမဘာဦ်း ြ မ််း ၁၅်း၅၊ ၆။ 
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အာဗ  သည    ရင်တသ ်းတစ  တ ယှာ က  မ   မရှိတသ်းတသာ်လည််း သင် မ ြိုံ်းဆြ်ြိုံ မတရတ ြ်နိုံင် 

တအာင် မ ာ်းခပာ်းတသာ တြာင််းြင်ကြယ်မ ာ်းြ  သိုံို့ ငါခြစ်တစမည် ူတသာ  ုံရာ်းသြင်၏ 

ြတိစြာ်းြိုံ ယ ုံကြည်တသာတကြာင်  တ ပြှာ င  မတ တသ ှာ သူအ ပြစ   ခ  ်း တပမ ှာက  ခံရသည ။ ဤ 

အရာအာ်းလ ုံ်းြိုံစာရ သည် အ ယ်သိုံို့တုံနိ်ု့ခပန်ြ  သန ည  ်း။သူမမှာ ထိုံသုိ တ သ ှာယံု  က ည  ပခင ်း 

ရှိြ ါသလာ်း။ 

အှာ ဗ ံ၏  မယ ှာ်းစ ှာရ ၌  သ ှာ်းဘွေ ှာ်းပ ခင ်းမ ရ ိသပြ င  ၊ အ ေုတတ  ပြည  သူ ဟှာ ေရ အမည  ရ ိ 

တသ ှာ  က ျွ န  မတတယ ှာက    ရ ိသ ည  ပြစ  ၍၊ စ ှာရ က ၊  “အကျွန်ိုပ်အ ွေး သ ွေးဘွ ွေး  

ရသ  အြွင ်က ို ထ ဝ ဘို  ွေးရပွေးရတ ်မမူ။ အက ျွ န  ုြ ၏ က ျွ န  မထံသုိ  ဝင ြါ 

တလှာ ။ သူူ့ အ ှာ်းပြ င   အက ျွ န  ုြ သ ည   တည  တဆ ှာက  ပခင ်း ရ ိ တက ှာ င ်းရ  ိြါ လိမ  မည  ” 

ဟု အ ှာဗ ံ အှာ်း တပြ ှာဆို ၍၊ အ ှာဗ ံ သည   စ ှာရ ၏ စ က ှာ်းက ို န ော်းတ ထှာ င တလ၏ ။ 

ြမဘာဦ်းြ မ််း ၁၆်း၁-၂။ 

ပထမအကြိမ်ြတိတပ်းခ  သည်မ ှာ ဆယ်နှစ်ြန်ို့ က ှာခ  တသာ်လည  ်း ထူ်းခြာ်းမ ှုတစ်စ ုံတစ်ြုံမ  

မတတ ွေ့ရတသာအြါ စာရ ြ  ုံရာ်းသြင်သည် သူူ့ြတိစြာ်းခပည် စ ုံတစရန်  အြူအည လို 

အြ ပခင ်း ခြစ်တြာင််းခြစ်နိုံင်သည် ုံ တြာြ်ြ ြ်ြ လိုံြ်သည်။ သူမ အ ှာ်း   သ ှာ်းသမ ်း မ ရ  

န ိုင ရန   ဘုရှာ်းသခ င မ   တ ှာ်းဆ ်း ထှာ်းသည ဟု စ ွေြ စ ွေ ပြ ်း   ဝမ ်း န ည  ်းတနသည ။   ုံရာ်းသြင်ြ 

သူမြိုံ ဗမံ တစြ  ြ ါသလာ်း။ အြယ်၍ သူမြ ဤအရာြိုံ  ုံရာ်းသြင်လုံပ်သည် ုံ ယူ ဆ  

လ င် သ ှာ်းြတိြိုံ တပ်းတသာ ုံရာ်းသြင်ြိုံ သူမ ယ ုံကြည်ြိုံ်းစာ်းနိုံင်ပါ  မလာ်း။ 

သှာ်း သမ ်းမရနိုံင်တသာ အမ  ိ်း သမ ်းတစ်ဥ ်း၏ စိတ်ထ တ င် အာ်းငယ်တတ်သည်ြိုံ သတိြ ပ် 

သင် ပါသည်။ ဤြ စာ်းြ ြ် အ တ တွေျှို့အ ကက ံ န  င  အတ ူ အာဗ  သည   အ ေ စ   ုံရင်ြှာ တရှာနှင ် စ 

ြာ်းတပြ ှာတ သှာ အခါ စာရ ြိုံည  မ ပြစ  သည  ဟု  လိမ်ည ှာပပ ်း န န  ်းတ တှာ သုိ   တခေါ်တ ဆှာ င လ ှာခ   

သည(်ြမဘာဦ်းြ မ််း ၁၂်း၁၂၊ ၁၃)။ တန်ြိုံ်းမရှိ အသ ုံ်းမက  သူ တစ်တယာြ်ြ  သိုံို့ ြ စာ်းတနရ 

တသာ စာရ သည် တမ ာ်လင် ြ ြ်မ   ကြ ရာမရတတာ ပ  သူမ၏ြင်ပ န််းြိုံ အထြ်ပါစြာ်းြိုံ 

တခပာမြိ  ခြင််းခြစ်သည်။ 

ထိုံို့တန ောြ် သူမသည် ုံရာ်းသြင်၏ ြတိတတာ်ြိုံ ခပည် စ ုံတစြ င်သည်  အကြ ခြင်  သူမ၏ 

ြျွန်မ  ာေရန  င  အိပ်ရန် အာဗ  ြိုံတိုက တွေန  ်းြ  သည်။  ုံရာ်းသြင်တခပာြ  သည ် “သင်၏ 

ြိုံယ်ထ ြထ ြ်တသာသူသည် သင်၏ အတမ ြ ခြစ်လိမ ်မည်”  ူတသာြတိတတာ်ြိုံ သတိ 

ရပါ။ စာရ က  သူမသည  အှာဗ ံ ၏ အတ သွေ်းအ သ ှာ်းတစစ်ိတ်တစပ်ိုံင််း မ ုံတ်တကြာင််းန  င    ာ 
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ေရသည   သူမက ိုယ စ ှာ်းက တလ်း တစ  တယ ှာက   တမွေ်း ြွေှာ်း တြ်း န ိုင မည   အတ က ှာ င ်း အာဗ  ြိုံတခပာ 

ြ  သည်။  ထိုသုိ အ ှာ်းပြင    ဘုရှာ်း သခင ၏  “က တိတ တှာ ြိုံ ပြည   စံု တစ ရန    အကအူည  ပြစ  န ိုင  

သည  ” ဟု စာရ ြတွေက ဆြ  သ ည  ။  

တြာင််းမွေန  တသာအရာမ ာ်းက ို ြတိထှာ်း တတ ှာ မူတ သှာ  ုံရာ်းသြင်၏ စြာ်းမ ာ်းက ိုအာဗ   

ကြာ်းြ  သည်။ သိုံို့တသာ် ယခုတွေ င မူ ဘုရှာ်းသခ င ၏   က တိတ တှာ ပြ ည   စံုတစ ရန    အပခှာ်းတ သှာ 

န ည  ်းလမ  ်းပြင   လုြ တ ဆှာ င ရန   သူူ့ ဇန  ်း က   တပြှာ တနသည်။ အမှန်မှာ  ထိုံန ည  ်းလမ  ်းသည  ယုံ 

 က ည  ပခင ်းလမ  ်းမ ဟုတ ဘ  လူ သ ှာ်း၏  လုြ တ ဆှာ င မှုအ ှာ်းပြ င   ဘုရ ှာ်းသခ င ၏  က တိတ တှာ ြိုံ 

ပြည   စံုတစ မည    န ည  ်းလမ  ်းတစ  ခုသာခြစ်သည်။ အာဗ  သည် သူူ့ဇ န  ်း၏ အကြ ြိုံ လြ်ြ ြာ 

 ာေရနှင ်သ ာ်းအိပ်ြ  ရ ှာ  ာေရမ ှာ ပဋသိတနဓစ  လာြ  သည်။ စာရ ပဋိသတနဓ မတည  န ို င ပခင ်း 

မ ှာ အ ှာဗ ံတကြာင ်မ ဟုတ    သူမ တ က ှာ င  သ ှာပြစ  တ က ှာ င ်း သြ်တသထ င ရ ှာ်း လ ှာ သည  ။ 

 ာေရသည် က တလ်း ရလ ှာတ သ ှာ အခါ သူမသည   သခ င မစ ှာရ ထ က   သှာလွေန  သည  ဟု မ တ  

ယူပြ ်း စာရ က ို မထ တလ်းစာ်း ခပြုံမူဆြ်ဆ လာတတာ သည  ။ ထိုံသိုံို့ အမ  ိ်းသမ ်း န  စ  ဦ်းအကြာ်း 

တယ ှာက   ှာ်းတစ  ဦ်း၏   န  လံု်း သှာ်း က ို လုံယကူက ိ ်းြ မ ်း ပခ င ်း တ က ှာင    သူတိုံို့၏ အိမ တထ ှာ င သည   

အဆိြ အတ တှာက   ပြစ  လာတတာ သည  ။  ဘုရှာ်း သခ င ြိုံ “က ူည ” မည  ဆိုတသ ှာသူမ၏ အစ   

အစ ဉ မ ှာ ရလဒ်တခပာင််းခပန်ထ ြ်လှာတ သ ှာအခါ သူမ၏အ ကက ံအစ ည   မတက ှာင ်း တ က ှာ င ်းက ို 

စာရ  စ တင ခမင်လ ှာြ  သည  ။ ဤ သုိ ပြစ  တြေါ် လှာ တသ ှာ အိမ ပြဿန ောမ ှာ်းအ တွေက  အ ှာဗ ံ တွေင  

လံု်း၀တှာဝန  ရ ိ သည   ုံ စ ှာရ ြ ံုခ ခ  သည  ။ 

အှာ ဗ ံသည လည  ်း ဟ ှာေရထံ သုိ  ဝင ၍၊ ဟ ှာေရ သည   ြ ဋိသ တန ေစ ွေ တ လ၏။ ဟ ှာေရ 

သည   မ ိမိတွေင  ြ ဋိ သတန ေစ ွေ တန တ က ှာင ်းက ို သိ လ င ၊ မိမိ သခင မက ို  မထ မ   ပမင ပြ   

တလ၏။ စ ှာရ က လည  ်း အကျွန်ိုပ် ြ  ရသ အခပေ်သည် က ိုယ်ရတ ်ရြါင်ွေးရပေါ်၌ 

တည်   ပါရေ။ အက ျွ န  ုြ ၏ က ျွ န  မက ို က ိုယ တတ ှာ ရင ခွေ င ၌ အက ျွ န  ုြ အြ န  င ်းြ ါ ပြ ။ 

သူသည   က ို ယ ၌ြ ဋိသတန ေစ ွေ တန တ က ှာင ်းက ို သိ လ င ၊ အက ျွ န  ုြ က ို မ ထ မ  ပမင ပြ  ြါ 

သည  တက ှာ်း။ ထ ဝ ဘို  ွေးသည် အကျွန်ိုပ်န င ် က ိုယ်ရတ ်အမှုက ို ေြီ င်ရတ ်မူ 

ပါရေရသ ဟို၊ အှာဗ ံ အ ှာ်း ဆိုတ လ၏။ ြမဘာဦ်းြ မ််း ၁၆်း၄၊ ၅။  

အပခ ှာ်းဇန ်းတစ  ဦ်း အ ှာ်း အိမ တ ထှာ င ထ သုိ    င်လာတစတသာအြါ  တှာဝန  ဝတတရ ှာ်းသည  အိမ် 

တထာင်ဦ်းစ  ်းခြစ်တသ ှာ အ ှာဗ ံြ ုခံု်း တြေါ် အဓိက  က  တရှာက လ ှာ သည  ။ ဘုရှာ်း သခင  သတ မ တ  

ထှာ်းတ သ ှာအခ နိ  တွေ င  ခပည ်စ ုံမည   ကတိတတ ှာ က ို မတစ ှာ င  ဆို င ်းန ိုင ဘ  မိမ ိက ိုယ ြိုင နည််းလမ််း 
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ခြင ပ်ြည   စံုတစ ရန   ကက ိ ်းြ မ ်း ခ  ပခ င ်း တ က ှာ င   သူ တို အိမ တထာင်မိသာ်းစုံ၏ ပငိမ သက  မှုန  င   စည််း 

လ ုံ်းည ည တ်မ ှုသည်  ြ က  ဆ ်းသွေ ှာ ်းခ   သည  ။  အိမ တွေ င ်း  ြဋ ိြက ခက ို   က ှာ်းရ တ သှာ အခါ အ ှာဗ ံ 

ဝမ ်း န ည  ်းတကြြ  ရသည  ။ အ ှာဗ ံ သည    စ ှာရ အ ှာ်း သူမဆနဒအ တိုင ်း  လုံပ်တဆာင်ခွေ င   တြ်း ခ  ရ ှာ 

စ ှာရ သည  ဟှာ ေရအ ှာ်း ည  င ်းဆ တ သှာ တ က ှာင    ဟှာ ေရ အိမ မ  ထွေက  တပြ်းသ ာ်းခ  သည   (ြမဘာ 

ဦ်း ၁၆်း၆)။  စာရ နှင ် ာေရတိုံို့တကြာင ် အာဗ  ၏ နှလ ုံ်းသာ်းထ မှာ ြ စာ်းရတသာ နောြ င်ခြင််း 

ြိုံ  ခမငတ်ယာင်ကြည ်ြ ါ။ အ ှာဗ ံန  င  စာရ တိုံို့သည်  အ တက ှာ င ်း ဆံု်းပြ စ  လှာရန    ယံ ုက ည  တမ ှာ  

လင  ခ  တ သ ှာ လည ်း  ဘုရှာ်း သခင ၏   အငန  ်းအ တှာက ို   ထိန  ်းခ   ြ ရ န    ကက ိ ်းစ ှာ်းပခင ်းသည   အ 

ဘယ မ တ လှာက   မိုက  မ ရ ှာတရ ှာ က  တ က ှာ င ်း  သိပမ င လ ှာ က သည  ။ 

 ာေရသည် ဣရှတမလြိုံ ြ ာ်းပ မင တသာအြါ  အာဗ  သည် အသြ် ၈၆ နှစ်ရှိပပ  ုံ သမမာ 

ြ မ််းစာြ တြာခ်ပထာ်းသည်(ြမဘာဦ်း ၁၆်း၁၆)။  ဆိုလို သည  မ ှာ အတမွေဆက  ခံ မည    သူန  င   

ဆိုင တ သ ှာ  က တိတတာ်က ို လွေန  ခ  တသ ှာ ဆယ န စ  ခန   က အ ှာဗ ံရ ရ ိခ   သည  ။   ဘုရှာ်း သခင်၏ 

က တိတတ ှာ ပြည   စံုလ ှာရန   ယံ ုက ည  ပခင ်းအ ှာ်းပြ င   ဆယ န စ  တစ ှာင  ဆိုင ်းရ သည    စ ိန  တခေါ်ခ  က   

မ ှာ အလွေန  ခက  ခ ြ ါ လိမ  မည  ။ ဘု ရှာ်းသခ င က ို “က ူည မည   " သူတိ ု၏ စ ိတ ကူ်းသည် ဘုရှာ်း  

သခင်၏  အစ  အစ ဉ  အမ န  မ ဟု တ တကြာင််း၊ ၎င််းသည် ဝ မ ်း န ည  ်းပ ခင ်းန  င   န ောက  င ပခ င ်းြိုံသ ှာ 

ယူတဆ ှာင ခ  တ က ှာင ်းက ို ယြုံအ ှာဗ  ံတတ ွေ့ခမင်ြိုံို့ရန်  ုံရာ်းသြင်ခွေ င  ပ ြ ခ   သည  ။ င ယ ရွယ တသ်း 

တသ ှာဣရ တမလက ို ဘုရှာ်း သခင်၏ န ိုင ငံတ တှာ အတမွေ ဆက  ခံသူ အပ ြစ   ထင်ခမင်တမ ှာ လင် တန 

ကြြ နိ်တ င် အ ှာဗ ံ သည   ပြိ က ွေ တ န တသ ှာ မိသ ှာ်းစ ုတွေင တန ထိုင ရ သ ည  ။ ဤအ တပခ အတန သည   

သူတိ ု၏  ယံု  က ည  ပခင ်းအာ်းနည််းပ ခင ်းန  င   ၎င ်း၏အြ  ိ်းဆြ်တကြာင ်ပြစ   တြ ေါ်လှာ တ သှာ န ော 

က  င မှုက ိုတြှာ ပြ သည  ။ ဘုရ ှာ်း သ ခင်၏ က တိတ တှာ မ ှာ်းက ို သင  ကို ယ ြိုင  န ည  ်းလမ  ်းအ တိုင ်း 

ကြိြုံ်းစာ်းခြည ်ဆည််းခြင််းသည် န ောက  င မှုန  င    မ ်း န ည  ်းမ ှု  အြ  ိ်းတရာ်း မ ာ်းက ိုသ ှာ ပြစ  တြေါ်  

တစ သည     သ ှာဓက ြင ခြစ်သည  ။  ဘုရှာ်းသခ င   အ ှာဗ ံထ  အလည် လှာတရ ှာက  ပြ ်း တန ောက   မ  

 က ှာမ  တွေ င  အ တမွေဆြ်ြ သူြိုံ စ ှာရ မ တမွေ်းြ ွေ ှာ်းလှာမည  ဟူ တသ ှာ  က တိတတ ှာ က ို   ထြ မ ံတပြ ှာ 

 က ှာ်းခ   သည  ။ 

ထိုတန ောက  ၊ အ ဗ  သည် အသက်က ိုွေးဆယ်က ိုွေးန ေ်   ရသ အြါ၊ ထ ှာဝရဘုရှာ်း 

သည   အ ှာဗ ံ အှာ်း ထ င ရ ှာ်းတတ ှာ မူ ၍၊ ငါ သည   အနန တတန  ခို်းရ  င  ဘုရ ှာ်းသခ င ပြစ   

၏။ ငါ  တရ ျှို့မ  ှာသွေ ှာ်းလ ှာ၍ စ ံုလ င ပခ င ်းရ  ိတလ ှာ ။  တန ောက  တြန  သ င ၏  အမည  က ို 

အှာ ဗ ံ ဟုမ တခေါ်ရ။ သ င ၏ အမည  က ို အှာဗ ံ ဟံ ဟုတခေါ်ရ၏ ။ အ တ က ှာင ်းမ ူက ှာ်း၊ 

ငါ သည   သ င  ကို မ  ွေးေွ ရသ  လူအမ  ြုွေးတ ိုို့၏ အဘအ  ၌ ြေို့်ထ ွေးပပြီ။  တြန   
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ဘုရှာ်း သခင က ၊ သင ၏မ ယှာ်းစ ှာ ရ က ို မ ူက ှာ်း၊ စ ှာရ ဟူ တသ ှာ အမ ည  ပြင  မတခေါ်ရ ၊ 

စ ှာရှာ ဟူတ သှာ အမည  ပြ င  တခေါ်ရ ၏။ သူူ့က ိုငါရက င်ွေးကကြီွေးရပွေး၍၊ သူူ့အ ွေးခြင ် 

လည်ွေး သင်အ ွေး သ ွေးက ိုရပွေးမည်။ အက ယ စင စစ  သူ ူ့က ို တကှာ င ်းက က  ်းတြ်း၍၊ 

သူသည   လူ အမ  ိ်းမ  ိ်းပြစ  လိမ  မ ည  ။ သ၏ူအမ  ိ်း အန ွေယ ၌ လည  ်း အပြည  ပြည   

တသ ှာ ရ င ဘုရင ပြစ   က လိမ  မည  ဟု၊ အ ှာပ ဟံ အှာ်း မိန   တ တှာ မူ ၏။ ြမဘာဦ်း ြ မ််း 

၁၇်း၁၊ ၅၊ ၁၅-၁၆။ 

ဘုရှာ်း သခင ၏ က တိ တတ ှာ သည   တန ောက  ဆံု်းတ င် ဧြန်မုံြ ပြည   စ ံုခ  သည  ဟု က  မ ်း စ ှာက 

တြှာ ပြထာ်းသည  ။ 

ထှာဝရဘုရ ှာ်းသည ၊ အမိန   တ တှာ ရ ိသည  အ တိုင ်း၊ စ ှာရှာကို အ က ည   အရှုကက ွေ တတ ှာ  

မူ၍၊  က တိတ တှာ ရ ိ သည  န  င   တလ ှာ စ ွေှာ သူ၌  ပြ  တ တှာ မူ သပြ င  ၊  စ ှာရ ှာသည   ြ ဋိ သ 

တန ေ  စ ွေ ယူ၍၊  ဘုရ ှာ်းသခ င   အမိန   တတှာ န  င    ခ နိ  ်းခ  က  တသှာ အခ နိ  ၌၊   အှာပ ဟံ အ 

သက  ကက  ်းတ သှာ အခါ ၊ သူ ူ့ အှာ်း သှာ ်းက ို  ဘွေှာ်းတလ၏။   အှာဗ  ဟံ သ ည  လည ်း  ၊ မ ိမိရ  

တသ ှာ သ ှာ်းတည  ်း ဟူတ သ ှာ၊ စ ှာရှာ ဘွေှာ်းတ သ ှာသ ှာ်းက ို ဣ ဇက  အမည  ပြင   မ  ည  တလ  

၏ ။ ြမဘာဦ်းြ မ််း ၂၁်း၁-၃။ 

က တိတတ ှာ သ ှာ်း က ို တမွေ်း ြွေ ှာ်းတလ ပ ြ ။ နိမိတ်လြခဏာြါ တက ှာ်း။ ဤသူ ငယ သည   အ ှာဗ ံ၏ 

အှာ်းန ည  ်းပခ င ်းန  င    အက ူ အည  မ   ယံ ုက ည  ပခင ်း အ ှာ်း  လြ်ြမ််းတပ်းတသာ ခရစ  တတ ှာ ၏ ယုံ 

 က ည  ပခင ်းအာ်းခြင ်သာ တရာြ်လာြ  ခြင််းခြစ်သည  ။ စ ှာရှာ သည   က တလ်းတမွေ်းရ န  အ သက  အ  

ရွယ  ကက  ်းလွေန  ်းပပ ခြစ်သည်။  ဤအတကြာင််းတွေင  တြှာ ပြထှာ်း တ သ ှာ ဘုရှာ်း သခင ၏ တက  ်းဇ်ူး  

တတှာ က ို  သုံ်းသြ  က ည   ြါ ။   အ ှာပ ဟံသည    ဘုရ ှာ်း သခင တြ်း တ သှာ  က တိ တတ ှာ က ို  စ ုံလင် 

တသာ ယံ ုက ည  ပခင ်းပြ င    မ ရယူန ို င ခ  တ သှာ လည  ်း ဘုရှာ်း သခင သ ည    သူ၏ ရည်ရွယ်ြ ြ်အ 

တိုင ်း က တိ တတ ှာ က ို   ပြည   စံုတစ ခ  သည  ။ ဤခြစ်စ ဉ တ င် အ ှာဗ ံ သ ည   သူ၏ အ ှာ်းန ည  ်းတသ ှာ 

ယံ ုက ည  ပခင ်းက ို သိရ ိပြ ်း  သ င ခန  ်းစ ှာယူခ  သည  ။  ခရစ  တ တှာ ၏  အ က ူအည  ပြင    အှာ ဗ ံသည  

တယရှု ၏  ယံ ုက ည  ပခ င ်းက ိုလည််း ခံယရူရှခိ  သည  ။ 

ထိုံအြါ၊ အိမ ၌ သှာ်းန  စ  တ ယှာက  ရ ိ ၏။ ြထမသာ်းမှာ ြျွန်မဟ ှာေရ တမွေ်း ြွေှာ်းခ    

တသ ှာ သာ်းခြစ်ပပ ်း၊ ဒုံတိယတခမာြ်သာ်းသည် စာရာတမ ်းြ ာ်းြ  တသာ သာ်းခြစ်  
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သည်။ ဒု တိယ တပမ ှာက   တမွေ်း ြွေှာ်းခ   တသ ှာ လည ်း ြမဘာဦ်းြ မ််း ၁၂်း၂ တ င် ဘုရ ှာ်း 

သခင က  အှာပ ဟံ အ ှာ်း မူလက တ ြ်း ခ  တသ ှာ အတမ ဆြ်ြ ရမည ် က တိတတ ှာ  

သာ်းမှာ ဣဇက  ပြစ  သည  ။  

ဣဇြ် ကြ ်းပြင ်းလာသည်နှင ်အမ   အမိန ို န  င  ကွေှာတ သ ှာအခါ   အ ှာပ  ဟံသည    ကက  ်းစ ွေ ှာတ သှာ 

ြွေ က ို  ပြ လုြ တြ်းြ  သည်။ ထိုံြွေ က ို ဣရ တမလ  တလ ှာင တပြ ှာင တနသည်တကြာင််း စ ှာရှာတတ ွေ့ြ   

သည်။  သ ှာ်းရ လိုတ သ ှာ  သူမ၏ဆန ဒတ က ှာ င    အ ပခှာ်းမ ိန  ်းမ မ တစ  ဆင    ဣရ တမလက ို  ရရှိခ   

တသာ်လည််း သူသည် သူမ၏ သ ှာ ်းမ ဟုတ ြါ။ ဣရ တမ လသည် အတ မွေြ သှာ်း၏ ပြိ  င ဘက ပြစ   

တသာတကြာင ် သူူ့ြိုံသည််းမြ နိုံင်ခြစ်ြ  သည်။ ထိုံို့တကြာင ် စာရာသ ည  ဣရ တမလန  င   ဟှာ ေရ 

တို က ို  အိမ်မှ  ထ ြ်သ ာ်းတစ ခ င ြ  သည  ။  အက ယ ၍  သူ တို ထွေက  သွေှာ်းလ င်  သူမ၏သ ှာ်းအ 

တ ြ် အှာ ပ ဟံ၏အ တမွေန  င   ၎င ်း တွေင ြါ င မည   အရှာ အ ှာ်းလံု်း လ က  လွေတ ဆံု်းရံှု်းရမည  က ို စ ို်း  

ရိမ  စ ရှာ မလိုတတာ တြ ။  

ထိုံို့တန ောက  သူမသည်  ာေရနှင ်ဣရှတမလတိုံို့ြိုံ အတ ်းသိုံို့ပိုံို့ရန် အာခ   အာ်းတတာင််းဆိုံြ   

သည်။  စာရာ၏စြာ်းြိုံ  ကြာ်းတသာအြါ  အာခ   အ ယ်သိုံို့ နောြ င်စ ွေှာြ စာ်းရမည်ြိုံ 

သင် ခမင်တယာင်နိုံင်ပါသလာ်း။ ဣရှတမလသည် စာရာ၏သာ်းမ ုံတ်တသာ်လည််း အာခ    

၏ သာ်းရင််းခြစ်သည်။ သူ၏သာ်းဥ ်းြိုံ ဆ ုံ်းရ ှု်းရမည် အတရ်းသည် ြြင်၏နှလ ုံ်းသာ်းြိုံ တကြ 

ြ  တစြ  သည်။  

…သူမသည် အာခ   အာ်း ထိုံသိုံို့တခပာသည်မှာ “ဤက ျွ န  မ၏ သ ှာ်း သည   

အက ျွ န  ုြ ၏သှာ်း ဣ ဇက  န  င  အ တူ  အတမွေမ ခံရ ဟု အ ှာပ ဟံ အှာ်း ဆို တလ၏။” 

အှာ ပ ဟံ လည  ်း၊ မိမ ိသ ှာ်းပြစ  တ သ ှာတ က ှာင  ၊ ထိုအမှု အလွေန  ခက  သ ည  ဟု 

ထင တ လ၏။ ြမဘာဦ်းြ မ််း ၂၁်း၁၀၊ ၁၁။ 

အာခ   အတ ြ်   အလ န် မ််းနည််းတကြြ  စရာ  အ တတွေျှို့ အကက ံ ခြစ်သည်။  အာခ   သည် 

ထာ ရ ုံရာ်းသြင်၏  ြတိတတာ်ြိုံ တစာင ်ဆို င ်းြ  လ င်  ဤနောြ င်ခြင််း တ ဒနောအာ်းလ ုံ်း 

က ို သူ၏အသြ်တ ှာ၌ ြ စာ်းရမည်မ ုံတ်တြ ။ သုိ ရှာ တွေင  ြတိတတာ်ပြည   စံုတစ ရန   မည  မ  

ကြာတည ှာင ်းြ  သည  က ို သ ုံ်းသပ်ကြည ်ပါ။  န  စ  တြါ င ်း၂၅နှစ် တိုင တ အှာ င   ြတိတတာ်သ ှာ်းြိုံ 

တစာင ်ဆိုင ်းခ   ရသည  ။ အ တတ ှာ  က ှာတည ှာင ်းတသာ အြ နိ်ခြစ်သည်။ မည်သိုံို့ပင ်ခြစ်တစြာမူ 

အာခ   ၏ ယ ုံကြည်ခြင််းအာ်းနည််းြ ြ်မ ှာ သူ၏မိန််းမ၊မ ုံတ်တသာ  ာေရြိုံ ယူတဆ ှာင  

ခြင််းခြစ  သည  ။ ထိုသုိ    ုံရာ်းသြင်၏  ြတိတတာ်မ ာ်းြိုံ လူဇာတိအာ်းခြင်  ခြည ်ဆည််းရန် 
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ကြိြုံ်းပမ််းြ  တသာတကြာင ်  အာခ   သည် ပူတဆ ်းမှု၊  တသာြတ ဒနောနှင ်  ခပည တ်သာအသြ် 

တာြိုံ တစ်သြ်လ ုံ်း ြ စာ်းြ  ရသည်။ ဤပ ုံခပင်သည် ဝမ ်း န ည  ်းစရာတြာင််းတသာ်လည််း အ 

လ န်တန်ြိုံ်းရှိတသာ သင်ြန််းစာြိုံ ြျွန်ုံပ်တိုံို့ သင်ယနူိုံင်ပါသည်။ အြယ်၍  အာခ   သည် 

 ုံရာ်းသြင်၏  အစ အစဉ်ြိုံ  ြတိတတာ်ရှင်၏  အလိုံတတာ် နည််းလမ််းအတိုံင််း ခပည ်စ ုံရန် 

တစာင ်ဆိုင ်းခ  ပါြ ပငိမ်သြ် မ််းတခမာြ်ခြင််းြိုံ ရရှိမည်မှာ အတသအြ ာခြစ်သည်။ 

 ုံရာ်းသြင်၏ ြတိတတာ်ြိုံ ခပည ်စ ုံရန် အ ယတ်ကြာင ် အာခ   မတစာင ်ဆိုံင််းြ  သနည််း။ 

ထိုံအြ ြ်ြ အာခ   ၏ ယ ုံကြည်ခြင််း အာ်းနည််းတ က ှာင ်းြိုံတြာ်ခပတနသည်။ ြတိတတာ် 

ခပည ်စ ုံြိုံို့ရန်အတ ြ်  နှစ်တပါင််းမ ာ်းစ ာ တစာင ်ြ  ရမည်ဆိုံလ င်  ြျွန  ုပ်တိုံို့လည််း  အာခ   ၏ 

အတပခ အ တန က   သုိ ြင  ရ င ဆို င ရနိုံင်ပါသည်။ ဤအခ က  မှာ အာပ   ၏ဘဝအတတ ွေ့ကြ ြုံတွေင  

အလ န်အတရ်းကြ ်းတသာတကြာင ် က ျွ န  ုြ တုိံို့ တလ လာရခြင််းခြစ်သည်။ အာပ   နှင ်သူ၏ ဇန  ်း  

နှစ်ဦ်းခြစ်တသာ စာရာနှင ် ာေရတိုံို့၏  အခြစ်အပ ြ်မ ာ်းသည် ြျွန  ုပ်တိုံို့အသြ်တာန ို့ အ 

 ယ်သိုံို့ တိုံြ်ရိုံြ်ဆြ်စပ်မှုရှိတကြာင ်း ြျွန  ုြ တိုံို့စဉ််းစာ်းသ ုံ်းသပ်ကြပါစိုံို့။  

 

အတမွဆက်ခ ခခင်ျား၏ ကတိတတာ ်

 

 ုံရာ်းသြင်သည် အာခ   အာ်း က တိတတ ှာ ပြည  ြိုံ တပ်းရန်ြမ််းလှမ််းတသာအြါ သူူ့အာ်း 

ခြင  ်တြာင််းြ  ်းြ ရမည    မိသာ်းစုံမ ာ်းအာ်းလ ုံ်းြိုံ ြမ််းလှမ််းြ  ခြင််းခြစ်သည်။ 

အတရြ  ှာ်း လ  ်းပခင ်းက ို မ ခံဘ ယံ ု က ည  တသ ှာ သူ တို သည   တ ပြှာ င  မ တ ပခင ်းရ  ိ သည  ဟု 

မ တ စ ရှာ အ တ က ှာ င ်းရ  ိတစ ပခ င ်းင ါ၊ ငါ တို အ ဘအ ှာပ ဟံ သည   ထ ိုသူအရပါင်ွေးတ ိုို့၏ 

အဘခြေ်အ  ရသ င ါ၎ငွ်ေး၊  အတရြ  ှာ်းလ  ်းပခင ်းက ို  ခံသည  သ ှာမက ၊  ငါတ ိုို့အဘအ  

ခ ဟ သည် အရ ြ  ွေးလ ြီွေးခြင်ွေးက ို မြ မ ြီ   ရသ  ယ ို ကည်ခြင်ွေးလမ်ွေးသ ိုို့ လ ိုက်ရသ  

သူတ ိုို့၏  အဘခြေ်အ  ရသ င ါ၎င်ွေး၊  အှာပ ဟံ သည   အတရြ  ှာ်းလ  ်းပခ င ်းက ိုမခ ံ မ  ရ ိ 

တသ ှာ ယံ ုက ည  ပခင ်း၏  တ ပြှာ င  မ တ ပခင ်း တံ ဆိြ တည  ်း ဟူတ သ ှာ  အတရြ  ှာ်း လ  ်း 

ပခင ်း၏  လက ခဏ ှာက ိုခံရသ တည ်း ။ ထိုမ တြါ ်း၊ ဤရလ ကက ို အရမွြ ရေမည်ဟို 

ဂတ ရတ ်က ို အ ှာပ ဟံမ  စ တ သှာ သူ၏ အမ  ိ်း အန ွေယ တို သည   ြ ည တ တရှာ်း အ ှာ်း 
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ပြင   ရ  က သည  မဟု တ ။ ယံု  က ည  ပခင ်း၏ တ ပြှာ င  မတ ပခ င ်းအ ှာ်းပြ င   ရ က ၏။ 

တရာမဩ ါဒစာ ၄်း၁၁-၁၃။ 

ထိုတ က ှာင  ၊ ဂတ ရတ ်သည် ပညတ်တ  ွေးန င ်ဆ ိုင်ရသ  အမ  ြုွေးအနွယတ် ိုို့၌ ခပည ် 

ေ ိုသည်သ မက၊ အှာ ပ ဟံ၏ယံု က ည  ပခင ်း တရှာ်းန  င  ဆို င တ သှာ သူတိ ု၌  ပြည   စံု 

လ က  ၊ အ ခ ဟ ၏အမ  ြုွေးအနွယ် အရပါင်ွေးတ ိုို့၌ ခပည ်ေ ိုမည်အရ က င်ွေး၊ တက  ်းဇ်ူး 

တတှာ တ က ှာင  တပြ ှာင  မ တ ရှာ သုိ  တ ရှာက တစပခင ်း င ါ၊ ယံု  က ည  ပခင ်း တ ရှာ်းက ိုသ ှာ 

အမ  ပြ ၍ တရ ှာက  န ိုင ၏။ တရာမဩ ါဒစာ ၄်း၁၆။ 

ထိုသုိ မ တ တတ ှာ မူ သည  ဟု အှာ ပ ဟံအက   ိ်း အလို င ါသ ှာ က  မ ်း စ ှာ၌ တရ်း ထှာ်း သည   

မဟုတ ။ ငါ တို အက   ိ်းအလို င ါ   တ ရ်း ထှာ်းသ တည ်း။ ငါ တို  သခင တ ယရှုက ို တ သပခ င ်း  

မ   ထတပမှာက တစ တတ ှာ မူ တသ ှာသူ က ို  ငါ တို သည   ယံု  က ည  လ င ၊ ထို ယံု  က ည  ပခင ်း  

က ို ငါ တို ၏တပြ ှာင  မ တ ပခ င ်းဟု မ  တ တတ ှာ မူလ တံ ။ တရာမဩ ါဒစာ ၄်း၂၃၊ ၂၄။ 

အာခ   သည် ဘုရ ှာ်းသခ င  ြတထိှာ်းရ ှာပြည  ြိုံ က ိုယ တိုင မဝ င စ ှာ်းြ  ရတသာ်လည််း (တ 

မန်တတာ် ၇်း၅) သူန ို့သစစာရှိတသာ  ယ ုံကြည်သူအာ်းလ ုံ်းသည်  ဤြမဘာတခမကြ ်းြိုံ  အသစ် 

ပြ ပြင တသာအြါ ၎င််းပြည  တ တှာ ြိုံ လြ်ြ ရရှိမည်ခြစ်သည်။ ထိုံြတိတတာ်အတမ ြိုံ ရရှိ 

ြိုံို့ရန် အာခ   သည် အလုံပ်တပေါ် အတခြမြ     ယ ုံကြည်ခြင််းအတပေါ် အတခြခပြုံတသာ  ုံရာ်း 

သြင်နှင ် ဆြ်ဆ တရ်းြိုံ တည်တဆာြ်ြ  သည်။  ဤအရ ှာ သည   အမ န  တရှာ်း ခြစ်သည်။ 

လက  ခံရ ရ ိတသ ှာ ည ွှန   က ှာ်းခ  က  မ  ှာ်းက ို က ျွ န  တတှာ တိ ုက  က ိုယ ြို င န ည  ်းလမ  ်း ၊ က ိုယ ြိုင ဆံု်း  

ပြတ ခ  က  မ ှာ်း ပြင   တ ဆှာ င ရွက  ရ န   ကက ိ ်း ြမ  ်းတလ ရ ိကြသည  ။ (ြျွန  ုပ်တိုံို့သည် မိမိတို အတြေါ် 

၌သာ မ  ခ ိရုန် အ ှာရုံစိုံြ်ကြသည်)။  ဘုရှာ်းသခ င က သူူ့အတပေါ်  လံု်းလံု်းလ ှာ်းလ ှာ်း ယံ ုက ည   

အှာ်းက ို်းရန   က ျွ န  ုြ တိ ုက ို   ြိတ တ ခေါ်တန တသ ှာ လည ်း က ျွ န  ုြ တိ ု၏  အှာ်းန ည  ်းခ  က  မ ှာ သ ာ  

အာ်းခြင်  အပခှာ်း သူတစ  ဦ်းအ တြေါ်   လံု်းလံု်းမ  ခိုခြင််းသည   က ျွ န  ုြ တိ ုအတ ြ်  အဆင်တခပတသာ 

အရာမ ုံတ်ဟု ယူဆပခ င ်းပြစ  သ ည  ။ သဘ ှာဝအ ှာ်းပြ င   တစ  စ ံုတစ တယာြ်က က ျွ န  ုြ တိ ုအ 

တွေက  တစ  ခုခ ုလုြ တြ်း ြ ါ က  စ ိတ င  ကွေက  မှု မရ  ိတတ တသ ှာ လည ်း ြျွန်တတာ်တိုံို့သည် က ျွ န  ုြ  

တို ၏  ရပ်တည်မှုြိုံ  အပခ ှာ်းသူ တစ  ဦ်း အ တြေါ်   မ  ခ ို၍ သူ၏အုြ ခ   ြ မှုတအ ှာက  တွေ င  မိမ ိက ိုယ  

က ို အြ န  ံလိသူုမ ှာ်းမ ဟု တ တြ။ 

ေလာတိဩ ါဒစာအြန််းကြ ်း (၄)တ င် တမန်တတာ်ရှင်တပါလုံြ အာခ   ၏အတတ ွေ့အကြ ြုံ 

အတကြာင််းြိုံ အ ယ်သိုံို့တရ်းထာ်းတကြာင ်း တလ လာသ ုံ်းသပ်ကြပါစိုံို့။ 
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ြည တ တရှာ်း တအ ှာက  ၌   တန ခ င တသ ှာသူ တို ၊ သ င တိ ု သည   ြ ည တ တရှာ်းက ို န ော်းမ 

လည   က သ တလ ှာ။ ြည တတိက မ ်း စ ှာ၌ လှာ သည  က ှာ်း၊ အ ခ ဟ ၌ သ ွေးန ေ်ရယ က် 

   ၏။ သ ွေးတရယ က်က ွေး၊ ကျွေ်မ၏သ ွေးခြေ်၏။ တရယ က်က ွေး ကျွေ်မမဟိုတ် 

ရသ  မ ေ်ွေးမ၏သ ွေးခြေ်၏ဟို လ သတည်ွေး။ က ျွ န  မ၏ သှာ်းသည  ဇှာ တိြက တိ အှာ်း  

ပြင   ဘွေ ှာ်းတ သှာ သ ှာ်းပြစ  ၏။ က ျွ န   မဟုတ တသ ှာ မိန  ်းမ ၏သ ှာ်းသည  ြတိတတ ှာ အ ှာ်း  

ပြင   ဘွေ ှာ်းတ သှာ သ ှာ်းပြစ  ၏။ ထို အ တ က ှာ င ်းအရ ှာက ို ြ ံုြမှာ အ ှာ်းပြင  ဆိုတသ ှာ ၊ ထိုမိန  ်း  

မန  စ  တယှာက  က ှာ်း ၊  ပဋ ည ဉ်တ  ွေး၊  န ေ်ပါွေးက ို ဆ ိုလ ိုသတည်ွေး။  ဟှာ ေရ  အမည  ရ ိ   

တသ ှာ မိန  ်းမ တည ်းဟူ တသ ှာ ြဋ ိ ည ှာဉ တရ ှာ်းတြ ါ ်းသည  သိန ော တ တှာ င တြေါ်မ  ှာ  စ  ရင    

၍၊ က ျွ န  မ ှာ်းက ို   ဘွေှာ်းတတ တ သှာ  တရှာ်းပြစ  ၏။   အ တ က ှာင ်းမ ူက ှာ ်း၊  ဟှာ ေရသည     

အှာရြ  ပြည  ၌ရ ိတသ ှာ သိန ောတ တှာ င ပြစ  ၏။   ယခုရ ိတ သ ှာ  တယ ရုရ လင ပမိ ျှို့န  င   တူ၏၊ 

မိမ ိသှာ်းမ  ှာ်းန  င  တကွေ  က ျွ န  ခံရ ၏။  အတြေါ်မ  ှာရ ိတ သှာ  တယရုရ လင ပမိ ျှို့မူက ှာ်း၊   ခ ြ   

သိမ ်းတ သှာ ငါ တို ၏ အမိ တည ်း ဟူ တသ ှာ က ျွ န  မ မဟုတ တ သ ှာ မိန  ်းမ ပြစ  သတည ်း။ 

ေလာတိဩ ါဒစာ ၄်း၂၁-၂၆။  

ရ င တြါ လုက  တစ  ဦ်းန  င  တစ ဦ်း   ယ ဉ ပြိ င တန တ သ ှာ   အ ှာပ ဟံ၏သ ှာ်းန  စ  ဦ်းသည   ြဋညိ ှာဉ  

န  စ  ခုက ို ြံုတဆှာင တ က ှာ င ်းရ  င ်း ပြ ခ  သည  ။  

အတ က ှာ င ်းမ ူက ှာ်း၊ ဇ ှာတိြက တိ န  င   ဝ ိညှာဉ ြ က တိ သည   တြ ါ ်းန  င  တြါ်း ဆန    

က  င တသ ှာ အ လိုရ ိ က ၏။ တြါ ်း န  င  တြါ်း ဆန   က  င ဘက ပြစ  ၍၊ သင တို သည   

က  င  ခ င တသ ှာ အက  င  ကို မ က  င  နိုင  က ။ ေလာတိ ၅်း၁၇။ 

ဇာတိတခမြိုံ စ န်ို့ြ ာပြ ်း  ုံရာ်းသြင်၌ လ ုံ်းလ ုံ်းလ ာ်းလ ာ်းအပ်နှ တသာ အြ နိ်မှစ၍ သူူ့အထ ၌ 

 င်တရာြ်လာတသာ ြရစ်တတာ်၏ စိတ်သတ ာနှင်  လူူ့သ ာ အတလ ာြ် အာဗ  ၌ရှိတသာ 

လ တ်လပ်လိုံသည    စိတ်သတ ာသည် စစ်တိုံြ်လ ြ်ရှိ က၏။ 

ြရစ်တတာ်၏  ိညာဉ်တတာ်အာ်းခြင ်  အာခ   သည်  ုံရာ်းသြင်ထ မှ ြတိတတာ်တစ်ြုံြိုံ 

လြ်ြ ရရှိြ  ပပ ်း သူ၏ယ ုံကြည်ခြင််းြိုံလည််း တခြာင မ်တ်ခြင််းြ  သိုံို့မှတ်ယူြ  သည်။ အ ယ် 

တကြာင ်ဆိုံတသာ် သူသည်  ုံရာ်းသြင်မိန   တ တှာ မူခ  က  တိ ုြိုံ  လ ုံ်းလ ုံ်းလ ာ်းလ ာ်း ယ ုံကြည်ြ   

တသာတကြာင ်ခြစ်သည်။ အြ နိ်အနည််းငယ် ကြာပပ ်းတနောြ ်အာခ   ၏ ယ ုံကြည်ခြင််းသည် 

ယိမ််းယိုံင်လာြ  သည်။ သူသည် တန ောက  ဇန  ်းတစ်တယာြ်ယူရန   စ ှာရှာ၏ အကက ံတြ်း ခ က  က ို 

န ော်းတထ ှာင ပခင ်း အှာ်းပြ င    ဇ ှာတိြ က တိအလိုံြိုံ   န်ြ ရာ တရာြ်သ ာ်းြ  သည  ။ ဘုရ ှာ်းသခ င  
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မည ွှန   က ှာ်းခ   သည    န ည  ်းလမ  ်းပြ င    က တိတတ ှာ သာ်းြိုံ ရ ယူခ  သည်။  ၎င ်းသည  မယံု က ည   

တသ ှာလုြ ရြ ပြစ  ပြ ်း၊  “ပဋိည ှာဉ တဟ ှာင ်း ”တွေ င  ရှိတနတကြာင််း ထင်ရှာ်းတနသည  ။  တြါ လုက 

ဤအရ ှာသည   သိန ော တတ ှာင ၌ရှိတသာ ဣသတရလ လူမ  ိ်း တို ၏  လုြ ရြ  န  င  တူတကြာင ်း ဆက   

စပ် တခပာဆိုံခ  သည  ။  သိန ောတ တှာ င တြေါ်မ  ှာ  ဘုရှာ်း သခင သည    လူ တို အ ဘို   ပြ တ တှာ မူ သမ  

အာ်းလ ုံ်းက ို တမှာ တရ အ ှာ်းပြ င   သူ တို အ ှာ်း  တ ဟှာ တပြ ှာခ  သည်။ 

ြဋ ိညှာဉ စ ှာက ိုလည ်း  ယူ ၍၊ ြ ရိ သတ မ ှာ်း တရ ျှို့မ  ှာ   ြ တ ပြ ်း လ င ၊ သူတိ ုက လည  ်း၊ 

ထ ဝ ဘို  ွေးမ ေို့် ရတ ်မူသမျှအတ ိုင်ွေး အကျွန်ိုပ်တ ိုို့ခပြုပါမည်၊ ေ ွေးရထ င်ပါမည် 

ဟို ရခပ ဆ ို က၏။  တမ ှာတရ သည  လည  ်း၊ အတ သွေ်းက ိုယူ ၍   လူမ ှာ်း အတြေါ်မ  ှာပြန  ်း 

လ က  ၊ ဤအရသွွေးက ွေး ဤအမှုအ  တ ိုို့တွင် သင်တ ိုို့၌ ထ ဝ ဘို  ွေးဝေ်ြ ရတ ် 

မူရသ  ပဋ ည ဉ်၏အရသွွေးခြေ်သည်ဟို ရခပ ဆ ို၏။ ထ ြ် ၂၄်း၇၊ ၈။ 

ထှာဝရဘုရ ှာ်း၏   န ှုတ်တတာ်ထ ြ်  စြာ်းမ ာ်းက ို  ဣသတရလ လူမ  ိ်း တို သည  “အ ှာမ င ” ုံ 

စိတ်နှလ ုံ်းခြင ် တံု ခပန်ထာ်းသည်  မှတ်တမ််းြိုံ ြျွန  ုပ်တိုံို့မတတ ွေ့ရတပ။  ၎င ်းအစ ှာ်း   သူ တို ၏ 

က ိုယ ြိုင န ည  ်း လမ ်းခြင ် ဘုရ ှာ်းသ ခင်၏  က တိတတ ှာ မ ှာ်းက ို   ပြည   ဆည  ်းရ န   ကက ိ ်းြ မ ်း  က ခ   

သည  ။ ဣသတရလလူမ  ိ်းတို သည် နောြ လိုံြ်တလ ာြ်ရန် ြတိတပ်းြ  ကြတသာ်လည််း ခြစ် 

လာနိုံင်သည်   အမှာ်းအတ က   ကြိြုံတင်စဥ််းစာ်းမှုတစ်ြုံမ   မခပြုံြ  ကြပါ။  မိမ ိတိ ု၏ ဇှာတ ိအ 

ခပစ်မ ှာ်းန  င   မိမ ိခွေန  အှာ်း ပြင   န ောခံနိုံင်စ မ််းမရ  ိပခင ်းက ိုလည််း  အ သိ အမ တ မပြ  ြ   က ြါ ။ ဘုရှာ်း  

၏အလို တတ ှာ က ိ ုမိမ ိတိ ုအစ ွေမ ်းပြ င   မလိုက  န ောန ိုင သက   သုိ  သူတိ ု အ ထ ၌ ဘုရှာ်း သခင အလုြ  

လုြ ရန   န က  ရိှုင ်းစ ွေှာ လို အြ တ က ှာင ်းလည  ်း   မ သိမပမင န ို င ခ   ကတခ ။  က ျွ န  ုြ တိ ုသည   မိမ ိ၏  

ခွေန  အှာ်းပြ င   ပညတ်တတာ် လိုံြ်နောန ိုင သည  ဟု ယူဆြါ က   တက  ်းဇ်ူးတတ ှာ   လို အြ တ က ှာင ်း 

သိခမင်ကြ ြုံတတ ွေ့နိုံင်မည် မ ုံတ်ပါ။ အတကြာင််းမှာ ြျွန  ုပ်တိုံို့သည် မိမ ိတိ ု၌ ရှိတသာအခပစ်၏ 

ဇာတိသတ ာြိုံ နော်းမလည် တသ်းတသာတကြာင ်ခြစ်သည်။  ဣသတရလူမ ြိုံ်းတိုံို့သည   မိမ ိ တို  

ြ ရ ှု်းနိုံင်သည် အခြစ်ြိုံ  ထည ်သ င််းစဉ ်းစာ်းခြင််းမရှိပ   နော်းတထာင် လိုံြ်တလ ာြ်ရန် ြတိ 

တပ်းြ  တသာတကြာင ်  ၎င ်းြိုံ ပဋိညာဉ်တ ာင််းအရ   ြ င ်လွှ တ ၍ မရတြ ။  ြျွန  ုပ်တိုံို့အတ ြ် 

က ယ တင ရ င  လို အြ တ  က ှာ င ်းက ို   အသိ အမ တ ြ ဌနောပြ ပြ ်း   ြဋညိ ှာဉ သစ ထ သုိ   မ င်သမ  

ြာလပတ်လ ုံ်း  ပဋိညာဉ်တ ာင််းတ င်  ရှိတနတသ်းတ သ ှာတ က ှာင    ြ ရ ှု်းခြင််းနှင ် တသခြင််းက ို 

သာ ရင်ဆိုံင်ရမည်ခြစ်သည်။ သမမာြ မ််းစာတွေင  မည  သိုံို့ဆိုသည်ြိုံ မှတ်သာ်းပါ။ 
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အထက  က ြည တ တရှာ်းမ ရ ိ သပြ င  ၊ ငါ သည   အ သက  ရ င ၏။ ြည တ တရှာ်း တြေါ် 

တသ ှာအခါ  အပြစ  တရ ှာ်းသည  ရ င ပြန  ၏။ ငါ လည  ်း တသ၏။ အသက်  င်ခြင်ွေးန င ် 

ဆ ိုင်ရသ  ပညတ်တ  ွေးသည် ရသခြင်ွေးန င ် ဆ ိုင်သည်က ို ငါရတွွေ့၏။ တရာမဩ ါ 

ဒစာ ၇်း၉၊ ၁၀။ 

 ုံရာ်းသြင်သည် သူ၏ ြတိတတာ်မ ာ်းြိုံ ြျွန  ုပ်တိုံို့၌  ပြည   စံုတ စရန်  အလိုံတတ ှာ ရှိတ သှာ  

လည  ်း ြျွန  ုပ်တိုံို့သည် မိမိတိုံို့၏ အသြ်တာြိုံ  ြိုံယ်တိုင ထိန််းြ ြုံပ်ရန်  ကြိြုံ်းစာ်းခြင််းခြင်  

 ုံရာ်းသြင်၏ အစ အစဥ်ြိုံ  င်တရာြ်စ ြ်ြြ ် တတ်ကြသည်။  ဤနည််းလမ််းသည်  ုံ 

ရာ်းသြင်ထ မှ တ ်းြ ာတစ သက   သုိ   အသြ်န ို့လည််း တ ်းြ ာတစတသ ှာတကြာင်  ြျွန  ုပ်တိုံို့၏ 

ြိုံယ်ပိုံင်အတတ ်းအတြေါ် အကြ အစည်အတိုင ်း အသြ်ရှင်ခြင််းသည်  မ််းနည််းပူတဆ ်းခြင််းန ို့ 

ပ ြ်ဆ ်းခြင််းြိုံသာ ယူတဆာင်လာတပ်းလိမ ်မည်။ ထို သုိ   အသြ်ရှင်ခြင််းက ို သမမာြ မ််းစ ှာ 

၌  “ြျွန်သတ ာသ ာ ”(သိုံို့) “ဇာတိ” အတိုံင််းအသြ်ရှင်ခြင််း ုံ  ရည်ညွှန််းထာ်းသည်။ 

ရှင်တပါလုံြ အ ယ်သိုံို့ တရ်းသာ်းထာ်းသည်ြိုံ သတိခပြုံပါ- 

သုိ ပြစ  လ င  တက ှာ င ်းပမ တ တ သှာ အရှာ သည   ငါ၌ တ သပခ င ်းအ တ က ှာ င ်း ပြစ  သတ လှာ ။ 

မပြစ  န ိုင ရှာ။ အခပေ်တ  ွေးသည   မိမ ိသတ ဘှာက ို ထ င ရ ှာ်း တစ ပခင ်း င ါ ရက င်ွေးခမတ် 

ရသ အ  အ ွေးခြင ် ငါ၌ရသခြင်ွေးက ို ခပြု၍ ရသခြင်ွေးအရ က င်ွေးခြေ်၏။ ထိုသုိ  ပြစ   

တသ ှာတ က ှာ င   အပြစ  တရှာ်း သည   ြည တ တတ ှာ အ ှာ်းပြ င   အ လွေန  အပ ြစ  န  င   ပြည   စံု 

ပခင ်း  ရ ိသ တည ်း။   ထိုမ တြါ ်း၊  ြ ည တ တရှာ်း သည    ဝိညှာဉ ြ က တိန  င    စ ြ ဆိုင  

သည  က ို  ငါ တို သိ က ၏။   ငါ မူက ှာ်း  ဇှာ တိြက တိရ ိ၏။   အခပေ်တ  ွေးလက်၌ 

ရက ွေးကျွေ်ခြေ်၏။ တရာမဩ ါဒစာ ၇်း၁၃၊ ၁၄။  

ဤတနရာတ င်   ိညာဉ်ပြတိ  အတတ ွေ့အကြ ြုံနှင ်  ဇာတိပြတိ  အတတ ွေ့အကြ ြုံအတကြာင််း 

တတ ွေ့ရသည်။  ိညာဉ်ပြတိသတ ာတရာ်းက ှာ်း ဘုရှာ်းသြင်ြ ြျွန  ုပ်တိုံို့ြိုံ ြတိတတာ် 

ထာ်းတသာအြါ  ထိုံြတိတတာ်မ ာ်းြိုံ  သူြိုံယ်တိုံင်  ခြည ်ဆည််းလိမ ်မည် ုံ ယ ုံကြည်ြိုံ်း 

စာ်းခြင််းခြစ်ပြ ်း  ဇာတိပြတိသတ ာြာ်း  ထိုံြတိတတာ်အတ ြ်  ြျွန  ုပတ်ိုံို့၏ ြိုံယ်ပိုံင် 

နည််းလမ််းခြင ်  အရာအာ်းလ ုံ်းြိုံ လုံပ်တဆာင်ခြင််း၊   ုံရာ်းသြင်၏  ြတိတတာ်မ ာ်းအတပေါ် 

သ သယခြစ်ခြင််း၊  ထိုံြတိတတာ်မ ာ်းြိုံ  ယ ုံကြည်အတည်ခပြုံရန်  လြခဏာသြ်တသ  ရှာ 

တြ ခြင််းနှင ်  မိမိတိုံို့ြိုံယ်ပိုံင်  မစ ုံလင်တသာ နော်းလည်ခြင််းခြင ်   ုံရာ်းသြင်၏  ြတိတတာ် 

မ ာ်းြိုံ  ခြည ်ဆည််းရန်  ကြိြုံ်းပမ််းခြင််းတိုံို့ခြစ်သည်။  ေလာတိဩ ါဒစာ  အြန််းကြ ်း ၄ တ င် 
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ရှင်တပါလုံြ  ိညာဉ်ပြတိ၏ သတ ာြိုံ “ပဋိညာဉ်သစ်” ခြစ်သည်ဟူ ၍၎ င ်း ၊ ဇာတိပြ 

တိ၏ သတ ာြိုံ “ပဋိ ညာဉ်တ ာင််း” ခြစ်သည်ဟူ၍ လည  ်း တခပာဆိုံထာ်းသည်။ 

အာခ   အတကြာင််းြိုံ  ြျွန  တတှာ တိ ု  ခပန်လည် ဆြ်စပ်တလ လာတသာအြါ  မိန််းမနှစ်ဦ်း 

(စာရာ နှင ် ာေရ)တိုံို့မှ တမ ်းြ ာ်းတသာ ြတလ်းမ ာ်းသည်  အာခ   အ တွေက  တပ်းထာ်းတသာ 

 ုံရာ်းသြင်၏  ြတိတတာ်ြိုံ  အတကြာင််းခပြုံ၍  တမ ်းလာခြင််းခြစ်တကြာင််း  ြျွန  ုပ်တိုံို့တတ ွေ့ 

နိုံင်သည်။ ထိုံို့တကြာင ် ဣ ဇြ်နှင် ဣရတှမလသည် အာခ   ၌ရှိတသာ အတတ ွေ့အကြ ြုံနှစ်ြုံအ 

တကြာင််းြိုံ ခမင်တစနိုံင်တသာ  သြ်တသမ ာ်းခြစ်သည်။ တစ်ြုံမှာ လူသာ်း၏ ကြိြုံ်းစာ်းမှုြိုံ ပ ုံ 

တဆာင်တသာ  ဣရတှမလြိုံြ ာ်း  ခမငတ်စသည်  အာခ   န ို့ ာေရ၏ ဆြ်ဆ တရ်းခြစ်သည်။ 

အခြာ်းတစ်ြုံမှာ  လူူ့အတနခြင်  မတတ်စ မ််းနိုံင်တ သ ှာ ြတိတတာ်က ို  ခပည် စ ံုတစ ရန    ုံရာ်းသ 

ြင်၏ အ  ြ ယ်တန်ြိုံ်းတတာ်ြိုံ  ပ ုံတဆာင်တသာ ြတိတတာ်သာ်း  ဣဇက  ြိုံြ ာ်းခမင်တစသည်  

အာခ   နှင် စာရာ၏ ဆြ်ဆ တရ်းခြစ်သည်။ 

လူတစ်ဦ်း၏ အသြ်တာတ င် ပဋိညာဉ်နှစ်ြုံခြစ်ပ ြ်တနသည်ြိုံ မှတ်သာ်းရန် အတရ်းကြ ်း 

လှပါသည်။ ပဋိညာဉ်မ ာ်းသည် ရှည်လ ာ်းတသာ အြ နိ်တြတ်ြာလြိုံ ြိုံယ်စာ်းခပြုံခြင််း မ 

 ုံတပ်ါ။  အာခ   ၏  အသြ်တာြိုံ ြျွန  ုပတ်ုိံို့တလ လှာ တသ ှာ အခါ ဘုရှာ်း သခင ၏  က တိ 

တတှာ မ ှာ်းက ို သူလက  ခံ ရ ှာတွေ င  သူူ့ြိုံြိတ တြေါ်တန တသ ှာ  ြဋညိ ှာ ဉ သစ ထ  င်ရန    စ ိတ အှာ်း  

ထက  သန  တန သူ  ပြစ  တ က ှာင ်း တ တွေျှို့နိုင ြါ သည  ။  အှာ ပ ဟံ သည    ထိုြိတ  က ှာ်းခ  က  က ို   ပငင ်း  

ြယ တ သှာ အခါ  သဘ ှာဝ အှာ်းပြ င   လူတိ ု၏   န  လံု်း သ ှာ်း တွေင ရ ိ တ သှာ ြုန  က န  လို သည    ဆန ဒက ို 

ရိုံ်းရိုံ်းတလ်းတြ ှာ  ပြပခင ်း သ ှာပြစ  သ ည  ။ ဤပြစ  စ ဉ သည် လူ သှာ်း တို  အသက  တှာ တွေင  အကက ိမ  

မ ှာ်းစ ွေှာ  ပြစ  တြေါ်တ က ှာ င ်း  အှာ ပ ဟံ၏   အသြ်တာြ  ထင်ရှာ်းစ ွေှာ တြှာ ပြ တြ်း သည  ။  ပဋိ 

ည ှာဉ တ ဟှာ င ်း သည   လူသ ှာ်းတို  ဇာတနိ  လံု်း သှာ်း ၏  သရုြ သဏဌ ှာန  ပ ြ စ  ပြ ်း  သဘှာဝ အ ှာ်းပြင   

လူသ ှာ်းမ  ှာ်းသည  ဘုရှာ်း သခင ၏ စြာ်းြိုံ န ောခံန ိုင စ ွေမ ်းမ ရ ိတကြာင််း ြျွန  ုြ  တုိံို့ြိုံ သိတစလိုံ 

တသ ှာတ က ှာ င    ုံရာ်းသြင်သည် န ိမ  က  တသှာ လူ သှာ်း အပြစ  သုိ  ဆ င ်းသက လ ှာရ သည  ။ က ျွ  

န  ုြ တိ ုသည   မိမ ိက ိုမိမ ိ အမ န  အ တိုင ်းတ တွေျှို့ပမ င ပြ ်း မိမ ိ၏ က  ရံှု်းမှုမ  ှာ်း တ က ှာင   တ က ှာက  ရွံျှို့က ှာ 

က ျွ န  ုြ တိ ုက ို ဘုရှာ်းသခင က အပ ြစ  တင မည  ဟု ထင တန တ သှာ လ ည  ်း သူ၏တက ်းဇ်ူးတ တှာ က ို 

တြှာ ပြ ပြ ်း တရွ်း န ှုတ ပခ င ်း  က တိတ တှာ က ိုလက ခံရ န   က ျွ န  ုြ တိ ုအ ှာ်း  က ိုယ တတ ှာ ြိတ တခေါ် တန ြ ါ  

သည  ။ က ိုယ က   ိ်းရ ှာ ပခင ်းန    တစ  က ိုယ တက ှာ င ်းဆန  ပခ င ်း သည    ြဋိည ှာဉ တ ဟှာ င ်း တွေ င ရ ိတ သ ှာ 

သတ ဘှာပြ စ  သည  ။ ထို တ က ှာ င   အှာ ပ ဟံ သည   အြ နိ်တိုင ်း မိမ ိ ၏အှာ်းန ည  ်းခ  က  က ို  အသိ အ 

မ တ ပြ ပြ ်း  ဘုရ ှာ်းသခ င က   သူ ၏က တိတတ ှာ က ို   ပြည   စံုတစ မည  ဟု   လက  ခံခ   တသာတကြာင ် 
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ြဋညိ ှာဉ တရ ှာ်းသစ  ပြစ  တ သ ှာ  တ ယရှု၏  ယံု  က ည  ပခင ်း အ ှာ်းပြင   သူ သည   ဘုရှာ်း သခ င က ို  ယုံ 

 က ည  သည  ပြစ  ၍  သူ၏   ယံ ုက ည  ပခင ်းက ို   တပြ ှာင  မ တ ပခင ်းက   သုိ    မ တ တတှာ မူ၏။  ဤအ 

တကြာင််းအရာနှင ်ပတ်သက  ၍  က ျွ န  ုြ တိ ု  စ ဉ ်းစ ှာ်းဆင်ခြင်  သ ုံ်းသပ်တ သှာ အခါ က ျွ န  ုြ တိ ုအ 

တွေက  မည  သိုံို့ အက   ိ်း သက  တရ ှာ က  မှုရှိသန ည  ်း။   ြျွန  ုပတ်ို က ို ကတိတတာ်တစ်ြုံ တြ်း ထှာ်းြ   

ပပ ်းပပ လှာ်း။ 

 

အသစ်တသာ ပဋညိာဉ် 

 

ဘုရှာ်း သခင ၏  ပငိမ်သြ်ြ မ််းသာခြင််း  င စ ှာ်းရ န   ြတိတတာ်အတကြာင််း သမမာြ မ််းစာြ 

မှတ်တမ််းတင်ထာ်းသည  ။ ထိုံ“ပငိမ်သြ်ြ မ််းသာခြင််း” ဟူ တသ ှာတဝ ါ ဟှာရ သည   ဘုရ ှာ်းသခ င  

၏  က တိတတ ှာ ပြည   စ ံု တစ ပခ င ်းင ှာ  က ျွ န  ုြ တို န ည  ်းပြင   ကက ိ ်းစ ှာ်းပခင ်း က ို ရ ြ  တန   ပခင ်း ဟု ဆိုလိ ု

သည  ။ ထို ပြ င မ က   ဘု ရှာ်း သခင သည   သူ၏က တိတတ ှာ မ ှာ်းက ို က ျွ န  ုြ တို အထ ၌  ပြည   စံုတစ  

မည  ဟု ယံ ုက ည  သတ ဘှာ တူပခ င ်းပ ြစ  သည  ။ တအာြ်ြ ါြ မ််းြ ြ်ြိုံ တလ လာကြပါစိုံို့။  

 

“ယတန  တွေင  သင တို သည      ဒ တ်ရတ ်အသ က ို   က ွေးလ က်ရ ိ သည  ခြေ်၍၊ 

ဆန   က  င ဘက ပြ ရ ှာ က ှာလ၌  ရ ိ သက   သုိ ၊ ြ ိုင်မ ရသ  ေ တ်န လ ိုွေးမ    ကန င ်ဟို 

က  မ ်း စ ှာလှာသည  အရ ှာမ ှာ၊  က ှာ ်းပြ ်းမ   ဆန   က  င ဘက ပြ တ သ ှာ သူ တို က ှာ်း၊ အ 

ဘယ သူန ည  ်း၊ တမှာ တရ တန ောက  သုိ လိုက ၍ အ ေုတတ  ပြည  မ  ထွေက  လ ှာတ သှာ သူအ 

တြါ င ်းတို သည   ထို သုိ ပြ  က သည   မဟုတ တလ ှာ။ အန  စ  တ လ်းဆယ ြ တ လံ်ုး န  စ   

သက  တတ ှာ မမ ူတ သ ှာ သူ တို က ှာ်း၊ အဘ ယ သူန ည  ်း။ ဒုစ ရုိက အ ပြစ  က ို ပြ တသ ှာ  

တ က ှာ င   တ တှာ၌ လ ၍ တ သတ သ ှာ သူြင  မ ဟုတ တလ ှာ။ သ င တိ ု သ ည   ငါ၏ ခ မ ်း  

သှာ ထ သုိ  မဝ င ရ က ဟု က  နိ  ဆိုတ တှာ မူတ သ ှာ သူ တို က ှာ်း၊ မ ယံ ုက ည  တသ ှာ သူ  

မ တြါ ်း အဘယ သူန ည  ်း။ သုိ ပြစ  ၍၊ သူတ ိုို့သည် မယ ို ကည်ရသ ရ က င ် သ  

မဝင်န ိုင်သည်က ို ငါတ ိုို့သ ခမင် က၏။ ထို တ က ှာ င  ၊ ဘို  ွေးသြင်၏ ြ မ်ွေးသ ထဲ 

သ ိုို့ ဝင် ရသ အြွင ်က ို ရပွေးရသ ဂတ ရတ ်သည် ငါတ ိုို့၌     ေ်လ က်န င ်၊ သင  

တို တွေင   အခ  ိျှို့တုိ သည    မမ   ဘ တ န မည  က ို   စ ို်းရိမ   က က ုန  အံ ။  ငါတ ိုို့သည်  ဝမ်ွေး 

ရခမ က်ေ  သ တင်ွေးက ို ထ ိုသူတ ိုို့ကဲ သ ိုို့  က ွေး  ကပပြီ။ သုိ ရှာ တွေင  သူတိ ု က ှာ်းရ  
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တသ ှာ တရ ှာ်းစ က ှာ်းသည ၊  က ွေး ရသ သူတ ိုို့အထဲ၌ ယ ို ကည်ခြင်ွေးန င ် မရ   

ရန  ရသ ရ က င ် အက   ိ်းက ိုမတ ြ်း ။” တ ခ ဩ ါဒစာ ၃်း၁၅-၄်း၂။ 

 ုံရာ်းသြင်၏ နှုတ်တတ ှာ ထ ြ်စြာ်းမ ာ်းြိုံ ယ ုံကြည်ပပ ်း သူ၏ြတိတတာ်မ ာ်း ခပည် စ ုံရန် 

အြ င ်တပ်းခြင််းသည်  သူ၏ြ မ််းသာခြင််းသိုံို့   င်စ ှာ်းခြင််းခြစ်သည်။  ြတိတတာ် အ ယ်သိုံို့ 

ခပည် စ ုံခြင််းသိုံို့တရာြ်မည်ြိုံ စိုံ်းရိမ်ရန  မလိုံတပ။ သိုံို့တသာ် ြျွန  ုပတ်ိုံို့သည် သစစာြတိတည် 

ကြည်တသာ ြိုံယ်တတ ှာ ြိုံ ယ ုံကြည်ရမည်ခြစ်သည်။ ြျွန  ုပ်တိုံို့ အတ ြ်ထာ်းတပ်းြ  တသာ 

ြတိတတာ်မှာ အ ယ်နည််း။ 

“တန ောက  က ှာလ အခါ  ဣ သတရ လ အမ  ိ်းသ ှာ်းတို ၌  ငါ တြ်း အံ တသ ှာ   ပဋ ည ဉ်တ  ွေး 

ဟူမူက ွေး၊ ငါထ ဝ ဘို  ွေးသည် ငါ၏ပညတ်တ  ွေးက ို သူတ ိုို့အတွင်ွေးထဲသ ိုို့ သွင်ွေး 

မည်။ သူတ ိုို့န လ ိုွေးရပေါ်မ   ရ ွေးထ ွေးမည်။ ငါသည် သူတ ိုို့၏ဘို  ွေးခြေ်သည်။ သူတ ိုို့ 

သည်လည်ွေး ငါ၏လူခြေ် ကလ မ ်မည်။ ထိုသူတိ ုက ၊ ထ ှာဝရဘုရ ှာ်း က ို သတိလ ှာ ဟု၊ 

အမ  ိ်းသ ှာ်းခ  င ်း၊ ည  အစ  က ို အခ င ်း ခ င ်း တတယ ှာက  က ိုတ တယ ှာက   ဆံု်းမဩဝါ ဒ မ  

တြ်း ရ က ။ အ တ က ှာ င ်းမ ူက ှာ်း ၊ အ ငယ ဆံု်း တသ ှာ သူမ စ ၍ အ ကက  ်းဆံု ်းတသ ှာသူ တိုင  

တအ ှာင ၊ ထိုသူ အတြါ င ်းတို သည   ငါ  က ိုသိ က လိမ  မည  ။ ထိုအခါ  ငါသည် သူတ ိုို့ အ 

ခပေ်မ  ွေးက ို သည်ွေးြ မည်။ သူတ ိုို့ခပြုရသ  ဒိုေရ ိုက်မ  ွေးက ို မရအ က်ရမ ဘဲရေမည် 

ဟို ထ ဝ ဘို  ွေး မ ေို့်ရတ ်မူ၏”။ တယရမိအနောေတတိြ မ််း ၃၁်း၃၃၊ ၃၄။ 

ဤအ ဩြ ယ်တြာင််းလှတသာ ပဋိညာဉ်သစ်သည် ြျွန  ုပ်တိုံို့လုံပ်တဆာင်ရန် လ ုံ်း၀မခြစ်နိုံင် 

တသာအရာြိုံ ခပည် စ ုံစ ာ လုံပ်တဆာင်တပ်းမည ်  က တိတတာ်ပြစ  သည  ။  စ ုံလင်တသ ှာ စာရိတတ 

တတာ်ြိုံတပ်းမည်  က တိတတာ်ပြစ  သည်။  ုံရာ်းသြင်သည် ဤအရာြိုံ လုံပ်တဆာင်မည် ုံ 

ြတိတပ်းြ  သည်။ ြျွန  ုပ်တိုံို့၏ ဉာဏန်ှင ်ြ န်အာ်းမ ာ်းခြင ် စာရိတတတတာ် စ ုံလင်ခြင််းအတ ြ် 

ကြိြုံ်းစာ်းပါြ ထပ်ြါထပ်ြါြ ရ ှု်းမည်ခြစ်သည်။ ြျွန  ုြ တုိံို့ လ ြ သည် အြ နိ်တိုံင််း တ ာင််း 

န မ််းတသာ ဇာတိနှင ်အတူ နောြ င်ခြင််း၊  မ််းနည််းခြင််းနှင ် တသခြင််းြိုံသာ ယူလာတပ်းသည်  

ြျွန  ုပ်တိုံို့၏  ပဋိညာဥ်တ ာင််းြိုံ  တြာခ်ပတနခြင််းခြစ်သည်။ သိုံို့တသာ်လည််း အာခ   နည််း 

တ ူ ယ ုံကြည်ခြင််းအာ်းခြင ်  ြတိတပ်းထာ်းတသာ ထိုံပဋိညာဉ်သစ်ြိုံ  ဆ  ြိုံင်ရန် ြျွန  ုပ်တိုံို့ 

ြိုံ  ုံရာ်းသြင် အာ်းတပ်းတိုံြ်တ န််းတနသည်။ က ျွ န  ုြ တိ ု၏ အမှ ြိုံြင််းမှုနှင ် ဇာတိသတ ာ 

က ို စ နိ်ု့ြ ာပြ ်း တန ောက  ဆံု်းတွေ င  ပဋိည ှာဉ သစ  အတတွေ ျှို့အ ကက ံ ၌  ပငိမ်သြ်ြ မ််းသာခြင််းြိုံ လံု်း  
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လံု်းလ ှာ်းလ ှာ်း လြ်မြ သည ်ြာလပတ်လ ုံ်း ပဋိညာဉ်တ ဟ ှာင ်း န  င   အ သစ  န  စ  ခုလံု်းသည  

က ျွ န  ုြ တို အထ ၌  တစ  ခ နိ  တည ်းတွေင  အ တူတကွေ  အလုံပ်လုံပ် တနအ ုံ်းမည်ခြစ်သည်။ 

အခ  ိျှို့တသာသူမ ာ်းသည   ပဋိည ှာ ဉ သစ သို  တစ်ကြိမ် င တရ ှာက  ပြ ်း လ င  ပဋိည ှာဉ အ တဟ ှာ င ်း 

သုိ ပြန  ၍  မြ တရာြ်န ိုင ဟု ယူ ဆ က သည  ။   ြဋညိ ှာဉ တ ဟ ှာင ်း အတ တွေျှို့   အကက ံ ရ ိ တန သ တရွျှို့ 

ြဋညိ ှာဉ သစ   အ တတွေျှို့ အကက ံ    လံု်းဝ မရ  ိန ိုင ဟူ ၍လည  ်း  ယူဆ ကသည်။  ဤယူ ဆခ  က  မမ  န   

တ က ှာ င ်း  အ ှာပ ဟံ၏  အသြ်တာအတတ ွေ့အကြ ြုံမ    က ျွ န  ုြ တိ ုတ တွေျှို့ ရ သည  ။  အှာ ပ ဟံ သည   

ဘုရှာ်း သခင က ို   ယံ ုက ည  ပြ ်း ခရစ  တတှာ ၏  တပြှာ င  မတ ပခင ်း  ဆု တ က  ်းဇ်ူးရ ရ ိခ   သည  ။ တနောက   

ြိုင ်းတွေင  ဘုရှာ်း သခင်၏  က တိ တ တှာ မ ှာ်းက ို   မယံု  က ည  ပခင ်းအာ်းခြင ်  ြဋညိ ှာဉ အတ ဟှာ င ်း 

အတ တွေျှို့အ ကက ံ က ိုလည ်း  တစ  ပြိ င တည ်း  ကက ံ တ တွေျှို့ ခ  ပြန  သည  ။ 

မ က ှာခဏ ဆို သလိ ု  က ျွ န  ုြ တိ ုသ ည   ဘုရှာ်းသခ င ၏   က တိတ တှာ  ပ ြ ည   စ ံုလှာမည  ဟု စ ိတ န  

လံု်း အကက ွေ င ်းမ    ယ ုံကြည်ကြပါသည်။  သုိ တ သှာ  အခ နိ  က ုန  လွေန  လှာပြ ်း ြတ ဝ န  ်းက  င  အ တပခ  

အတနမ ာ်း  (သိုံို့မ ုံတ်)  အ ပခှာ်းြိစစမ ှာ်းတ က ှာ င    ြိအ ှာ်းတြ်းခ ံရတ သှာ အခါ တ က ှာက  ရွံျှို့မှုန  င   

သံသ ယဝင လှာ ပြ ်း က ျွ န  ုြ တိ ု၏ယံု က ည  ပခင ်း သည  လည ်း  ပ ြ်ဆ ်းယိယုွေ င ်း လ ှာတတ သည  ။ 

ဤအရာသည်  အာခ   ၏  အသြ်တာ၌  ခြစ်ပ ြ်ြ  သည်နည််းတူ ြျွန  ုပ်တိုံို့၏ အသြ် 

တာ၌လည််း ခြစ်ပ ြ်လ ြ်ရှိသည်။ ဟှာ ေရန  င  စ ှာရှာန စ  ဦ်းလံု်း သ ည   အှာပ ဟံန  င  အ တူ  တန  

ထိုင ခ  သည     အခ နိ  တ င် အာခ   သည   စ ိတ န စ  ြ ရှိတန ပြ ်း   ပဋိည ှာဉ ဆို င ရှာ  အ တတွေျှို့ အကက ံ   

န  စ  မ  ိ်း  စ ြ  ကှာ်း   ပိတ်မိတနရသည     အခ နိ  မ ာ်းစ ွေှာရ ိြ  သည  ။  လူသာ်းတိုံင််း၏   အသြ်တာ 

တ င်လည််း ထိုံို့အတူခြစ်သည်။ ြျွန  ုပ်တိုံို့လည််း “ြျွန  ုပတ်ို အဘ  အှာပ ဟံ၏  ယံ ုက ည  ပခ င ်း  

တရှာ်းလမ  ်း သုိ  လိုက သ ာ်း က သ ည  ။” (တရာမဩ ါဒစာ ၄်း၁၂) 

ြဋညိ ှာဉ န  စ  ပါ်းသည   လူသ ှာ်းတို ၏  အြ င ်စရိတတန  င   ဘုရ ှာ်း သခင်၏ စာရိတတတတာ် မည  သုိ  

ရ ိသည  က ို တြှာ ပြထာ်းသည  ။   ုံရာ်းသြင်သည်  လ ုံ်း မတခပာင််းလ တသာ  ုံရာ်းခြစ်သည်။ 

ထိုံို့တကြာင ်  သူ၏ြတိတတာ်သည်   ပဋိညာဉ်အတတ ွေ့အကြ ြုံ  နှစ်မ ြိုံ်းတ င်   အတူတူပင်ခြစ်  

တကြာင််းတတ ွေ့ရသည်။  လူသာ်းသည်  က  ရံှု်းတတ်တသာ  သတ ာရှိပပ ်း  မခပတ်သာ်းတသာအ 

ြ င ်စရိုံြ်သာရှိသည်။   ပဋိည ှာ ဉ တ ာင််းခြစ်တစ၊   ပဋိည ှာဉ သစ်ပြစ  တစ    သူတရွ်း ခ ယ ဆ ုံ်း 

ခြတ်သည   အတိုံင််း ဤအတ တွေျှို့ အက က ံ နှစ်ြုံြိုံ ကြ ြုံတတ ွေ့ရမည်ခြစ်သည်။  အ ဘယ တ က ှာ င  ဆို 

တသ ှာ   လူသ ှာ်းမ  ှာ်း သည    ဇာတိပြတိစိတ်ပြင   လ ည  ပြှာ်း တတ တ သှာ   စာတန်န  င   ြူ်း တြါ င ်း 

က ှာ ဘုရှာ်း သခင အ တြေါ်  မ  ခ ိုအ ှာ်း က ို်းပခင ်းမ ပြ ဘ  အရ ှာရှာကို မိမ ိ အလို အတို င ်း  လုြ တဆာင် 
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လိတုသ ှာ သတဘ ှာ သဘ ှာဝရ ိပခင ်းတကြာင ်ပြစ  သည  ။  ဘုရှာ်း သခ င န  င  ဆြ်ဆ တရ်း အစ ပြ ခ  နိ   

တွေင   လူ သှာ်းမ  ှာ်း သည    ပဋိည ှာ ဉ တဟ ှာင ်း၌   အပမ ရ  ိတန သည  ပြစ  တ က ှာ င ်း   တ သခ ှာြ ါ သည  ။ 

ဤအရာသည်  ုံရာ်းသြင်၏ အလိုံတတာ်မ ုံတ်ပါ။ လူသည   ဘုရှာ်း သခင အတ က ှာ င ်း ပိုံ၍ 

သိန ော်းလည  လှာပြ ်း သူူ့အတြ ေါ် မ  ခ ိုအှာ်းထ ှာ်းလ ှာတ သ ှာအြါ ပဋိည ှာဉ သစ က ို စ တ င တတ ွေ့ကြ ြုံ 

ခံစ ှာ်းရ မည  ခြစ်သည်။ လူ သှာ်း တို ၏  စ ိတ သည   ဘုရ ှာ်းသခ င န  င   ပတ်သက  ၍ ရှုြ တ ထွေ်းမ ှု န  င   

မသိနော်းမလည  မှုမ ှာ်း ပြင   အပမ တ တစ  အစ ပြ တ တ တ သ ှာတ က ှာင ်သာပြစ  သည  ။  

ဘုရှာ်း သခင ၏   က တိ တတ ှာ မ ှာ်း သည   တပ်းထ ှာ်းတ တှာ မူ သည   အ တိုင ်း  ပြည   စံုလ ှာမည  ဟု ယုံ 

 က ည  ြိုံ်းစာ်းြါ က   ြျွန  ုပ်တိုံို့သည် စစ်မှန်တသာ ြ မ််းသာခြင််းြိုံ တတ ွေ့ကြ ြုံ ခမည််းစမ််းရမည် 

ခြစ်သည်။  ထိုကတိ တတ ှာ မ ှာ်း   အ ယသုိ်  ပြည   စံုလ ှာမည  က ို က ျွ န  ု ြ တို   စ ို်းရိမ  တကြာင ်ြ  

တတာ မည် မ ုံတ်ြါ ။   ဘုရှာ်း သ ခင သည် သူူ့ြတိစြာ်းမ ှာ်းြိုံ  သူြိုံယ်တိုံင်  ပြ ်း တ ပမှာက  

တအာင်ခမင ်လုံပ်တဆာင်လိမ  မည  ဟု က ျွ န  ုြ တိ ု ယံ ုက ည  တသာတကြာင်  ခြစ်ပါသည်။ 

ယံမု ှာ်းတ သ ှာစ ိတ န င  က င ်း၍ ဘုရှာ်းသခ င ၏ က တိတ တှာ က ို တတွေ်းတ တှာပခ င ်းမ ရ ိ၊ 

ယံ ုက ည  အ ှာ်းကက  ်း သပြ င   ဘုရှာ်း သခင က ို ခ   ်းမ ွေမ ်း၍၊  ဂတ ထ ွေးရတ ်မူရသ သူ 

သည် ကတ ရတ ်အတ ိုင်ွေး  တတ်န ိုင်ရတ ်မူသည်က ို  ေ တ်ေွဲလမ်ွေးရလ၏။ ထိုံို့ 

တ က ှာ င  ၊ သူ ၏ယံု က ည  ပခင ်းက ို သူ၏ တပြ ှာင  မ တ ပခ င ်း က   သုိ  မ တ တတှာ မူ ၏။ 

တရာမဩ ါဒစာ ၄်း၂၀-၂၂။ 

အန  စ  တလ်းဆ ယ ြတ လံ်ုး   န  စ  သ က  တတှာ မမ ူ တသ ှာ   သူ တို က ှာ်း၊  အဘ ယ သူ 

န ည  ်း။   ဒုစ ရုိက အပြစ  က ို   ပြ တသ ှာတ က ှာင    တတ ှာ၌ လ ၍  တသ တသ ှာသူြ င  

မဟုတ တလ ှာ။ သ င တိ ု သည   ငါ၏ ခ မ ်း သှာထ သုိ  မဝ င ရ က ဟု က  နိ  ဆိုတတ ှာ  

မူတသ ှာ သူ တို က ှာ်း၊ မ ယံ ုက ည  တ သှာ သူမ တြါ ်း အဘယ သူန ည  ်း။ သုိ ပြစ  ၍ ၊ 

သူတိ ု သည   မယ ို ကည်ရသ ရ က င ်သ  မဝ င န ိုင သည  က ို ငါ တို သိပ မင  က ၏။ 

တ ပ  ဩ ါ ဒစာ ၃်း၁၇-၁၉။ 

ထို တ က ှာင   ပဋိည ှာဉ တရာ်းမ ှာ်း သည    မယ ုံကြည်တ သ ှာ လူတစ  ဦ ်း က ို သူ၏ က တိတတာ်မ ာ်း 

ခြင်   ုံရာ်းသြင်ြ ရင််းနှ ်းက ျွ မ ်း ဝင ပခင ်းသိုံို့ မည်သိုံို့တြေါ်တဆာင်သ ာ်းတကြာင််း လ ြစ ွေ ှာတြ ှာ ပြ 

ပခင ်း ပြစ  ပြ ်း အ ဆံု်းတွေ င  ထိကု တိ တတှာ မ ှာ်းသည  ဘုရှာ်းသြင်၏  န ှုတ ကြ တ တတ ှာ အှာ်းပြ င   

ပြည   စံုလှာ သည  က ို ပမင တတွေျှို့ တစ ရန  ပြစ  သည  ။ 
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ဘုရှာ်း သခင သည   သူ၏ သ ှာ်းသမ ်းတိုင ်းက ို အ ပြစ  န  င   အခပစ်၏အြမှ က ယ တင ရ န   မည  မ   

ဆန ဒရ ိတ က ှာ င ်း ဆ င ပခင ပခင ်း အှာ်း ပ ြင   သ င  ၌  အက   ိ်းတစ  စ ံုတစ  ရှာရ ိ လိမ  မည  ဟု က ျွ န  ုြ  တမ ှာ  

လင  ြါ သည  ။ 

က ျွ န  ုြ တိ ုသည   အမ ှာ်း လုြ မိ ၍ ြ ရ ှု်းတသာအြါ  စိုံ်းရိမ်တ က ှာက  ရွံျှို့စ ရှာမလိုြါ ။ ဘုရှာ်း သခ င  

ခင ၏   က တိတတ ှာ မ ှာ်း   ပြည   စံု လှာရန    က ိုယ  နည  ်းက ိုယ  ဟန  ပြ င   ကက ိ ်းစ ှာ်းတန မ ိ တ က ှာင ်း က ို  

သှာ သတခိ ြ  က ြါ စ ို ။  ြျွန  ုပတ်ို လ ြ တသ ှာအခါ  ဘုရ ှာ်းသခ င  ြျွန  ုပတ်ို က ို စ ွေန   ပစ်တတှာ မ  

မ။ူ သူ၏ ြဋညိ ှာဉ သစ  သည   က ျွ န  ုြ တိ ုအတွေက  အမ န  အက န   ရ ိတ န ဆ ပြစ  သည  ။ က ျွ န  ုြ တိ ု 

လ ြ တသာအြါ  မိမိတိုံို့၏ အခပစ်န  င  အမ ှာ်းမ  ှာ်းက ို  န  ိမ  ခ စ ွေှာဝန  ခံပြ ်း   မိမိြိုံယ်က ို မြိုံ်းစာ်း 

တတာ    ဘုရ ှာ်း သခ င ၏  ခွေင  လွှ တ ခြင််းန  င   က ရုဏ ှာက ို  ယံ ုက ည  ြိုံ်းစာ်းလ င  ခရစ  တတ ှာ ၏  

စာရိတတတတာ်န  င   သ ှာ၍န  ်းက ြ လ ှာလိမ  မည  ခြစ်သည်။  ုံရာ်းသြင်သည်လည  ်း မိန   တတ ှာ မူ  

သည ်အတိုံင််း သှာ၍ခပည ်စ ုံတ အ ှာ င  လုြ တဆာင်ပါလိမ ်မည်။  

ထိုမ တြါ ်း၊ ြည တ တရ ှာ်းသည  တြန  ဝင သ ပြင   ပြစ  မ ှာ်းတ သှာ အပ ြစ  ြွေါ ်းမ  ှာ်း၏ ။ 

သုိ တ သှာ လည  ်း အပြစ  ြွေါ ်း မ ှာ်းသ ည   အရှာမ ှာ တက  ်းဇ်ူးတ တှာ သ ှာ၍  ကက ွေယ ဝ၏။ 

တရာမဩ ါဒစာ ၅်း၂၀။ 

ရ ှု်းနိမ ်၍လ ြ သည   အခါ တို င ်း ယံု  က ည  ပခင ်း အှာ်းပြ င   တရ ျှို့ သုိ ဆက  သ ာ်းနိုံင်ရန် ြဋညိ ှာဉ သစ  

၏ တက  ်းဇ်ူးတရာ်းသည်  သင် အတ ြ် ရှိတနပါသည်။ သ င  ြ ရ ှု်းမှု မ ှာ်းသည   ဘုရှာ်း သခ င က ို 

ြို၍ အကြ င််းမ   ယံ ုက ည  က ို်းစ ှာ်းရ န    အမှန်တြယ်  အ တထှာက  အ က ူပြ န ိုင ပါသည  ။ ဘုရှာ်း 

သခင သည   က ျွ န  ုြ တိ ုက ို  မ ရံှု်းန ိမ  တစ လိုြါ ။ က ျွ န  ုြ တိ ု၏  လ တ်လပ်ြ င်တသာ (သိုံို့ ) အမှ အြိုံ 

ြင််းလိတု သှာ  န  လံု်း သှာ်းက ို   သူ လံု်းလံု်းသိတနသည  ။ စ ံုလ င တ သှာ ယံ ုက ည  ပခင ်း သုိ  သွေှာ်းရ န   

တလ ာြ်လှမ််းရမည     လမ ်း တ က ှာ င ်း တွေင   က  ရံှု်းမှုမ  ှာ်းက ို   က ျွ န  ုြ တိ ု   တက  ှာ ပြတ သွေ ှာ်းရ မည   

ပြစ  ြါ သည  ။ 

ြျွန  ုပတ်ို အဘအ ှာပ ဟံ၏ တပခရ ှာအတိုံင််း လိုံြ်တလ ာြ်၍ သူတအာင်ခမင်ြ  သည်နည််းတူ 

ြျွန  ုပ်တိုံို့လည််း တအာင်ခမင်တြ ာ်လွှာ်းြာ  ုံရာ်းသြင် ြတိတတာ်မ ာ်း၏ ပငိမ်သြ်ြ မ််း 

သာခြင််း၌ တည်ကြည်ကြပါစိုံို့။ 
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ယ ုံကြည်ခြင််းြရ ်းစဉ် 

ြဋညိှာ ဉ တရှာ်း န  စ မ  ိ်း အ တ ကှာ င  ်း ကိ ုန ော ်းလ ည ပခင  ်း သည  ဧ  တ ေလ ိတ ရှာ်းကို န ော ်းလ ည ရန   

န  င    သမမှာ က မ ်းစ ှာ ကို မ န  ကန တ သှာ မ၊ူတ ဘှာ င  အတ ွေင  ်းြတ  ရ ှုပခ င  ်းအတ ြ ်အ တ ရ်း ကက ်း တ သှာ 

အြန််းြဏ္ဍပြ စ  ပါသည ။ ဤစ ှာ အြု င ယ သည  စ ှာ ြတ  သူအှာ ်း ထ ိအု တ  ကှာ င  ်း ကို  န ော်း လ ည  

န ိုင ရန   မရ ိမပြစ   လ ိအု ြ တ သှာ အ ရှာမ ှာ ်း န  င    ရ ို်းရ င  ်းတ သှာ န ည ်း လ မ ်း ပြင    မတိ  ဆက တ ြ်းထ ှာ်း  

ပါသည ။ 

လ ွေန ခ  တသှာ ရှာ စ ုန စ  မ ှာ ်း စ ွေှာ က ခရစ  ယှာ န  ဘှာ သှာအ တ ွေင  ်း ပြ စ  ြွေှာ ်း ခ  တ သှာ  လ ွေ မ ှာ ်း သည   နော ်း 

လ ည မှုမ ှာ ်း တ  ကှာင    ြဋညိှာ ဉ မ ှာ ်းအတကြာင််းန  င    ြတ  သက ၍ ရ ှုြ တထ ွေ်း မှုမ ှာ ်း စ ွေှာ ရ ိြ  သည ။ 

ပဋိညာဉ်၏  ရိုံ်းရှင််းမှုြိုံ  အာခ   ၏အသြ်တာထ တ ွေင    တြာ်ခပထာ်းသည်ြိုံ  သိခမင်န ိငု   

သည ။ ဤအရာသည်  ေလာတိဩ ါဒစာ၌  ရှငတ်ပါလုံြ ြျွန  ုပ်တိုံို့ြိုံ  တခပာခပထာ်းတသာ 

အရာ ခြစ်ပါသည်။  

ြညတ တိက မ ်း စ ှာ ၌ လ ှာ သည ကှာ်း ၊ အှာ ပ ဟံ၌ သှာ်း န  စ တ ယှာ က ရ ိ၏။ သှာ ်းတ တ ယှာ က ကှာ ်း ၊ 

ကျွန  မ၏ သှာ ်း ပြ စ  ၏။  တတ ယှာ က ကှာ်း  ကျွန  မမဟတု  တ သှာ   မိန  ်း မ၏  သှာ ်း ပြ စ  ၏ဟု လ ှာ 

သတ ည ်း ။ ကျွန  မ၏သှာ ်း သည  ဇှာ တြိကတ ိအှာ ်းပြ င    ဘွေှာ်း တ သှာ သှာ ်းပြ စ  ၏။ ကျွန   မဟုတ   

တ သှာ   မိန  ်း မ၏သှာ ်း သည  ေတ ိတတှာ  အှာ ်းပြ င    ဘွေှာ ်းတ သှာ သှာ ်းပြ စ  ၏။ ထ ိအု တ  ကှာင  ်း အ ရှာ 

ကိ ု ြံုြမှာ အှာ ်း ပြင   ဆိုတ သှာ  ၊ ထ ိုမိန ်း မ န  စ တယှာ က ကှာ်း ၊ ြဋ ိညှာ ဉ တရှာ ်းန  စ  ြါ်း ကိ ု ဆ ိလု ိုသ 

တ ည ်း ။   ဟှာ ေရအ မည ရ ိတသှာ   မိန  ်း မတ ည ်း ဟူတသှာ  ြဋ ိညှာ ဉ တရှာ်းတ ြါ်းသည   သိနော 

တ တ ှာင   တ ြေါ်မ ှာ  စ  ရင  ၍၊ ကျွန  မ ှာ ်း ကိ ုြွေှာ ်း တတ  တ သှာတ ရှာ ်းပြ စ  ၏။          

ေလာတိဩ ါစာ ၄်း၂၂-၂၄) 

သင  ြတ  ရ ှုသည  အတ ိုင ်း  သင  ၏ယံု ကည ပခင  ်း ခရ ်းစဉ်၌ မ ာ်းစ ာတသာ တကှာင  ်း ခ  ်းမေဂလာ 

ြ စာ်းရြါတစ… 

 


