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 တိကတာမ် ာား၊  တကိတာ်မ ာား။ 

အမ ှာစှာ 

ပဋိညာဉ်တရာားမ ာား၏ အက  ာင်ားနှင ်ပတ်သက  ၍ သက ာထာားခ ယခူ  ်မ ာားစ ာ မမင ်တ ် 

မြစ်ကပေါ်ပါသည်။ ပဋိညာဉ်တရာား “အက ာင်ား”နှင ် “အသစ်”  ူကသာ က ါ ာရစ ာားလ ုား 

သည် မည်သည ်အဓိပပာယ်ရှိတသ ှာက  ာင ် ခ ယခူ  ်မ ာားစ ာ ကပေါ်ထ  ်လာကန  သန ည  ်း ။ 

လူအမ ာားယ  ု ည်  သည်မှာ ၎င်ားပဋိညာဉ် နှစ်ခုသည် မတူညြီကသာ ကခတ် ာလနှစ်ခု ို 

 ိုယ်စာားမပြုမခင်ား (သုိို့) ကယရှုခရစ်ကတာ်၏  ာားတိုင်တင် အကသခ မခင်ားအာားမြင ်   မ်ား 

ကမမာ ်ြ ယ် ယ်တင်မခင်ား ဧ  ဂလိတရာား  ကခတ် ာလနှစ်ခု ို ပိုင်မခာားထာားပခ င ်း ု 

ယ  ု ည်  သည်။ လ ် ါား ာားတိုင် မတိုင်မြီတ င်၊ ယ  ု ည်သူမ ာားသည် “ပညတ်ကတာ်၏ 

လ ်ကအာ ်တ င်” ရှိက  ာင်ား၊ လ ် ါား ာားတိုင်တ င် သခင်ကယရှု အကသခ ပပြီားကနှှော ် 

ယ  ု ည်သူမ ာားသည် “က  ားဇာူးကတာ်၏လ ်ကအာ ်” တ င် ရှိက  ာင်ား ယ ု  ည်   သည်။  

ဤစာအုပ်ငယ်သည် ပဋိညာဉ်တရာားမ ာားအက  ာင်ား ို   ွဲမပာားကသာနှောားလည်မှုအတ  ် 

သမမာ  မ်ားစာ၏ အဓိပပါယ်ြ င် ဆိုခ  ်အတိုင်ား နှောားလည်နိုင်ရန် အကထာ ်အ ူမြစ်ကစရန် 

ရည်ရွယ်ထာားပါသည်။  ျွန်ပ်တိုို့ ခရစ်ယာန် အသ ်တာတ င် ပဋိညာဉ်က ာင်ားအကတ ွေ့ 

အက  ြုသည် ပဋိညာဉ်အသစ် အကတ ွေ့အက  ြုသုိို့ ပိုို့ကဆာင်လမ်ားမပက  ာင်ား သိရှိရန် ရည်ရွယ် 

မခင်ားမြစ်သည်။ ထို မ်ားကမမာ ်ြ ယ်  ယ်တင်မခင်ားသတင်ားစ ာားသည် “ထာ ရတည်ကန 

သည်” မြစ်က  ာင်ား ကြာ်မပရန်မှာ ဤစာအုပ်ငယ်၏ ဥြီားတည်ခ  ်မြစ်ပါသည်၊ “ငါတိုို့သည် 

 မ်ားကမမာ ်စရာသတင်ား ို ထိုသူတိိုု့ ွဲ သုိို့   ာားရ  ပပြီ [လ ် ါား ပ်တိုင် မတိုင်ခင်]။ 

(က ပ ွဲ ဩ ါဒစာ ၄ား၂)။ 

 ျွန်ပ်တိုို့ ပဋိညာဉ်တရာားမ ာားအက  ာင်ား ို နှောားလည်မခင်ားသည် ယ  ု ည်မခင်ားအာားမြင ် 

ကမြာင ်မတ်မခင်ား ူသည ် ဧ  ကဂလိ တိကတာ်၌ အလ န်အကရားက ြီားကသာ အက  ာင်ားအရာ 

မြစ်သည် ု  ျွန်ကတာ် ဆင်မခင်သုံ်းသြ မိပါသည်။  
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နိဒါန်ား 

ဤစာအုပ်၏အဓိ ရည်ရွယ်ခ  ်မှာ  လူသာားမ ာားနှင်    ုရာားသခင်၏ အမပန်အလှန်ဆ ် 

ဆ ကရားအ ှာ်း ရုိားရှင်ားစ ာထုတ်ကြာ်မပရန်မြစ်သည်။  ျွန်ပ်တိုို့သည်  ုရာားသခင်ထ  အလ န်နြီား 

 ပ်ကသာအခ နိ်၊ သူ၏တပါားတည်ားကသာသာားကတာ်နှင ်  ျွန်ပ်တိုို့၏က ာင်ား င်  ုရှင် 

ခမည်ားကတာ် ုရာားနှင ်အတူ ရင်ားနှြီား ျွမ်ား င်ကသာ ဆ ်သ ယမ်ှု ို ကတ ွေ့က  ြုခ စာားသည ် 

အခ နိ်မ ာားစ ာလည်ား ရှိြ ါသည်။ သုိို့ကသာ်လည်ား  ျွန်ပ်တိုို့သည်  ုရာားသခင်ထ မှ က ား  ာ 

ကစသည ် မိမိတိိုု့၏ ိုယ်ပိုင်လမ်ားစဉ် ို ကရွားခ ယ်လို ်ကသာအခါ   ုရာားသခင်နှင ် အဆ ် 

အသ ယ်မရှိမခင်ား၏ အ   ိားဆ ်မ ာား ို  ျွန်ပ်တိုို့ ကတ ွေ့က  ြုရြ ါသည်။  ိုယ်ပိုင်ကရွားခ ယ်မှု 

မ ာား၏ အ   ိားဆ ်တစ်ခုပင် မြစ်သည်။ ၎င်ားအကတ ွေ့အက  ြုနှစ်ခု   ာားတ င် အပမွဲတရ ွေ့လ ာား 

ကနကသာ  ျွန်ပ်တိုို့အာား  ုရာားသခင်သည် သူ၏ပပြီားမပည ်စ ုကသာ စ ှာရိတတကတာ် ို  ျွန်ုပ်တိုို့ 

၌ တိုားတ ် ကမပာင်ားလွဲလာရန်  ကမ ာ်လင် လျှ  ် သင်  ာားကပားနိုင်ြိုို့ အပမွဲက ိြုားစာားကနသည်။ 

  ျွန်ပ်တိုို့အတ  ်  ုရာားသခင်၏အလိုကတာ်  မည်သည် အရာမြစ်က  ာင်ားနှင ် ထိုသခင် 

၏ အလိုကတာ်သည် မည်သည် အရာမြစ်သင် သည် ူကသာ အမမင ်နှစ်ခု ို  ျွန်ုပ်တိိုု့  ခ ွဲမခာား 

သိမမင်နိုင်မခင ်းမရှိကသာက  ာင်  ဤအရာသည် ခ ်ခွဲရှုပ်ကထ ားလာသည်။ မိမိ ိုယ် ို 

 ုရာားသခင်ထ   ျွန်ုပ်တိိုု့ ဧ န် အပ်နှ ထာားြ ါသလာား။  ျွန်ပ်တိုို့အထွဲတ င် အလုပ် လုပ်ရန် 

သူူ့ ို အမှန်တ ယ်ခ င ်မပြုကနပါသလာား။ သုိို့မ ုတ် သူူ့ တိကတာ်မ ာား ို ရယူနိုင်ရန်  အ 

က ာင်ားဆ ုားမြစ်မည် ု ထင်ရကသာ နည်ားလမ်ား ိုသှာ  ျွန်ုပ်တိိုု့ အာား ိုားကနပါသလာား။  

ကယရှုကမပာဆိုသည်နည်ားတူ ကမပာနိုင်သည် အဆင် သုိို့  ျွန်ကတာ်တိုို့ မည်သုိို့ ကရာ ်နိုင်   

မည်နည်ား။ 

“ငါသည်  ိုယ်အလိုအကလ ာ ် အ ယ်အမှု ိုမ  မမပြုနိုင်။ ငါသည်   ာားသည် 

အတိုင်ား တရာားစြီရင်၏၊ ငါ  စြီရင်မခင်ားသည်လည်ား တရာားကတာ်နှင ် ညြီည တ်၏။ 

အက  ာင်ားမူ ာား၊ ငါသည်  ိုယ်အလိုသုိို့မလို ်၊ ငါ   ို ကစလွှတ်ကတာ်မူကသာ 

ခမည်ားကတာ်၏အလိုသုိို့ လို ်၏။” ရှင်ကယာ န် ၅ား၃၀။ 

ခရစ်ယာန်အာားလ ုားသည် သူတိိုု့၏အသ ်တာလမ်ားစဉ်တ င်  ုရာားသခင်၏အလိုကတာ် ို 

အမှန် တ ယ ်မြည ်ဆည်ားမခင်ား ရှိမရှိ တစ်ခါတစ်ရ  ဆင်မခင်မတိတ်  ပါသည်။ ထိုို့က  ာင ် 

ဤစာအုပ်သည် သင် အတ  ် က ာင်ားခ ြီားမြစ်ကစပပြီား၊ သင ်ယ ု  ည်မခင်ားသည် မှန် န် 

က  ာင်ား ို အမှန်တ ယ်သိရှိရန်  ူညြီကပားလိမ ်မည်။ 
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 တိကတာ်မ ာား 

 

ငယ်စဥ် ကလား  တ င် စိတ်ပ  ်စရာ အကမမာ ်အမ ာား ို  ျွန်ုပ်က  ြုကတ ွေ့ခ ဲ့ြူားသည်။ အ 

က  ာင်ားမှာ မတည်နိုင်မည်   တိမ ာား အကပားခ ရကသာက  ာင် မြစ်သည်။ သင် အသ ်တာ 

တ င် မတည်သည်   တိမ ာား အကပားခ ရနိုင်ပါသည်။ မိခင်၊ ြခင် (သုိို့) သင်၏ အရင်ားနှြီားဆ ုား 

ကသာတစ်စ ုတစ်ကယာ ်သည် သင ် ို တစ်စ ုတရာအတ  ်  တိမ ာားကပားခွဲ ပပြီား၊ ထိုို့တန ော က   

သူတိိုု့၏  တိမ ှာ်း ို မတည်နိုင်မြစ်  သည်။ ထို တ က ှာ င ဲ့ စိတ်ပ  ်မခင်ားမ ာား ခ စာားလာရ 

 ာ ဤအကတ ွေ့က  ြုမ ှာ်းမ   မယ ု  ည်မှုမ ှာ်း မြစ်လာကစသည်။ မိမိအကပေါ်  သဇာအာဏာ 

ရှိကသာသူမ ာား၊ မိမိနှင် ရင်ားနှြီားကသာသူမ ာား ို မယ ု  ည်နိုင်မြစ်လာြ ါသည်။  ထိုို့သုိို့ နည်ား 

လမ်ားမ ာားစ ာမြင ် စိတပ်  ်မခင်ားမှ  ျွန်ပ်တိုို့သည်မိမိ ိုယ် ို  ာ  ယ်တတ်ရန် သ ယ် ို ် 

သင်  ာားမခင်ားခ ရ  သည်။  ျွန်ပ်၏စိတ်ပ  ်မခင်ား အတမိ  အန ် ို ထိန်ားခ ြုပ်ြိုို့ရန် 

သင်ယူခွဲ သည ် နည်ားတစ်ခုမှာ မိမိ ိုယ် ို အာား ိုားလုပ်ကဆာင်တတ်လာမခင်ားမြစ်သည်။ 

အနည်ားဆ ုားတ သှာ စိတ်ပ  ်အာားငယ်မှုသည်  ျွန်ကတာ ်   ဆ ုားမှုမ ာားမှသာ လာကတာ မည်။ 

မိသာားစု၏နဂုိမူလအက  ာင်ား ို ကလ လာသ ုားသပ်  ပါစိုို့- 

တြန် ုရာားသခင်  “ငါတိုို့ပ ုသဏ္ဍာန်နှင ်အညြီ တသဏ္ဍာန်တည်ား လူ ို ြန် 

ဆင်ား  စိုို့။ သူသည် ပငလ်ယ်ငါားတိုို့ ို၎င်ား၊ မိုားက ာင်ား င်ငှ ်တိုို့ ို၎င်ား၊ သာား 

ယဉ်တိိုု့ ို၎င်ား၊ ကမမတမပင်လ ုားနှင ်တ  ၊ ကမမကပေါ်မှာ တ ာားတတ်ကသာ တိရစဆာန် 

အကပါင်ားတိုို့ ို၎င်ား၊ အုပ်စိုားကစ ု အမိနိ်ု့ကတာ်ရှိ၏။”  မဘာဦား  မ်ား ၁ား၂၆။ 

 ုရာားသခင်သည် သူူ့၏သာားကတာ် ို ကမပာခွဲ သည ်“ငါ  တိုို့ပ ုသဏ္ဍာန်နှင ်အညြီ လူ ို ြန်ဆင်ား 

  စိုို့..”  ုဆိုသည်မှာ လူကယာ ် ာားနှင ် လူမိန်ားမ၏ အိမ်ကထာင်စည်ားလ ုားမခင်ားအာားမြင ် 

ခမည်ားကတာ်နှင်  သာားကတာ် ုရာား၏ ဆ ်ဆ ကရား ို  မဘာကပေါ်တ င် မမင်သာထင်ားရှာားသည ် 

ရငာ်းနှြီားကသာ ဆ ်ဆ မှုမြစ်က  ာင်ား ကြာ်မပထာားရန်ပြစ  သည်။ ခမည်ားကတာ် ုရာားသည် 

ခရစ်ကတာ်၏ ဦားကခါင်ား မြစ်ခွဲ သည်နည်ားတူ၊ လူကယာ ် ာားသည် လူမိန်ားမ၏ ဦားကခါင်ားမြစ်ခွဲ  

သည်။ (က ာရိနသြု သဝါ ဒစ ှာ ပထမကစာင် ၁၁ား၃) ဦားကခါင်ားမြစ်ကသာ ခမည်ားကတာ် ုရာား 

သည် သူူ့ကအာ ်တ င်ရှိကသာ ခရစ်ကတာ် ုရာား ို က ာင်ားခ ြီား ကပားရန်မြစ်သည်။ ထိုို့က  ာင ် 

ခမည်ားကတာ် မိန်ကတာ်မူသည် ာား- “ဤသူ ာား ငါနှစ်သ ်မမတ်နိုားရာ၊ ငါ၏ခ စ်သာားကပ 

တည်ား ု က ာင်ား င်  အသ ကတာ်မြစ်ကလ၏။” (ရှင်မဿွဲ ၃ား၁၇၊ ရှင်မာ ု ၁ား၁၁)။   
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ဤနည်ားလမ်ားအတိုင်ား၊ အာဒ သည် ဧ  ို  ူညြီကထာ ်ပ  ရန်နှင ် ဂရုစို ်ကစာင ်ကရှာ ်ရန် 

မြစ်သည်။ အာဒ ၏စ ာားမ ာားသည် ဧ အတ  ် အ   ိားမပြုအာားကပားမခင်ားနှင ် က ာင်ားခ ြီားမဂဂ 

လာ မြစ်ရမည်မြစ်သည်။ သူတိုို့၏ဆ ်ဆ မှုသည် ဤ မဘာတစ်ခုလ ုားအတ  ်  ုရာား 

သခင်၏ ုန်ားကတာ်နှင ် ရုပ်ပ ုသဏ္ဍာန်တ တှာ  ို ပို၍ရှင်ားလင်ားစ ာ ကြာ်မပရန်သာမြစ်သည်။ 

ဧ အာား အာဒ  ပထမဥ ်းဆ ုားကမပာကသာစ ာား ို  မဘာဦား  မ်ားတ င် ကြေါ်မပထာားသည် ာား-  

လူ လည်ား၊ “ယခု ဤသူသည် ငါ  အရုိားထွဲ အရုိား၊ ငါ  အသာားထွဲ  အသာားမြစ် 

၏။ လူထွဲ  ထုတ်ကသာက  ာင ် သူူ့ ို လူမိန်ားမ ု ကခေါ်က ေါ်အပ်သည် ု ဆိုကလ 

၏။”  မဘာဦား  မ်ား ၂ား၂၃။ 

ထိုသုိို့ကသာ စ ာားမ ာားသည်  တိစ ာား မ ုတ်ကသာ်လည်ား သူတိိုု့နှစ်ဦား  ာား ရငာ်းနှြီား 

 ျွမ်ား င်မခင်ားရှိက  ာင်ား ို  ိုယ်စာားမပြုထာားသည်။ ၎င်ားသည် နြီား ပ်စ ွေှာရငာ်းနှြီားမှုရှိပပြီား၊ တစ် 

ကယာ ် ို တစ်ကယာ ် ယ  ု ည် ိုားစာားသည ် ဆ ်ဆ မှုတ င်  ခ ည်ကနှှောင်ကသာ သ ကယာ 

ဇဉ်မြစ်သည်။ ထိုစ ာားလ ုားမ ာားသည် ဧ ၏ နှလ ုားသာားထွဲတ င် မည် ွဲ သုိို့ကသာ မ ြိုားကစ မ ြိုား 

မြစ်ကစမည် ို ဆင်မခင်  ည် ပါ။ ရငာ်းနှြီား ျွမ်ား င်မခင်ားတည်ား ူကသာ၊ ခ စ်မခင်ားကမတတာနှင ် 

ဂရုစို ် ကစာင ်ကရှာ ်မခင်ားမ ှာ်းက ို မြစ်ကစပါသည်။ ထိုစ ာားမ ာားမ    အာဒ သည် သူူ့မိန်ားမ 

အကပေါ် ထာားရှိသည ် သက ာထာား မူလရင်ားမမစ် ို ကြာ်မပထာားသည်။ သူမသည် သူူ့အထွဲ  

လာခွဲ သည်။ သူူ့ခနဓှော ိုယ်၏ အစိတ် အပိုင်ားမြစ်ကသာက  ာင ် သူမ ိ ု အလ န်န ်ရိှုင်ားစ ာ 

ခ စ်ခွဲ သည်။ အ ယ်၍ ခ စ်မခင်ားကမတတာ ို သူတိုို့ပတ်လည်တ င် မမငန်ိုင်ကသာ ကရာင် ါ 

လ ခဏာတစ်ခု ွဲ သုိို့ မမင်နိုင်ပါ ၊ ၎င်ားသည် အလ န်လှပကသာ ပန်ားခ ြီ ာားခ ပ်ပမာ ပ ုကပေါ် 

ကနမညမ်ြစ်သည်။   ရ ှုားခွဲ ပပြီားကသာလူသာားသည် နတ်ဆိာုး  လူူ့စိတ် ိညာဥ် အကမှာင်ထုမခ  

ခင် ရရှိခွဲ ပပြီားကသာ သန်ို့ရှင်ားမြ စင် ာ နှိမ ်ခ တတ်ကသာကမတတာ ို ဆြု   ိုင်နိုင်ရန် ရုန်ား န် 

ကနရပပြီမြစ်သည်။ 

လူသာား၏  ရ ှုားမခင်ားနှင ် စ ုစမ်ားခ ရမခင်ားအက  ာင်ား ို ဆင်မခင်သ ုားသပ်  ပါစိုို့။ ၎င်ားသည် 

အာဒ နှင ် သူူ့၏မိန်ားမအ  ာား ဆ ်ဆ မှုအကပေါ်အ   ိားသ ်ကရာ ်မှုရှိပါသည်။ က  ားဇာူးမပြု 

၍ ဤအခ  ် ို ဂရုတစို ် စဉ်ားစာားဆင်မခင်သ ုားသပ်ပါ။ လူသာား၏  ရ ှုားမခင်ားအက  ာင်ား ို 

  မ်ားစာ  အ ယ်သုိို့ မှတ်တမ်ားတင်ထာားက  ာင်ား၊ ကရှားဦားစ ာအကနမြင ်  ျွန  တတ ှာ ကြာ်မပ 

ပါမည်။ ၎င်ားတိုို့မှာ- 
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• လူ ိုြန်ဆင်ားမခင်ားအက  ာင်ား ို  ျွန  ုပ်တိုို့ ကဆ ားကန ားခွဲ ပပြီားသာား မြစ်သည်။ ( မဘာ 

၁ား၂၆) 

•  ုရာားသခင်သည် လူ ို မိမိပ ုသဏ္ဍာန်နှင ် အညြီြန်ဆင်ားခွဲ သည်။ ( မဘာ ၁ား၂၇) 

•  ုရာားသခင်သည် လူသာား ို ဧဒင်ဥယ ာဉ်၌ ကနရာခ ကပားပပြီား၊ စာားရမည ်အစာ၊ 

လုြ ရမည  ဲ့အလုပ်၊ အ ယ်သုိို့နှောားရက  ာင်ားနှင ် အ ယ်အရာမ ာား ို လုပ်ပိုင်ခ င ် 

ရှိက  ာင်ား က ာင်ားစ ာ ရှင်ားမပသည်။ ( မဘာ ၁ား၂၉-၂ား၁၅) 

 ုရာားသခင်သည် သူူ့၏အုပ်ခ ြုပ်  ြ   ွဲမှုနှင ် ပတ်သတ်ပပြီား လူသာား ို သင်  ာားကပားသည်။ 

 ုရာားသခင်၏အုပ်ခ ြုပ်မှုသည် ခ စ်မခင်ား၌ အရငာ်းခ သည်။ တ န်ားအာားကပားမခင်ားမပါ င် ွဲ၊  

အသိတရာား၏လ တ်လပ်မှုအကပေါ် အကမခခ ရမည်မြစ်သည်။ ထိုို့က  ာင ်  ုရာသခင်သည် 

လူ ို နှောခ မခင်ား၊ မနှောခ မခင်ား ူကသာ အစ မ်ားသတတိ ို ကပားထာားခွဲ သည်။  ုရာားသခင်  

လူသာားအာား ဥယ ာဉ်၏ အလယ်တ င်ရှိကသာအပင်တစ်ပင်၊ အထူားနှောမည်ကပားထာားကသာ  

“က ာင်ား၊မက ာင်ားသ ိျွမ်ားရာ အပင်” အက  ာင်ား ို ကမပာမပပပြီား၊ ရှင်ားမပကပားခွဲ သည်။ ဤ 

အပင်သည် အက  င်ားမွဲ လ တ်လပ်မှု ို  ိုယ်စာားမပြုပပြီား၊ အာဒ နှင ် ဧ တိုို့ ို  ိုယ်တိင်ုဆ ုား 

မြတ်ပိုင်ခ င ် ို ကပားသည်။ အသ ်တာတ င်  ုရာားသခင်အကပေါ်မှြီခို၍ သူူ့ဥြီားကဆာင်လမ်ားမပမှု 

ကနှော ် ို လို ်မည  လာား။ သုိို့မ ုတ ်  ုရာားသခင်အကပေါ်မှြီခို အာား ိုားမခင်ားမမပြု ွဲ မိမိ 

အလိုအတိုင်ား အသ ်ရှင်မည  လာား။ ဤအပင ်ို မထာားရှိပါ   ုရာားသခင်၏ အလိုကတာ် 

  ်၌ ကရွားခ ယ်ရမည ် စိတ်ဆနဒ ို ကြာမ်ပရန် အခ င ်အကရားရှိမည်မ ုတ် သ ွဲ သုိို့၊ လ တ် 

လပ်စ ာကရွားခ ယ်ပိုင်ခ င ်လည်ား ရှိမည်မ ုတ်ကပ။ အှာ ဒံန  ငဲ့ ဧ တို က ို စ ံုလင တ သှာ စာရိတတ 

ကတာ်မြင ် ြန  ဆင်ားခ ဲ့တ သ ှာတ  က ှာ ငဲ့  သ ဘှာဝအကလ ာ ်   ရ ှုားပြ ်း သှာ်းလူသာား က ျွ န  ုြ တိ ု၏ 

ြုန  က န  လိုတသ ှာဆန ဒသည   သူတို တွေင  မရ  ိခ ဲ့ြါ ။ ဤကနရာတ င်  ုရာားသခင်သည် သူ ြန် 

ဆင်ားထာားကသာ အရာအတ  ် မိမိ ိုယ်မိမိ အ ယ်မ ကလာ ် န  ိမ် ခ ထာားသည် ို ကတ ွေ့ 

ရပါသည်။ အက  ာင်ားမှာ လူသာားတိုို့ ကရွားခ ယ်ကသာ ပုန် န်မှု၏ အြိုားအခ ို  ိုယ်ကတာ် 

ခ ကတာ်မူပါသည်။ ( မဘာဦား  မ်ား ၂ား၁၆၊၁၇)။ 

ဤဇာတ်လမ်ားတ င် ကနှော ်ထပ် ဇာတ်ကဆာင် တစ်ကယာ ် တိုားလာပါသည်။ က မ က ြီားသည် 

ထိုကနရာတ င် ရှိသည ် တမခာားတ သှာြန်ဆင်ားခ သံ တတဝါမ ာားထ ် လိမမာပါားနပ်ကသာ သတတ ါ 

မြစ်သည်။ ဤက မ က ြီားသည် စာတန်၏အကယာင်ကဆာင် မြစ်သည်။ မိန်ားမသည် ဥယ ဥ်ထွဲ 

တ င် ကလ ာ ်သ ာားရငာ်း က ာင်ားမက ာင်ားသ ိျွမ်ားရာ အပင်ကရှွေ့သုိ ကရာ ်သ ာားခွဲ သည်။ 

စာတန်သည် က မ တိရိစဆာန် ကယာင်ကဆာင်၍ သူမ ို စ ာားကမပာခွဲ ပါကတာ သည်။ သူ၏ 



10 
 

တမ်း ခွေန  ်းအာားမြင  ်ဘုရ ှာ်းသခ င နှင ် အှာ ဒံ၊ ဧ တို   ာား တည်ကဆာ ်ထာားကသာ ဆ ်ဆ မှု ၏ 

န  လံု်းသှာ်း ို ထိုားနှ ်ရုိ ်ခ  ိားခွဲ ကလကတာ သည  ။ က မ မ   ဧ အ ှာ်း ကမားခွဲ သည်မ ှာ 

“မိန်ားမအာား သင်တိိုု့သည် ဥယ ာဉ်၌ ရှိသမ ကသာအပင်တိိုု့၏ အသြီား ိုမစာားရ ု 

ဧ န်စင်စစ်  ုရာားသခင် မိနိ်ု့ကတာ်မူသကလာ  ု ကမား၏။” ( မဘာဦား  မ်ား ၃ား၁) 

ဤကမားခ န်ားသည် အမပစ် င်ား န်ရှိကသာ်လည်ား သ သယတည်ား ူကသာ အဆိပ်ကတာ ် 

ပါရှိကနသည်။ “ ုရာားသခင်မိနိ်ု့ကတာ်မူသကလာ …”  ူကသာကမားခ န်ားသည   ဘုရှာ်း သခင်၏ 

စ က ှာ်းတတ ှာ မ ာားက ို တမ်း ခွေန  ်းထု တ စရာနှင ် သံ သယမ ြိုားကစ  ို မြစ်ကစကသာ အသ ုားနှုန်ားမြစ် 

သည်။  

မိမိအှာ်း ဘု ရှာ်း သခင တြ်းထာားတ သှာ ည ွှန   က ှာ်းခ  က  န  ငဲ့  ြတ သ ်ပပြီား မိမိနှောားလည်သည်အ 

တိုင်ား  ဧ  ရ င ်း ပြခွဲ သည  မှာ- 

“…ငါတိုို့သည် ဥယ ာဉ်၌ရှိကသာ အပင်တိိုု့၏အသြီား ိုစာားရကသာ အခ င ်ရှိ၏။ 

ဥယ ာဉ်အလယ်၌ ရှိကသာ အပင်၏အသြီား ို ာား၊ သင်တိုို့သည် မ ိုင်မစာားပွဲ 

ကန  ကလာ ၊ သုိို့မ ုတ် ကသမည် ု  ုရာားသခင် အမိနိ်ု့ကတာ်ရှိသည် ု က မ အာား 

ဆို၏။” ( မဘာဦား  မ်ား ၃ား၂၊၃) 

က မ ၏တုနိ်ု့မပန်ခ  ်  ပထမကမားခ န်ား၏ အက  စည် ို သရုပ်ကြာ်သ ာားပါသည်။ က မ   

မိန်ားမအာား  ာကမပာခွဲ သည် ို ကသခ ာစ ွေှာဂရုစို ် မှတ်သာားထာားပါ-  

“က မ  လည်ား သင်တိိုု့သည် ဧ န်အမှန်ကသရမည် မ ုတ်၊” ( မဘာ ၃ား၄) 

ဤစ ာားမ ာားအမြင ်၊ က မ သည်  ုရာားသခင် ို လိမ်လည်သူမြစ်သည် ု ဆိုပပြီား၊  ုရာား 

သခင်၏ စ ာားကတာ်မ ာား ို ဆနိ်ု့  င်ခွဲ တလသည်။  ုရာားသခင်သည် အာဒ နှင ် ဧ အာား 

သူတိိုု့၏ အသ ်အတ  ် သူူ့အကပေါ်အကမခခ မူတည်ရမည်  အက  ာင်ား ရှင်ားမပခွဲ ပပြီားမြစ်သည်။ 

ထိုို့က  ာင ် သူတိိုု့၏အသ ်ရင်ားမမစ်မှ က ား  ာကစမခင်ားသည်  မိမိအသ ် ို မိမိ မပိုင်သ ွဲ  

သုိို့ သ ာ အတိုင်ား သူတိုို့၏ အသ ်တာ အဆ ုားသုိို့ ကရာ ်ကစသည ် အက  ာင်ားတရာား 

မြစ်သ ာားလိမ ်မည်။ ( မဘာဦား  မ်ား ၂ား၉၊၁၆၊၁၇) 

စာတန်  သင်တိိုု့သည် ဧ န်အမှန်ကသလိမ ်မည် မ ုတ် ု ကမပာမခင်ားအာားမြင ်၊  ုရာား 

သခင်၏စ ာားကတာ်မ ာား ို ကသ ြယ်ခွဲ ပပြီား၊ သူတိုို့သည် သ ာ အကလ ာ ်လည်ား ကသမည် 
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မ ုတ် ု ထင်ကယာင်ထင်မှာားမြစ်ကစခွဲ သည်။ အ ယ်၍ သူ တို တ သလ င် ဘုရ ှာ်းသခ င  

က ိုယ တိငု က အသ ်က ို ြ ယ ရ ှာ်းြ စ  မ သ ှာ တသမည  ဟူ ၍ သူ တို အထ တွေ င  မယံု  က ည  မှုက ို  

ပြစ  တစ ြါ တတ ှာဲ့သည  ။ 

အ ယ်က  ာင ်ဆိကုသာ်၊ အာဒ နှင ် ဧ သည် ယခုယ ု  ည်ခွဲ သည်မှာ အသ ်သည်  ုရာား 

သခင်ထ မှလာမခင်ားထ ် တစ်ကနရာရာမှလာမခင်ားမြစ်သည် ု ယ  ု ည်  သည်။  ုရာား 

သခင်၏နှုတ်ထ  ်စ ာားကတာ်သည် အမှန်မြစ်ပါ (“စာားကသာကနို့၌ ဧ န် အမှန်ကသရ 

မည်”) ူကသာ စ ာားသည် ဘု ရှာ်းသခ င   သူတိ ု၏အသ ်က ို  က ိုယ တို င သ တ သက  ဲ့ သုိ  

အဓိြပါ ယ သက  တရ ှာက  တစ ြါ သည  ။ ဤက မ ၏လှည ်စာားမှုသည် လူသာားမ ာားအာား  ုရာားသခင် 

၏ စ ာားကတာ်မ ာား ို မယ ု  ည်ရန်နှင ်  ုရာားသခင် ို နိုင်လိုမငာ်းထ ် မပြုသူအာဏာရှင် 

 ွဲ သုိို့ကသာသူအမြစ် မမင်ရန် အက  ာင်ားမြစ်ကစြ ါသည်။ က မ သည် မိမိ၏တိတ်တခိုား တို ် 

ခို ်မခင်ား ို ဆ ်လ ်လုပ်ကဆာင်ကနသည်မှာ- 

“အက  ာင်ားမူ ာား၊ ထိုအသြီား ိုစာားကသာကနို့၌ သင်တိိုု့သည် မ  ်စိပ င ်လင်ား 

လျှက   က ာင်ားမက ာင်ား ို သိ၍၊  ုရာားသခင် ွဲ သုိို့ မြစ်  လတ  သည် ို၊ 

 ုရာားသခင်သိကတာ်မူသည် ု မိန်ားမအာားဆို၏။” ( မဘာဦား  မ်ား ၃ား၅) 

ဤစ ာားမ ာား   ုရာားသခင်သည် အ  င်လင်မယာား၏ က ာင်ားစာားမခငာ်း ြ  ွေ့ပြိြုားတိုားတ ် 

မှု ိ ု တာားဆြီားထာားသည် ု အထင်ကရာ ်ကစခွဲ သည်။  ုရာားသခင်၏ စာရိတတကတာ် ို 

လွှွဲမှာားစ ွေှာထင်မမင်ကစခွဲ ပါသည်။  ုရာားသခင်နှင်  အဆ ်သ ယ်မရှိ ွဲ အသ ်ရှင်နိုင် 

သည် ု ယ  ု ည်လာသည်နှင်  အညြီ နှောားမကထာင်လ င်  ုရာားသခင်  သူတိုို့အာား သတ် 

မည် ုကမပာရမခင်ားမှာ သူတိိုု့ ို ‘  ုရာားမ ာား ွဲ သုိို့ မမြစ်ကစလိုကသာက  ာင် ” ကမပာသည် ု 

ယ  ု ည်ကစသည်။ 

တ မွေတ ပြှာ တသ ှာ မု သ ှာစ က ှာ်းမ  ှာ်း သည   ဧ အှာ်း မစ ှာ်းရ န  တ ှာ်းပမစ  ထှာ်းမခင်ားမှ အသ ်းက ို ယူစ ှာ်း 

ရန   ယ ု  ည်ကစက  ာင်ား ပ ုမပင်အရသိနိုင်ပါသည်။ အံဲ့  သစ ရ ှာတ က ှာင ်း တလ ှာက  တ အှာ င  ဘ ှာ 

မ ျှအက  ာင်ားမထူားခွဲ ပါ။ က မ ကမပာကသာစ ာားသည် မှန် န် ပ ုကပေါ်ခွဲ သည်။  သူမတစ်ခုခုမြစ် 

မည် ု ထင်ခွဲ ကသာ်လည်ား သူမသည် ကသမခင်ားသိုို့ မ  ခွဲ ကပ။ ဓမမက ာင်ား  မ်ား၏ မူရင်ား 

 ာသာစ ာားမြစ်ကသာ က ပ ွဲ  မ်ားတ င်  “စာားကသာကနို့၌ သင်တိုို့သည် ဧ န်အမှန် ကသရ 

မည်။” ( မဘာဦား  မ်ား ၂ား၁၇)  ူကသာ စာပိုဒ်တ င် အ  သြ ယက် ာင်ားကသာ အမမင်တစ်ခု ို 

ကတ ွေ့နိုင်ပါသည်။ က ပ ွဲ  မ်ားအတိုင်ား  ာသာမပန်ရလ င် “သင်တိုို့သည် စာားကသာကနို့၌ 
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ကသအ  ဆွဲဆွဲရှိကသာ သင်သည် အဆ ုား၌ ကသလိမ် မည်”  ု အဓိပပါယ်က ာ ်နိုင်ပါသည်။ သူ 

တိုို့သည် ထိုအသြီား ို စာားခွဲ မိသည်နှင်  တပပိြုင်နှ ် ကသမခင်ားသုိို့   ကရာ ်မည် ု  ုရာား 

သခင်  ယ်တုန်ား မှ မကြာ်မပထာားကပ။ သုိို့ကသာ်၊ သူတိိုု့ စာားကသာကနို့တ င် ကသမခင်ား၏ 

မကမပာင်ားလွဲကသာလုပ်ငန်ားစဉ်သည် အစမပြုလိမ ်မည်မြစ်ပပြီား၊ ၎င်ားသည် ကနှော ်ဆ ုားတ င် ကသ 

မခင်ားမြင ် အဆ ုားသတ်ရလိမ ်မည်မြစ်သည်။  

ဧ သည် သူမ၏နှောားမကထာင်မခင်ားမှ နှောမခင်ား၊ ကသမခင်ားအ   ိားဆ ်မ ာား ို ခ  ်ခ င်ား မကတ ွေ့ 

က  ြုကသာက  ာင ် ထိုအခ နိ်တ င် ရွဲရင် လာပပြီား၊ အသြီားကနှော ်တစ်လ ုား ို ခူားယူလ  ် ခင် 

ပ န်ားမြစ်သူ အာဒ ထ  သူမယူသ ာားခွဲ သည်။ သူမသည် တာားမမစ်အသြီား ို စာားပပြီားခွဲ ကသာ်လည်ား 

အသ ်ရှင်တုန်ားမြစ်က  ာင်ား သ ်ကသမြစ်သည်  လ ်တ င်အသြီား ို  ိုင်ထာားကသာ 

ဇနြီားသည်အာား အာဒ   မမင်လို ်ကသာအခါ၊ အလ န်ပင်ရှ ်က  ာ ်ခွဲ ပါသည်။ ထိုအသြီား ို 

စာားကသာသူနှင ် ဧ ၏အသ ် ို  ုရာားသခင်သည် အမပစ်ဒဏ်ကပားစြီရင်မည် ို အာဒ  

ယ  ု ည်သိပပြီားသာားမြစ်သည်။ ထိုအခ နိ်၌ သူသည် သူ၏ဇနြီား ို အလ န်ခ စ်ကသာက  ာင ်နှင ် 

 ုရာားသခင် ိုလည်ား ထိုနည်ားတူ ခ စ်ကသာက  ာင ် သူ၏စိတ်ထွဲတ င် ဆ ုားမြတ်ရခ ်ခွဲ 

လာပါသည်။ သူသိရှိနှောားလည်ထာားသည်အတိုင်ား၊ သူ၏ ဆ ်ဆ မှုမ ာားမှ တစ်ခုသည် ထိုကနို့ 

တ င် အဆ ုားသတ်ရကတာ မည်မြစ်သည်။ ထိုို့က  ာင ် အာဒ သည် ဆ ုားမြတ်ခ  ် ို ခ ခွဲ ရ 

သည်။ ၎င်ားဆ ုားမြတ်ခ  ်သည် လူသာားမ  ိားန ယ်တစ်ခုလ ုား ို သမိုင်ားတိုို့၏ အကမှာင်မို ်ဆ ုား 

အခ နိ် ာလထွဲသုိို့   ရာ ်ကစခွဲ သည်။ သူသည်  ုရာားသခင်ထ ် ဧ  ို ကရွားခ ယ် 

လို ်ပပြီား၊ တာားမမစ်အသြီား ို ယူစာားခွဲ သည်။ ( မဘာဦား  မ်ား ၃ား၆) 

ကနှော ်ဆ ်တ ွဲ အ ယ်သုိို့မြစ်ပ  ်သည်မှာ လူသာားမ ာားအာားကြာ်မပလိုသည ်  ုရာားသခင် 

၏ အလိဆုနဒသည် ဒု ခဆင်ားရွဲမခင်ားနှင ် ဤစိတ်ပ  ်မခင်ားမ ာားအာားလ ုား၏ အကမြသည် သူ 

သာလ င်မြစ်က  ာင်ား သိကစလိုသည်။  ုရာားသခင်သည် ဇနြီားကမာင်နှ နှစ်ဦားထ  စ ာားကမပာ 

ရန်ဆင်ားက  လာခွဲ သည်။ သူတိုို့   ုရာားသခင်သည် သူတိိုု့ ို သတ်မည် ု က ာ ်ခ  ်ခ  

ခွဲ ပပြီားမြစ်သည်။ ထိုို့က  ာင ် သူတိုို့ ကမပား၍ ပုန်ားကအာင်ားကနခွဲ   သည်။ အလ န်သိမ်တမွေွေ့စ ာနှင ် 

သည်ားခ စ ာမြင ်  ုရာားသခင်သည် အာဒ နှင်  ဧ ၏ စိတ်ထွဲတ င် မည်သုိို့ရှိကနမည် ို သိနိုင် 

ရန် ကမားခ န်ားတစ်ခုမြင်  ကဆ ားကန ားခွဲ သည်။  သူတိိုု့၏က  ာ ်ရွ ွေ့မှုသည်  ုရာားသခင်၏ 

စာရိတတကတာ် ိ ု မှာားယ င်ားစ ာ နှောားလည်ထာားကသာက  ာင် သာ ရှိလာမခင်ားမြစ်သည်။  အ 

 ယက်  ာင ်ဆိုကသာ်  ုရာားသခင်သည် သူတိိုု့ ို နှော  င်ကစရန် အလိုကတာ်မရှိကသာ 

က  ာင ်မြစ်သည်။ ( မဘာဦား  မ်ား ၃ား၇-၁၁)  ုရာားသခင်သည် ကမားသည် ာား- 
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“သင်၌ အ တ်အခ ည်ားစည်ားရှိသည် ို သင်အာားအ ယ်သူကမပာသနည်ား။ မစာား 

ရ ု ငါပညတ်ကသာ အပင်၏အသြီား ို စာားပပြီကလာ ု ကမားကတာ်မူ၏။” ( မဘာ 

ဦား  မ်ား ၃ား၁၁) 

သုိို့ကသာ်၊ အာဒ ၏တုနိ်ု့မပန်မခင်ားသည်  ုရာားသခင်၏နှလ ုားသာား ိုထ င်ား၍ စုတ်ပပွဲကစသည်- 

“… ျွန်ကတာ်၌ ကိိုယ်တတာ်အပ်ကပားကတာ်မူကသာ မိန်ျားမသည် ထိုအပင၏် အသြီား 

 ိုကပား၍  ျွန်ကတာ်စာားမိပါသည် ု ကလ ာ ်ကလ၏။”  မဘာဦား  မ်ား ၃ား၁၂ (အ

တလ်းအန ်ထာားရန်) 

ဧ ၏ဂုဏ်သိ ခာ ယ  ု ည်မှုမ ာား တစ်စစြီ  ြိုားပွဲ  ပပိြု  ကနမည် ိ ု ျွန်ုပ်ခ စာားနိုင်ပါသည်။ 

အာဒ ထ မှ “ ျွန်ပ၌်  ိုယ်ကတာ် အပ်ကပားကတာ်မူကသာ ထိုမိန်ားမ…” ဆိုကသာစ ာား ို ဧ  

  ာားခွဲ စဉ်တ င် သူမ၏ စိတန်ှလ ုားသာား အ ယ်သုိို့ ဆုတပ်ြ ကနမည် ို  ျွန်ပ်တိုို့ စိတ်တ င် 

ကတ ားထင် မမင်ကယာင်နိုင်ပါသည်။ ထိခု စ်ခင ်ျွမ်ား င်မှုသည် အ ယ်သုိို့မြစ်သ ာားခွဲ သနည်ား။ 

ယခင်ကမပာခွဲ ကသာ စ ာားသည် ယခုခ နိ်တ င်  ယ်အ   ိားသ ်ကရာ ်မှု ရှိမည်နည်ား။ 

(ပထမ ဆ ုားကမပာခွဲ ကသာစ ာားရည်ည န်ားသည်မှာ “သင်သည် ငါ အရုိားထွဲ  အရုိား၊ ငါ  အသာား 

ထွဲ  အသာား…”) သူမသည် ြိညှစ်နင်ားကမခမခင်ား ို ခ ခွဲ ရသည်။ အာဒ ၏ စ ာားမ ာားသည် 

လိမ်ညှာမှုနှင ် မရုိားသာားမှုမ ာားမြင ် ပ  ်ဆြီားကနခွဲ သည်။ သူကမပာခွဲ ကသာ တမခာားကသာ စ ာား 

လ ုားမ ာား ို သူမ ယ  ု ည်နိုင်အ ုားမလာား။ အာားလ ုား  မုသာစ ာားမ ှာ်းသာ မြစ်ကနခွဲ သလာား။ 

သူသည် ဧ  ိ ု ခ စ်ကရာ တစ် ယ်ပွဲ ခ စ်ခွဲ သလာား။  ုရာားသခင်၏စ ာားမ ာား ို မယ ု 

  ည် (သုိို့) သ သယရှိမခင်ားသည် လ ်ထပထ်ာားကသာစ ုတ ွဲနှစ်ဦား  ာား မယ ု  ည်မှု (သုိို့) 

သ သယရှိမခင်ား ိ ု မြစ်ကစသည်။ အာဒ သည် ဇနြီားသည်အကပေါ် မိမိ ိုယ် ို ာ  ယ်သည ် 

စ ာား( ျွန်ကတာ်၌  ိုယ်ကတာ် အပ်ကပားကတာ်မူကသာ မိန်ားမ…)၏ အ   ိားဆ ်သည် 

အနှောဂတ်တ င် အ ယ်သုိို့မြစ်သ ာားမည်နည်ား။ အာဒ ၏ နုတ်ြ ာားမှထ  ်လာမည ်စ ာားမ ာား 

 ို သူမ ယ ု  ည်နိုင်အ ုားမည်ကလာ ။ ကသမခင်ားနှင ် အမပစ်မှ မိမိ ိုယ် ို ာ  ယရ်န် သူူ့ 

ဇနြီားသည်အာား  အမပစ်ပ ုခ လုနြီားမြစ်ကနသည ်အတ  ် သူူ့ ိုယ်သူလည်ားပွဲ ခ င ်လ တ်နိုင်မည် 

လာား။ တမွေ်း ြွေ ှာ်းလှာ သည ဲ့  သူ တို က တလ်းမ  ှာ်း တန ရမ ည  ဲ့ မိသ ှာ်းစ ု ဆက  ဆံတရ်း က ို ပမင တယ ှာ င  

 က ည ဲ့ နိုင သည  ။ ပထမဦား ဆ ုားကသာ ကလားမ ာားမြစ်သည ်  ာဣနနှင ် အာက လတိုို့သည် 

ဤ မဘာကမမသုိို့ကမ ားြ ာားလာကသာအခါ တကယာ ် ိုတကယာ ် ယ  ု ည်မှု   ိားပွဲ ကနကသာ 

အာဒ နှင ်ဧ တိုို့ လမ်ားမပမှုက  ာင ်  ကလားနှစ်ဦား၏စ ှာရိတတမ ာားနှင ် လာမည ် မ  ိားဆ ်မ ာား ို 
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၎င်ားသည် အ ယ်သုိို့ အ   ိားသ ်ကရာ ် မှုရှိနိုင်မည်နည်ား။ သမမှာက  မ ်း စ ှာ သည   ဤ 

အတ ပြက ို တြှာ ပြသည ဟု က ျွ န  ုြ ယံု က ည  ြါ သည  ။ 

 ိုယ်ကတာ် ၊ ထာ ရ ုရာားသည်သည်ားခ ကသာသက ာ၊ သနှောားကသာသက ာ 

နှင ် မပည ်စ ုကတာ်မူထကသာ၊ အဓမမ  င ်မခင်ား၊ တရာားကတာ် ို လ န်   ားမခင်ား အမပစ် 

တိုို့ ိုကမြလ တ်ကသာ်လည်ား၊ အခ ည်ားနှြီားသ ်သ ် ကမြလွှတ်ကတာ်မမူထကသာ 

လူအစဉ်အဆ ်၊ တတိယအဆ ်၊ စတုတထအဆ ်တိုင်ကအာင်၊ အ တိိုု့၏ အ 

မပစ် ိုသာားတိုို့၌ ဆပ်ကပားစြီရင်ကတာ်မူကသာ  ုရာားသခင်မြစ်၏ ု မိနိ်ု့ကတာ်မူ 

သည်အတိုင်ား၊  တ်မပြုရာ  မ်ား ၁၄ား၁၈ 

က ျွ န  ုြ တိ ု၏လုြ ရြ  မ ှာ်းန  ငဲ့  အ ှာ်း န ည  ်းခ  က  မ ှာ်း၏ အက   ိ်းသက  တ ရှာက မ ှုမ ာားသည် အ ယ် 

မ ကလာ ် ထိခို ်နစ်နှောမှုအကမခအကနမ ာားရှိက  ာင်ား မ  ိ်းဆက  တြါ င ်းမ  ှာ်းစ ွေှာ ို တြှာ ပြရ န   

ဘုရှာ်း သခင က ထိုအကမခအကနမ ာား ို မပသရန်ခွေ ငဲ့ ပြ တ က ှာင်ား ဤက  မ ်း ခ က  က တြှာ ပြထာား 

သည  ။ က ျွ န  ုြ တိ ု၏လက  ရ ိအ တပ ခအတန မ ှာ အလွေန  က ွေ ပြ ှာ်းပခ ှာ်းန ော်းမည် မြစ်တ သှာ လည  ်း 

က ျွ န  ုြ တိ ု၏ ြဦားမြစ်သည ် အ ှာ ဒံန  ငဲ့  အလွေန  ဆ င တူ သည ဲ့ အ ပြ အမူက ို မ က ှာခ ဏ အမှန် 

တ ယ ်  ျွန်ကတာ်တိုို့ မပြုမူတတ်  သည် ို ကတ ွေ့ရသည  ။ မကမပာင်ားလွဲနိုင်ကသာ ဘုရ ှာ ်း 

သခင်၏ စ ှာရိတတကတာ်န  ငဲ့ မ တူဘ ၊ အာဒ ၏ ဝမ ်း န ည  ်းစ ွေှာတပြ ှာင ်း လ ထုတ်လပု်ခွဲ သည ် စာရိတတ 

 ို က ျွ န  တတှာ တိ ု  ြီဇအ တမွေဆ က  ခံခွဲ   သည် (မာလခိ ၃ား၆၊ က ပ ွဲ ၁၃ား၈)။ အာဒ နှင ် 

ဧ တိုို့၏သ ာ   ြီဇမ ာားသည် သူတိိုု့၏ ကလားမ ာားနှင ် လာမည ်မ  ိားဆ ်မ ာားအကပေါ် သ ် 

ကရာ ်ကစခွဲ သည်။ 

အ ယ်သုိို့မြစ်ကစ ာမူ၊  ုရာားသခင်သည် ကမြရှင်ားနိုင်သည ်အကမြတစ်ခု ို  တိကပားခွဲ ပပြီား 

မြစ်သည်။  ျွန်ပ် ကလားမ ာား၏ ြ  ွေ့ပြိြုားတိုားတ ်မှုအတ  ် မပြုခွဲ ကသာ သ န်သင်ဆ ုားမမှုမ ာား 

 ို မပန်လည်ဆင်မခင်သည် အခါ မတည်နိုင်ကသာ တိမ ာားစ ာအတ  ်  ျွန်ုပ်တို မှာ တာ န် 

ရှိကနက  ာင်ား ဆင်မခင်မိပါသည်။  ျွန်ပ်တိုို့သည် ြခင်မ ာား၊ မိခင်မ ာားမြစ်သည ်အကလ ာ ်၊ 

မိမိ၏သာားသမြီားမ ာားအတ  ်  ုရာား၏ကနရာတ င် ရပ်တည်ကပားကနရသည်။  ကလားတစ် 

ကယာ ်၏ ြ  ွေ့ပြိြုားမှုအမ ာားစုနင်ှ   ုရာားသခင်အကပေါ် အမမငမ် ာားသည်  ကလားနှင်  မိ ၏ 

ဆ ်ဆ ကရားအကပေါ် မ ာားစ ာမူတည်သည်။  အ ယ်၍  ျွန်ပ်တိုို့ မိခင်နှင ်ြခင်မ ာား၏  တိ 

မ ာား ို  မ ိုားစာားမယ  ု ည်လ င်၊ က တလ်းမ  ှာ်း သည    ုရာားသခင် ို အ ယ်သုိို့ ယ  ု ည် 

 ိုားစာားနိုင်မည်နည်ား။ 
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 ုရာားသခင်၏ တိကတာ် 

 

အာဒ နှင ် ဧ တိုို့သည် က ာင်ားမက ာင်ားသ ိျွမ်ားရာအပငမ်ှ အသြီား ိုစာားမမိခင်ားအာားမြင ်၊ 

သူူ့တိုို့၏ခ ြိုိုု့ ယ င်ားခ  ် ို ရှုမမငခ်ွဲ ရသ ွဲ သုိို့၊ သူတိိုု့စိတ်နှလ ုားမ ာားသည်လည်ား ရှုတ်ကထ ားမခင်ား၊ 

အကမှာင်ထ၊ု အသ ုားမ  မခင်ားနှင ် ကမ ာ်လင ်ခ  ်  င်ားမွဲ မခင်ားမ ာား ိုသာ ကတ ွေ့က  ြုရခွဲ သည်။ 

သူတိိုု့သည် က မ ၏ လိမ်လည်မခင်ား ို ခ ခွဲ ရသည်။ က မ ၏စ ာား ို ယ  ု ည်မိမခင်ားသည် 

သူတိိုု့၏ သခင်အမြစ် ကရွားခ ယ်ရာကရာ ်ကစခွဲ သည်။ သုိို့ကသာ်၊  ုရာားသခင်သည် သူတိုို့၏ 

အတိဒု ခ ို သိကသာက  ာင ် ကမမာ်လင ်မခင်ားတ ခါားတစ်ခု ို ြ င ်ထာားကပားခွဲ သည်။  ုရာား 

သခင်သည်  တိတစ်ခု ို မပြုလုပ်ခွဲ သည်။ သူသည် ကမရှိယ ို ကစလွှတ်ပပြီား၊ ထိကုမရှိယ 

သည် ထိုက မ  ိ ုကအာင်နိုင်ကသာသူ မြစ်လိမ် မည်။ သမမာ  မ်ားစာ၌ ကြာမ်ပထာားသည်မှာ- 

“သင်နှင ်မိန်ားမ ို၎င်ား၊ သင်၏အမ  ိားအန ယန်ှင ် မိန်ားမ၏အမ  ိားအန ယ ်ို၎င်ား၊ ငါ 

သည် ရန်ပငိြုားြ ွဲွေ့ကစမည်။ သူသည် သင်၏ကခါင်ား ို က ိတ်လိမ ်မည်၊ သင်သည် 

သူ၏ြကနှောင ် ို က ိတ်လိမ ်မည် ု မိနိ်ု့ကတာ်မူ၏။”  မဘာဦား  မ်ား ၃ား၁၅ 

လူသာားသည် အလ န်ခ ်ခွဲ  မ်ားတမ်ားကသာအကမခအကနသုိို့ ကရာ ်ကနသည် ို  ုရာား 

သခင်သိရှိခွဲ သည်။ က မ ၏လှည် ြ ာားမှုသည် လူသာားမ ာားအာား  ုရာားသခင်၏ နှုတ်ကတာ် 

စ ာားမ ာား ို သ သယရှိကစခွဲ သည်။ အာဒ နှင ် ဧ တိုို့သည် ရှုပ်ကထ ားမှုမ ာားမြင ် 

မပည ်ကနသည်။ အ ယ်သူသည် အမှန်တရာား ို ကမပာကနခွဲ သနည်ား။  ုရာားသခင်လာား (သုိို့) 

က မ လာား။  ုရာားသခင်သည် “မိန်ားမအမ  ိားန ယ်”နှင ် “က မ အမ  ိားန ယ်”  ာား ရန်ပငိြုားြ ွဲွေ့ရန် 

 တိမပြုခွဲ  သည်။ မိန်ားမအမ  ိားန ယ် နှင ် က မ ၏အမ  ိားန ယ်  ာား 

အမုန်ားတရာားရန်ပငိြုားြ ွဲွေ့မခင်ားသည် အ ယ်အဓိပပာယ် ို ဆိုလိုသနည်ား။ 

ဤအက  ာင်ား ိစစတ င် မိန်ားမအမ  ိားန ယသ်ည်  ာ ို  ိုယ်စာားမပြုသနည်ား။ 

“အဆင်ားလှ၍ နူားည  သိမ်ကမ ွေ့ကသာ သူတည်ား ူကသာ ဇိအုန်သတိိုို့သမ ျား ို ငါြ  ် 

ဆြီားမည်။” ကယရမိအနှောဂတတိ  မ်ား ၆ား၂။ 

က ာင်ား င်၌ က ြီားစ ာကသာ နိမိတ်လ ခဏာ ူမူ ာား၊ မိန်ျားမတစ်ဦားသည် ကန ို 

 တ်လ  ်၊ လ ို ကမခမြင ်နင်ားလ  ်၊ မိမိကခါင်ားကပေါ်၌   ယ်ဆယ်နှစ်လ ုားမြင ်ပပြီား 

ကသာ သရြူ ို ကဆာင်ားလ  ် ကပေါ်လာ၏။ ထိုမိန်ားမသည် “လူမ  ိားတ ာတိုို့ ို 
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သ လှ တ နှင ် အုပ်စိုားလတ  ကသာ” သာားကယာ ် ာား ို   ာားမမင်၏။ ထိုသာား ို 

 ုရာားသခင်ထ သုိို့၎င်ား၊ ပလလင်ကတာ်သုိို့၎င်ား ခ ြီယူကတာ်မူ၏။ ထိမုိန်ျားမသည် အရ ် 

တကထာင်နှစ်ရာကမခာ ်ဆယ်ပတ်လ ာုး ကတာ၌က ျွားကမ ားမခင်ား ို ခ ရမည်အ 

က  ာင်ား  ုရာားသခင် မပင်ဆင်ကတာ်မူကသာ အရပ်သုိို့ ကမပားကလ၏။   ာဒိတ်  မ်ား 

၁၂ား၁၊ ၅၊ ၆။ 

အက  ာင်ားမူ ာား၊ ငါသည်သင်တိုို့ ို သြီလနှင ်မပည်စ ုကသာ သတိိုို့သမ ျားကညာ 

 ွဲ သုိို့ ခရစ်ကတာ်အာား ဆ ်အ  ကသာငှါ၊ သင်တိိုု့ ို လင်တဦားနှင ် ထိမ်ားမမာားကဆာင် 

နှင်ားပပြီားကသာက  ာင ်  ုရာားသခင် ၏အလိုကတာ်အတိုင်ား စိုားရိမ်ကသာစိတ်နှင ် သင် 

တိုို့ ို ကစာင ်ကရှာ ်လ  ်ကန၏။ က ာရိနသြု ဒုတိယကစာင် ၁၁ား၂။ 

အက  ာင်ားမူ ာား၊ ခရစ်ကတာ်သည် အသင်ျားတတာ်၏အကပေါ်မှာ ကခါင်ားမြစ်ကတာ်မူ 

သ ွဲ သုိို့၊ ကယာ  ာ်ားသည် မိမိခင်ပွန်ျား၏အကပေါ်မှာ ကခါင်ားမြစ်၏။ ခရစ်ကတာ်သည် 

လည်ား မိမိ ိုယ် ို  ယ်တင်ကသာသူ မြစ်ကတာ်မူ၏။ ဧြ ်ဩ ါဒစာ ၅ား၂၃။  

ထိုအခါ ဤကလာ တနိုင်င လ ုား ို လှည ်ြ ာား၍၊ မာရ်နတ်စာတန် အမည်ရှိကသာ 

တရ ျားတ မွတ ာင်ျား တည်ား ူကသာ နဂါား ို၎င်ား၊ ကမမက ြီားသုိို့ ခ လို ်  ၏။   ာဒိတ် 

  မ်ား ၁၂ား၉။ 

တရ ျားတ မွတ ာင်ျား၊ မာရ်နတ်စာတန်တည်ား ူကသာ နဂ ျား ို  ို မ်ား၍၊ အနှစ်တ 

ကထာင် ိိုု့ ခ ည်ကနှှောင်ကလ၏။   ာဒိတ်  မ်ား ၂၀ား၂။ 

 

မိန်ားမသည်  ုရာားသခင်၏အသင်ားကတာ် (သုိို့)  ုရာားသခင်၏လူမ ာား ို  ိုယ်စာားမပြုသည်။ 

 ုရာားသခင်သည် သူူ့သာားသမြီားမ ာား၏ စိတ်နှလ ုားသာားထွဲတ င် စာတန်မာရ်နတ်၏ လုပ် 

ကဆာင်မှု ို မုန်ားတြီားစိတ်ကပားထာားသည်။  ုရာားသခင်သည် မာရ်နတ်၏စ ုစမ်ားမခင်ားမ ာားအာား 

မငင်ားပယ်နိုင်ရန် လူထွဲတ င် အရည်အခ င်ားတစ်ခု ို ထည ်ထာားကပားသည်။ ဤ ပြစ  စ ဉ သည   

လသူ ှာ်း မိသ ှာ်းစ ု၀င အှာ်း လံု်းအတ  ် ဘုရှာ်းသခ င ၏ ဤက တိ တ တှာ က ို စ ဉ ်းစ ှာ်းဆင်မခင်ရန   

ခရ ်းစဉ် တစ်ခုပြစ  သည  ။ ဘုရှာ်း သခင်၏ နှုတ်ကတာ်ထ  ်စ က ှာ်း မ ှာ်းသည  အပ မ ယံု က ည   

စ ိတ ခ ရပြ ်း၊ သူကမပာခွဲ သည်အတိုင်ား လုြ တဆ ှာင မည ဲ့  အရ ှာအ ှာ်း လံု်းက ို ပြ ်း တ ပမှာက တစ သ ည   

ဟု ယံ ုက ည  ရမည်မြစ်သည  ။  ုရာားသခင်သည် အာဒ  သုိို့မ ုတ ် ဧ အာား ထိုရန်ပငိြုား ို 

မြ ွဲွေ့ကစပါ။  ုရာားသခင် ိုယ်ကတာ်တိုင် ထိုအမုန်ားတရာား ို သူတိိုု့အထွဲတ င် ထည် ကပား 
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သည်။  ဤသ ာတရာား ို  က ျွန  ုြ တိ ု န ော်းလည  သတ ဘှာ တြါ က  တ သှာ အခါ၊ အပြစ  တရ ှာ်း က ို  

မုန  ်းတ ်းပခင ်းသည် ဘုရှာ်း သခင န  င ဲ့ သူ၏ လုပ်ကဆာင်မှုမ ာား ိုလည်ား ခ စ်ရာကရာ ်ကစ 

သည်။ ကအာ ်ပါ  မ်ားခ  ်မ ာား ို ဆင်မခင်သ ုားသပ်  ပါစိုို့- 

 ုရာားသခင်သည် ငါတိုို့ ို ကရှားဦားစ ာ ခ စ်ကတာ်မူတသာတ ကာင ်၊ ငါတိုို့သည်  ုရာား 

သခင် ို ခ စ်  ၏။ ရှင်ကယာ န် ပထမကစာင် ၄ား၁၉။ 

 ုရာားသခင်၏သာားကတာ် ို ယ  ု ည်ကသာသူအကပါင်ားတိုို့သည်၊ ပ  ်စြီားမခင်ားသုိို့ 

မကရာ ်၊ ထာ ရအသ ် ို ရကစမခင်ားငှါ၊  ုရာားသခင်သည် မိမိ၌ တပ ျားတည်ျား 

တသာသာျားတတာ်ကိို စွနို့်တတာ်မူသည်တိိုင်တအာင် ကလာ ြီသာားတိုို့ ို ခ စ်တတာ် 

မူ၏။ ရှင်ကယာ န် ၃ား၁၆။ 

သူ၏တပါားတည်ားကသာသာားကတာ် သခင်ကယရှုခရစ်ကတာ် ို 

 ျွန်ပ်တိုို့အာားကပားမခင်ားသည် သူူ့၏ က ြီားမမတ်ကသာ ခ စ်မခင်ားကမတတာသ ်ကသတစ်ခု ို 

 ျွန်ပ်တိုို့အာား သူကပားခွဲ မခင်ားမြစ် သည်။ သခင် ကယရှုသည် ဤကလာ လူသာားမ ာားအာား 

 ုရာားသခင်၏ခ စ်မခင်ားကမတတာ ို မမငန်ိုင်ကအာင် ကြာ်မပကပားကသာသူမြစ်သည်။ သုိို့ကသာ်၊ 

ထပ်ကလာင ်းကမပာမပထာားသည်မှာ- 

“ထိုနည်ားတူ ငါတိုို့သည် အရွယ်မကရာ ်မြီ ကလာ ြီတရာားနုလ ်၌ ကျွန်ခ ရ   

၏။ အခ နိ် ာလ ကစ ကသာအခါ၊ ငါတိုို့သည် သာား၏အခ င ်အရာ ို ခ ရမည်အ 

က  ာင်ား၊  {ပညတ်တရာား၏အမပစ်ဒဏ် စြီရင်မှု ကအာ ်၌ရှိကသာ} ြည တ တရှာ ်း 

လက  ၌ရ ိတသ ှာ ငါတ ိုို့က ို ရ  ွေးနှုတ်ရေခြင်ွေးင ါ၊ မိန  ်းမ ဝမ ်း ၌  ြဋသိတန ေယူ ၍ ြည တ  

တရှာ်း တအ ှာက  ၌ဘွေ ှာ်းပမ င ရတ သ ှာ သှာ်း တတ ှာ က ို ဘုရ ှာ်းသခ င သည   တစ လွှတ  

တတ ှာ မူ၏။ ထိုသုိ သ င တိ ု သည  သှာ်း ပြစ  တသ ှာ တ က ှာ ငဲ့  အဗ္ဗ အ ဘဟု တခေါ် တ တ  

တသ ှာ သှာ်း တတ ှာ ၏ ဝိညှာဉ တ တှာ က ို သ င တိ ုစ ိတ န လံု်း ထ သုိ  ဘုရှာ်း သခင  တ စ 

လွှတ တ တှာ မူ၏ ။” ဂလာတိဩ ါဒစာ ၄ား၃-၆ (  င်ားစ  င်ားပိတ်မြင ်  မပန်လည် 

ကြာမ်ပထာားသည်) 

ထိုလ ်ကဆာင် ို အထူားသမြင ် မှတ်ထာားပါ။  ုရာားသခင်ကပားကသာ လ ်ကဆာင်မှာ ဤ 

ကလာ သုိို့ ခရစ်ကတာ်၏က  လာမခင်ားသာမ  လူသာားမ ာား၏စိတ်နှလ ုားသာားထွဲသုိို့ က  လာ 
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မခင်ားမြစ်သည်။ ဤအက  ာင်ား ို ရှင်ကပါလု  ကအာ ်ပါအသ ုားအနှုန်ားမ ာားမြင ် ကြာ်မပထာား 

သည်မှာ-  

“ငါ သည   ခရစ  တတှာ န  ငဲ့ အ တူ လက  ဝါ ်းက ြ တိုင မ ှာ အတ သခံပြ ။ သုိ တ သှာ လည  ်း 

အသက  ရ င တ သ်း၏ ။ ထိုသုိ ဆိုတ သှာ  ငါသည် က ိုယ်တ ိုင်မ  င်၊ ြ ေ်ရတ ်သည် ငါ၌ 

  င်ရတ ်မူ၏။ က ိုယ ခန ေော၌ ယခု ငါ ရ င တ သ ှာ အ သက  သည   ဘုရှာ ်းသခင ၏ သှာ ်း 

တတ ှာ က ို ယံ ုက ည  ပခင ်း အှာ်း ပြငဲ့ တည ၏။ သ ှာ်းတ တှာ သည   ငါ ဲ့က ိုခ စ  ၍ ငါ ဲ့အ ဘို  

က ိုယ က ို က ိုယ စ ွေန   တတ ှာ မူ၏။” ဂလာတိဩ ါဒစာ ၂ား၂၀။ 

  ုရာားသခင်သည် က မ အာား “သင်၏အမ  ိားအန ယန်ှင ် မိန်ားမ၏အမ  ိားအန ယ်  ာား ရန်ပငိြုား 

ြ ွဲွေ့ကစမည်…” ထိုသုိို့ကမပာကသာအခါ၊ အာဒ အာား  ုရာားသခင်မပြုထာားသည ် ထို တိကတာ် 

သည် မကမပာင်ားလွဲက  ာင်ား ရှင်ားလင်ားမပတ်သာားစ ာ ကြာ်မပထာားသည်။ သူသည် 

 မဘာကမမ၏ မ  ်န  ောမပင်ကပေါ်တ င် အသ ်ရှင်ကသာ လူသာားတိုင်ားအတ  ်  တိကတာ် 

တည်ခ င်သူမြစ်သည်။  ျွန်ပ်တိုို့သည် မိမိ ိုယ်တိုင် လုပ်ကဆာင်လ င် မည်သည ်အရာမ  

ပပြီားကမမာ ်မည် မ ုတ်က  ာင်ား ို သူသိသည်။ က ာင်ားမမတ်တ သှာ တစ်စ ုတစ်ခု ို လုပ် 

ကဆာင်နိုင်ရန် မိမိ ိုယ် ို အာား ိုားမခင်ားသည်   ဆ ုားမခင်ား၌ မိမိ ိုယ် ို အပ်နှ မခင်ားသာ 

မြစ်ပါလိမ် မည်။ ထိုို့က  ာင်   ုရာားသခင်၏ စာရိတတကတာ် ို ယ  ု ည်မခင်ားသည် အကရား 

က ြီားလာသည်။ အ ယ်၍  ျွန်ပ်သည်  ုရာားသခင်နှင ် သူ၏နှုတ် ပတ်ကတာ် ို မ ိုား 

စာားပါ ၊ သူ၏ တိကတာ်မ ာားလည်ား၊  ျွန်ပ်အကပေါ် အ   ိားသ ်ကရာ ်မှုမရှိ (သုိို့) 

နည်ားလာမည်မြစ်သည်။  ုရာားသခင်သည် က ာင်ားကသာအရာမ ာား၏ ရငာ်းမမစ်မြစ်ပပြီား၊ 

မက ာင်ားမှုတစ်စ ုတစ်ခုမ  သူထ မှ မလာက  ာင်ား မယ ု  ည်ပါ  သူ၏ နှုတ် ပတ် 

ကတာ်သည်လည်ား  ျွန်ုပ်တိုို့အကပေါ်  သဇာလွှမ်ားမိုားနိုင်မည်မ ုတ်ကတာ ကပ။  

ရက င်ွေးခမတ်ေ ိုလင်ရသ  ဆိုရက ွေးဇူွေး   သမျှတ ိုို့သည   အလ င ်းတို ၏  အဘထံတ တ ှာ  

က  သက  တရှာက သည  ပြစ  ၍၊ အထက  အရြ  မ  လှာ က ၏ ။ ထိုအဘ သည   တရ ွေ့  

တလ ှာဲ့ တိမ ်းယိမ ်းပခ င ်းမ ရ ိ၊ ရခပ င်ွေးလဲခြင်ွေးအ  ပ်န င ် ကင်ွေးလွတ်တတ ှာ မူ၏။ ရှင်ယာ 

 ုပ်ဩ ါဒစာ ၁ား၁၇။ 

ငါ သည   ထ ှာဝရဘုရ ှာ်းပြစ  ၏။ တ ပြှာ င ်းလ ပခ င ်း မရ  ိ။ ထိုတ  က ှာ ငဲ့ ၊ ယှာက ုြ အမ  ိ်း 

သှာ်း တို ၊ သ င တိ ု သည   ဆံု်းရံှု်း ပခင ်းသိ ု မတရ ှာက   က ။ မာလခိအနှောဂတတိ  မ်ား ၃ား၆။ 
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ထိုန ှုတ ကြ တ တ တှာ ထံ၌  ငါ တို သည   က ှာ်းရ ၍၊  သ င တိ ု အ ှာ်း ပ ြသတ သှာ တရှာ ်း 

စ က ှာ်းဟူမူက ှာ်း၊ ဘုရှာ်း သခင သ ည  အလ င ်း ပြစ  တတ ှာ မူ၏။ ဘို  ွေးသြင်၌ ရမ  င် 

မ ိုက်အလျှင်ွေးမ   ။ ၁ကယာ ၁ား၅။ 

 ုရာားသခင်သည် က ာင်ားမမတ်ကသာ ဆုက  ားဇာူးမ ာား ိုသာ ကပားသည်။ အလိုကတာ် ို ခ ယူ 

သူမ ာားအာား (၎င်ား ို  ုရာားသခင်သည် လူသာားအာားလ ုားရရှိရန် ကမ ာ်လင ်သည်) သူ၏ တိ 

ကတာ်မ ာား ို အစဉ်အပမွဲမပည ်စ ုကစသည်။ စာတန်၏ လှည ်ြ ာားမှုသည်  ုရာားသခင်၏ 

စ ာားမ ာား ို သ သယ ငန်ိုင်ရန် လူသာားမ ာား၏စိတ်နှလ ုားသာားထွဲတ င် အ ယမ် ကလာ ် 

န ်န ်ရိှုင်ားရိှုင်ားအမမစ်တ ယ်က  ာင်ားနှင ် ထပ်ဆင ်၍ အ ယမ် ထိတိင်ု လိမ်ညာလှည ်ြ ာား 

နိုင်က  ာင်ား ို ဆင်မခင်စဉ်ားစာား  ည ်ပါ။  

မိမ ိသှာ်း တတ ှာ ရင ်းက ို မန  တပမှာ ဘ ၊ ငါ တို ရ ိ သမျှ အဘို အလို င ါ စ ွေန   တတ ှာ မူတ သှာ သူ 

သည  ၊ သ ွေးရတ ်န င ်တကွ ြပ်သ မ်ွေးရသ အ  တ ိုို့က ို ငါတ ိုို့အ ွေးမရပွေးဘဲ အဘယ် 

သ ိုို့ ရေရတ ်မူမည်ေည်ွေး။ ကရာမဩ ါဒစာ ၈ား၃၂။ 

သုိို့ကသာ်လည်ား၊  ျွန်ပ်တိုို့သည် ဇာတိသက ာအာားမြငာ်း  ုရာားသခင် ို သ သယရှိကသာ 

အခါ၊ အ ယ် ွဲ သုိို့ကသာ ယ  ု ည်မခင်ားရှိနိုင်မည်နည်ား။ ထိုသုိို့၊ ယ  ု ည်မခင်ားရှိရန် လူသာား 

မ ာားအတ  ် မမြစ်နိုင်ကပ။ ယ  ု ည်မခင်ားသည် အ ယ်အရာမြစ်က  ာင်ား ရှင်ားလင်ားစ ာ 

နှောားလည်နိုင်ရန်အတ  ် သခင်ကယရှု ို  ျွန်ုပ်တိိုု့ မ  ်ကမှာ ်မပြုရမည်မြစ်သည်။ သုိို့မှ 

သာ၊ သူ၏ယ  ု ည်မခင်ား ို  ျွန်ပ်တိုို့ လ ်ခ ရရှိနိုင်မည်မြစ်သည်။ 

ဆာလ   မ်ား ၂ား၇ တ င်၊ သူ(ခရစ်ကတာ်)သည် အြခမည်ားကတာ်ထ မှ လာက  ာင်ား ို၊ သာား 

ကတာ်ခရစ်ကတာ်သည် သူူ့အြခမည်ားကတာ်၏ အမှန်တရာားကက  ားက  ာ်မခင်ား ို က  မငာ 

ခွဲ သည်မှာ- 

ဗ္ ှာဒိတ တတ ှာ အခ က  က ို ငါ ပြန   က ှာ်းတြ အံဲ့။ ထှာဝရ ဘုရှာ်းက  သင သည   ငါ ဲ့သှာ ်း  

ပြစ  ၏။ ယတန  ြ င  သ ငဲ့ ကို ငါ ပြစ  ဘွေှာ်းတစ ပြ ။ ဆာလ   မ်ား ၂ား၇။ 

သမမာ  မ်ားစာ  ဘုရ ှာ်းသခ င သ ည   မိမ ိ၏သှာ်း တတ ှာ  ို ခမည  ်းတ တှာ ထံမ  ကက ွေ လှာ တ က ှာင ်း 

အတ ထှာက  အထ ှာ်းမ  ှာ်းက ို“ထင်ရှာားမပသခ ဲ့သည  ” ဟု မတြ ှာ ပြြ ါ ။ ခမည်ားကတာ်ထ မှ လာ 

သည ် နှုတ်ကတာ်ထ  ်စ ာားမ ာားသည် ကယရှုအတ  ် လ ုကလာ ်မပည ်စ ုကနပပြီမြစ်သည်။ 

သူသည် သူူ့၏ခမည်ား ကတာ်စ ာား ို ယ  ု ည်သည်။ ၎င်ားသည် သူအာားကမြာင ်မတ်ကစ 
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သည ် အက  ာင်ားရင်ားမြစ်သည်။ ဤအရာသည် ခမည်ားကတာ်နှင ် သူူ့၏သာားကတာ်  ာား 

တည်ရှိကသာ ယ ု  ည်မခင်ားပဋိညာဉ်မြစ်သည်။ ခမည  ်းတတှာ ၏ မိန   တတှာ မူ တသ ှာစ က ှာ်း အ ှာ ်း 

ပြငဲ့ ၊ သခ င တ ယရှု သည   သူ၏သ ှာ ်းတတှာ မြစ်မခင်ား အ ှာမခ ံခ က  က ို ရယူပခင ်း ပြစ  သည  ။ သူ တို  

၌ ရ ိတသ ှာ ဆက  ဆံ တရ်း ၏ သ တဘ ှာသ ဘှာဝ သည   တ ယရှုက သူူ့ခမ ည  ်းတတှာ ၏ စ က ှာ်းမ  ှာ်း ို 

 ယက်တာ မှ သံ သယမရ ိခ ဲ့မခင်ားပငမ်ြစ်သည်။ တယ ရှုသည   ခမ ည  ်းတတှာ ထံ လ ှာတ သ ှာ 

စ က ှာ်းလံု်းတိုင ်းက ို အကက ွေ င ်းမ  ဲ့ယုံ က ည  သည  ။ 

ထိုတ က ှာငဲ့  တ ဟ ှာတ ပြှာ သမျှတို က ို ြမည်ွေးရတ ်မ  ထ ွေးရတ ်မူသည်အတ ိုင်ွေး ငါ 

ရဟ ရခပ သည်ဟို ရ ကွွေးရ က ်၍မ ေို့်ရတ ်မူ၏။ ရှင်ကယာ န်ခရစ် င ် မ်ား 

၁၂ား၅၀။ 

ငါ ဲ့က ိုတစ လွှတ တတ ှာ မူတ သ ှာသူ သ ည   ငါ န  ငဲ့ အတူရ ိ တတ ှာ မူ၏။ ငါ ဲ့က ို တက ိုယ တည ်း 

တန တစ ပခင ်း င ါ ခမည  ်းတ တှာ သည   စ ွေန   ြစ  တတှာ မမ ူ။  အ တ က ှာင ်းမ ူ က ှာ်း၊ န ေ်သက် 

ရတ ်မူရသ အမှုက ို အေဉ်မခပတ်ငါခပြုသည်ဟု မိန   တ တှာ မူ၏။ ရှင်ကယာ န်ခရစ် 

 င်  မ်ား ၈ား၂၉။ 

ယ ို ကည်ခြင်ွေးမ   လျှင်၊ ဘို  ွေးသြင်၏ ေ တ်ရတ ်န င ်မရတွွေ့န ိုင်။ အ တ က ှာင ်း မူ 

က ှာ်း၊ ဘုရ ှာ်းသခ ငဲ့  အ ထံတ တှာ သုိ  ခ ဉ ်းက ြ တသ ှာ သူသည  ၊ ဘုရ ှာ်းသခ င ရ ိတ တှာ မူ 

သည  က ို၎င ်း၊ က ိုယ တတ ှာ က ို ရ ှာတ သှာ သူ အှာ်း အက   ိ်း တြ်း တ တှာ မူသည က ို၎င ်း ၊  

ယံ ုက ည  ရမ ည  ။ က ပ ွဲဩ ါဒစာ ၁၁ား၆။ 

က ျွ န  ုြ တိ ုသည   ဤအမ န  တရ ှာ်း က ို တြါ ဲ့တြါ ဲ့တန  တန  သတ ဘှာ ထှာ ်း  သည  ။ သုိို့ကသာ် ၎င်ား 

သည် အသစ်ကသာပဋိညာဉ် (ပဋိညာဉ်သစ်)မြစ်သည်။ သခင်ကယရှု၏ စစ်မှန်ကသာ ယ ု 

  ည်မခင်ားသည်  ျွန်ပ်တိုို့အတ  ် ဥပမာမြစ်သည်။ သူသည် တပါားတည်ားကသာ သာားကတာ် 

မြစ်သ ွဲ သုိို့၊  ယ်အရာမှ မတည်ခင ်တည်ား   ယ  ု ည်မခင်ား ို မြစ်ကပေါ်ကစသည်  မူလ 

အမမစ်မြစ်သည်။ ထိုို့က  ာင ်၊ သူသည် ပဋိညာဉ်သစ်၏ မူလမြစ်သည်။ သခင်ကယရှုသည် 

ယ  ု ည်မခင်ား ို ကြာ်မပရန် ပထဆ ုားပုဂ္ြိုလ်မြစ်သည်။  

က ျွ န  ုြ  တို ၏ ယံ ုက ည  ပခင ်းက ို အစ အ ဦ်းစ  ရင ၍ စ ံုလင တစ တတ ှာ မူတသ ှာ သခ င   

တယ ရှုက ို တစ ဲ့တစ ဲ့တ ထှာက  ရှု က က ုန  အံဲ့။ ထိုသခ င သည   မိမ ိတရ ွေ့ ၌ ထှာ်းတ သှာ ဝမ ်း 

တပမှာက ပခင ်း အ တ က ှာင ်း တ က ှာ ငဲ့ ၊  ရ က  တ က ှာက   တသ ှာအရ ှာ က ိုမမ တ ဘ  လက  ဝါ ်း 
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က ြ တိုင ၌ခံပြ ်း မ ၊ ဘုရှာ်း သခင ၏  ြလလင တတ ှာ  လက   ှာ ဘက  ၌ ထို င တန တတ ှာ မူ၏။ 

က ပ ွဲဩ ါဒစာ ၁၂ား၂။ 

ဤ  မ်ားခ  ် ို “ ျွန်ပ်တိုို့ ယ  ု ည်မခင်ား၏”  ူ၍ သမမာ  မ်ားခ  ်မ ာား  

ကြာမ်ပသည် ို သင် သတိထာားမိလိမ ်မည်၊ သုိို့ကသာ် မူရင်ားဂရိ ာသာ၌ ဤ  မ်ား ို 

အမှန်ကြာ်မပသည်မှာ “ယ ု  ည်မခင်ား၏”  ူ၍သာ ကတ ွေ့ရှိရသည်။ ထိုို့က  ာင ်၊ 

ဤ  မ်ားခ  ်  အမှန်တ ယ် အ ယ်အရာ ို  ျွန်ပ်တိုို့အာား ကမပာကနသည်မှာ 

ကယရှုသည် ယ  ု ည်မခင်ား ို ပထမဆ ုား အသ ုားမပြုသည် ပုဂိ္ြုလ်မြစ်သည်။ 

ထိုို့အတ  ်က  ာင ်၊ သူသည် ယ ု  ည်မခင်ား ို ြန်တြီားသူ မြစ်သည်။  ယက်  ာင ်ဆိကုသာ် 

သူသည် ြန်တြီားသူမြစ်ကသာက  ာင ် သူသည် ဤယ ု   ည်မခင်ား (သူူ့၏ယ ု  ည်မခင်ား) ို 

 ျွန်ပ်တိုို့အာား အ ယ် ွဲ သုိို့ကပားမည် ို သိပပြီားသူ တစ်ဦားလည်ားမြစ်သည်။ 

မပည် စ ံုကစကသာသူလည်ား မြစ်ပါသည်။ 

ရယရှုြ ေ်ကိို ယ ို ကည်ခြင်ွေးအ ွေးခြင ်၊ ယံ ုက ည  တ သ ှာသူ အ တြါ င ်း တို အ ဘို ပြစ  ၍ ၊  

ထိုသူ အတြါ င ်းတို  အတြ ေါ်သုိ တရှာ က  တသ ှာ ဘုရှာ်း သခင ၏ တပြ ှာ ငဲ့ မတ ပခင ်း တရှာ ်း 

သည   ထင ရ ှာ်းခ  ဲ့ပြ ။ ပခ ှာ်းန ော်းပခ င ်း အလျှင ်းမ ရ ိ။ ကရာမဩ ါဒစာ ၃ား၂၂။ (မူရင်ား 

အဂဂလိပ်စ ာား၌ တယရှုခရစ်၏ ယ ို ကည်ခခင်ျား  ူ၍ သ ုားထာားသည်။) 

ရယရိုြ ေ်က ိုယ ို ကည်ခြင်ွေးအ ှာ်းပ ြငဲ့  တပြှာ ငဲ့ မတ ရ ှာ သုိ တရ ှာက   က သည  က ို၊ အပြ စ   

ထင ရ ှာ်းတ သှာ တြါ ်း အမ  ိ်းသ ှာ်းမ ဟုတ ဘ ၊ ဇှာ တိအမ  ိ်း အ ှာ်းပြငဲ့  ယုဒ လူပြစ  တ သှာ 

ငါ တို သည   အမ န  သိ သည  န  ငဲ့ အ ည   ြည တ တရှာ်း၏  အက  ငဲ့ အ ှာ်း ပြငဲ့  တပြ ှာငဲ့ မ တ  

ရှာသုိ မ တရှာက ၊ ြ ေ်ရတ ်က ိုယ ို ကည်ခြင်ွေးအ ှာ်းပြ ငဲ့  တပြ ှာငဲ့ မ တ ရှာ သုိ  တရ ှာ က   

ပခင ်းင ါ၊ ငါ တို ြ င  တယ ရှုခရ စ  က ို ယံ ုက ည   က ပြ ။ အ တ က ှာ င ်းမ ူက ှာ်း၊ ြည တ တရ ှာ်း 

၏ အက  ငဲ့ အှာ်းပြ ငဲ့  အဘ ယ သူ မျှ တပြ ှာငဲ့ မ တ ရှာ သုိ  မတရ ှာက  န ို င ရှာ။ ဂလာတိ 

ဩ ါဒစာ ၂ား၁၆။ (မူရင်ားအဂဂလိပ်စ ာား၌ တယရှုခရစ်၏ ယ ို ကည်ခခင်ျား  ူ၍ 

သ ုားထာားသည်။) 

 ျွန်ပ်တိုို့သည် ဤတန်ြိုားရှိကသာ သခင်ကယရှု၏ယ ု  ည်မခင်ား မရှိလ င်၊  ုရာားသခင်၏ 

စ ာားမ ာား ို ယ  ု ည်ရန် မတတ နိုင်ကပ။ သူ၏  ိညာဉ်ကတာ်အာားမြင ်  ျွန်ပ်တိုို့အထွဲ၌ 

သူ၏ယ ု  ည်မခင်ား မရှိပါ ၊  ုရာားသခင်၏ စ ာားမ ာားနှင ်  တိကတာ်မ ာား ို  ဆ ်လ ် 

၍ သ သယ င်ကနမည်မြစ်သည်။ ဤအရာသည် အသစ်ကသာပဋိညာဉ်မြစ်ပပြီား၊ သူ၏ ိညာဉ် 
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ကတာ်အာားမြင ် ခရစ်ကတာ်သည်  ျွန်ပ်တိုို့အထွဲ၌ကနထိုင်ပပြီား၊  ုရာားသခင်၏ နှုတ် ပတ် 

ကတာ် ို ယ  ု ည်မခင်ားမြစ်သည်- 

အခ နိ  က ှာလတစ ဲ့ တသ ှာ အခါ ၊ ငါ တို သည  သ ှာ်း၏ အခွေငဲ့ အရှာကို ခံရမ ည  အတ  က ှာ င ်း ၊ 

ြည တ တရှာ်း လက  ၌ရ ိတ သှာ ငါ တို က ို တရ ်း န ှုတ တစ ပခင ်း င ါ၊ မိန  ်းမ ဝမ ်း ၌  ြဋ ိသတန ေ 

ယူ၍ ြည တ တရှာ်း တအ ှာက  ၌ ဘွေှာ်းပမ င ရတ သ ှာ သ ှာ်းတတ ှာ က ို ဘုရှာ်း သခင သည   

တစ လွှတ တတ ှာ မူ၏။ ထိုသုိ သ င တို သည   သ ှာ်းပြစ  တသ ှာတ  က ှာ ငဲ့  အဗ္ဗအ ဘ ဟု တခ ေါ် 

တတ တ သ ှာ သ ှာ်းတ တှာ ၏ဝ ိညှာ ဉ တတ ှာ က ို သ င တိ ုစ ိတ န လံု်းထ သုိ  ဘုရ ှာ်းသခ င  

တစ လွှတ တတ ှာ မူ၏။ သုိ ပြစ  ၍ သ င တို သည   တန ောက  တြန   အတစ အြါ ်းက ျွ န   မပြစ  ၊  

သှာ်းြ င ပြစ   က ၏။  သ ှာ်းပြစ  လျှ င  ခရစ  တတ ှာ အှာ်း ပြငဲ့  ဘုရ ှာ်းသ ခင ၏ အတမွေ ခံ 

လည  ်း ပြစ   က ၏။ ဂလာတိဩ ါဒစာ ၄ား၄-၇။ 

 ျွန်ပ်တိုို့သည် သခင်ကယရှု ို ယ  ု ည်လ င်၊ သူ၏ယ  ု ည်မခင်ား ို လ ်ခ ရရှိနိုင်သည်။ 

သခင်ကယရှု၏ယ ု  ည်မခင်ားသည်  ျွန်ပ်တိုို့အာား  ရုာားသခင်နှင ် မပန်၍ကမပလည်ကစသည်။ 

တယ ရှုခရစ  က ိုယုံ က ည  ပခ င ်းအ ှာ်းပ ြငဲ့  တပြ ှာ ငဲ့ မတ ရ ှာသုိ တရှာက  က သည  က ို၊ အ ပြ စ   

ထင ရ ှာ်းတ သှာ တြါ ်းအမ  ိ်း သ ှာ်းမ ဟုတ ဘ ၊ ဇှာ တိ အမ  ိ်းအ ှာ်းပြ ငဲ့  ယုဒ လူပြစ  တ သ ှာ 

ငါ တို သည   အမ န  သိသည  န  ငဲ့ အ ည   ြည တ တရှာ်း၏ အက  ငဲ့ အ ှာ်းပ ြငဲ့  တပြ ှာ ငဲ့ မ တ  

ရှာသုိ မ တရှာက ၊ ြ ေ်ရတ ်က ိုယ ို ကည်ခြင်ွေးအ ွေးခြင ် တပြှာ ငဲ့ မ တ ရှာ သုိ  တရ ှာ က   

ပခင ်းင ါ၊ ငါ တို ြင  ရယရှုြ ေ်က ိုယ ို ကည် ကပပြီ။ အ တ က ှာ င ်းမ ူက ှာ်း၊ ြည တ တရ ှာ်း 

၏ အက  ငဲ့ အှာ်းပြ ငဲ့  အဘ ယ သူ မျှ တပြ ှာငဲ့ မ တ ရှာ သုိ  မတရ ှာက  န ို င ရှာ။ ဂလာတိ 

ဩ ါဒစာ ၂ား၁၆။ (မူရင်ားအဂဂလိပ်စ ာား၌ တယရှုခရစ်၏ ယ ို ကည်ခခင်ျား  ူ၍ 

သ ုားထာားသည်။) 

 မိမ ိက ိုယ က ိုယုံ က ည  က ို်းစ ှာ်းပခ င ်းန  ငဲ့  ဘုရှာ်းသခ င က ိုသံ သ ယ င ပ ခင ်းမှ၊ မိမ ိက ိုယ က ိုသံ သ 

ယ င ပခ င ်းနှင ်  ုရာားသခင်တပါားတည်ား၌သာ  ိုားစာားမခင်ားသည် ြဋညိ ှာဉ တဟ ှာ င ်းမ   ြဋိ 

ည ှာဉ သစ သုိ  သွေှာ်း တသ ှာလမ ်း ပ ြစ  သည  ။ ဤအရ ှာက ို  ယ  ု ည်မခင်ား၌အ ပြစ  တ သ ှာ 

အှာ ပဗ္ဟံ ၏ အသ ်တာတွေ င  အတက ှာင ်း ဆံု်းကြာ်မပထာသည  ။ ဤြဋညိ ှာဉ န  စ  ခု သည   

ဘုရှာ်း သခင အှာ်း အပြည ဲ့ အဝ ယံ ုက ည  ရန   က ျွ န  ုြ တိ ုအ ှာ်း မည  သုိ လုြ တဆှာ င တ က ှာ င ်း 

အှာ ပဗ္ဟံသည်  ျွန်ပ်တိုို့အ ှာ်း ပြသခွဲ သည  ။ 
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ဘိုရာျားသခင်၏ကတိတတာ်အာျား လူသာျား၏တိုနို့်ခပန်ခခင်ျား 

 

ထှာဝရဘုရ ှာ်းသည လည  ်း အ ှာဗဗ္ံ က ို တခေါ်တတ ှာ မူ ၍၊ “သ င ၏ပြည  န  ငဲ့ တကွေ အမ  ိ ်း 

သှာ်းခ  င ်း တြါ က  တဘ ှာ မ ှာ်းထ က  ထွေက  ပြ ်း လျှင ၊ ငါ ပြလတံဲ့ တသ ှာပြည  သုိ  သွေ ှာ ်း 

တလှာဲ့ ။ ငါသည် သင ်က ို လူမ  ြုွေးကကြီွေး ခြေ်ရေမည်။ ငါ  တက ှာင ်းကက ်း တြ်း ၍ သ င ၏န ော 

မက ို ကက  ်းပမတ တစ မည  ။ သ င သ ည   တက ှာ င ်းကက ်းခ ံရ တသ ှာသူ  ပြစ  လိမဲ့ မည  ။ သ ငဲ့ ကို  

တက ှာ င ်းကက ်းတြ်း တသ ှာ သူက ို ငါ တ က ှာင ်းကက ်း တြ်း မည  ။ သငဲ့ ကို က  နိ  ဆ တသ ှာ သူက ို  

ငါ က  နိ  ဆ မည  ။ သင အ ှာ်းပြ ငဲ့ လ ည  ်း လူမ  ိ်းအတြါ င ်းတို သည   တက ှာင ်းကက ်း မင်္ဂလ ှာ 

က ို ခ ံရ ကလိမဲ့ မည  ဟု မ ိန   တ တှာ မူ၏ ။”  မဘာဦား  မ်ား ၁၂ား၁-၃။  

 ုရာားသခင်  အှာဗဗ္ံအာား ဤစ က ှာ်းမ  ှာ်း က ို တပြ ှာတ သှာ အခါ၊ အာဗ  မှာ 

အတမွေ ဆက  ခံသတူစ  ဦ်းမ ျှ မရ  ိခ ဲ့ြါ ( မဘာ ၁၅ား၃)။ ဘုရ ှာ်းသခ င က သူူ့ ဇန  ်း၊ မိသ ှာ်းစ ု င မ ှာ်း 

န  ငဲ့ အတူ မိမ ိတို င ်းပြည  မ  ထွေက  ခွေှာရန်နှင ် ဘုရှာ်း သခင ပြသမည ဲ့  တန ရှာကိုသွေ ှာ်းရ န   သူူ့ က ို 

တတ ှာင ်းဆိုခ ဲ့ သည  ။ ထိုအခ နိ်တ င် သမမာ  မ်ားစာကမပာခ  ်အရ၊ အာဗ  သည် အသ ် ၇၅ 

နှစ် ရှိကနပပြီမြစ်သည်( မဘာဥ ်း ၁၂ား၄)။ က တလ်းမ တမွေ်း ြွေ ှာ်းန ိုင ကသာ  ျွန  ုပ်၏ မိတ်ကဆ မ ာား 

အှာ်း ဤအက  ာင်ား ို  ျွန်ပ်ကြာမ်ပသ ်ကသခ ခွဲ ြူားသည်။ အ ပခှာ်း မိခ င မ ှာ်း ဝမ ်း တပမှာက စ ွေ ှာ 

သူတို ၏ က တလ်းမ  ှာ်းကပ ွေ့ခ ြီသည် ို မမင်ကသာအခါ၊  ျွန  ုြ မိတ်ကဆ ၏ ဇနြီားမ က  န  ောကပေါ်တ င် 

ဝမ ်း န ည  ်းပခင ်းက ို  ျွန်ကတာ်ကတ ွေ့မမငခ်ွဲ ရသည်။ သူက သူူ့ ဇန  ်း က ိုန စ  သိမဲ့ ရန  ကက ိ ်းစ ှာ်းစ ဉ ၊ 

က ျွ န  ပ်မိတ်ကဆ ၏မ  က  န  ော၌ ဝမ ်း န ည  ်းပခင ်းပူပင်ကသာ က ို  ျွန်ကတာ် ကတ ွေ့မမင်ခွဲ ရသည်။ 

က တလ်းမ တမွေ်း ြွေ ှာ်းန ိုင သည ဲ့  စ ံုတွေ မ ှာ်းသည် ကမားခ န်ားကပါင်ားကမမာ ်မ ာားစ ာ ို က  ာ်မြတ်ရ 

မည  ပြစ  သည  ။  ျွန  ုပသ်ည   ဤအရာ ို ခ စာားရရန် အဘ ယ သုိ  ပြ မိသနည  ်း။  ျွန  ုပ်တို  

သည် တစ်စ ုတစ်ခု ို အမ ှာ်းလုြ  ခ ဲ့မသိလ ှာ်း။ ဤ န  ထုြ ဝန  ြို်းရ  ိတ သှာမိ သ ှာ်းစ ုတွေင  ကက  ်းမ ှာ ်း 

တသ ှာြိအ ှာ်းမ  ှာ်းစ ွေှာရ ိ သည  ။ မိမ ိ သည   ဘ ှာတန  ြို်းမ ျှမရ  ိ ဟူတ သ ှာ  ခံစ ှာ်းခ  က  မ ှာ်းန  င ဲ့ စ ှာရ  

န ြန  ်း လံု်းတန ရမ ည  က ို သံသ ယရ ိစ ရှာမ ဟုတ ြါ။ စာရွဲ၏ သိမ်ငယ်မှုမ ာားသည် အာဗ   

အကပေါ်လည်ား သ ်ကရာ ်ကစခွဲ သလာား။ အာဗ  ၏တုနိ်ု့မပန်ခ  ် ို သတိမပြုပါ- 

ထိုတန ောက  မ  ဗ္ ှာ ဒိတ တတ ှာ အ ှာ်းပ ြငဲ့ ၊ ထှာဝရ ဘုရှာ်း၏  န ှုတ က ြတ တတ ှာ သည   

အှာ ဗဗ္ံသို တရှာက ၍၊ အခ င ်း အှာ ဗဗ္ံ၊  မစ ို်းရိမ  န  ငဲ့ ။ ငါ သည   သင ၏  အ က ွေယ အက ှာပြ စ   
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၏။ သင ၏ အက   ိ်းသည   အလွေန  ကက  ်းလ ၏ဟု မိန   တ တှာ မူ လျှင ၊ အ ဗ  က၊ အရ င  

ထှာဝရဘုရ ှာ်း၊ အကျွန်ိုပ်သည် သ ွေးမ   ဘဲ သွ ွေး ပါ၏။ ဤ ဒမ ှာသက  ပမိ ွေ့ သှာ်း  

ဧလ ှာ ဇှာ သည   အက ျွ န  ုြ ၏ အတ မွေခ ံပြစ  ရြ ါ ၏။ သုိ ပြစ  ၍ အဘ ယ တက  ်းဇ်ူးက ို ပြ   

တတ ှာ မူြါ မည  န ည  ်းဟု တ လျှှာက  ဆို၏။ တြေ်အ ဗ  က အကျွန်ိုပ်အ ွေး အမ  ြုွေးအ 

နွယက် ို ရပွေးရတ ်မမူပါ။ အက ျွ န  ုြ ၏ အိမ ၌  ဘွေှာ်းတသ ှာသူ သ ည   အက ျွ န  ုြ ၏ 

အတမွေခ ံပြစ  ရြ ါ သည  တက ှာ်းဟု  တလျှ ှာက  ဆို၏။ တြန   ထ ှာဝရ ဘု ရှာ်း၏ န ှု တ က 

ြတ တတ ှာ  တရ ှာက  လှာ သည  က ှာ ်း၊ ဤသူသည   သင ၏ အတမွေခ ံ မ ပြစ  ရ။ သင ၏  

က ိုယ ထ က ထွေက  တ သှာ သူ သည   သင ၏ အ တမွေခ ံပြစ  လိမဲ့ မည  ဟု  မိန   တတှာ မူပြ ်း 

လျှင ၊  မဘာဦား  မ်ား ၁၅ား၁-၄။ 

 ုရာားသခင်၏ တိကတာ်မ ာား ို မယ ု  ည်စရာအမြစ် အာဗ   စ ုစမ်ားခ ရသည်နည်ားတူ 

 ျွန  ုပ်တိုို့လည်ား ခ ရနိုင်ပါသလာား။ “သခင်   ျွန်ုပ် ို လူမ  ိားက ြီား မြစ်ကစမယ်၊  ျွန်ပ်၌ 

သာားသမြီား မရှိပါသခင်။” ဟူ ၍အာဗဗ္ံ သ ယသယစိတ်ရှိကနမလာား။ ဘုရှာ်း သခင်၏ န ှုတ က 

ြတတ်တ ှာ သည   က တိကပားထ ှာ်း သည ဲ့ အ တိုင ်း  ပြည ဲ့ စံုြါ ဲ့မလ ှာ်းဟု အာဗဗ္ံထင်သည် အခ နိ် မ ာား 

စ ာရှိနိုင်ပါသည်။ မှန်ပါတယ။်  ုရာားသခင်သည် အာဗ   ို ထိုကနို့ခ င်ား၌ လူမ  ိားက ြီားမြစ်မည် 

 ု မကမပာခွဲ ပါ။  ျွန်ုပ်တိိုု့အာားလ ုားနည်ားတူ သူ၏ ဇာတိပ တိစိတသ်ည် သည်ားခ စိတ်ရှိပ ု 

မကပေါ်ခွဲ ကခ ။  ထာ ရ ုရာားသခင်သည် အှာ ဗဗ္ံအ ှာ်း သူ ၏ ိုယ်ခနဓှောထွဲမှ အ တမွေခ ံဆ ်ခ သူ 

ဆင ်း သက  လှာမည  ဟု ထြ မ ံ တပြ ှာ က ှာ်းခ  ဲ့ သည  ။ ဤကမြရှင်ားခ  ်အာား မြင ်၊ စာရွဲသည်လည်ား 

 တိကတာ်တ င် အ   ြုား င်က  ာင်ား ရှင်ားမပရာကရာ ်ပါသည်။ အ ယ်က  ာင ်ဆိိုု့ကသာ် 

လ ်ထ ်ထိမ်ားမမာားမခငာ်း ို  ုရာသခင် ိုယ်တိုင်  စတင်တည်ကထာင်ခွဲ ကသာက  ာင ် 

မြစ်သည်။ ထိုသုိို့ကမပာသည်မှာ- 

“ထို အတ က ှာင ်း တ က ှာငဲ့  တယ ှာက   ှာ်းသည  က ိုယ မိ ဘက ို စ ွေန   ၍၊ က ိုယဲ့ ခင ြွေန  ်း၌ မ  ဝ  

သပြ ငဲ့ ၊ ထ ိုသူတ ိုို့သည် တသ ွေးတက ိုယ်တည်ွေး ပြစ  ရလိမဲ့ မည  ။”  မဘာဦား  မ်ား 

၂ား၂၄။ 

စာရွဲ ို အာဗ  အသာား၏ အစိတ်အပိုင်ားအမြစ် ထည ်တ  ်ရသည်။ ထိုက  ာင ် အာဗ   ိုကပား 

ကသာ  တိကတာ်သည် စာရွဲအတ  ်လည်ားမြစ်သည်။  သူမသည် သူ၏ဇနြီားမြစ်ကသာ 

က  ာင ်မြစ်သည်။ သုိို့ကသာ် အာဗ  ၌ သူူ့အကသ ားအသာားမှ ထ  ်လာကသာ သာားတစ်ကယာ ် 

မ မရှိလ င်  တိကတာ်အကမ ခ  ရှိမည်မ ုတ်ကပ။ ဤ ွဲ သုိို့ကသာ စ ာားမ ာားမြင်  အ ှာဗဗ္ံ က  



25 
 

ဘုရှာ်း သခင သည   အရ ိ အရ ိ တိုင ်း တပြှာ ပခင ်း ပြ စ  ၍ တင်စာား၍ ကမပာကနမခင်ားမ ုတ်က  ာင်ား 

ယ  ု ည်ကစသည်။ ဘုရ ှာ်းသခ င န  ငဲ့  သူ၏ဆက  ဆံတရ်း သည   ထ င သှာ ပမင သှာရ ိ တ သှာ အတ ပခ 

တန သုိ  တရ ှာက  ရ ိလ ှာ သည  ။ အာဗ  သည်  ုရာားသခင်၏ တိကတာ်၌ သာား ိုကပားမည် ု 

ယ  ု ည်ရန်  ကတာင်ားဆိုထာားသည်မှာ အ  သြ ယ် မြစ်ရပ်မြစ်ပါသည်။ 

အှာ ဗဗ္ံက ိုပြင သုိ  ထု တ တဆ ှာ င တ တှာ မူ ၍၊ “မ ိုဃ်ွေးရက င်ွေးကင်က ို ရခမ ် ကည ်ရလ  ။ 

 ကယ်မ  ွေးက ို ရ တွက်န ိုင်လျှင် ရ တွက်ရလ  ။” “သင်၏အမ  ြုွေးအနွယ်သည် ထ ို 

သ ိုို့ ခြေ်လ မ ်မည်” ဟု မိန   တ တှာ မူ ၏။ အ ဗ  သည် ထ ဝ ဘို  ွေးက ို ယ ို ကည်သည် 

ခြေ်၍၊ သူ၏ယ ို ကည်ခြင်ွေးက ို ရခြ င ်မတ်ခြင်ွေးကဲ သ ိုို့ မ တ်ရတ ်မူ၏။  မဘာဦား 

  မ်ား ၁၅ား၅၊ ၆။ 

အာဗ  သည် ကမြာင ်မတ်ကသာသူအမြစ် ခ ြီား   ားသမုတ်မခင်ား ို ခ ခွဲ ရသည်။ အ ယ်က  ာင ် 

ဆိုကသာ် သူူ့၌ ရင်ကသ ားတစ်ဥြီားတစ်ကယာ ်မ  မရရှိကသားကသာ်လည်ား သင် မ ြိုားဆ ် ို မကရ 

မတ  ်နိုင်ကအာင် မ ာားမပာားကသာ က ာင်ား င်  ယ်မ ာား ွဲ သုိို့ ငါမြစ်ကစမည်  ူကသာ  

 ုရာားသခင်၏  တိစ ာား ို ယ  ု ည်ကသာက  ာင် မြစ်သည်။ ဤအရာအာားလ ုား ို စာရွဲ 

သည် အ ယ်သုိို့ တုနိ်ု့မပန်ခွဲ သလွဲ။ သူမမှာ ထိုို့အတူ အကတ ွေ့က  ြုမ ြိုားရှိခွဲ သလာား။ 

အှာ ဗဗ္ံ၏  မယ ှာ်းစ ှာရ ၌  သှာ်း ဘွေှာ်း ပ ခင ်းမ ရ ိသပြ ငဲ့ ၊ အ ငု်္တတ ပြည  သူ ဟှာ င်္ရ အမည  ရ ိ 

တသ ှာ က ျွ န  မတတယ ှာက   ရ ိသ ည  ပ ြစ  ၍၊ စ ှာရ က ၊ “အကျွန်ိုပ်အ ွေး သ ွေးဘွ ွေး ရသ  

အြွင ်က ို ထ ဝ ဘို  ွေးရပွေး ရတ ်မမူ။ အက ျွ န  ုြ ၏ က ျွ န  မထံသုိ  ဝင ြါ တလ ှာဲ့။ သူ ူ့ 

အှာ်း ပြငဲ့  အက ျွ န  ုြ သည   တည တ ဆှာက  ပခ င ်း ရ ိတက ှာ င ်းရ  ိြါ လိမဲ့ မ ည  ” ဟု အှာ ဗဗ္ံ 

အှာ်း တပြ ှာဆို ၍၊ အ ှာဗဗ္ံ သည   စ ှာ ရ ၏ စ က ှာ်းက ို န ော်းတထှာ င တ လ၏ ။  မဘာဦား  မ်ား 

၁၆ား၁-၂။ 

 ုရာားသခင် ပထမအက ိမ်  တိကပားသည် အခ နိ်သည် ဆယ်နှစ်ခန်ို့ရှိကလပပြီ။ သုိို့ကသာ် ထူား 

မခာားမှ တစ်စ ုတစ်ခုမ  မကတ ွေ့ရကသာအခါ စာရွဲ   ုရာားသခင်သည် သူူ့ တိစ ာားမပည် စ ု 

ကစရန် အ ူညြီလိုကနတာ မြစ်က ာင်ားမြစ်နိုင်သည် ု က ာ ်ခ  ်ခ လို ်သည်။ ၎င်ား 

သည် ဘုရှာ်း သခ င အကပေါ် သူမ ၏က ိုယ ြိုင ဆက  ဆံတရ်း န  င  ် ပတ်သ ်သ ွဲ သုိို့၊ ထိုအခ နိ် 

တ င် စာရွဲ၏ဝမ ်း န ည  ်းပခင ်းအပူပင်သည်လည်ား ြိုမိုမပငာ်းထန်ကသာအဆ ငဲ့ အ ထိရ ိသည  ။ သူ ူ့ 

အှာ်း က တ လ်းမ ရန ိုင ရန  ပြ သည  ဟု ဘုရှာ်း သခ င က ို စ ွေြ စ ွေ တတှာဲ့ ၏။ ဤအရာသည် အမှန် 

တရာား  ုတ်ပါသလာား။  ုရာားသခင်  သူမ ို ဗမ ြုကအာင် လုပ်ခွဲ သလာား။ အ ယ်၍ သူမ 
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  ဤအရာ ို  ုရာားသခင် လုပ်သည် ု ထင်လ င်၊  ုရာား  ထို တိ ိုကပားကသာအခါ၊ 

သူမသည်  ုရာားသခင် ို ယ  ု ည် ိုားစာားနိုင်မလာား။ 

 ကလားမရနိုင်ကသာ မိန်ားမတစ်ဥြီား၏ စိတ်ထွဲတ င် စိတ်အာားသိမ်ငယ်မှု  င်တတ်သည် ို 

သတိခ ပ်သင် ပါသည်။ ဤခ စာား ခ  ်အတတွေွေ့ အကက ံ န  ငဲ့ အတူ၊ အာဗ  သည   ြှာ တရှာ ုရင်နှင ် 

စ ာားတပြ ှာတ သှာ အခါ၊ စာရွဲ ို ည  မပြစ  သည  ဟု လိမ်ည ှာပပြီား၊ အ င်္ စ  ြှာ တရှာ ဘုရင ၏ န န  ်း 

တတ ှာ သုိ  စာရွဲက ိုတခေါ် တဆ ှာ င လ ှာခ ဲ့သည်။ ( မဘာဦား  မ်ား ၁၂ား၁၂၊ ၁၃)။ 

တန်ြိုားမရှိအသ ုားမက   ကသာ သူတစ်ကယာ ် ွဲ သုိို့ ခ စာားကနရကသာ စာရွဲသည် သူမ၏ 

ခင်ပ န်ား ို ကမ ာ်လင် ခ  ်မွဲ  က  ရာမရကတာ ပွဲ အထ ်ပါ စ ာား ို ကမပာမိခွဲ မခင်ားမြစ်သည်။ 

ထိုို့တန ော ်၊ သူမသည်  ုရာားသခင်၏  တိကတာ် ို မပည် စ ုကစခ င်သည်  အက  မြင်  သူမ၏ 

 ျွန် ာဂရနွဲို့ အိပ်ရန် အာဗ   ို ကတာင်ားဆိုခွဲ သည်။  ုရာားသခင်ကမပာခွဲ သည ် “သင်၏ 

 ိုယ်ထွဲ  ထ  ်ကသာသူသည် သင်၏အကမ ခ မြစ်လိမ ်မည်။”  ူကသာ  တိကတာ် ို 

သတိရပါ။ စာရွဲက သူမ သည   တူညြီသည ် တစ်သာားတခုတည်ားကသာ တစစ်ိတ်တစပ်ိုင်ား 

မ ုတ်က  ာင်ားန  ငဲ့   ာဂရသ ည   သူမက ိုယ စ ှာ်း က တလ်းတစ  တယ ှာက   ယူတဆ ှာင လှာန ို င  

လိမ ်မည် ု အာဗ   ိ ု ကမပာခွဲ သည်။ ဘုရှာ်းသခ င ၏ “က တိတ တ ှာ  ို ပြည ဲ့ စံုတစ ရန   အက ူ 

အည  ” ပြစ  န ိုင သည  ဟု စာရွဲ  တွေက ဆခွဲ သည  ။  

 ုရာားသခင်၏ စ ာားမ ာားသည် က ာင်ားမမတ်ကသာအရာမ ာားနှင ်အတူ  တိကတာ်တစ်ခု 

အမြစ် ကရာ ်လာက  ာင်ား အာဗ     ာားခွဲ သည်။ သုိို့ကသာ် ယခု  ာားခွဲ ရကသာ အသစ်ကသာ 

ထူားမခာားသည ် စ ာားမ ာားသည် သူူ့ဇနြီားထ မှလာပပြီား၊ ဘုရ ှာ်းသခ င ၏ င်္တိတ တှာ အမ န  ပြည ဲ့  

စ ံုလှာရန   ပခှာ်းန ော်း တသ ှာန ည  ်းလ မ ်း တစ  ခု အပြ င ဲ့ သူမှတ်ယူခွဲ သည်။ ထိုသုိို့ အ ပခှာ်း တရ ်း ခ ယ  

စ ရှာနည  ်းလမ  ်းသည  ယံ ုက ည  ပခင ်းလမ  ်း မဟု တ ဘ ၊ အမှန်မှာ လူသ ှာ်း၏ လုြ တဆ ှာ င မှု 

အှာ်း ပြငဲ့  ဘုရှာ်း သခင ၏က တိတ တှာ  ို ပြည ဲ့ စံု တစ မည ဲ့  န ည  ်းလမ  ်းတစ  ခုသာမြစ်သည်။ 

အာဗ  သည် သူူ့မိန်ားမ၏ အက  ကပားမခင်ား ို လ ်ခ ပပြီား၊  ာဂရ နှင ်သ ာားအိပ်ခွဲ သည်။ ထိုို့ 

ကနှှော ် ာဂရသည် ပဋိသကနဓစ ွဲလာခွဲ သည်။ စာရွဲနှင ် ပဋသိတန ေ ယူနိုင စ ွေမ ်း မရ ပခင ်း သ ည   

အှာ ပဗ္ဟံက  ာင ်မ ဟု တ  ွဲ၊ စ ှာရ တ က ှာ ငဲ့ ပြစ  တ က ှာ င ်း သ ်ကသမြစ်လှာသည  ။ 

 ာဂရသည် က တလ်း ရ လှာ တသ ှာအခါ သူမ၏သခ င မ စ ှာရ ထ က  သှာ လွေန  သည  ဟု ခံစ ှာ ်း 

ရပြ ်း၊ စာရွဲက ို မထြီကလားစာားမပြုမူဆ ်ဆ လာကတာ သည  ။ ထိုို့သုိို့၊ အမ  ိ်း သမ ်း န  စ  ဦား  ာား 

တယ ှာက   ှာ်းတစ  ဦ်း၏ န  လံု်း သ ှာ်းက ို လုယကူက ိ ်းြ မ ်း တန တသ ှာ တ က ှာငဲ့  သူတိိုု့၏ အိမ ြတ ဝ န  ်း 
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က  င သည   အ ဆိြ အ တတ ှာက   ပြ စ  လာကတာ သည  ။ ထိုို့ကနှှော ် စာရွဲက သူမ၏အ ကက ံအစ ည   

မှာ မတက ှာင ်းက  ာင်ားက ို စ တ င မမင်ကတ ွေ့ခွဲ သည  ။ ဘုရှာ်း သခင  ို “က ူည ”ရန   သူမ၏ 

စ  စ ဉ သည် ရလဒ်ကမပာင်ားမပန် ထ  ်ကပေါ်ခွဲ သည  ။ ထိုို့တန ော  ်စ ှာ ရ သည   အ ှာဗဗ္ံ အှာ်း အိမ တွေ င ်း 

သုိ လ ှာမည ဲ့  ပြဿန ောမ ှာ်းအ တွေ က   တှာဝန  ရ ိသည   ု ကမပာဆိုလာသည်မှာ- 

အှာ ဗဗ္ံသည လည  ်း ဟှာ င်္ရထံ သုိ  ဝင ၍၊ ဟှာ င်္ရသည  ြဋ ိသ တန ေစ ွေ တ လ၏။ ဟှာ င်္ ရ 

သည   မိမ ိတွေ င  ြဋ ိ သတန ေစ ွေ တန တ က ှာင ်းက ို သိလျှ င ၊ မိမ ိ သခင မ က ို မထ မ  ဲ့ပမင ပြ   

တလ၏။ စ ှာရ က လည  ်း အကျွန်ိုပ် ြ  ရသ အခပေ်သည် က ိုယ်ရတ ်ရြါင်ွေးရပေါ်၌ 

တည်   ပါရေ။ အက ျွ န  ုြ ၏ က ျွန  မက ို က ိုယ တတှာ ရ င ခွေင ၌ အက ျွ န  ု ြ အြ န  င ်းြ ါ ပြ ။  

သူသည   က ိုယ ၌ြဋ ိ သတန ေစ ွေ တန တ  က ှာင ်းက ို သိလျှ င ၊ အက ျွ န  ုြ က ို မထ မ  ဲ့ပမင ပြ ြါ 

သည  တက ှာ်း။ ထ ဝ ဘို  ွေးသည် အကျွန်ိုပ်န င ် က ိုယ်ရတ ်အမှုက ို ေြီ င်ရတ ်မူ 

ပါရေရသ ဟို၊ အှာ ဗဗ္ံအ ှာ်း ဆိုတ လ၏။  မဘာဦား  မ်ား ၁၆ား၄၊ ၅။  

အာဗ  သည် အိမ်ကထာင်၏ဦားကခါင်ားမြစ်တ သှာ တ က ှာငဲ့  အပခှာ်း ဇန  ်း တစ  ဦ်းအ ှာ်း အိမ ထ သုိ   င် 

လာကသာအခါ တ ှာဝန  ဝတတရှာ်း သည   တန ောက  ဆံု်း တွေင  သူ၏ြ ခံု်းတြေါ်၌ သ ှာကရာ ်ရ ိလ ှာ၏ ။ 

ဘုရှာ်း သခင်၏က တိ တတ ှာ က ို သူတိ ုက ို ယ ြိုင နည်ားလမ်ားမြင ် မပည ်စ ုတစ ရန  ကက ိ ်းြ မ ်း ပခင ်း န  ငဲ့  

ဘုရှာ်း သခင  က တိ ထှာ်း တတ ှာ မူတ သှာ အခ နိ  က ို ဘုရှာ်း သခင ၏ အ လိုတတ ှာ အတို င ်း ပြစ  တစ 

ရန   ခွေင ဲ့မပြ သည  ဲ့ အတွေက  သူတိ ု  အိမ ကထာင်မိသာားစု၏ ပငိမ သ က  မှုန  ငဲ့  ညြီည တ်စည်ားလ ုားမ ှု 

သည် ြ က  ဆ ်းသွေ ှာ်းခ  ဲ့သည  ။ အိ မ တွေင ်းတိုက  ခိုက  မှုမ ှာ်းက ို  က ှာ်း ရတသ ှာအခါ၊ အ ှာဗဗ္ံ အှာ ်း 

ဝမ ်း န ည  ်းက    ွဲခွဲ သည  ။ အ ှာဗဗ္ံ သည   စ ှာရ အ ှာ်း သူမလိခု င်သည ဲ့ ဆနဒအတို င ်း လုပ်ကဆာင် 

ရန် အခွေငဲ့ တြ်း ခ ဲ့ သည  ။ ထိုို့က  ာင ် စ ှာရ သည  ဟှာ င်္ရအ ှာ်း ပြ င ်းထန  စ ွေှာ ဆက  ဆံခ ဲ့ပြ ်း တန ောက  ၊ 

 ာဂရ ို အိမ မ ထွေက  သ ာားခိုင်ားခ ဲ့သည   ( မဘာဦား ၁၆ား၆)။ စာရွဲနှင ်  ာဂရတိုို့က  ာင ်၊ 

အာဗ  ၏ နှလ ုားသာားထွဲမှာ ခ စာားရကသာ နှော  င်မခင်ား ို သင်မမင်ကယာင်  ည ်နိုင်မည်လာား။  

အှာ ဗဗ္ံန  ငဲ့  စာရွဲတိုို့သည် အတ က ှာင ်းပြစ  လ ှာရန   ယံု  က ည  တမျှ ှာ လ င ဲ့ခ ဲ့တ သှာ လည  ်း ဘုရ ှာ ်း 

သခင ၏  အ ငန  ်းအတ ှာက ို ထိန  ်းခ   ြ ရန  ကက ိ ်းစ ှာ်းပခင ်း သည   အ ဘယ မျှ တလှာက   မိုက  မ ရ ှာ

တရှာက တ က ှာ င ်း  သိ ပမင လှာ တတ ှာဲ့ သည  ။ 

 ာဂရသည် ကနှော ်ဆ ုားတ င် ဣရှကမလ ို ကမ ားြ ာားကသာအခါ၊ အာဗ  သည် အသ ် ၈၆ နှစ် 

ရှိကနပပြီ  ု သမမာ  မ်ားစာ  ကြာမ်ပထာားသည်( မဘာဦား ၁၆ား၁၆)။ ဆိုလိသုည  မ ှာ အတမွေ 

ဆက  ခံသကူ ို က တိကတာ် ပထမအက ိမ်တြ်း ပြ ်း တည်ား  ၁၀  န  စ  ခန   ရှိကနပပြီပြစ  သည  ။ 
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ဘုရှာ်း သခင်၏က တိတတ ှာ  ပြည ဲ့ စ ံုလှာရန  ၊ ယံု  က ည  ပခင ်း အ ှာ်းပြငဲ့  ဆယ န စ  တစ ှာ ငဲ့ ဆို င ်းပပြီား 

တတ ှာင ်းခ ံရမ ည ဲ့  စ ိန  တခေါ်ခ  က  သ ည   အလွေန  ခက  ခ ြ ါ လိမ ဲ့မည  ။ ဘုရှာ်းသခ င အ ှာ်း  ‘ က ူည ပခင ်း " 

 ူသည ် သူတိ ု၏စ ိ တ ကူ်းသည် ဘုရှာ်းသခင်၏ အစ  အစ ဉ  အ မ န  မဟုတ ကသာက  ာင်ား၊ 

၎င်ားအစာားဝ မ ်း န ည  ်းပခ င ်းန  ငဲ့  န ော က  င မှု ို တဆှာ င ခ ဲ့တ က ှာင ်းက ို ယခု အှာဗဗ္ံကတ ွေ့မမငြ်ိုို့ရန်၊ 

 ုရာားသခင်  ခွေ ငဲ့ ပြ ခ  ဲ့ရ သည  ။ ငယ ရ ယ ကသားတ သ ှာ ဣရ တမလ က ို ဘုရှာ်း သခင်၏ န ို င ငံ 

တတ ှာ အ တမွေဆက  ခံ သူအ ပြစ   ထင်မမင်တမျှ ှာ လင် ကန  ခ နိ်တ င် အှာ ဗဗ္ံသည  ပြိ  ကွေ တန တ သ ှာ 

အိမ တွေ င  တန တန ရသည ။ ဤ အ တပခအ တန သည   သူ တို ၏ယံု  က ည  ပခင ်းအာားနည်ား ပခ င ်းန  ငဲ့  

၎င ်း၏အ   ိားဆ ်က  ာင ် ပြစ  တြေါ်တစ တ သ ှာန ောက  င မှုက ို တြ ှာ ပြ သည  ။ ပဋိည ှာဉ တဟ ှာ င ်း 

တွေင  တန ထို င ပခ င ်း သည   ဘုရှာ်း သ ခင်၏က တိတ တှာ မ ှာ်းက ို သ ငဲ့ ကို ယ ြိုင န ည  ်းလမ  ်း အတို င ်း 

မပည ်စ ုရန   က ိြုားစာားမခငာ်းနှင ် မိမိနည်ားလမ်ားမြင  ် က ိြုားစာားမြည ်ဆည်ားမခင်ားသည် န ောက  င မှုန  ငဲ့  

 မ ်း န ည  ်းမ ှုအ   ိားတရာားမ ာားက ို ပြစ  တြေါ်တစ သည ဲ့  ဥြမ ှာ တစ  ခုမြစ်သည  ။  ဘုရ ှာ်းသခ င  

သည   အှာဗဗ္ံဆြီသုိ  အလည်လ ှာတရ ှာက  ပြ ်း တန ောက  ၊ မ က ှာမှြီတွေ င  စ ှာရွဲမ တမွေ်း ြွေှာ်းလ ှာမ ည   

ဟူတ သ ှာ က တိတတ ှာ အတမွေခ ံအက  ာင်ား အ တမွေခ ံဆ ်ခ သ ူို တြ်း မည  ဟူတ သ ှာ က တိတတ ှာ  

က ို ထြ မ ံတပြ ှာ က ှာ်းခ  ဲ့ သည  - 

ထိုတန ောက  ၊ အ ဗ  သည် အသက်က ိုွေးဆယ်က ိုွေးန ေ်   ရသ အြါ၊ ထ ှာဝရဘုရ ှာ်းသည  

အှာ ဗဗ္ံအ ှာ်း ထ င ရ ှာ်း တတ ှာ မူ ၍၊ ငါ သည   အန န တတန  ခို်းရ  င  ဘုရ ှာ်းသခ င ပြစ  ၏။  

ငါ ဲ့တရ ွေ့မ  ှာသွေ ှာ်းလ ှာ၍ စ ံုလင ပခင ်းရ  ိ တလှာဲ့ ။  တန ောက  တြန  သင ၏ အ မည  က ို အှာဗဗ္ံ 

ဟုမတခေါ်ရ ။ သ င ၏အမည  က ို အှာ ဗဗ္ံဟံ ဟု တခေါ်ရ၏ ။ အ တ က ှာင ်းမ ူက ှာ်း၊ ငါ သ ည   

သငဲ့ ကို မ  ွေးေွ ရသ  လူအမ  ြုွေးတ ိုို့၏ အဘအ  ၌ ြေို့်ထ ွေးပပြီ။  တြန   ဘုရှာ်း 

သခင က ၊သ င ၏မ ယှာ်းစ ှာရ က ို မူက ှာ်း၊ စ ှာရ ဟူ တသ ှာ အမည  ပြ ငဲ့ မတခေါ်ရ ၊ စ ှာရှာ 

ဟူတ သ ှာ အမည  ပြ ငဲ့ တခေါ်ရ ၏။ သူူ့က ိုငါရက င်ွေးကကြီွေးရပွေး၍၊ သူူ့အ ွေးခြင ်လည်ွေး သင် 

အ ွေး သ ွေးက ိုရပွေးမည်။ အက ယ စ င စ စ  သူူ့က ို တက ှာ င ်းကက ်းတြ်း ၍၊  သူသည   လူ အ 

မ  ိ်းမ  ိ်းပြစ  လိမဲ့ မည  ။ သူ၏အမ  ိ ်းအနွေယ ၌ လည  ်း အ ပြည  ပြည  တ သှာ ရ င ဘုရ င  

ပြစ   က လိမဲ့ မည  ဟု၊ အှာ ပဗ္ဟံ အ ှာ်း မိန   တတ ှာ မူ၏။  မဘာဦား   မ်ား ၁၇ား၁၊ ၅၊ ၁၅-

၁၆။ 

ဘုရှာ်း သခင သည် က တိကပားထ ှာ်းသည ်အတိုင်ား၊ သူ၏က တိ တ တှာ သည   တန ောက  ဆံု်းတ င် 

ဧ န်မုခ  ပြည ဲ့ စံုခ ဲ့သည  ဟု က  မ ်း စ ှာြံုပြင က တြ ှာ ပြထာားသည  - 
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ထှာဝရဘုရ ှာ်းသည ၊ အမိန   တ တှာ ရ ိသည  အ တိုင ်း၊ စ ှာရှာကို အ က ည ဲ့ အရှု ကက ွေတတ ှာ  

မူ၍၊ င်္တိ တတ ှာ ရ ိသည  န  ငဲ့  တလ ှာ စ ွေှာ သူ၌ပြ တ တှာ မူ သပြ ငဲ့ ၊ စ ှာရှာ သည   ြဋ ိသတ န ေ 

စ ွေ ယူ၍၊ ဘုရှာ်း သခင  အမိန   တ တ ှာ  န  ငဲ့  ခ နိ  ်းခ  က  တသ ှာအခ နိ  ၌၊ အှာ ပဗ္ဟံ အ သက   

ကက  ်းတသ ှာ အခါ ၊ သူူ့ အ ှာ်းသ ှာ်းက ို ဘွေှာ်းတ လ၏။ အှာဗ  ဟံ သည  လ ည  ်း၊ မိမ ိရတသ ှာ 

သှာ်း တည ်းဟူ တ သှာ၊ စ ှာရ ှာဘွေ ှာ်း တသ ှာသ ှာ်းက ို ဣ ဇက  အမည  ပြငဲ့  မ ည ဲ့ တလ၏။ 

 မဘာဦား  မ်ား ၂၁ား၁-၃။ 

က တိတတ ှာ သှာ်း သည   တန ောက  ဆံု ်း၌ တရှာက ရ  ိလ ှာခ ဲ့သည  ။ ၎င်ားသည် နိမိတ်လ ခဏာသ ် 

ကသမြစ်သည်။ ဤသူ င ယ သည   အှာ ဗဗ္ံ၏ အ ှာ်းန ည  ်းပခင ်းန  ငဲ့  အက ူ အည  မ ဲ့ယံု  က ည  ပခင ်း အ ှာ ်း 

လ ် မ်ားကပားကသာ ခရစ  တတ ှာ ၏ယံု က ည  ပခ င ်းအာားမြင ်သာ ကရာ ်လာခွဲ မခင်ားမြစ်သည  ။ 

လူူ့သ ်တမ်ားအာားမြင ် စ ှာရ ှာ သ ည   က တလ်းမ  ှာ်း တမွေ်း ြွေှာ်းရ န   အသ က  အရ ယ ကက  ်း လွေန  ်းပပြီားမြစ် 

သည်။ ဤအက  ာင်ားတွေင  တြ ှာ ပြထ ှာ်းတ သ ှာ ဘုရ ှာ်းသခ င ၏ တက  ်းဇ်ူးတတ ှာ က ို သုံ်းသ ြ  

 က ည ဲ့ ြါ ။ အ ှာပဗ္ ဟံ သည   ဘုရ ှာ်း သခင တြ်း တ သှာက တိတ တှာ က ို စ ုလင်ကသာယံု  က ည  ပခင ်း ပြ ငဲ့  

မ ရယူန ိုင ခ ဲ့တ သ ှာ လည ်း၊ ဘုရှာ်း သခင သည   သူ၏ရည်ရွယ်ခ  ်အတို င ်း၊ သူ၏က တိ တတ ှာ က ို 

ပြည ဲ့ စံုတစ ခ ဲ့သည  ။ ဤမြစ်စ ဉ တ င်၊ အ ှာဗဗ္ံ သည   သူ၏ ယံ ု က ည  ပခင ်းအ ှာ်းန ည  ်းခ  က  က ို 

သင်ယ ူ သိရ ိခွဲ ရပြ ်း၊ ခရစ  တ တှာ ၏အက ူအည  ပြငဲ့  အ ှာဗဗ္ံ သည   တယ ရှု၏ယံု က ည  ပခင ်း က ို 

လည်ား ခံယရူရှခိ ဲ့သည  ။ 

ထိုအခါ၊ အိမ ၌ သ ှာ်းန  စ  တယ ှာက  ရ ိ ၏။ ြထမသာားမှာ  ျွန်မဟှာင်္ရ တမွေ်း ြွေှာ်းခ  ဲ့တ သ ှာ  

သာားမြစ်ပပြီား၊ ဒုတိယကမမာ ်သာားသည် စာရာကမ ားြ ာားခွဲ ကသာား သာားမြစ်သည်။ 

ဒုတိ ယတပမ ှာက   တမွေ်း ြွေှာ်းခ  ဲ့ တ သ ှာ လည  ်း၊  မဘာဦား  မ်ား ၁၂ား၂ တ င် ဘုရှာ်းသခ င က  

အှာ ပဗ္ဟံ အ ှာ်း မူလက တြ်း ခ ဲ့တ သှာ အကမ ဆ ်ခ ရမည ် က တိ တတ ှာ သာားမှာ ဣဇက   

ပြစ  သည  ။  

ဣဇ ်သည   က ြီားထ ာားလာသည်နှင ်အမ ၊ အမိန ို န  ငဲ့ ကွေှာ တ သှာ အခ ါ အှာပဗ္ ဟံ သည   ကက  ်းစ ွေှာ 

တသ ှာြွေ ခ ခွဲ သည်။ ထိုပြစ  ရြ  က ို ဣရ တမလ တလ ှာ င တ ပြှာ င တနသည် ို စ ှာရှာကတ ွေ့မမင်ခွဲ  

သည်။ ဣရ တမ ရှိမခင်ားသည   အ ပခှာ်းမ ိန  ်းမ မ တစ  ဆ ငဲ့  သ ှာ်းရ လိုတ သှာ သူမ၏ဆန ဒ တ က ှာ ငဲ့  

မြစ်ကသာ်လည်ား သူသည် သူမ၏ သှာ်းမ ဟုတ ြါ။ ဣရ တမ လသည် သူမ၏ တရှာ်းဝ င သ ှာ်း၏ 

အတမွေခ အတ  ် ပြိ  င ဘက  ပြစ  ကသာ်က  ာင ် သူူ့ ို သည်ားမခ နိုင်မြစ်ခွဲ သည်။ ထိုို့က  ာင ် 

စာရာသည   ဣရ တမလန  ငဲ့  ဟှာ င်္ ရတို က ို အိမ်မှ ထ  ်သ ာားတစ ခ င ခွဲ သည  ။ အက ယ ၍ သူ တို  
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က မိသှာ်းစ ု အိမ မ  ထွေက  သွေှာ်းလ င်၊ သူမ၏သ ှာ်းအတ  ် အှာပဗ္ ဟံ ၏အတမွေန  ငဲ့  ၎င ်း တွေင  ြ ါ င  

မည ဲ့ အရှာ အှာ်း လံု်း လက  လွေတ ဆံု်းရံှု်းရမည  က ို စ ို်းရိမ  စ ရှာမလိုကတာ တြ။  

ထိုို့တန ောက   သူမသည်  ာဂရနှင ် ဣရှကမလတိုို့ ို အက ားသုိို့ပိုို့ရန် အာဗ    အာား ကတာင်ားဆိုခွဲ  

သည်။ စာရာ၏စ ာား ို   ာားကသာအခါ အာဗ     အ ယ်သုိို့ နှော  င်ခ စာားမည် ို သင် 

မမငက်ယာင်နိုင်ပါသလာား။ ဣရှကမလသည် စာရာ၏ သာားမ ုတ်ကသာ်လည်ား သူသည် 

အာဗ    ၏သာားရင်ားမြစ်သည်။ ဣရှကမလသည် သူ၏ပထမဆ ုားကမ ားြ ာားကသာသာားဥြီား ို ဆ ုား 

ရ ှုားရမည်  အကရားသည် ြခင်၏နှလ ုားသာား ို က    ွဲကစခွဲ သည်။  

…သူမသည် အာမ   အာား ထိုသုိို့ကမပာသည်မှာ “ဤက ျွ န  မ၏ သ ှာ်း သည   အက ျွ န  ုြ  

၏သှာ်း ဣ ဇက  န  ငဲ့ အ တူ အတမွေ မခ ံရဟု အ ှာဗဗ္ံ ဟံအ ှာ်း ဆိုတ လ ၏။” အ ှာပဗ္ ဟံ 

လည  ်း၊ မိမ ိသ ှာ်းပြစ  တ သှာ တ က ှာ ငဲ့ ၊ ထို အမှု အ လွေန  ခက  သည  ဟု ထ င တ လ၏။ 

 မဘာဦား  မ်ား ၂၁ား၁၀၊ ၁၁။ 

အာမ   အတ  ် အလ န် မ်ားနည်ားက    ွဲစရာ အတ တွေွေ့အ ကက ံ မြစ်သည်။ အာမ   သည် 

ထာ ရ ုရာားသခင်၏  တိကတာ် ို သည်ားခ ကစာင ်ခွဲ လ င်၊ ဤနှော  င်မခင်ား က ဒနှောအာား 

လ ုားသည် သူူ့၏အသ ်၌ ခ စာားရမည် မ ုတ်ကခ ။ အ ယ်သုိို့မြစ်ကစ ာမူ၊  တိကတာ် ို 

ရရှိခ နိ်သည်  ယ်ကလာ ်  ာတည ှာ င ်းခွဲ တ က ှာင ်း သ ုားသပ်  ည ်ပါ။ အသ ် ၇၅ နှစ်မှ 

 တိကတာ်သာား မကမ ားြ ာားခင် သူူ့အသ ် ၁၀၀ ထိတိုင်ကအာင်  ာခွဲ သည်။ ၂၅နှစ်သည် 

ထာ ရ ုရာားသခင်၏  တိကတာ် ို သည်ားခ စ ာကစာင ်ရန် ရှည်လ ာားကသာအခ နိ်မြစ်သည်။ 

မည်သုိို့ပင်မြစ်ကစ ာမူ အာမ   ၏ ယ  ု ည်မခင်ားအာားနည်ားခ  ်မြစ်ကသာ သူ၏မိန်ားမ 

မ ုတ်ကသာ  ာဂရ ို ယူမခင်ားအာားမြင ်  ုရာားသခင်၏  တိကတာ်မ ာား ို လဇူာတိအာား 

မြင်  မြည ်ဆည်ားရန် က ိြုားပမ်ားခွဲ ကသာက  ာင ် အာမ   သည် ပူကဆ ားမှုကသာ က ဒနှောနှင ် 

မပည က်သာ အသ ်တာ ို တစ်သ ်လ ုားခ စာားခွဲ ရသည်။ ဤပ ုမပင်သည် နှော  င်စရာ 

က ာင်ားကသာ်လည်ား အလ န်တန်ြိုားရှိကသာ သင်ခန်ားစာ ို  ျွန်ုပ်တိိုု့သင်ယနူိုင်ပါသည်။ အ 

 ယ်၍၊ အာမ   သည်  ုရာားသခင်၏အစြီအစဉ် ို  တိကတာ်ရှင်၏ အလိုကတာ်အတိုင်ား 

နှင ် နည်ားလမ်ားအတိုင်ား မပည ်စ ုရန် ကစာင ်ကနပါ ၊ အာမ   သည် ပငိမ်သ ်မခင်ားနှင ်  မ်ား 

ကမမာ ်မခင်ား ို ရရှိမည်မှာ အကသခ ာမြစ်သည်။ 

အာမ     အ ယ်က  ာင ်  ုရာားသခင်၏ တိကတာ် ို မပည ်စ ုရန်အတ  ် ရုိားရုိားကလား 

နှင ် မကစာင ်ဆိုင်ားခွဲ သနည်ား။ ၎င်ားသည် အာမ   ၏ ယ  ု ည်မခင်ားအာားနည်ားပ ု ို ကြာ်မပမခင်ား 
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မြစ်သည်။  တိကတာ်မပည ်စ ုြိုို့ရန်အတ  ်  ျွန်ပ်တိုို့လည်ား နှစ်ကပါင်ားမ ာားစ ာ ကစာင ်ခွဲ မည် 

ဆိုလ င်၊  ျွန်ပ်တိုို့သည်လည်ား အာမ   ရင်ဆိုင်ခွဲ ရကသာ အကမခကနအတိုင်ား ရင်ဆိုင်ရနိုင်ပါ 

သည်။  ဤအက  ာင်ားအရာသည် အာမ   ၏အသ ်တာအကတ ွေ့အက  ြုထွဲမှ အလ န်ို့အကရား 

က ြီားကသာ အဓိ သင်ခန်ားစာမြစ်သည်။ ထိုို့က  ာင ် ၎င်ားအက  ာင်ား ို က ျွ န  ုြ တိုို့ ကလ လာရ 

မခင်ားမြစ်သည်။ အာမ   ၏အသ ်တာအမြစ်အပ  မ် ာားနှင ် သူူ့၏မိန်ားမနှစ်ဦားမြစ်ကသာ 

စာရာနှင ်  ာဂရတိုို့ အက  ာင်ားသည်  ျွန်ပ်တိုို့အသ ်တာ၌ အ ယ်သုိို့ တို ်ရုိ ်ဆ ် 

စပ်မှုရှိက  ာင ်း  ျွန  ုြ တိုို့ စဉ်ားစာားသ ာုးသပ်  ပါစိုို့။  

 

အတမွဆက်ခ ခခင်ျား၏ ကတိတတာ ်

 

 ုရာားသခင်သည် အာမ   အာား နယ်ကမမ ို ကပားရန် မ်ားလှမ်ားကသာအခါ၊ သူ၏မိသာားစု 

မ ာားအာားလ ုား ို  မ်ားလှမ်ားခွဲ မခင်ားမြစ်သည်၊ သူတိုို့သည် အာမ   အာားမြင ် က ာင်ားခ ြီားခ ရ 

မည်မြစ်သည်။ 

အတရြ  ှာ်း လ  ်းပခင ်းက ို မ ခံဘ ယံ ု က ည  တသ ှာ သူ တို သည   တပြှာ ငဲ့ မ တ ပခင ်းရ  ိ သည  ဟု  

မ တ စ ရှာ အ တ က ှာင ်းရ  ိ တစ ပခင ်း င ါ၊ ငါ တို အဘ အ ှာပဗ္ ဟံ သည   ထ ိုသူအရပါင်ွေးတ ိုို့၏ 

အဘခြေ်အ  ရသ င ါ၎ငွ်ေး၊ အ တရ ြ ှာ်းလ  ်းပခင ်းက ို ခံ သည  သှာမ က ၊ ငါတ ိုို့အဘ 

အ ခ ဟ သည် အရ ြ  ွေးလ ြီွေးခြင်ွေးက ို မြ မ ြီ    ရသ ယ ို ကည်ခြင်ွေးလမ်ွေးသ ိုို့ လ ိုက် 

ရသ သူတ ိုို့၏ အဘခြေ်အ  ရသ င ါ၎ငွ်ေး၊ အ ှာပဗ္ ဟံ သည   အတရ ြ ှာ်း လ  ်းပခင ်းက ိုမခ ံမ   

ရ ိတသ ှာ ယံု  က ည  ပခ င ်း၏ တပြ ှာ ငဲ့ မတ ပခင ်း တံဆိြ တည ်းဟူ တသ ှာ  အတရြ  ှာ်းလ  ်း 

ပခင ်း၏  လက ခ ဏှာက ို ခံရ သတည ်း။ ထိုမ တြါ ်း၊ ဤရလ ကက ို အရမွြ ရေမည်ဟို 

ဂတ ရတ ်က ို အ ှာပဗ္ ဟံမ စ တ သှာ သူ၏ အမ  ိ်းအန ွေ ယ တုိ  သည   ြ ည တ တရှာ်း အ ှာ်း 

ပြငဲ့  ရ က သည  မ ဟု တ ။ ယံ ု က ည  ပခင ်း၏ တ ပြှာ ငဲ့ မတ ပခင ်း အှာ်း ပြငဲ့  ရ က ၏ ။ 

ကရာမဩ ါဒစာ ၄ား၁၁-၁၃။ 

ထိုတ က ှာငဲ့ ၊  ဂတ ရတ ်သည် ပညတ်တ  ွေးန င ်ဆ ိုင်ရသ  အမ  ြုွေးအနွယတ် ိုို့၌ ခပည ် 

ေ ိုသည်သ မက၊ အှာ ပဗ္ ဟံ၏ယံု က ည  ပခင ်း တရှာ်းန  ငဲ့ ဆို င တ သှာ သူတိ ု၌  ပြည ဲ့ စ ံု 

လ က  ၊ အ ခ ဟ ၏အမ  ြုွေးအနွယ် အရပါင်ွေးတ ိုို့၌ ခပည ်ေ ိုမည်အရ က င်ွေး၊ တက  ်းဇ်ူး 
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တတ ှာ တ က ှာငဲ့ တပြ ှာငဲ့ မ တ ရှာ သုိ  တရှာက တစ ပခင ်း င ါ၊ ယံ ုက ည  ပခ င ်းတရ ှာ်းက ိုသ ှာ  

အမ  ပြ ၍ တရ ှာက  န ိုင ၏။ ကရာမဩ ါဒစာ ၄ား၁၆။ 

ထိုသုိ မ တ တတ ှာ မူ သည  ဟု အှာ ပဗ္ ဟံ အက   ိ်း အလို င ါသ ှာ က  မ ်း စ ှာ၌  တရ်း ထှာ်း သည   

မဟုတ ။ ငါ တို  အက   ိ်း အလို င ါတရ်း ထှာ်း သတည ်း။ ငါ တို  သခင တယ ရှု က ို တသပခ င ်းမ   

ထတပမ ှာက  တစ တ တှာ မူ တ သှာ သူ က ိုငါ တို သည   ယံု  က ည  လျှ င ၊ ထိုယုံ က ည  ပခ င ်း က ို  

ငါ တို ၏တ ပြှာ ငဲ့ မတ ပခင ်း ဟု မ  တ တ တှာ မူ လ တံဲ့။ ကရာမဩ ါဒစာ ၄ား၂၃၊ ၂၄။ 

အာမ   သည် ဤ တိကတာ်နှင ်ဆိင်ုကသာ နယ်ကမမ ို သူူ့၏အသ ်တကလ ာ ် 

လ ုား နှောားမလည်ခွဲ ကသာ်လည်ား (တမန်ကတာ် ၇ား၅)၊ သူနှင ် သစစာရှိကသာ ယ  ု ည်သူမ ာား 

အာားလ ုားသည် ဤ မဘာကမမက ြီား ို အသစ်လွဲကသာအခါ၊ ၎င်ား ို လ ်ခ ရရှိမည်မြစ်သည်။ 

ထို တိကတာ်အကမ  ို ရရှိြိုို့ရန်၊ အာမ   သည် အလုပ်ကပေါ်အကမခမခ  ွဲ ယ  ု ည်မခင်ား 

အကပေါ်အကမခမပြုကသာ  ုရာားသခင်နှင ် ဆ ်ဆ ကရား ို တည်ကဆာ ်ခွဲ သည်။  ျွန်ပ်တိုို့ 

အတ  ်လည်ား ထိုို့အတူမြစ်သည်။ က ျွ န  ုြ တိ ုသည   ည ွှန   က ှာ်းခ  က  မ ှာ်းက ို  က ှာ်းကသာ်လည်ား 

၎င ်းတို အှာ်း က ျွ န  ုြ တိ ု၏က ိုယ ြို င န ည  ်းလမ  ်းန  ငဲ့  က ိုယ ြို င ဆံု်းပြ တ ခ က  ပြငဲ့  တ ဆှာ င ရ က  ရ န   

ကက ိ ်းစ ှာ်းတန  သည   (ဤ တန ရှာ တွေင   ျွန်ပ်တိုို့သည် မိမိက ိုယ က ိုသာ မ  ခ ိုရန်သာ အ ှာရုံစို ် 

ကန  သည်)။ ဘုရှာ်း သခင သည   က ျွ န  ုြ တိ ု၏မ   ခိုအှာ်းထ ှာ်းမ ှုက ို သူူ့အကပေါ်လံု်းလံု်းလ ှာ်း လ ှာ်း  

တည ရ ိကစသည ် ဆက  ဆံ တရ်း သုိ  မပန်လာရန် က ျွ န  ုြ တိ ုက ို ြိ တ တ ခေါ်တန ပခင ်းပြစ  သည  ။ ဤ 

အရာသည   အလွေန  အှာ်းရ စ ရ ှာမ ရ ိတသ ှာ အတ တွေွေ့အ ကက ံ ပြစ  သည  ။ အပခ ှာ်း သူတစ  ဦ်း အတြေါ် 

လံု်းလံု်းမ  ခိုမခင်ားသည   က ျွ န  ုြ တိ ုအတ  ် ကယ ုယအာားမြင်  အဆင်ကမပကသာ အရာမ ုတ် 

ပါ။ သဘ ှာဝအ ှာ်းပြ ငဲ့  တစ  စ ံုတစ ကယာ ်ကသာသူက က ျွ န  ုြ တိ ုအ တွေက  တစ  ခုခ ုလုြ တြ်း ြ ါ 

က  စ ိတ မရ ိတတ တ သ ှာ လည ်း၊ က ျွ န  ုြ တို သည   က ျွ န  ုြ တိ ု၏ ရပ်တည်မှု ို အပခ ှာ်းသူ တစ  ဦ ်း 

အတြေါ်  မ  ခ ို၍ အုြ ခ   ြ မှု အ ှာ ဏှာတစ  ခု တအ ှာက  တွေ င  မိမ ိက ိုယ မိမိ အြ န  ံလိတု သ ှာသူမ ှာ ်း  

မဟုတ တြ။ 

ဂလာတိဩ ါဒစာ အခန်ားက ြီား (၄) တ င် တမန်ကတာ် ရှင်ကပါလု  အာမ   ၏အကတ ွေ့ 

အက  ြုအ က  ာင်ား ို အ ယ်သုိို့ကရားထာားက  ာင ် ကလ လာသ ုားသပ်  ပါစိုို့။ 

ြည တ တရှာ်း တ အှာက  ၍တန ခ င တ သှာ သူတိ ု ၊ သင တို သည   ြည တ တ ရှာ်းက ိ ုန ော်းမ 

လည   က သ တလ ှာ။ ြည တတိက မ ်း စ ှာ၌  လှာသည  က ှာ်း၊ အ ခ ဟ ၌ သ ွေးန ေ် 

ရယ က်   ၏။ သ ွေးတရယ က်က ွေး၊ ကျွေ်မ ၏သ ွေးခြေ်၏။ တရယ က်က ွေး 
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ကျွေ်မမဟိုတ်ရသ  မ ေ်ွေးမ၏သ ွေးခြေ်၏ဟို လ သတည်ွေး။ က ျွ န  မ ၏သှာ်း သည   

ဇှာ တိြက တိ အှာ်းပြ ငဲ့  ဘွေှာ်း တသ ှာသ ှာ်းပြစ  ၏။ က ျွ န   မ ဟုတ တသ ှာ မိန  ်းမ ၏သ ှာ ်း 

သည    တိ တတ ှာ အ ှာ်းပြ ငဲ့  ဘွေ ှာ်း တသ ှာသ ှာ်းပြစ  ၏။ ထိုအ တ က ှာင ်း အရှာကို ြံုြမ ှာ 

အှာ်း ပြငဲ့ ဆို တ သှာ ၊ ထိုမိန  ်းမ န  စ  တ ယှာက  က ှာ်း၊ ပဋ ည ဉ်တ  ွေးန ေ်ပါွေးက ို ဆ ိုလ ိုသ 

တည်ွေး။ ဟှာ င်္ရ အမည  ရ ိတ သှာ မိ န  ်းမ တည ်းဟူတ သှာ ြဋ ိည ှာဉ တ ရှာ်းတြါ ်းသ ည   

သိန ော တတ ှာင တြေါ်မ  ှာ စ  ရင ၍၊  က ျွ န  မ ှာ်းက ိုဘွေှာ်းတတ  တ သှာ တရှာ်း ပြစ  ၏။ 

အတ  က ှာ င ်းမ ူက ှာ်း ၊ ဟ ှာင်္ရ သည   အှာရြ  ပြည  ၌ရ ိတ သှာ သိန ော တတ ှာ င ပြစ  ၏။ ယခု 

ရ ိတသ ှာ တ ယရုရ လင ပမိ  ွေ့န ငဲ့ တူ၏၊  မိမ ိသှာ်းမ  ှာ်းန  ငဲ့ တကွေ က ျွ န  ခံရ ၏။ အတြေါ်မ  ှာရ ိ 

တသ ှာ တယ ရုရ လ င ပမိ ွေ့မူက ှာ်း၊ ခြ သမိ ်း တ သှာ ငါ တို ၏ အမိတည  ်း ဟူတ သ ှာ က ျွ န  မ 

မဟုတ တသ ှာ မိန  ်းမ ပြစ   သ တည ်း။ ဂလာတိဩ ါဒစာ ၄ား၂၁-၂၆။  

ရ င တြါ လုက တစ  ဦ်းန  ငဲ့ တစ ဦ်း ယ ဉ ပြိ င တန တ သ ှာ အ ှာပဗ္ ဟံ၏ သှာ်းန  စ  ဦ်း သည   ြဋညိ ှာ ဉ  

န  စ  ခုက ို ြံုတဆှာင တ က ှာင ်း ရ င ်း ပြ ခ ဲ့သည  ။  

အတ  က ှာ င ်းမ ူက ှာ်း၊ ဇှာ တိြက တိ န  ငဲ့  ဝိညှာဉ  ြက တိသည   တြါ ်းန  ငဲ့ တြါ်း ဆ န    

က  င တသ ှာ အလိုရ ိ က ၏။ တြါ ်းန  ငဲ့ တြါ်း ဆန   က  င ဘက ပြစ  ၍၊  သင တို သ ည   

က  ငဲ့ ခ င တ သှာ အက  ငဲ့ ကို မ က  ငဲ့ န ိုင  က ။ ဂလာတိ ၅ား၁၇။ 

ဇာတိကမမ ို စ န်ို့ခ ာ၍  ုရာားသခင်၌ လ ုားလ ုားလ ာားလ ာား အပ်နှ ကသာ အခ နိ်မှစ၍ သူအထွဲ၌ 

 င်ကရာ ်လာကသာ ခရစ်ကတာ်၏စိတ်သက ာနှင်  လူူ့သ ာ အကလ ာ ် အာဗ  ၌ရှိကသာ 

လ တ်လပ်လိုကသာ စိတ်သက ာသည် စစ်တိ ု်လ  ်ရှိ၏။ 

ခရစ်ကတာ်၏ ိညာဉ်ကတာ်အာားမြင ်၊ အာမ   သည်  ုရာားသခင်ထ မှ  တိကတာ်တစ်ခု ို 

လ ်ခ ရရှိခွဲ ပပြီား၊ သူ၏ယ ု  ည်မခင်ား ိုလည်ား ကမြာင ်မတ်မခင်ား ွဲ သုိို့ မှတ်ယခူွဲ သည်။ အ 

 ယက်  ာင ်ဆိုကသာ် သူသည်  ုရာားသခင်ကမပာထာားကသာ စ ာားမ ာား ို ရုိားရုိားရှင်ားရှင်ား 

ယ  ု ည်ခွဲ ကသာက  ာင ်မြစ်သည်။ အနည်ားငယ်  ာကသာကနှော ်၊ အာဗ    ၏ ယ ု  ည် 

မခင်ားသည် ယိမ်ားယိုင်လာခွဲ သည်။ သူသည် တန ောက  ဇန  ်းတစ်ကယာ ်က ို ယူရန   စ ှာရ ှာ၏ 

အကက ံတြ်း ခ က  မ ှာ်းက ို န ော်း တထ ှာ င ပခင ်း အ ှာ်းပြငဲ့  ဇ ှာတိြက တိအလို ို  န်ခ ရာ ကရာ ်သ ာား 

ခွဲ သည  ။ ဘုရ ှာ်း သခင  မည ွှန   က ှာ်းခ  ဲ့သည ဲ့  လ တ်လပ်တ သှာ န ည  ်းလမ  ်းပြငဲ့  က တိတ တှာ သာား 

 ို ရ ယူခ ဲ့သည်။ ၎ င ်းသည  မ ယံ ုက ည  တ သ ှာ လုြ ရြ ပြစ  ပြ ်း၊ “ပဋိည ှာဉ တဟ ှာ င ်း” တွေင ရှိ 

မခင်ား ု တြှာ ပြထ ှာ်းသည ။ တြါ လုက ဤလုြ ရြ  က ို သိန ော တတ ှာင ၌ရှိကသာ ဣသ တရ လ 
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လူမ  ိ်းန  ငဲ့ တူက  ာင ် ဆက  စပ်ကမပာဆိုခ ဲ့ သည  ။ သိန ော တတ ှာင တြ ေါ်မ ှာ ဘုရ ှာ်း သခင သည   

တမှာ တရ အ ှာ်းပြ ငဲ့  လူတိ ု အဘို  ပြ တ တှာ မူ သမျှအာားလ ုားက ို လူ တို အ ှာ်း တဟ ှာတ ပြှာ တလသည်။ 

ြဋ ိညှာဉ စ ှာက ိုလည ်း ယူ ၍၊ ြရ ိ သတ မ ှာ်း တရ ွေ့မ  ှာ  ြ တ ပြ ်း လျှင ၊ သူတိ ုက လည  ်း ၊  

ထ ဝ ဘို  ွေးမ ေို့် ရတ ်မူသမျှအတ ိုင်ွေး အကျွန်ိုပ်တ ိုို့ခပြုပါမည်၊ ေ ွေးရထ င်ပါမည် 

ဟို ရခပ ဆ ို က၏။ တမ ှာတရ သ ည  လည ်း၊ အတ သွေ်းက ိုယူ ၍ လူမ ှာ်းအ တြေါ်မ  ှာ ပြန  ်း 

လ က  ၊ ဤအရသွွေးက ွေး ဤအမှုအ  တ ိုို့တွင် သင်တ ိုို့၌ ထ ဝ ဘို  ွေးဝေ်ြ ရတ ် 

မူရသ  ပဋ ည ဉ်၏အရသွွေးခြေ်သည်ဟို ရခပ ဆ ို၏။ ထ  ် ၂၄ား၇၊ ၈။ 

ထှာဝရဘုရ ှာ်း၏ န ှုတ်ကတာ်ထ  ်စ ာားမ ာားက ို ဣသတရ လအမ  ိ်း သှာ်း တို သည  ၊ “အှာမ င ” 

 ု စိတ်နှလ ုားပါပါမြင ် တုနိ်ု့မပန်ထာားသည်  မှတ်တမ်ား ို  ျွန်ပ်တိုို့ မကတ ွေ့ရကပ။ သုိို့ကသာ် ၎င်ား 

အစာား၊ သူ တို ၏ က ိုယ ြိုင လမ ်းမြင  ် ဘုရှာ်း သခင်၏ က တိတတ ှာ မ ှာ်းက ို ပြည ဲ့ ဆည ်းရ န   

ကက ိ ်းြ မ ်း  က သည  ။ ဣသကရလအမ  ိားသာားမ ာားသည် နှောခ လို ်ကလ ာ ်ရန်  တိကပားခွဲ    

ကသာ်လည်ား မြစ်လာနိုင်သည်  အမှာားအတ က   က ိြုတင်စဥ်ားစာားမှု တစ်ခုမ မမပြုခွဲ   ပါ။ မိမ ိ 

တို ၏ ဇ ှာတိ အမပစ်မ ှာ်းန  ငဲ့  ခွေန  အှာ ်းပြငဲ့  န ောခံနိုင်စ မ်ားမရ  ိပခင ်းက ိုလည်ား  အသိ အမ တ မပြ ခွဲ  က 

ြါ ။ ဘုရှာ်း၏  အလို တတ ှာ အ တို င ်း မိမ ိတိ ု အစ ွေမ ်းပြင ဲ့ မ လိုက န ော န ိုင သက  ဲ့ သုိ  သူ တို အ ထ ၌  

ဘုရှာ်း သခင ၏ အ လုြ လုြ ပခ င ်း  န က  ရိှုင ်းစ ွေှာလိုအြ တ က ှာင ်း လ ည  ်း မသိမပမင န ိုင ခ ဲ့  က တခ ။ 

က ျွ န  ုြ တိ ုသည   မိမ ိ၏ခ ွေန  အှာ်း ပြငဲ့  ပညတ်ကတာ်က ို လို ်နှောန ို င သ ည  ဟု ယူ ဆြါ က တက  ်းဇူ ်း 

တတ ှာ  လိုအြ တ  က ှာ င ်း သိမမင်က  ြုကတ ွေ့နိုင်မည်မ ုတ်ပါ။ အက  ာင်ားမှာ  ျွန်ပ်တိုို့သည် 

 ျွန်ုပ်တိိုု့၌ရှိကသာ အမပစ်၏ဇာတိသက ာ ို နှောားမလည်ကသားကသာက  ာင ်မြစ်သည်။ 

အ ယ်က  ာင ်ဆိကုသာ်၊ ဣသကရလအမ  ိားသာားမ ာားသည်   ရ ှုားနိုင်သည် အမြစ် ို ထည ် 

သ င်ားစဉ်စာားမခင်ားမရှိပွဲ နှောားကထာင်လို ်ကလ ာ ်ရန်  တိကပားခွဲ ကသာက  ာင ်မြစ်သည်။ 

ထိအုခ  ် ို ပဋိညာဉ်က ာင်ားတ င် ခ င ်လ တ်၍မရကခ ။  ျွန်ပ်တိုို့သည် မိမိတို ၏ လို 

အြ ခ  က  က ို အသိ အမ တ ပြ  ပြ ်း၊ က ယ တင ရ င လို အြ တ က ှာ င ်းက ို သိ၍ ြဌန ောပြ ၍ ြဋညိ ှာ ဉ  

သစ  ထ သုိ  မ င်သမ  ာလပတ်လ ုား ပဋိညာဉ်က ာင်ားတ င်ရှိကနကသားလ င်   ရ ှုားကပ ာ ် 

  ယမ်ခင်ားနှင ် ကသမခင်ားသာ ရင်ဆိုင်ရမည်မြစ်သည်။ သမမာ  မ်ားစာ အ ယ်သုိို့ကမပာသည် 

 ို မှတ်သာားပါ။ 

အထက  က ြည တ တရှာ်းမ ရ ိ သပြ ငဲ့ ၊ ငါ သည   အ သက  ရ င ၏။ ြည တ တရှာ်း တြ ေါ် 

တသ ှာအခါ  အပြစ  တရ ှာ်းသည  ရ င ပြန  ၏။ ငါ လည  ်း တသ၏ ။ အသက်  င်ခြင်ွေးန င ် 
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ဆ ိုင်ရသ  ပညတ်တ  ွေးသည် ရသခြင်ွေးန င ် ဆ ိုင်သည်က ို ငါရတွွေ့၏။ ကရာမဩ ါ 

ဒစာ ၇ား၉၊ ၁၀။ 

 ုရာားသခင်သည် သူူ့၏ ိုယ်ပိုင် တိကတာ်မ ာား ို  ျွန်ပ်တိုို့အထွဲ၌ မြည ်ဆည်ားရန် အလို 

ရှိသည်။ သုိို့ကသာ်  ျွန်ပ်တိုို့သည် မိမိတိုို့၏ ိုယ်ပိုင်အသ ်တာမ ာား ို ထိန်ားခ ြုပ်ရန် က ိြုား 

စာားမခငာ်းမြင် ၊   ုရာားသခင်၏အစြီစဥ် ို  င်ကရာ ် စ  ်ြ တ်တ်  သည်။ ဤနည်ားလမ်ား 

သည်  ုရာားသခင်ထ မှ က ား  ာကစကသာက  ာင်  အသ ်နှင် လည်ား က ား  ာကစပါသည်။ 

ထိုို့က  ာင်   ျွန်ပ်တိုို့၏  ိုယ်ပိုင်အကတ ားအကခေါ် အက  အစည် အသ ်ရှင်မခင်ားသည်  မ်ား 

နည်ားပူကဆ ားမခင်ားနှင ် ပ  ်ဆြီမခင်ား ိုသာ ယူကဆာင်လာကပားလိမ ်မည်။  ျွန်ပ်တိုို့၏ ိုယ် 

ပိုင်အကတ ားအကခေါ်အက  အစည်မ ာားအာားမြင ် အသ ်ရှင်မခင်ားသည် သမမာ  မ်ား၌ “ ျွန်သ 

က ာသ ာ ” (သုိို့) “ဇာတိ” အတိုင်ားအသ ်ရှင်မခင်ား ု ရည်ည န်ားကမပာဆိုထာားသည်။ 

ရှင်ကပါလု  အ ယ်သုိို့ ကရားသာားထာားသည် ို သတိမပြုပါ- 

သုိ ပြစ  လျှ င  တက ှာ င ်းပမ တ တ သှာ အရှာ သည   ငါ ၌ တ သပခ င ်းအ တ က ှာ င ်း ပြစ  သတ လှာ ။  

မပြစ  န ိုင ရှာ။  အခပေ်တ  ွေးသည   မိမ ိသတ ဘှာက ို ထင ရ ှာ်းတစ ပခ င ်းင ါ  ရက င်ွေးခမတ် 

ရသ အ  အ ွေးခြင ် ငါ၌ရသခြင်ွေးက ို ခပြု၍ ရသခြင်ွေးအရ က င်ွေးခြေ်၏။ ထို သုိ  

ပြစ  တသ ှာတ  က ှာ ငဲ့  အပြစ  တရ ှာ်း သည   ြည တ တတ ှာ အှာ်း ပြငဲ့  အလွေန  အ ပြစ  န  ငဲ့  

ပြည ဲ့ စံုပခင ်းရ  ိ သတည ်း။ ထိုမ တ ြါ ်း၊ ြည တ တရှာ်း သည   ဝိညှာဉ ြက တိန  ငဲ့  စ ြ  

ဆိုင သည  က ို ငါ တို သိ  က ၏။ ငါ မူက ှာ်း ဇ ှာတိ  ြက တိရ ိ၏။ အခပေ်တ  ွေးလက်၌ 

ရက ွေးကျွေ်ခြေ်၏။ ကရာမဩ ါဒစာ ၇ား၁၃၊ ၁၄။  

ထိုို့က  ာင ် ဤကနရာတ င်  ိညာဉ်ပ တိ အကတ ွေ့အက  ြုနှင ် ဇာတိပ တိ အကတ ွေ့အက  ြု ို 

ကတ ွေ့ရသည်။  ိညာဉ်ပ တိသက ာသည်  ုရာားသခင်   ျွန  ုပ်တိုို့အာား  တိကတာ်မ ာား 

ကပားကသာအခါ၊ ထို တိကတာ်မ ာား ို သူ ိုယ်တိုင်မြည ်ဆည်ားလိမ ်မည် ု ယ ု  ည် ိုားစာား 

မခင်ားမြစ်သည်။ သုိို့ကသာ် ဇာတိပ တိသက ာ ာား ထို တိကတာ်အတ  ်  ျွန်ပ်တိုို့၏ 

 ိုယ်ပိုင်နည်ားလမ်ားမြင ် အရာအာားလ ုား ို လုပ်ကဆာင်မခင်ား၊  ုရာားသခင်၏  တိကတာ်မ ာား 

 ို သ သယမြစ်မခင်ား၊ ထို တိကတာ်မ ာား ို ယ  ု ည်အတည်မပြုရန် လ ခဏာသ ်ကသ 

အတ  ် ရှာကြ မခင်ားနှင ် မိမိတိိုု့ ိုယ်ပိုင် မစ ုလင်ကသာ နှောားလည်မခင်ားမြင ်  ုရာားသခင်၏ 

 တိကတာ်မ ာား ို မြည ်ဆည်ားရန ် က ိြုားပမ်ားမခင်ားတိုို့မြစ်သည်။ ဂလာတိဩ ါဒစာ အခန်ား 

က ြီား ၄ တ င်၊ ရှင်ကပါလုသည်  ိညာဉ်ပ တိ၏သက ာ ို “ပဋိညာဉ်သစ်” မြစ်သည် ု 
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ရည်ည ွှန  ်း ကမပာဆိုထာားပပြီား၊ ဇာတိပ တိ၏ သက ာ ို “ပဋိညာဉ်က ာင်ား” မြစ်သည် ု 

ထုတ်ကြာ်ကမပာဆိုထာားသည်။ 

အာမ   အက  ာင်ား ို  ျွန  ုပ်တိုို့ မပန်လည်ဆ ်စပ်ကလ လာကသာအခါ၊ မိန်ားမနှစ်ဦား (စာရာ 

နှင ်  ာဂရ)တိုို့မှ ကမ ားြ ာားကသာ  ကလားမ ာားသည် အာမ   အာား ကပားထာားကသာ  ုရာား 

သခင်၏ တိ ကတာ်တစ်ခုတည်ား၌သာ မူတည်က  ာင်ား  ျွန  ုပ်တိုို့ကတ ွေ့မမငန်ိုင်သည်။ ထိုို့ 

က  ာင ်၊ ထို ကလား ဣဇ ်နှင်  ဣရကှမလသည် အာမ   ၌ရှိကသာ အကတ ွေ့အက  ြုနှစ်ခု အ  

က  ာင်ား ို မမင်ကစနိုင်ကသာ အရာမြစ်သည်။ တစ်ခုမှာ လူသာား၏က ိြုားစာားမှု ို ပ ုကဆာင် 

ကသာ ဣရကှမလ ို ြ ာားမမင်ကစသည်  သူနှင်   ာဂရ၏ ဆ ်ဆ ကရားမြစ်သည်။ အမခာားတစ်ခု 

မှာ လူူ့အကနမြင် မတတ်စ မ်ားနိုင်မခင်ား၊  တိကတာ်အတိုင်ား မပည် စ ံုကစတတ်သည်   ုရာားသခင် 

၏ အ  ြ ယ်တန်ခိုားကတာော်် ို ပ ုကဆာင်ကသာ   တိကတာ်သာား ဣဇက   ို ြ ာားမမင်ကစသည်  

အာမ   နှင်  စာရာ၏ ဆ ်ဆ ကရားမြစ်သည်။ 

လူတစ်ဦား၏အသ ်တာထွဲတ င် ပဋိညာဉ်နှစ်ခု မြစ်ပ  ်ကနသည် ို မှတ်သာားရန် အကရား 

က ြီားလှပါသည်။ ပဋိညာဉ်မ ာားသည် ရှည်လ ာားကသာ အခ နိ်ကခတ် ာလ ို  ိုယ်စာားမပြုမခင်ား 

မ ုတပ်ါ။  အာမ   ၏အသ ်တာ ို  ျွန်ပ်တိုို့တလဲ့ လှာ တ သှာ အခါ၊ ဘုရ ှာ်းသခ င ၏ က တိ 

တတ ှာ မ ှာ်းက ို သူလက  ခံ ပခင ်း သ ည   သူူ့ ိုြိတ ကခေါ်ခ ဲ့တ သှာ ြဋညိ ှာဉ သစ ထ   င်ရန   စ ိတ အှာ ်း 

ထက  သန  တန သူပြစ  တ  က ှာ င ်း တ တွေွေ့နိုင ြါ သည  ။ အှာ ပဗ္ဟံ သည   ဤြိတ  က ှာ်းခ  က  က ို ပငင ်း 

ြယ တ သှာ အခါ၊  သူသည   သ ဘ ှာဝအ ှာ်းပြ ငဲ့  လူတိ ု၏န  လံု်းတွေ င ရ ိ တသ ှာအရ ှာ အှာ်း လံု်းက ို မိမ ိ 

က ိုယ တိငု လုြ ၍ ြုန  က န  လိုတ သှာ ဆန ဒက ို ရုိားရုိားကလားထုတ တ ြှာ ပြ သပခင ်း သ ှာပြစ  သည  ။ 

အှာ ပဗ္ဟံ ၏အသ ်တာ  ဤပြ စ  စ ဉ သည် လူသှာ်း တို တွေ င  အကက ိ မ မ  ှာ်းစ ွေှာပြစ  တြေါ် တ က ှာင ်း 

ထင်ရှာားစ ွေှာတြ ှာ ပြ တြ်း သည  ။ အ ယက်  ာင် ဆိုကသာ် ပဋိည ှာဉ တ ဟှာ င ်း သည   လူသ ှာ်းတို ၏  

ဇာတိ န  လံု်းသ ှာ်း၏  သ ရုြ သ ဏဌှာ န  ပြစ  ပြ ်း ၊ သဘ ှာဝအ ှာ်းပြ ငဲ့  လူ သ ှာ်းမ  ှာ်းသည  ဘုရှာ်း သခ င  

၏စ ာား ို န ောခံန ိုင စ ွေမ ်းမ ရ ိက  ာင်ား  ုရာားသခင်သည်  ျွန  ုတိုို့အာား ကြာ်မပလိုကသာ 

က  ာင် မြစ်သည  ။ က ျွ န  ုြ တိ ုသ ည   မိမ ိပြစ  သည  အတို င ်း အမ န  တက ယ တ တွေွေ့ပမ င လ ှာခ နိ  ၌  

က  ရံှု်းမှုမ  ှာ်းပြင ဲ့ တလ ှာင ပမ ိ က  တ န တသ ှာ က ျွ န  ုြ တိ ုအ ှာ်း ဘုရ ှာ်း သခင က အပြစ  တ င မည  ဟု 

တမျှှာ လငဲ့ မိ တသ ှာ လည  ်း က ျွ န  ုြ တိ ုအ ှာ်း သူ၏တက ်း ဇူ်းတတ ှာ က ိုတ ြှာ ပြပြ ်း၊ တရ ်း န ှု တ ပခင ်းက တိ 

တတ ှာ က ို လက  ခံရ န   က ျွ န  ုြ တိ ု က ို  က ိုယ တ တှာ ြိ တ တခေါ် တန ြါ သ ည  ။ က ိုယ က   ိ်းရ ှာ ပခင ်းန  ငဲ့  

တစ  က ိုယ တက ှာင ်းဆန  ပခင ်း လုြ ရြ  တိငု ်း သည   ြဋညိ ှာဉ တ ဟ ှာင ်း တွေင ရ ိ တသ ှာ သ တဘ ှာပြ စ   

သည  ။ ထို တ  က ှာ ငဲ့  အ ှာပဗ္ ဟံသ ည   အခ နိ်တိုင ်း မိမ ိ၏အ ှာ်းန ည  ်းခ  က  က ို အသိအမ တ ပြ ပြ ်း၊ 
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ဘုရှာ်း သခင က သူ၏က တိတ တ ှာ က ို ပြည ဲ့ စံုတစ မည  ဟု လက  ခံခ  ဲ့ကသာက  ာင ် ြဋညိ ှာဉ တ 

ရှာ်းသစ  ပြစ  တသ ှာ တ ယရှု၏ ယံ ု က ည  ပခင ်းအ ှာ်းပြ ငဲ့  သူသည   ဘုရ ှာ်းသခ င က ို ယံု  က ည  သ ည   

ပြစ  ၍ သူ ၏ ယံ ုက ည  ပခင ်းက ို တပ ြှာင ဲ့မ တ ပခင ်းက  ဲ့ သုိ မ တ တတ ှာ မူ ၏။ ဤအက  ာင်ားအရာနှင ် 

ပတ်သတ်၍ က ျွ န  ုြ တိ ု စ ဉ ်းစ ှာ်းဆင်မခင်သ ုားသပ်တသ ှာအခါ၊ က ျွ န  ုြ တိ ုအ တွေက  အ ယ်သုိို့ 

အက   ိ်းသက  တရှာက မှုမ ာား ရှိသန ည  ်း။  ျွန်ပ်တို က ို က တိကတာ်တစ်ခုတြ်း ထှာ်းခွဲ ပပြီားပပြီလှာ်း။ 

 

အသစ်တသာ ပဋညိာဉ် 

 

သမမာ  မ်ားစာ  သူူ့၏ခ မ်ားသာမခင်ား(ပငိမ်သ ်အနှောားယူမခင်ား)သုိ   င ရန   က ျွ န  ုြ တိ ုအှာ်းကပား 

ထာားသည ် ဘုရှာ်း သခ င  က တိကတာ်အက  ာင်ား ို မှတ်တမ်ားတင်ထာားသည  ။ ထိ ု“ခ မ်ားသာ 

ပခင ်း” (ပငိမ်သ ်အနှောားယူမခင်ား) ဟူတ သ ှာတဝါ ဟှာရ သည   ဘုရှာ်း သခင ၏ က တိတ တှာ ပြည  ဲ့ 

တစ ပခင ်း င ှာ က ျွ န  တတ ှာ တိ ုန ည  ်းပြ င ဲ့ ကက ိ ်းစ ှာ်းပခ င ်း မ  ရြ  န ော်းပခင ်းက ို  ဆိုလိသုည  ။ ထို ပြ င သ ှာ 

မက  ဘုရှာ်းသခ င သည   သူ၏  က တိတတှာ မ ှာ်းက ို က ျွ န  ုြ တို အထ ၍ ပြည  ဲ့စံုတစ မည  ဟု  

ယံ ုက ည  သ တဘ ှာတူ ပခင ်းပြစ  သ ည  ။ ကအာ ်ကြာ်မပကသာ   မ်ားခ  ် ို ကလ လာ  ပါစိုို့။  

 

“ယ တန  တွေင  သင တို သည      ဒ တ်ရတ ်အသ က ို  က ွေးလ က်ရ ိသည  ခြေ်၍၊  

ဆန    က  င ဘက ပြ ရ ှာ က ှာလ၌  ရ ိ သက  ဲ့သုိ ၊  ြ ိုင်မ ရသ  ေ တ်န လ ိုွေးမ    ကန င ်ဟို 

က  မ ်း စ ှာလှာသည  အရ ှာမ ှာ၊   က ှာ ်းပြ ်းမ   ဆန   က  င ဘက ပြ တ သှာ သူ တို က ှာ်း၊ အ 

ဘယ သူန ည  ်း၊ တမ ှာတရ တန ောက  သုိ လိုက ၍ အ ငု်္တတ  ပြည  မ  ထွေက  လှာ တသ ှာ  

သူအ တြါ င ်း တို သည   ထိုသုိ ပြ  က သည   မ ဟုတ တလ ှာ။ အန  စ  တလ်း ဆယ ြတ လံု ်း  

န  စ  သက  တတ ှာ မမ ူတ သှာ  သူ တို က ှာ်း၊ အဘယ သူန ည  ်း။ ဒုစ ရုိ က  အပြစ  က ို ပြ   

တသ ှာတ  က ှာ ငဲ့  တ တှာ၌ လ ၍ တသ တသ ှာသူြ င  မ ဟုတ တလ ှာ။ သင တို သည   ငါ ၏ 

ခ မ ်း သှာထ သုိ  မဝ င ရ က ဟု က  နိ  ဆိုတတ ှာ မူတ သှာ သူတိ ုက ှာ်း၊ မ ယံ ုက ည  တ သ ှာ  

သူမ တြါ ်း အဘ ယ သူန ည  ်း ။ သုိ ပ ြစ  ၍၊ သူတ ိုို့သည် မယ ို ကည်ရသ  ရ က င ် 

သ  မဝင်န ိုင်သည်က ို ငါတ ိုို့သ ခမင် က၏။ ထို တ  က ှာ ငဲ့ ၊ ဘို  ွေးသြင်၏ ြ မ်ွေးသ  

ထဲသ ိုို့ ဝင် ရသ အြွင ်က ို ရပွေးရသ  ဂတ ရတ ်သည် ငါတ ိုို့၌     ေ်လ က်န င ်၊  

သင တို တွေ င  အခ  ိွေ့ တို  သည   မ မ  ဘ တန မည  က ို စ ို်းရိမ   က က ုန  အံဲ့ ။ ငါတ ိုို့သည် 

ဝမ်ွေးရခမ က်ေ  သ တင်ွေးက ို ထ ိုသူတ ိုို့ကဲ သ ိုို့  က ွေး  ကပပြီ။ သုိ ရ ှာတွေ င  သူ တို  
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 က ှာ်းရ တ သ ှာ တရ ှာ်းစ က ှာ်း သည  ၊   က ွေး ရသ သူတ ိုို့အထဲ၌ ယ ို ကည်ခြင်ွေးန င ် 

မရ  ရန  ရသ ရ က င ် အက   ိ်း က ိုမတြ်း ။” က မ ဩ ါဒစာ ၃ား၁၅-၄ား၂။ 

 ျွန်ပ်တိုို့သည်  ုရာားသခင်၏နှုတ်ထ  ်စ ာားမ ာား ို ယ  ု ည်ပပြီား၊ သူူ့၏ တိကတာ်မ ာား 

မပည် စ ုရန် သူူ့ ို ခ င ်ကပားပါ ၊  ျွန်ပ်တိုို့သည် သူူ့၏ခ မ်ားသာမခင်ားသိုို့  င်ကနမခင်ားမြစ်သည်။ 

 တိကတာ် အ ယ်သုိို့ကအာင်မမငမ်ပည် စ ုမခင်ားသိုို့ကရာ ်မည် ို စိုားရိမ်စရာမလိုကပ။ သုိို့ 

ကသာ်  ျွန်ပ်တိုို့သည် သစစာ တိတည်  ည်ကသာ  ိုယ်ကတာ ် ို ယ  ု ည်ရမည်မြစ် 

သည်။  ျွန်ပ်တိုို့အတ  ် ထာားကပားခွဲ ကသာ  တိကတာ်မှာ အ ယ်နည်ား။ 

“တန ောက  က ှာလ အခါ  ဣ သတရလ အမ  ိ်းသ ှာ်းတို ၌  ငါ တြ်း အံဲ့တ သှာ ပဋ ည ဉ်တ  ွေး 

ဟူမူက ွေး၊ ငါထ ဝ ဘို  ွေးသည် ငါ၏ပညတ်တ  ွေးက ို သူတ ိုို့အတွင်ွေးထဲသ ိုို့ သွင်ွေး 

မည်။ သူတ ိုို့န လ ိုွေးရပေါ်မ   ရ ွေးထ ွေးမည်။ ငါသည် သူတ ိုို့၏ ဘို  ွေးခြေ်သည်။ သူတ ိုို့ 

သည်လည်ွေး ငါ၏လူ ခြေ် ကလ မ ်မည်။ ထိုသူတိ ုက ၊ ထ ှာဝရဘုရ ှာ်းက ို သိတ လှာဲ့ ဟု ၊  

အမ  ိ်းသ ှာ်းခ  င ်း၊ ည  အစ  က ိုအခ င ်းခ  င ်း တတ ယှာက  က ို တတ ယ ှာ က   ဆံု်းမဩဝါ ဒ 

မတြ်းရ က ။ အ တ က ှာ င ်းမ ူက ှာ်း ၊ အင ယ ဆံု်း တသ ှာ သူမ စ ၍ အကက  ်း ဆံု်းတသ ှာ သူတို င  

တအ ှာင ၊ ထိုသူ အ တြါ င ်းတို သည   ငါ ဲ့က ိုသိ က လိမဲ့ မည  ။ ထို အခါ  ငါသည် သူတ ိုို့ 

အခပေ်မ  ွေးက ို သည်ွေးြ မည်။ သူတ ိုို့ခပြုရသ  ဒိုေရ ိုက်မ  ွေးက ို မရအ က်ရမ ဘဲရေ 

မည်ဟို ထ ဝ ဘို  ွေး မ ေို့်ရတ ်မူ၏”။ ကယရမိအနှောဂတတိ  မ်ား ၃၁ား၃၃၊ ၃၄။ 

ဤအ ဩြ ယ်က ာင်ားလှကသာ ပဋိညာဉ်သစ်သည်  ျွန်ပ်တိုို့လုပ်ကဆာင်ရန် လ ုားလ ုားမမြစ် 

နိုင်ကသာအရာ ို မပည် စ ုစ ာ လုပ်ကဆာင်ကပားမည် ု ကပားထာားကသာ က တိကတာ်တစ  ခုပြစ   

သည  ။ စ ုလင်တ သ ှာ စာရိတတကတာ် ို ကပားမည် က တိကတာ်ပြစ  သည်။  ုရာားသခင်သည် 

ဤအရာ ိုလုပ်ကဆာင်မည် ု  တိကပားခွဲ သည်။  ျွန်ပ်တိုို့၏ဉာဏ်နှင ် ခ န်အာားမ ာားမြင ် 

စာရိတတကတာ်စ ုလင်မခင်ားအတ  ် က ိြုားစာားပါ ၊  ျွန်ပ်တိုို့သည် ထပ်ခါထပ်ခါ  ရ ှုားမည် 

မြစ်သည်။  ျွန  ုြ တိုို့လွဲ  သည်  အခ နိ်တိင်ုား က ာင်ားန မ်ားကသာဇာတိနှင ်အတူ နှော  င် 

မခင်ား၊  မ်ားနည်ားမခင်ားနှင ် ကသမခင်ား ိုသာ ယူလာကပားသည်   ျွြုပ်တိိုု့၏ ပဋိညာဥ်က ာင်ား ို 

ကြာမ်ပကနမခင်ားမြစ်သည်။ သုိို့ကသာ်လည်ား အာမ   နည်ားတူ၊ ယ  ု ည်မခင်ားအာားမြင ်  တိ 

ကတာ်ကပားထာားကသာ ထိုပဋိညာဉ်သစ် ို ဆ ွဲ ိုင်ရန်  ျွန်ပ်တိုို့ ို  ုရာားသခင် အာားကပား 

တို ်တ န်ားကနသည်။ တန ောက  ဆံု်း တွေင  က ျွ န  ုြ တိ ု၏ လွေတ လြ အမှြီခို င်ားမှုက ို စ ွေန   လွှ တ  

မခင်ား၊ တ ဟှာ င ်းကသာဇာတိသက ာ၏ခ ြုပ်တန  ောင ကသာမိန  ်းမ က ို စ နိ်ု့ခ ာမခင်ားနှင ် ပဋိည ှာ ဉ  
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သစ  အ တတွေွေ့ အကက ံ ၌ လံု်းလံု်း လ ှာ်းလ ှာ်း ပငိမ်သ ်ခ မ်ားသာမခင်ား ို လ ်ခ ရယူ မထှာ်း 

သည ် ာလပတ်လ ုား ပဋိညာဉ်တ ဟှာ င ်းန  ငဲ့  ပဋိညာဉ်သစ  န  စ  ခု စ လံု်းသည   က ျွ န ုြ တို အ ထ  

၌ တစ  ခ နိ  တည ်းတွေင  အတူ တ က ွေ အလုပ်လုပ်ကနအ ုားမည်မြစ်သည်။ 

အခ  ိွေ့ကသာသူမ ာား ယူဆ  သည်မှာ သ င သည   ပဋိည ှာဉ သစ  သုိ  တစ်က ိမ် င တရ ှာက  ပြ ်း 

သည  န  ငဲ့   ပဋိည ှာဉ အ တ ဟှာ င ်း သုိ  ပြန  ၍ မ  ကရာ ်န ို င ဟု ယူဆ က သည  ။ အက ယ ၍  

သင သည   ြဋညိ ှာဉ တဟ ှာ င ်း အတ တွေွေ့အ ကက ံ ရ ိ  တန ြါ က လည  ်း  သင သည   ြဋညိ ှာဉ သစ   

အတ တွေွေ့အ ကက ံ လံု်းဝ မရ  ိခ ဲ့က  ာင်ား သက  တသမြစ်သည် ုလည်ား ယူဆ  သည်။ ဤယူ ဆ 

ခ က  သည   မမ  န  တ က ှာင ်း အ ှာပဗ္ ဟံ၏အသ ်တာ အကတ ွေ့ အက  ြုမ  က ျွ န  ုြ တိ ုတတွေွေ့နိုင သ ည  ။ 

အှာ ပဗ္ဟံ သည   ဘုရ ှာ်း သခင က ို ယံ ုက ည  ပြ ်း၊ ခရစ  တ တှာ ၏ တပြ ှာ ငဲ့ မတ ပခ င ်း ဆု တက  ်းဇ်ူးက ို 

ရရ  ိခ ဲ့သည  ။ တန ောက  ြိုင ်း တွေင  ဘု ရှာ်းသခင်၏က တိ တတ ှာ မ ှာ်းက ို မယံု က ည   ပြစ  ပခ င ်းအာား 

မြင ်၊ ြဋညိ ှာဉ အ တ ဟှာ င ်း  အ တတွေွေ့ ကက ံ က ိုလည ်း တစ  ပြိ င တည ်း  ကက ံ  တတွေွေ့ တန ပြန  သည  ။ 

မ က ှာခဏ၊ က ျွ န  ုြ တိ ု သည   ဘုရှာ်း သခင ၏က တိတတ ှာ  ပြ ည  ဲ့စ ံုလှာမည  ဟု စ ိတ န လံု ်း 

အကက ွေ င ်းမ  ဲ့ ယ ု  ည်  ပါသည်။  သုိ တ သ ှာ  အခ နိ  က ုန  လွေန  လှာပြ ်း၊ ြတ ဝ န  ်းက  င  အတပခ အ 

တနမ ာား တပြှာ င ်းလ လှာ သည  န  ငဲ့ အမျှ၊ သုိို့မ ုတ် က ျွ န  ုြ တိ ုအ ပြ င ဘက ရ ိ ိစစမ ှာ်းတ  က ှာ ငဲ့ ၊ 

ြိအှာ်း တြ်း ခံရတ သှာ အခါ၊ တ က ှာ က  ရ ံွေ့မှုန  ငဲ့  သံသ ယဝင လှာပြ ်း၊ က ျွ န  ုြ တိ ု၏ယံု က ည  ပခင ်း 

သည  လည ်း ပ  ်ဆြီား ယိယုွေင ်း သွေ ှာ်း တတ ြါ သည  ။ ဤအရာသည် အာမ   ၏အသ ်တာ၌ 

မြစ်ပ  ်ခွဲ သည်နည်ားတူ  ျွန  ုပ ်တိုို့၏အသ ်တာ၌လည်ား မြစ်ပ  ်လ  ်ရှိသည်။  ဟှာ င်္ ရ 

န  ငဲ့ စှာရှာ န  စ  ဦ်းစ လံု်း သည   အ ှာပ ဗ္ဟံန  ငဲ့  အတ ူ တန ထိုင ခ ဲ့ သည ဲ့ အခ နိ  တ င်၊ အာမ   သ ည   

စ ိတ ဆနဒန  စ  ခ ရှိတန ပြ ်း၊ ပဋိည ှာဉ ဆိုင ရ ှာ အတ တွေွေ့အ ကက ံ န  စ  မ  ိ်းစ ြ  ကှာ်း ပိတ်မိတနရသည ဲ့  အ 

ခ နိ  မ ာားစ ွေှာရ ိခွဲ သည  ။ လူသာားတိုင်ားအသ ်တာ တ င်လည်ား ထိုို့အတူမြစ်သည်။  ျွန်ပ်တိုို့ 

သည်လည်ား “ ျွန်ပ်တို အဘ အှာ ပဗ္ဟံ ၏ယံု က ည  ပခင ်း တရ ှာ ်းလမ  ်းသို  လိုက သ ာား က  

သည  ။” (ကရာမဩ ါဒစာ ၄ား၁၂) 

ြဋညိ ှာဉ န  စ  ပါားသည   လူသ ှာ်းတို ၏အ  င ်စရိတတန  ငဲ့  ဘုရ ှာ်း သခင်၏စာရိတတကတာ် မည  သုိ  

ရ ိသည  က ို တြှာ ပြထာားသည  ။  ုရာားသခင်သည် လ ုား မကမပာင်ားလွဲကသာ ုရာားမြစ်သည်။ ထိုို့ 

က  ာင ် သူ၏  တိကတာ်သည် ပဋိညာဉ်အကတ ွေ့အက  ြုနှစ်မ ြိုားတ င် အတတူူပင် မြစ်  

က  ာင်ားကတ ွေ့ရသည်။ လူသာားသည် လွဲ  တတ်ကသာ သက ာရှိပပြီား၊ မမပတ်သာားကသာ အ 

  င ်စရုိ ်သာရှိသည်။ ပဋိည ှာ ဉ က ာင်ားမြစ်ကစ၊ ပဋိည ှာဉ သစ်ပ ြစ  တစ၊ သူ၏တ ရ ်း ခ ယ ဆ ုား 
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မြတ်ခ  ်အတိုင်ား ဤအ တတွေွေ့ အကက ံ သည် နှစ်ခု ို က  ြုကတ ွေ့ရမည်မြစ်သည်။ အဘ ယ  

တ က ှာ ငဲ့ ဆို တသ ှာ  လူ သ ှာ်းမ  ှာ်းသ ည   ဇာတိပ တိစိတ်နှင်  စာတန်နည်ားတူ လ ညဲ့ ပြှာ်းတ တ  

တသ ှာ သတ ဘှာ သဘ ှာဝအရ၊ ဘုရှာ်း သခင အတြေါ်  မ  ခ ိုအ ှာ်းက ို်းပခင ်းမ ပြ ဘ  အရှာရ ှာက ို 

မိမ ိသတ ဘှာ အတို င ်း လုြ ကဆာင်လိုပခင ်းက  ာင ်ပြစ  သည  ။ ဘုရှာ ်းသခင န  ငဲ့   ဆ ်ဆ ကရား 

ြထမ ဦ်းဆံု်း အစ ပြ ခ  နိ  တွေင  လူ သှာ်းမ  ှာ်း သည   ပဋိည ှာဉ အ တ ဟ ှာင ်း၌ သှာ အပမ ရ  ိ တန လိမဲ့  

ပြစ  တ က ှာ င ်း အှာမခ ံ ပြစ  သည  ။ ဤအရာသည်  ုရာားသခင်၏ အလိုကတာ်မ ုတ်ပါ။ 

လူသည   ဘုရ ှာ်း သခင အတ  က ှာ င ်း ပို၍သိန ော်းလည  လ ှာပြ ်း၊ သူူ့အတ ြေါ်မ   ခိုအှာ်း ထှာ်းလ ှာ သည   

အခါတ င်၊ ပဋိည ှာဉ သစ  က ို စ တင ကတ ွေ့က  ြုခံစ ှာ်းရ မည  မြစ်သည်။ လူသှာ်း တို ၏စ ိတ သ ည   

ဘုရှာ်း သခင န  ငဲ့ ပတ်သတ်၍ ရှုြ တထွေ်းမ ှုအကမခအကနန  ငဲ့  မ သိန ော်းမ လည  မှု အတပခ အတန မ ှာ်း ၌  

အပမ တ တစ အစ ပြ  တတ တ သှာ တ က ှာင ်သာပြစ  သည  ။  

က ျွ န  ုြ တိ ုသည   ဘုရ ှာ်းသခ င ၏ က တိတတ ှာ မ ှာ်းက ို သူက တိကပားထှာ်းတ တှာ မူ သည  အတို င ်း၊ 

ပြည ဲ့ စံုလှာမည  ဟု ယံ ုက ည   ိုားစာားြါ က ၊  ျွန်ပ်တိုို့သည် စစ်မှန်ကသာ ခ မ်ားသာမခင်ား ို ကတ ွေ့ 

က  ြုမမည်ားစမ်ားရမည် မြစ်သည်။ ထိုကတိတ တှာ မ ှာ်းသည် အ ယ် ွဲ သုိ ပြည ဲ့ စံု လှာမ ည  က ို 

က ျွ န  ုြ တိ ု စ ို်းရိမ  က  ာင ် ကစရာ လိုကတာ မည်မ ုတ်ြါ ။ ဘုရ ှာ်း သခင သည် သူတပြ ှာတ သ ှာ 

အရှာမ ှာ်း ို သူ ိုယ်တုိင် ပြ ်း တ ပ မှာက ကအာင်လုပ်ကဆာင် လိမဲ့ မ ည  ဟု က ျွ န  ုြ တိ ုယံ ုက ည   

ကသာက  ာင် မြစ်ပါသည်။ 

ယံမု ှာ်း တသ ှာစ ိတ န ငဲ့ က င ်း၍  ဘုရ ှာ်းသခ င ၏ င်္ တိတ တှာ က ို တတွေ်း တ တှာပခ င ်းမ ရ ိ၊  

ယံ ုက ည  အ ှာ်းကက  ်း သပြ ငဲ့  ဘုရ ှာ်း သခင က ို ခ  ်းမ ွေမ ်း ၍၊ ဂတ ထ ွေးရတ ်မူရသ သူ 

သည် ဂတ ရတ ်အတ ိုင်ွေး တတ်န ိုင်ရတ ်မူသည်က ို ေ တ်ေွဲလမ်ွေးရလ၏။ ထိုို့ 

တ က ှာ ငဲ့ ၊ သူ၏ ယံ ုက ည  ပခင ်းက ို သူ၏ တပြ ှာငဲ့ မ တ ပခ င ်း က  ဲ့သုိ  မ တ တတ ှာ မူ၏ ။ 

ကရာမဩ ါဒစာ ၄ား၂၀-၂၂။ 

အန  စ  တလ်းဆ ယ ြတ လံု်း န  စ  သက  တ တှာ မမ ူ တသ ှာ သူ တို က ှာ်း ၊ အဘ ယ သူ 

န ည  ်း။ ဒုစ ရုိက အပြစ  က ို ပြ တ သ ှာ တ က ှာ ငဲ့  တတ ှာ၌ လ ၍ တသ တသ ှာ သူြင  မ ဟုတ  

တလှာ ။ သင တို သည   ငါ ၏ခ  မ ်း သှာ ထ သုိ  မဝ င ရ က ဟု က  နိ  ဆို တတ ှာ မူတ သ ှာ  

သူတိ ုက ှာ်း၊ မယံု  က ည  တ သှာ သူမ တြါ ်း အဘ ယ သူန ည  ်း။ သုိ ပြစ  ၍ ၊ သူတိ ု သ ည   

မယ ို ကည်ရသ ရ က င ်သ  မဝ င န ိုင သည  က ို ငါ တို သိ ပမင  က ၏။ က ပ ွဲဩ ါ 

ဒစာ ၃ား၁၇-၁၉။ 
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ထို တ က ှာငဲ့ ၊ ပဋညိ ှာဉ တရာားမ ှာ်း သည   ဘုရှာ်း သခင   လူ တစ  ဦ်းအ ှာ်း မယ ု  ည်မခင်ားမှ 

သူ၏ က တိကတာ်မ ာားမြင်  ရငာ်းနှြီားကသာ ဆ ်ဆ ကရားသုိို့ မည်သုိို့ကခေါ်ကဆာင်သ ာားက  ာင်ား 

လ ြစ ွေှာတြ ှာ ပြခ  က  မ ှာ်းြ င ပြစ  ြါ သည  ။ တန ောက  ဆံု်းတွေ င ၊ က တိ တတ ှာ မ ှာ်းသည  ထှာဝ ရ 

ဘုရှာ်းသခင်၏ န ှု တ ကြတ တ တှာ အှာ်း ပြငဲ့  ပြည ဲ့ စံုလှာ သည  က ို ပမ င တတွေွေ့ တစ ရန  ြင ပြစ  သည  ။ 

ဘုရှာ်း သခင သည   သူ၏ သှာ်း သ မ ်း တိုင ်းက ို အပြစ  န  ငဲ့  အမပစ်၏အခမှ က ယ တင ရ န   မ ည  ဲ့ 

သည  ဲ့အ တိုင ်း တှာ ထိ ဆန ဒရ ိတ က ှာင ်း ဆ င ပခ င ပခ င ်းအ ှာ်းပြ င ဲ့ သ င ဲ့၌ အက   ိ်းတစ  တစ  ရှာရ ိ တ စ 

မည  ဟု က ျွ န  ုြ တမျှှာ လ င ဲ့ြါ သည  ။ 

က ျွ န  ုြ တိ ုသည   အမ ှာ်းလုြ  မိ တ သ ှာအခ နိ်နှင ်   ရ ှုားကသာကသာအခါ၊ စိုားရိမ်တ က ှာက  လန   ပခ င ်း 

မရ  တိတ ှာဲ့ဘ ၊ က ျွ န  ုြ တိ ု၏လမ ်း စ ဥ ပြင ဲ့ ဘုရ ှာ်းသခ င ၏  က တိတ တှာ မ ှာ်းက ို ပြည ဲ့ ဆည ်းရ န   

ကက ိ ်းစ ှာ်းတန တ သ ှာတ  က ှာ င ဲ့သ ှာပြစ  တ က ှာ င ်း န ော်းလည  သတ ဘှာ တြါ က   က ြါ စ ို ။  ျွန်ပ်တို  လ  

  တသှာ အခါ ဘုရ ှာ်း သခင သ ည    ျွန်ပ်တို က ိုစွေန   ပစ်တတှာ မမ ူ။ သူူ့၏ ြဋညိ ှာဉ သစ  သ ည   

က ျွ န  ုြ တိ ုအတွေက  မ န  က န  ြင ရ ိတ န ဆ ပြစ  သည  ။ က ျွ န  ုြ တိ ုသည   လွဲ  ကသာအခါ မိမိတိုို့၏ 

အမပစ်န  ငဲ့  အမ ှာ်းမ  ှာ်းက ို န  ိမဲ့ ခ စ ွေှာလက  ခံပြ ်း၊ မိမိ ိုယ်မိမိ မ ိုားစာားကတာ  ွဲ၊ သခ င ဘုရ ှာ်း ၏ 

ခွေငဲ့ လွှတ မခင်ား န  ငဲ့ ကရု ဏှာက ို ယံု  က ည   ိုားစာားလျှင ၊ ခရစ  တတှာ ၏စာရိတတကတာ်န  ငဲ့  ြို၍ န  ်း 

က ြ လှာလိမဲ့ မည  မြစ်သည်။ သာ၍၊ သာ၍မပည ်စ ုရန်  ုရာားသခင်သည် သူကမပာထာားသည ် 

အတိုင်ား လုြ ကဆာင်ပါလိမ ်မည်။  

ထိုမ တြါ ်း၊ ြည တ တရ ှာ်းသည  တြန  ဝင သ ပြငဲ့  ပြစ  မ ှာ်းတ သှာ အ ပြစ  ြွေါ ်းမ  ှာ်း၏ ။  

သုိ တ သှာ လည  ်း အပြစ  ြွေါ ်း မ ှာ်း သည   အရ ှာမ ှာ တက  ်း ဇူ်းတတ ှာ သှာ ၍ ကက ွေယ ဝ၏ ။ 

ကရာမဩ ါဒစာ ၅ား၂၀။ 

ရ ှုားနိမ ်မခင်ား၏ကနရာတုိင်ားတ င် သ င လွဲ  သည ဲ့ အခါ၊ သင ယံ ုက ည  ပခင ်းအ ှာ်းပြ ငဲ့  တရ ွေ့ သုိ သ ာား 

နိုင်ရန် ြဋညိ ှာဉ သစ ၏ တက  ်းဇ်ူးတရာားသည် သင် အတ  ် ရှိကနပါသည်။ သ င ၏  ရ ှုားမှုမ  ှာ်း 

သည   အမှန်တ ယ်ကတာ  ဘုရ ှာ်းသခ င က ို ြို၍အက  င်ားမွဲ  ယံု  က ည  က ို်းစ ှာ်းရ န  ၊ အတထ ှာက   

အက ူပြ န ို င ပါသည  ။ ဘုရ ှာ်းသခ င သည   က ျွ န  ုြ တိ ုက ို ရံှု်းန ိမဲ့ တစ လိုသည   မ ဟုတ ြါ။ က ျွ န  ုြ  

တို ၏ လ တ်လပ်ခ င်ကသာ (သုိို့) အမှြီအခို င်ားတ သှာ စိတန်  လံု်းသ ှာ်းက ို သူအမပည ်အစ ု သိကန 

သည  ။ က  ရံှု်း မှုမ  ှာ်း သည   စ ံုလ င တ သှာ ယံ ုက ည  ပခ င ်း သုိ  သွေ ှာ်းရ န   က ျွ န  ုြ တိ ုကလ ာ ်လှမ်ား 

ရမည ဲ့  လမ ်း တ က ှာ င ်းပြစ  ြါ သည  ။ 
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 ျွန်ပ်တို အဘအ ှာပဗ္ ဟံ၏ တ ပခ တတ ှာ ရှာကတာ်အတိုင်ားလို ်ကလ ာ ်၍၊ သူကအာင်မမင်ခွဲ  

သည်နည်ားတူ  ျွန်ပ်တိုို့လည်ား ကအာင်မမင်က  ာ်လွှာား ာ  ုရာားသခင်   တိကတာ်မ ာား၏ 

ပငိမ်သ ်ခ မ်ားသာမခင်ား၌ တည်  ည်  ပါစိုို့။ 
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ယ ု  ည်မခင်ား 

ခရြီားစဉ် 

ြဋညိှာ ဉ တရှာ်း န  စ မ  ိ်း ၏အတ  ကှာ င  ်းအ ရှာ ကို န ော်း လ ည ပခင  ်း သည  ဧ  တ င်္လ ိတ ရှာ်း ကို န ော်း 

လ ည ရန န င ဲ့  သမမှာ က မ ်းစ ှာ ကို မ န  ကန တ သှာ မူတ ဘှာ င  အတ ွေင  ်း ြတ  ရ ှုပခင  ်းအတ   ် အ တ ရ်း 

ကက ်း တ သှာ အခနာ်း ဏ္ဍပြစ  ပါသည ။ ဤစ ှာအ ုြ င ယ သည  စ ှာ ြတ  သူအှာ ်း ဤအ တ  ကှာ င  ်း 

အ ရှာ ကိ ု န ော ်းလ ည ရန  မရ ိမပြစ  လ ိုအြ တ သှာအ ရှာ မ ှာ ်းန  င ဲ့ အတ ူ ထိအု တ  ကှာ င  ်း အ ရှာ ကို 

ရ ို်းရ င  ်း တ သှာ န ည ်းလ မ ်း ပြင ဲ့  နှောားလည်ရန် မိတ  ဆ က တြ်းထာားပါသည ။ 

လ ွေန ခ ဲ့တသှာ ရှာ စ ုန စ  မ ှာ ်း စ ွေှာ က၊ ခရစ  ယှာ န  ဘှာ သှာ အတ ွေင  ်း ပြစ  ြွေှာ်း ခ ဲ့တသှာ လ ွေ မ ှာ ်းကသာ 

န ော ်း လ ည မှုမ ှာ်း တ  ကှာင ဲ့ ၊ ြဋညိှာ ဉ မ ှာ ်းအက  ာငာ်းန  င ဲ့  ြတ  သက ၍ ရ ှုြ တထ ွေ်း မှုမ ှာ ်းစ ွေှာ ရ ခိွဲ  

သည ။ 

ပဋိညာဉ်၏ရိုားရှငာ်းမှု ိ ု အာမ   ၏အသ ်တာထွဲတ ွေင   ကြာမ်ပထာားသည် ို သိမမင်ကစ 

သည်။ ဤအရာသည် ဂလာတိဩ ါဒစာ၌ ရှငက်ပါလု   ျွန်ပ်တိုို့ ိ ုကမပာထာားကသာ အ 

ရာမြစ်ပါသည်။  

ြညတ တိက မ ်း စ ှာ ၌ လ ှာ သည ကှာ်း ၊ အှာ ပဗ္ ဟံ၌ သှာ်း န  စ တ ယှာ က ရ ိ၏။ သှာ်းတ တ ယှာ က ကှာ်း ၊ 

ကျွန  မ၏ သှာ ်း ပြ စ  ၏။ တ တယှာ က ကှာ်း  ကျွန  မမဟတု  တ သှာ  မနိ  ်း မ၏သှာ ်း ပြ စ  ၏ဟ ုလ ှာ သ 

တ ည ်း ။ ကျွန  မ၏သှာ ်း သည  ဇှာ တ ိြကတ ိအှာ ်းပြ င ဲ့  ဘွေှာ်း တ သှာ သှာ်း ပြ စ  ၏။ ကျွန   မဟုတ   

တ သှာ    မိန  ်း မ၏သှာ ်း သည  င်္တ ိတတှာ  အှာ ်းပြ င ဲ့  ဘွေှာ ်းတ သှာ သှာ ်း ပြစ  ၏။ ထ ိအု တ  ကှာ င  ်း အ ရှာ 

ကိ ု ြံုြမှာ အှာ ်း ပြင ဲ့ ဆိုတ သှာ  ၊ ထ ိုမိန ်း မ န  စ တ ယှာ က ကှာ်း ၊ ြဋ ိညှာ ဉ တ ရှာ ်းန  စ  ြါ်း ကိ ု ဆ ိလု ိုသ 

တ ည ်း ။ ဟှာ င်္ရအမည ရ ိတသှာ မနိ  ်းမတ ည ်း ဟူတသှာ ြဋ ိညှာ ဉ တ ရှာ ်းတြါ်းသည  သိနော 

တ တ ှာင  တ ြေါ်မ ှာ စ  ရင  ၍၊ ကျွန  မ ှာ်း ကိဘုွေှာ ်း တတ  တ သှာတ ရှာ ်း ပြစ  ၏။ ဂလာတိဩ ါစာ ၄ား၂၂-

၂၄) 

သင  ြတ  ရ ှုသညဲ့ အတ ိုင ်း  သင  ၏ယံု ကည ပခင  ်း ခရ ်းစဉ်၌ မ ာားစ ာကသာတကှာင  ်း ခ  ်းမဂဂလာ 

ခ စာားရြါတစ… 

 


