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ခရစ့်ယ န့်အမ  ားစ၌ု  ဘုရ ားသခင့်၏  တရ ားစရီင့်ခခင့်ား၊ အမ က့်ဒ ါသ၊ အခပစ့်ဒပား 

ခခင့်ား၊ ကလ  စ ားဒခ ခခင့်ားတှို  အဒပေါ်  ခှိုင့်မ ဒသ  ယ ုကကည့်ယဆူခ က့်မ  ားရ ှိကကသည့်။ 

သူတှို  အခမင့်တွင့် ဘုရ ားသခင့်သည့် အတှိုင့်ားတ တစ့်ခုဒက  ့်လွန့်လ ပါက စှိတ့်ရ ည့် 

သည့်ားခ မဒနဒတ  ဘ   အခပစ့်ဒပားသူ၊ ပညတ့်ခ က့် လွန့်က  ားသမူ  ားကှို ဒက င့်ားကင့် 

တမန့်မ  ားဒစလွှတ့်၍  ဖ က့်ဆာီးဒစသူ၊  သူ  ကှိ ု မယ ုကကည့်သူမ  ားအဒပေါ် ဖ က့်ဆာီးလှို 

သည ့် ရည့်ရွယ့်ခ က့်  ခပည ့်ဝနှိငု့်ရန့်  သဘ ဝဒဘားအနတရယ့်မ  ားကှို  အသ ုားခပြုက  လူ 

သ ားမ  ားကှို န ှိပ့်စက့်သတ့်ခဖတ့်သအူခဖစ့် ယ ကုကည့်ကကသည့်။ 

အယ့်လင့်ဝ ှိက့်ထ  ဘုရ ားသခင့်အဒကက င့်ား အခခ ားပ ုစ တစ့်ခုခဖင ့် ဒဖ ့်ခပခ  သည့်ကှို 

ဒတွွေ့ရသည့်။ 

ဘုရ ားသခင့်၏ တရ ားစီရင့်ခခင့်ားသည့် သ  ထမှံ လ မ  ားဆ ီတ ကု့်ရ ုက့်လ မည့် မ 

ဟတု့်က က င့်ား၊ လ တ ု  သည့်  မ မ က မု မ  ဘရု ားသခင ့်ကယွ့်က ရ  အခြင့်ဘက့်၌ 

ထ ားရှ ထ ားခခင့်ားက က င ့်သ  တရ ားစီရင့်ခံရခခင့်ားခဖစ့်ဒကက င့်ား ကျွန့်မကှိ ုဒဖ ့်ခပ 

ခ  သည့်။  သတှိဒပားခခင့်ား၊  အမ န့်ခပင့်ဒပားခခင့်ား၊  ဆ ာုးမသွန့်သင့်ခခင့်ား၊  လ ုခခ ြုဒသ  

လမ့်ားခရာီးကှို   ညွှန့်ခပခခင့်ားတှို   ဘုရ ားသခင့် အစဉ်ခပြုဒပားသည့်။ သူ၏ အထာူးဂရု 

စှိုက့်ဒစ င ့်ဒရ  က့်ခခင့်ားကှိုခ ရသည ့်  လူသ ားမ  ားအဒနခဖင ့် မှိမှိတှို  ကှိုယ့်ပှိုင့်လမ့်ား 

စဉ်ကှိ ု လှိုက့်ဒလ  က့်က ၊  ဘုရ ားသခင ့် ဝှိည ဉ်ဒတ ့်၌ မမ ီခှိုခ င့်၊ အထပ့်ထပ့် 

အခါခါ သတှိဒပားဒသ ့်လည့်ား  မှိမှိတှို  ကှိုယ့်ပှိုင့်လမ့်ားစဉ်ကှိသု  ဒရွားခ ယ့်မည့်ဆှို 

လျှင့် ဘရု ားသခင့်က စ တန့်၏  တ ကု့်ခ ုက့်မှုမ  ားမှ  ကယွ့်က ကြားသည ့် သ ၏ 

ကက င့်ားကင့်တမန့်မ  ားက  ုကစ င ့်ကရှ က့်ကစကတ  မည့်မဟတု့်ကြ။ ြင့်လယ့်ခြင့် 

၌ခြစ့်ကစ၊  ကခမကကာီးကြေါ်၌ခြစ့်ကစ  ခြစ့်ြ က့်ကသ    ကြ့်ကဘားဒကုခ မ  ားသည့် စ  

တန့်က က င ့် ခြစ့်လ ကသ အရ မ  ားခြစ့်သည့်။  လ အကြေါင့်ားက  ုသတု့်သင့်ြယ့် 



ရှ ားက  သ  သ ားကက င့်ခြစ့်လ ကစ၏။ Manuscript releases 14: 3 (1883) 

(LDE 242.2) 

အထက့်ပါ သဒဘ တရ ားအဒကက င့်ား ဒန က့်ထပ့် ကှိာုးက ားခ က့်န စ့်ခု။ 

ဆှိုားသွမ့်ားသူမ  ားသည့် သတူှို  အဒပေါ်ထ ားရ ှိသည ့် ကရဏု ခခ ဝန့်ားကှို ဒက  ့်လွန့်က  

သွ ားကကသည့်။ မဆတု့်မနစ့် ခုခတံနွ့်ားလနှ့်ကနကသ  ဘရု ားသခင့်၏ ဝ ည ဉ်ကတ ့် 

က  ုကန က့်ဆံာုးတငွ့်   ရုတ့်သ မ့်ားလ ကု့်သည့်။   ဘရု ား၏ ကရုဏ အကတ င့်ကတ ့် 

ခြင ့်   ကယွ့်က မထ ားကတ  သခြင ့်     ကက က့်က စ့်သ ၏လက့်မှ   သ တ ု  က  ုက  

ကယွ့်ကြားမည ့်သ  မရှ ကတ  ကခ ။ - GC ၆၁၄, (၁၉၁၁) (LDE 242.5) 

စ တန့်သည့် လက့်နက့်စုံခြင ့်  အသင့် မရှ ထ ားကသ   ဝ ည ဉ်မ  ားက  ု စုကဆ င့်ား 

ရ တ့်သ မ့်ားရန့် ကက  ားစ ားကန၏။ သ သည့်   သဘ ဝတရ ား၏ လ   ျှို့ ဝှက့်ခ က့်မ  ား 

က  ုကလ လ ပြီား၊  အစွမ့်ားကနု့်ထတု့်သံာုးက  ဘရု ားသခင့် ခငွ ့်ခြ သကလ က့် ထ န့်ား 

ခ  ြ့်ခ ယ့်လယှ့်ရန့် ကက  ားစ ား၏။ ဘရု ားသခင့်သည့် သ  ြန့်ဆင့်ားခံသ ားသမီားမ  ား 

က  ုြ က့်ဆာီးသ ၏လက့်မှ က ကယွ့်ကြားသ ခြစ့်သည့်။ သှို  ဒသ ့်လည့်ား ခရစ့်ယ န့် 

အသှိုင့်ားဝှိုင့်ားအဒနခဖင ့်  ဒယဒ  ဝါ၏  ပညတ့်ဒတ ့်ကှို မထမီ  ခမင့်ခပြုကက၏။ ဘု 

ရ ားသခင့်က သူလပု့်ဒဆ င့်မည့် ု မှိန  ့်ဒတ ့်မူသမျှကှို  အမ န့်လုပ့်ဒဆ င့်ပါလှိမ ့် 

မည့်။  သ  ကက င့်ားခ ီားမင်္ဂလ မ  ားက  ုကမဘ ကကာီးမှ ရုတ့်သ မ့်ားက ၊ သ  ြညတ့်ကတ ့် 

က  ုြုန့်ကန့်သ မ  ား၊  အခခ ားသ မ  ားက လုည့်ား   ြုန့်ကန့်ရန့်  သင့် က ားကြားသ ၊ အ 

တင့်ားကသာွးကဆ င့်သ မ  ားထမှံ   သ ၏ အကယွ့်က ကတ ့်က  ုြယ့်ရှ ားကတ ့်မ လ မ ့် 

မည့်။ (GC 589.2) 

ဤကှိုားက ားခ က့်မ  ားမ  ဘရု ားသခင့်၏ တရ ားစရီင့်ခခင့်ားအဒကက င့်ား ရ င့်ားလင့်ားစွ  ခမင့် 

ဒတွွေ့ နှိငု့်ပါသည့်။ ပ ုစ မ   ဤသှို  ခဖစ့်သည့်။ 



၁။ သတှိဒပားသည့်။ အမ န့်ခပင့်ဒပားသည့်။ ဆ ုားမသွန့်သင့်သည့်။ လ ုခခ ြုဒသ လမ့်ား 

ကှိ ုညွှန့်ခပသည့်။ 

၂။ ဝှိည ဉ်ဒတ ့်ကှို စွန  ့်က ၊ မှိမှိတှို  ကှိုယ့်ပှိုင့်လမ့်ားစဉ်ကှို လှိကု့်ဒလ  က့်ကကသည့်။ 

၃။ အထပ့်ထပ့်အခါခါ သတှိဒပားဒသ ့်လည့်ား မှိမှိတှို  လမ့်ားကှိုသ  ဒရွားခ ယ့်သည့်။ 

၄။ မှိမှိကှိုမှိမှိ ဘရု ားသခင ့်ကွယ့်က ရ  အခပင့်ဘက့်သှို   ထ ားကကသည့်။ 

၅။ ဘုရ ားသခင့်က သူ  ဒက င့်ားခ ီားမဂဂလ မ  ားကှို ရုတ့်သှိမ့်ားလ က့်၊ သူ  ကွယ့်က  

ခခင့်ားတန့်ခှိာုးကှို ဖယ့်ရ  ားလှိုက့်သည့်။ 

၆။ ဘုရ ားသခင့်၏ ဝှိည ဉ်ဒတ ့် ရုတ့်သှိမ့်ားခ ရသည့်။ 

၇။ စ တန့်၏ တှိုက့်ခှိုက့်မ မ  ားမ  က ကွယ့်ဒပားမည ့် ဒက င့်ားကင့်တမန့်မ  ားကှို 

ဒစခှိုင့်ားခခင့်ားမခပြုဒတ  ။ 

၈။ စ တန့်သည့် ပင့်လယ့်၊ ဒခမခပင့်၊ အရပ့်ရပ့်တငွ့် ကပ့်ဒဘား ကုခမ  ား က  

ဒရ က့်ဒစလ က့် လူအဒပါင့်ားတှို  ကှို သူ  သ ားဒက င့်မ  ား ခဖစ့်လ ဒစသည့်။ 

ကျွန့်ပု့်တှို  ၏ လူ  ဇ တှိစှိတ့်သဒဘ ခဖင ့်   သမမ က မ့်ားစ ထ တွင့်  ဒဖ ့်ခပထ ားဒသ  ဘု 

ရ ားသခင့်၏ အမ က့်ဒတ ့်၊ ကလ  စ ားဒခ ခခင့်ား၊ အခပစ့်ဒပားခခင့်ား၊ တရ ားစီရင့်ခခင့်ားတှို  ၌ 

ဤသဒဘ တရ ားကှို  ကျွန့်ဒတ ့်တှို   သတှိမထ ားမှိကကဒခ ။  ဒ ါသအမ က့်ထကွ့်က  

ပညတ့်ဒတ ့်ခ ှိြုားဒဖ က့်သူမ  ားအ ား  ဖ က့်ဆာီးရန့်   ဒက င့်ားကင့်တမန့်မ  ား  ဒစလွှတ့် 

ဒသ  ဘုရ ားကှိုသ ဒတွွေ့တတ့်ကကသည့်။ ထှို  ဒကက င ့် အထက့်ကဒဖ ့်ခပခ  ဒသ  ဘရု ား 

သခင့်၏  တရ ားစရီင့်နည့်ားကှိ ု ခမင့်တတ့်ရန့်အဒရားကကီားပါသည့်။ မ ုတ့်လျှင့် ဘရု ား 

သခင့်ကှို မ  ားယွင့်ားစွ  န ားလည့်မှိကကလှိမ ့်မည့်။ 



ဤတရ ားစရီင့်နည့်ားအဒကက င့်ား   ဒလ လ ရန့်  ခဖစ့်ရပ့်မ န့်န စ့်ခုကှို   ဆင့်ခခင့်ကကည ့်ရ 

ဒအ င့်။ ဒအ  ီ၇၀ခုန စ့်၊ ဒယရုရ လင့်မမှိြုွေ့က ဆ ာုးခန့်ားန င ့်  ခရစ့်ဒတ ့်၏ က ားတှိငု့်တင့် 

အဒသခ ခခင့်ားခဖစ့်ရပ့်န စ့်ခုသည့် ဆှိုားသွမ့်ားသူမ  ား၏ ဇ တ့်သှိမ့်ားန င ့်လည့်ား ဆက့်စပ့်ဒန 

ပါသည့်။ 

က ားတှိုင့်ဒပေါ်တွင့် ခရစ့်ဒတ ့်၏ ဒဝ န ဒတ ့်အဒကက င့်ားန င ့် မကက င့်ားကသ  

လ မ  ား၏ ဇ တ့်သ မ့်ားြ က့်စီားခခင့်ားန င ့် ဆက့်စပ့်ဒနဒသ  ဒယရုရ လင့်မမှိြုွေ့ပ က့် 

စီားခခင့်ားအဒကက င့်ား စဉ်ားစ ားမှိဒသ အခါ ကျွန့်ပု့်မ က့်ရည့်မ  ား စီားက လ ပါသည့်။ 

(RH June 1, 1886, par. 18 

အယ့်လင့်ဝ ှိက့်ထ   ဒဖ ့်ခပခ  ဒသ   ထှိတုရ ားစီရင့်နည့်ားအဒကက င့်ား ကျွန့်ဒတ ့်တှို   ခမင့် 

နှိငု့်ကကမလ ား။ ခဖစ့်စဉ်တစ့်ခုလ ုားကှို သတှိထ ားမှိပါသလ ား။ မ  တှိုက့်လ န့်ပွ  (GC) 

စ အုပ့်၏ အခန့်ားတစ့်တွင့် ထှိအုခ ှိန့်၌ ဘ ဒတွခဖစ့်သွ ားဒကက င့်ား ဝှိည ဉ်ဒတ ့် ဒဖ ့် 

ခပထ ားသည ့် တင့်ခပခ က့်ရ ှိပါသည့်။ 

အခန့်ားတစ့်ခုလ ာုး   ဤဒနရ တွင့်   ကှိုားက ားရန့်  မခဖစ့်နှိငု့်ဒသ ဒကက င ့်  ထှိအုခန့်ားကှို 

ကှိုယ့်တှိုင့်ဖတ့်ရ ပါက ပှိုဒက င့်ားပါသည့်။   ဘုရ ားသခင ့် တရ ားစရီင့်ခခင့်ားအဒကက င့်ား 

မ န့်ကန့်စွ  ခမင့်နှိငု့်ရန့်   ဝါက အနည့်ားငယ့်ကှိုသ  ကှိာုးက ား သွ ားပါမည့်။ အသ ာုးန န့်ားအ 

ခ ှိြုွေ့ဒကက င ့် အခဖစ့်မ န့်ကှို ခမင့်နှိငု့်ရန့် ခက့်ခ သွ ားရခခင့်ားခဖစ့်သည့်။ 

ဒမျှ ့်လင ့်ခခင့်ားန င ့် ခွင ့်လွှတ့်ခခင့်ား အခ ှိန့်န ရီသည့် လျှင့်ခမန့်စွ  ဒရွွေ့ဒန၏။  က  

ရှည့်စွ   ကစ င ့်စည့်ားထ ားကသ  ဘရု ားသခင့်၏  သည့်ားခခံခင့်ားခွက့်ြလ ားသည့် 

ခပည ့်လုနာီးမပီ။ (စ မ က့်န   ၂၀) 



ြ က့်ဆာီးကသ တမန့်သည့် ကက ရ ည့်စွ  ဒယဒ  ဝါဘုရ ား တည့်ားရ  ဒနရ ခဖစ့် 

ဒသ  မမှိြုွေ့ဒတ ့်၏ တစ့်ြက့်တငွ့် ဓ ားက ကု့်ကခမ  က့်လ က့်ရ ှိဒနဒကက င့်ား သူ ဒတွွေ့ 

ခမင့်ခ  သည့်။ (စ မ က့်န   ၂၁) 

ဒန က့်ဆ ုားတရ ားစရီင့်ခ ှိန့်တငွ့် သူမ ဆင့်ားသက့်ရမည ့် ကဒေါသအမ က့်ခွက့်ြလ ား 

မှ ြထမဆံာုးနမ န ကှိ ုသူဒတွွေ့ ခ  ရသည့်။ (စ မ က့်န   ၂၁) 

ငါသည့် တရ ားစီရင့်ကသ  ကက င့်ားကင့်တမန့်က  ု  ဆှိုင့်ားင  ထ ားမပီ။  ဒန တရရန့် 

သင ့်ကှို ငါ ဒခေါ်ထ ားမပီ။ (စ မ က့်န   ၂၁) 

ဒယရုရ လင့်မမှိြုွေ့သည့်   ဘရု ားသခင့်၏ တရ ားစီရင့်ခခင့်ား ဒဏ့်က ခုရံရန့် အလျှင့် 

အခမန့်ဒခပားသွ ားသည့်ကှို ခရစ့်ဒတ ့်ဒတွွေ့ ခ  သည့်။ (စ မ က့်န   ၂၂) 

န ားဒထ င့်ဒနသည ့်  တပည ့်ဒတ ့်မ  ားထ   သစစ ပ က့်ဒသ   ဣသဒရလအဒပေါ်  

က ဒရ က့်မည ့် တရ ားစီရင့်ခခင့်ားအဒကက င့်ား ဒယရ ဒခပ ခပခ  သည့်။ အထာူးသခဖင ့် 

ကမရှ ယက  ုက ားတ ငု့်တင့်အကသသတ့်က ၊ ခငင့်ားြယ့်ခ  ခခင့်ားက က င ့် သ တ ု  အကြေါ် 

က ကရ က့်မည ့် ဒဏ့်ခတ့်ခခင့်ားအက က င့်ား ကခြ ခြခ  သည့်။ (စ  ၂၅) 

သူမ အခပစ့်မ  ားဒကက င ့်   ကယရုရှလင့်အကြေါ် ရှ ကသ    ကဒေါသအမ က့်ကတ ့်က  ု

က ကခင ကလပြီ။ သူမ၏ မယ ကုကည့်ဒခါင့်ားမ မ သည့်  ပ က့်စီားခခင့်ား က ကကမမ ကှို 

ဒဆ င့်ယူလ ၏။ (စ  ၂၆) 

ခရစ့်ဒတ ့်ကှိုယ့်တှိငု့်   ဒယရရု လင့်မမှိြုွေ့ပ က့်စီားမည ့်အဒကက င့်ား  ဒကကခင ခ  မပီား န စ့် 

ဒပါင့်ား ဒလားဆယ့်နာီးနာီးအထှိ၊ ကှိုယ့်ဒတ ့်သည့် မမှိြုွေ့ဒတ ့်န င ့် နှိငု့်င ဒတ ့်အဒပေါ် တ 

ရ ားစီရင့်ခခင့်ားကှို ဆှိုင့်ားင  ထ ားခ  သည့်။ (စ  ၃၅) 



ယု လူတှို  သည့်   မှိမှိကှိုမှိမှိ ဒခခခ င့်ားခတ့်လ က့်၊   သူတှို  ကှိယု့်တှိုင့် ကလ  စ ားကခ  

ခခင့်ားခွက့်ြလ ားက  ုခပည ့်ဒစကကသည့်။ (စ ၃၅) 

အခြစ့်သ ားမ  ားထ ံက ကရ က့်မည ့် အခြစ့်ကြားခခင့်ားနငှ ့် ဘရု ားသခင့်၏ အခြစ့်တ 

ရ ားက  ု မုန့်ားတာီးခခင့်ားအဒကက င့်ား   ထှို  ထက့် ပှိုမှိုခပတ့်သ ားဒသ သက့်ဒသ  မရ ှိဖူား 

ဒသားပါ။ (စ  ၃၅)   

ကယရုရှလင့်အကြေါ် က ကရ က့်မည ့်  တရ ားစီရင့်အခြစ့်ကြားခခင့်ားန င ့် ပတ့်သက့်၍ 

ကယ့်တင့်ရ င့်၏ ပဒရ ဖက့်ခပြုခ က့်သည့် …။ (စ  ၃၅) 

အထက့်ပါ ဝါက မ  ားတွင့် လသူှိမ  ားဒသ  အသ ာုးန န့်ားမ  ားခဖစ့်သည ့်  ဏ့်ခတ့်တရ ားစီ 

ရင့်ခခင့်ား၊ အမ က့်ဒတ ့်ခွက့်ဖလ ား၊  ကလ  စ ားဒခ ခခင့်ားခွက့်ဖလ ား  စဒသ  စက ားလ ုား 

မ  ားကှိုဒတွွေ့ရသည့်။ ထှိအုသ ုားန န့်ားမ  ားဒကက င့်  ကျွန့်ပု့်တှို  စှိတ့်ထ ၌ အဒတွားမ  ားကပ့်ပါ 

လ သည့်။ ထပ့်၍ အက ဉ်ားခ  ြုားရလျှင့်… 

•  က ရှည့်စွ  ကစ င ့်စည့်ားထ ားကသ  ဘရု ားသခင့်၏ သည့်ားခံခခင့်ားခွက့်ြလ ား 

• တစ့်ြက့်တငွ့် ဓ ားက ကု့်ကခမ  က့်လ က့်ကနကသ  ြ က့်ဆာီးကသ တမန့် 

• ကဒေါသအမ က့်ခွက့်ြလ ားမှ ြထမဆံာုးနမ န  

• တရ ားစီရင့်ကသ  ကက င့်ားကင့်တမန့် 

• ဘရု ားသခင့်၏ တရ ားစီရင့်ခခင့်ား ဒဏ့် 

• ကယရုရှလင့်အကြေါ် ရှ ကသ  ကဒေါသအမ က့်ကတ ့်က  ုက ကခင ကလပြီ 

• ကလ  စ ားကခ ခခင့်ားခွက့်ြလ ား 

• အခြစ့်သ ားမ  ားထ ံက ကရ က့်မည ့် အခြစ့်ကြားခခင့်ားနငှ ့် ဘရု ားသခင့်၏ 

အခြစ့်တရ ားက  ုမုန့်ားတာီးခခင့်ား 

• တရ ားစီရင့်အခြစ့်ကြားခခင့်ား 



ဒယရုရ လင့်၏ ပ က့်ဆာီးခခင့်ားသည့် ဘုရ ားသခင့်၏ တရ ားစီရင့်ခခင့်ားခဖစ့်ဒကက င့်ား သ  

သယရ ှိစရ  မရ ှိဒပ။   ကျွန့်ပု့်တှို     သှိလှိုသည့်မ     အယ့်လင့်ဝ ှိက့်ထ   ဒဖ ့်ခပခ  ဒသ  

“နည့်ား”ကှိ ုဤအခဖစ့်ပ က့်တငွ့် အသ ာုးခပြု၍ ရမလ ား။ “နည့်ား”ကှိ ုထပ့်မ ဒဖ ့်ခပလှိုက့် 

ပါသည့်။ 

ဘုရ ားသခင့်၏ တရ ားစီရင့်ခခင့်ားသည့် သ  ထမှံ လ မ  ားဆ ီတ ကု့်ရ ုက့်လ မည့် မ 

ဟတု့်က က င့်ား၊   လ တ ု  သည့်  မ မ က မု မ  ဘရု ားသခင ့်ကယွ့်က ရ   အခြင့်ဘက့် 

တငွ့်  ထ ားရှ ထ ားခခင့်ားက က င ့်သ    တရ ားစီရင့်ခံရခခင့်ားခဖစ့်ဒကက င့်ား  ကျွန့်မကှို 

ဒဖ ့်ခပခ  သည့်။   သတှိဒပားခခင့်ား၊  အမ န့်ခပင့်ဒပားခခင့်ား၊  ဆ ာုးမသွန့်သင့်ခခင့်ား၊ လ ုခခ ြု 

ဒသ လမ့်ားခရီားကှို ညွှန့်ခပခခင့်ားတှို    ဘုရ ားသခင့် အစဉ်ခပြုဒပားသည့်။ သူ   အထာူးဂ 

ရုစှိုက့်ဒစ င ့်ဒရ  က့်ခခင့်ားခ ရသည ့် လူသ ားမ  ားအဒနခဖင ့် မှိမှိတှို  ကှိုယ့်ပှိုင့်လမ့်ားစဉ် 

ကှိ ုလှိုက့်ဒလ  က့်က ၊  ဘရု ားသခင ့် ဝှိည ဉ်ဒတ ့်၌  မမ ီခှိလုှိုလျှင့်၊ အထပ့်ထပ့် 

အခါခါ သတှိဒပားဒသ ့်လည့်ား  မှိမှိတှို  ကှိုယ့်ပှိုင့်လမ့်ားစဉ်ကှိသု    ဒရွားခ ယ့်မည့်ဆှို 

လျှင့် ဘရု ားသခင့်က စ တန့်၏ တ ကု့်ခ ုက့်မှုမ  ားမှ ကယွ့်က ကြားသည ့် ကက င့်ား 

ကင့်တမန့်မ  ားက  ုကစ င ့်ကရှ က့်ကစကတ  မည့်မဟတု့်ကြ။ ြင့်လယ့်ခြင့်၌ခြစ့်ကစ  

ကခမကကာီးကြေါ်၌ခြစ့်ကစ ခြစ့်ြ က့်ကသ    ကြ့်ကဘားဒကုခမ  ားသည့်  စ တန့်က က င ့် 

ခြစ့်လ ကသ အရ မ  ားခြစ့်သည့်။   လ အကြေါင့်ားက  ု  သတု့်သင့်ြယ့်ရှ ားက  သ   

သ ားကက င့်ခြစ့်လ ကစ၏။ Manuscript releases 14: 3 (1883) (LDE 242.2) 

ဤနည့်ားလမ့်ားမ  ခဖစ့်စဉ်အခ က့် ၈ခ က့်ကှို ကျွန့်ပု့်တှို  ပ ုဒဖ ့်ခ  မပီားခဖစ့်သည့်။ 

၁။ သတှိဒပားသည့်။ အမ န့်ခပင့်ဒပားသည့်။ ဆ ုားမသွန့်သင့်သည့်။ လ ုခခ ြုဒသ လမ့်ား 

ကှိ ုညွှန့်ခပသည့်။ 

၂။ ဝှိည ဉ်ဒတ ့်ကှို စွန  ့်က ၊ မှိမှိတှို  ကှိုယ့်ပှိုင့်လမ့်ားစဉ်ကှို လှိကု့်ဒလ  က့်ကကသည့်။ 



၃။ အထပ့်ထပ့်အခါခါ သတှိဒပားဒသ ့်လည့်ား မှိမှိတှို  လမ့်ားကှိုသ  ဒရွားခ ယ့်သည့်။ 

၄။ မှိမှိကှိုမှိမှိ ဘရု ားသခင ့်ကွယ့်က ရ  အခပင့်ဘက့်သှို   ထ ားကကသည့်။ 

၅။ ဘုရ ားသခင့်က သူ  ဒက င့်ားခ ီားမဂဂလ မ  ားကှို  ရုတ့်သှိမ့်ားလ က့်၊  သူ  ကွယ့်က  

ဒသ တန့်ခှိုားကှို ဖယ့်ရ  ားလှိုက့်သည့်။ 

၆။ ဘုရ ားသခင့်၏ ဝှိည ဉ်ဒတ ့် ရုတ့်သှိမ့်ားခ ရသည့်။ 

၇။ စ တန့်၏ တှိုက့်ခှိုက့်မ မ  ားမ  က ကွယ့်ဒပားမည ့် ဒက င့်ားကင့်တမန့်မ  ားကှို 

တ ဝန့်ဒပားမထ ားဒတ  ။ 

၈။ စ တန့်သည့်   ပင့်လယ့်၊ ဒခမခပင့်၊   အရပ့်ရပ့်တငွ့်   ကပ့်ဒဘား ကုခမ  ား က  

ဒရ က့်ဒစလျှက့် လူအဒပါင့်ားတှို  ကှို သူ  သ ားဒက င့်မ  ား ခဖစ့်လ ဒစသည့်။ 

ဒယရုရ လင့်ပ က့်စာီးခခင့်ား  အခဖစ့်ပ က့်တွင့်  အထက့်ပါ ခဖစ့်စဉ်၊ အခ က့်လက့်မ  ားကှို 

ခမင့်နှိငု့်ပါသလ ား။ မ  တှိကု့်လ န့်ပွ စ အုပ့် ပထမအခန့်ားရ ှိ ဒန က့်စ ပှို ့်က ထှိ ုဒမား 

ခွန့်ားကှို ဒခဖဒပားက ၊ ရ င့်ားလင့်ားစွ  ဒဖ ့်ခပဒပားထ ားပါသည့်။   အထက့်ပါနည့်ားမ  သက့် 

ဆှိုင့်ရ အခ က့်လက့်မ  ား စ ပှို ့်အတွင့် ထင့်ရ  ားဒစရန့် ကွင့်ားခဖင ့်ဒဖ ့်ခပထ ားသည့်။ 

ယု လူတှို  သည့်   မှိမှိကှိုမှိမှိ ဒခခခ င့်ားခတ့်လ က့်၊   သူတှို  ကှိယု့်တှိုင့် ကလ  စ ားကခ  

ခခင့်ားခွက့်ြလ ားက  ုခပည ့်ဒစကကသည့်။   တစ့်နှိငု့်င လ ာုး လ ုားလ ုားပ က့်စာီးသွ ားသည့်။ 

အရပ့်ရပ့်သှို   ပ  ွေ့ န   လှိုက့်လ ဒသ   ဒဘား ကုခမ  ားသည့် သတူှို  လက့်ခဖင ့် ကှိုယ့်တှိငု့် 

စှိုက့်ခ  သည ့်အတှိငု့်ား ရှိတ့်သှိမ့်ားရခခင့်ားခဖစ့်သည့်။ ပဒရ ဖက့်က  “အှို ဣသဒရလ၊ 

သင ့်ကှိုကယ့်တင့်နှိငု့်ဒသ အရ င့် ငါ  ကှို သင့်သည့် ဆန  ့်က င့်ဘက့်ခပြုဒသ ဒကက င ့် 

အက ှိြုားနည့်ားခခင့်ားရ ှိ၏။” “အှို ဣသဒရလခပည့်သ ားတှို   … သင့်တှို  သည့် သင့်တှို  ၏ 

အခပစ့်ဒကက င ့် ဒခခဒခ  ့်၍လ ကကမပီ။” (၁, ၂, ၃) ဒ  ဒရ  ၁၃ား ၉၊ ၁၄ား ၁ သ တ ု  ခ ံ

စ ားရကသ  ဒကုခကဝဒန မ  ားသည့် ဘရု ားသခင့်ထမှံ  တ ကု့်ရ ုက့်ခ မှတ့်ကသ  အ 



ခြစ့်ဒဏ့်အခြစ့်   မ က ခဏကတွျှို့ရသည့်။   လ မ့်လည့်သ သည့်  သ  အ ကစံည့်က  ု

လ   ျှို့ ဝှက့်ထ ားတတ့်၏။ ဘရု ား၏ ကမတတ  ကတ ့်နငှ ့်  ကရုဏ ကတ ့်က  ုကခေါင့်ားမ  

မ ခြင ့် ခငင့်ားြယ့် ကကသ က က င ့်   ယဒုလ မ  ားအကနခြင ့်  ဘရု ားသခင့်၏ ကယွ့် 

က မှုက  ုသ တ ု  ထမှံ   ရုတ့်သ မ့်ားသ ွားရကအ င့်   လြု့်ခ   ကသည့်။   (၄,၅,၆,၇) ထ ု   

က က င ့် စ တန့်သည့် သ တ ု  က  ု  စ တ့်ကက  က့် အြု့်ခ  ြ့်ခခယ့်လယှ့်ခွင ့်ရရှ သ ွား၏။ 

ကယရုရှလင့်ပမ  ျှို့  ြ က့်စီားခခင့်ား၌ ကတွျှို့ရကသ  က က က့်စရ  အ ကင့်န မ  ရက့်စက့် 

မှုမ  ားသည့်   သ  လက့်ကအ က့်တငွ့်   က ကရ က့်သ ွားသ မ  ား   အကြေါ် စ တန့်၏ 

အပင  ားကကာီးကသ အစွမ့်ားတန့်ားခ ုားက  ု ထင့်ရှ ားကစကသ သက့်ကသခြစ့်ြေါသည့်။ (၇, 

၈) (GC 35. 3) 

ကျွန့်ပု့်တှို   ရရ ှိခ စ ားရဒသ   မငှိမ့်သက့်ခခင့်ားန င ့်   ကွယ့်က မ အတွက့် ခရစ့်ဒတ ့်၌ 

ကျွန့်ပု့်တှို   မည့်မျှအဒ ကားတင့်ဒနဒကက င့်ား မသှိနှိငု့်ပါ။ လ သ ားမ  ားက  ုစ တန့်၏ 

ထ န့်ားခ  ြ့်မှုကအ က့်သ ု    လံာုးလံာုးက ကရ က့်မသ ွားကစရန့်   က ကယွ့်ကြားသည ့်အ 

ရ မှ  ဘရု ားသခင့်၏ ကယွ့်က ကြားသည ့် တန့်ခ ာုးကတ ့်ခြစ့်သည့်။ (၅, ၆, ၇, ၈) 

န ားမဒထ င့်တတ့်သူမ  ားန င ့် ဒက ားဇူားမသှိတတ့်သမူ  ားအတွက့်ပင့်လျှင့် နတ့်ဆ ာုး 

ရန့်သ ၏   ကဘားအနတရယ့်ကြားမှု၊   အ ကင့်န မ  ရက့်စက့်မှုမ  ားက  ု ထ န့်ားခ  ြ့်ကြား 

သည ့် ဘရု ားသခင့်၏ စ တ့်ရှည့်သည့်ားခံခခင့်ားနငှ ့် ကရုဏ ကတ ့်အတကွ့် ကက ားဇ ား 

တင့်စရ ရှ ြေါသည့်။ (၇, ၈)   လူသ ားမ  ားသည့်  ဘရု ားသခင့်၏ သည့်ားခ ခခင့်ားအ 

တှိုင့်ားတ ကှို   ဒက  ့်လွန့်လ ဒသ အခါ  ထှိကု ကွယ့်ခခင့်ားတန့်ခှိုားကှို   ရုတ့်သှိမ့်ား 

လှိုက့်သည့်။ (၅, ၆, ၇)  ဘရု ားသခင့်သည့်   အခြစ့်က  ားလနွ့်မှုအတကွ့်   အခြစ့် 

သ ားက  ု ခြစ့်မှုရ ဇသတ့်ခြင ့် ကသမ န  ့်ကြားတတ့်သ    မဟတု့်ြေါ။   သ ု  ကသ ့်လည့်ား 

သ  ကရုဏ ကတ ့်က  ုခငင့်ားြယ့်သ မ  ားအ ား သ တ ု  စ ုက့်သည ့်အတ ငု့်ား(၂,၃,၄) ရ တ့် 

ရန့်    စွန  ့်ထ ားရြေါကတ  သည့်။    (၅, ၆, ၇)    ခငင့်ားပယ့်ခ ရသည ့် အလင့်ားတှိုင့်ား၊ 



အဒလားထ ားမခ ရသည ့်   သတှိဒပားခ က့်တှိငု့်ား၊   အလှိလုှိကု့်ခ ရသည ့် အလှိဆုနဒ 

တှိုင့်ား၊ ခ ှိြုားဒဖ က့်ခ ရဒသ  ဘရု ားသခင့်၏   ပညတ့်ဒတ ့်တှိုင့်ားသည့် မလွ မဒသ ွ

ရှိတ့်သှိမ့်ားရမည ့် မ ှိြုားဒစ မ  ားခဖစ့်သည့်။ (၁, ၂, ၃, ၄) မဆတု့်မနစှ့် ခုခံ တနွ့်ားလနှ့် 

ကြားသည ့် ဘရု ားသခင့်၏   ဝ ည ဉ်ကတ ့်က  ု  အဆံာုးတငွ့်   အခြစ့်သ ားထမှံ ရုတ့် 

သ မ့်ားလ ကု့်သည့်။ ထ ု  ကန က့် ဝ ည ဉ်၏  မကက င့်ားကသ  အလ ဆုနဒမ  ားက  ုထ န့်ား 

ခ  ြ့်ကြားမည ့်   တန့်ခ ာုးမရှ ကတ  ကခ ။   စ တန့်၏   ကဘားဒကုခကရ က့်ကစလ သုည ့် 

ရည့်ရွယ့်ခ က့်နငှ ့် ရန့်လ စု တ့်မှ က ကယွ့်ကြားမည ့်အရ    မရှ ကတ  ကခ ။ (၅, ၆, 

၇, ၈) ကယရုရှလင့်ပမ  ျှို့ြ က့်စီားခခင့်ားသည့်  ဘရု ား၏ကရုဏ ကတ ့်က  ု င်္ရုမထ ား 

ဘ ၊ အ ကင့်န တရ ား၏ ကတ င့်ားြန့်မှုမ  ားက  ုခငင့်ားြယ့်ခခင့်ားအတကွ့် က က က့်စ 

ရ ကက င့်ားကသ  သတ ကြားခ က့်ြင့်ခြစ့်သည့်။ (၁, ၂, ၃) အခြစ့်သ ားမ  ားထ ံက  

ကရ က့်မည ့် အခြစ့်ကြားခခင့်ားနငှ ့် ဘရု ားသခင့်၏ အခြစ့်တရ ားက  ုမုန့်ားတာီးခခင့်ားအ 

က က င့်ား ထ ု  ထက့် ြ ုမ ုခြတ့်သ ားကသ သက့်ကသ မရှ ြ ားကသားြေါ။ (GC 36. 1) 

ဆှိုလှိုဒရားသ ားခ က့်မ  ားသည့် ဒယရ  အယ့်လင့်ဝ ှိက့်ထ ခပဒပားခ  ဒသ  ဘရု ားသခင့်၏ 

တရ ားစီရင့်နည့်ားန င ့် ကှိုက့်ညီဒကက င့်ားဒတွွေ့ရသည့်။ ထှို  ဒကက င ့် ဘုရ ားသခင့်သည့် အ 

ခပစ့်သ ားကှို ခပစ့်မ ရ ဇသတ့်ခဖင ့် အဒသသတ့်ဒသ ဘရု ား မ ုတ့်ဒသ ဒကက င ့် ဒယ 

ရုရ လင့်ပ က့်စာီးခခင့်ားအဒကက င့်ား   ဒရားသ ားရ တွင့်   ဒတွွေ့ရဒသ    စက ားလ ာုးမ  ားခဖစ့် 

သည ့်   တရ ားစရီင့်ခခင့်ား၊  အမ က့်ဒ ါသ၊   ကလ  စ ားဒခ ခခင့်ား၊  အခပစ့် ဏ့်ဒပားခခင့်ားစ 

သည ့် အသ ာုးန န့်ားမ  ား၏ ဆှိုလှိရုင့်ားမ   အခပစ့်သ ားကှိ ု သူ  ဒရွားခ ယ့်မ အတှိငု့်ားထ ားရစ့်ခ   

သည ့်အတွက့် နတ့်ဆှိာုးရန့်မ  က ကွယ့်ဒစ င ့်ဒရ  က့်မည ့်သူ  မရ ှိဒတ  ဒကက င့်ား ဆှိုလှိ ု

ခခင့်ားခဖစ့်သည့်။  

ပ ုပမ ထ တွင့် ဒယရ ဒခပ ခပသည ့် သ ားဒတ ့်ကှို  မဂဂလ ဒဆ င့်ဒပားသည ့် ဘုရင့်ကကာီး 

အဒကက င့်ားရ ှိပါသည့်။ “ထှိမုင့်ားကကာီးသည့် ကက ားလျှင့် အမ က့်ထကွ့်၍ စစ့်ခ ီဒစသခဖင ့်၊ 



လူ  အသက့်ကှိသုတ့်ဒသ    ထှိသုူတှို  ကှို  အမပီားသတ့်လုပ့်ကက ၍  သူတှို  မမှိြုွေ့ကှို မာီးရ ှိ ွေ့ဒလ 

၏။ (မဿ  ၂၂ား ၇) 

ထှို  သှို  ခဖင ့်  ယု လူမ ှိြုားတှို  သည့် ဘုရ ားသခင့်၏   ကရဏု ဒတ ့်ကှို   အမပီားသတ့် 

ခငင့်ားဆှိုခ  ကကသည့်။  အက ှိြုားဆက့်ကှိ ုပ ုပမ ထ တငွ့်  ခရစ့်ဒတ ့်ကကှိြုဒခပ ထ ားမပီား 

ခဖစ့်သည့်။ “စစ့်ခ ီဒစသခဖင ့်၊ လူ  အသက့်ကှိသုတ့်ဒသ   ထှိသုူတှို  ကှိ ုအမပီားသတ့် 

လုပ့်ကက ၍   သူတှို  မမှိြုွေ့ကှို  မီားရ ှိ ွေ့ဒလ၏။”  တရ ားစရီင့်ခခင့်ားခ ရ၍    ဒယရုရ လင့်မမှိြုွေ့ 

ပ က့်သုန့်ားရဒလရ ၊ နှိငု့်င ဒတ ့်သည့် အစှိတ့်စှိတ့်အမ ွှ မ ွှ ပ  ွေ့ ကက ဒလ၏။ (COL 

308. 3) 

က မ့်ားစ ၌ဒရားသ ားဒဖ ့်ခပခ က့်မ  ား ထာူးဆန့်ားဒက င့်ား ထာူးဆန့်ားနှိငု့်ပါသည့်။ သှို  ဒသ ့် 

လည့်ား က မ့်ားစ အနက့်ဖွင ့်သသူည့် က မ့်ားစ ပင့်ခဖစ့်ဒလရ ၊ ဘုရ ားသခင့်၏ အမ က့် 

ဒတ ့်သည့် မည ့်သှို  သဒဘ ရ ှိဒကက င့်ား   ရ င့်ားလင့်ားစွ    ဒဖ ့်ခပမပီားခဖစ့်သည့်။ အမ က့် 

ဒတ ့်ဆှိုသည့်မ   ဘရု ားသခင့်၏ မ က့်န  ဒတ ့်လွှ ခခင့်ားခဖစ့်သည့်။ 

“ခြင့်ားစွ အမ က့်ထကွ့်၍ ခဏမ  ငေါမ က့်န ှက လု  ကသ ့်လည့်ား၊ ထ ဝရဒမတတ   

န င ့် သင ့်ကှိုကယ့်မသန ားဦားမည့် ု   သင ့်ကှိုဒရွားနတု့်ဒသ    ထ ဝရဘုရ ား မှိန  ့် 

ဒတ ့်မူ၏။” (ဒ ရ  ယ ၅၄ား ၈) 

“အကျွန့်ြု့်က  ုမ က့်န ှလ  ကတ ့်မမ ြေါနငှ ့်။ အမ က့်ထကွ့်၍ ကှိုယ့်ဒတ ့်၏ကျွန့်ကှို 

ပယ့်ဒတ ့်မမူပါန င ့်။   အကျွန့်ပု့်ကှို  ကယ့်တင့်ဒတ ့်မူဒသ   ဘုရ ား၊ ကှိုယ့်ဒတ ့် 

သည့် အကျွန့်ပု့်ကှို မစဒတ ့်မဖူူားသည့်ခဖစ့်၍ အကျွန့်ပု့်ကှိုစွန  ့်ပစ့်ဒတ ့်မမူပါန င ့်။” 

(ဆ လ  ၂၇: ၉)  

“ထှိအုခါ ငေါသည့်အမ က့်ထကွ့်၍ သ တ ု  က စွုန  ့်မည့်။ သ တ ု  မှ ငေါ  မ က့်န ှက  ု

လ  သခြင ့်၊ သူတှို  သည့်ပ က့်စီား၍ ဒဘား ဏ့်ရန့်မ န့်အဒပါင့်ားတှို  န င ့် ဒတွွေ့ ကက ြု 



ကကလှိမ ့်မည့်။ ထှိအုခါ၊ သူတှို  က ငါတှို  ဘရု ားသခင့်သည့် ငါတှို  တွင့် ရ ှိဒတ ့်မမူ 

ဒသ ဒကက င ့် ဤဒဘား ဏ့်တှို  သည့် ငါတှို  အဒပေါ်မ   ဒရ က့်သည့်မ ုတ့်ဒလ  

 ု ဆှိုကကလှိမ ့်မည့်။” (တရ ားဒ  ရ  ၃၁ား ၁၇) 

ကျွန့်ဒတ ့်တှို   ဒလ လ ဒနသည ့် “နည့်ား”၊“ပ ုစ ”န င ့် တူဒနသည့်မ ုတ့်လ ား။ ဘရု ားသ 

ခင့်၏ ဝှိည ဉ်ဒတ ့်န င့်   က ကွယ့်ဒပားဒသ တန့်ခှိုားကှို   ရတု့်သှိမ့်ားခခင့်ားသည့် မ က့်န   

ဒတ ့်ကှိုလွှ ခခင့်ားပင့်ခဖစ့်သည့်။   မဒက င့်ားသည ့်   လူမ  ားဒသဆ ုားသည ့်အခါ ဝမ့်ားသ  

အ ားရခခင့်ားမရ ှိတတ့်သည ့်   ဘုရ ားသခင့်အဖှို     ဤအခဖစ့်ပ က့်မ  ားသည့် န က င့်စရ  

မ  ားခဖစ့်ပါသည့်။ (ဒယဇဒက လ ၁၈ား ၂၃) 

ဒယရုရ လင့်မမှိြုွေ့ပ က့်စီခခင့်ားန င ့် ပတ့်သက့်၍ အယ့်လင့်ဝ ှိက့်ဒဖ ့်ခပခ  သည ့် အခ က့်န စ့် 

ခ က့်ကှို ကျွန့်ဒတ ့်ညွှန့်ခပလှိပုါသည့်။ 

မဆတု့်မနစှ့် ခခုံ တနွ့်ားလနှ့်ကြားသည ့် ဘရု ားသခင့်၏ ဝ ည ဉ်ကတ ့်က  ုအဆံာုးတငွ့် 

အခြစ့်သ ားထမှံ ရုတ့်သ မ့်ားလ ကု့်သည့်။ ထ ု  ကန က့် ဝ ည ဉ်၏ မကက င့်ားကသ  အ 

လ ဆုနဒမ  ားက  ု  ထ န့်ားခ  ြ့်ကြားမည ့်   တန့်ခ ုားမရှ ကတ  ကခ ။ စ တန့်၏ ကဘားဒကုခ 

ကရ က့်ကစလ သုည ့် ရည့်ရွယ့်ခ က့်နငှ ့် ရန့်လ စု တ့်မှ က ကယွ့်ကြားမည ့်အရ  မရှ  

ကတ  ကခ ။ (၅, ၆,)  (GC 36) 

ဘုရ ားသခင့် ကျွန့်ပု့်တှို  ကှို စွန  ့်ထ ားသည ့်အခါ ဤသှို  ခဖစ့်လ သည့် 

• ဝှိည ဉ်၏ မဒက င့်ားဒသ   အလှိုဆနဒမ  ားကှို ထှိန့်ားခ ြုပ့်ဒပားမည ့်   တန့်ခှိုားမရ ှိ 

ဒတ   

• စ တန့်၏ ဒဘား ကုခဒရ က့်ဒစလှိသုည ့် ရည့်ရွယ့်ခ က့်န င ့် ရန့်လှိုစှိတ့်မ  က  

ကွယ့်ဒပားမည ့်အရ  မရ ှိဒတ   



အဒကက င့်ားကှိုပင့် စ မ က့်န   ၃၆တွင့် ထပ့်မ ဒတွွေ့ရသည့်။ 

“အတှိတ့်မ တ့်တမ့်ားမ  ားတငွ့် ဒတွွေ့ရသည ့် သဒဘ ထ ားကွ လွ မ မ  ား၊ ဝရုန့်ားသုန့်ား 

က ား   အုတ့်အ ဒသ င့်ားသ ခဖစ့်ခခင့်ား၊   ဒတ ့်လ န့်ပုန့်ကန့်မ မ  ား၊    “ခ င့်ားနင့်ားဝင့် 

ဒရ က့်လ ဒသ  ရန့်သူစစ့်သည့်မ  ား …န င ့် ဒသွားစွန့်ားလ က့်ရ ှိသည ့် အဝတ့်အစ ား 

မ  ား” (ဒ ရ  ယ ၉ား ၅)သည့် ဘရု ားသခင့်၏ ကယွ့်က ကသ  ဝ ည ဉ်ကတ ့်အ ား 

ဆ ာုးသမွ့်ားမ  ားထမှံ လံာုးလံာုး ရုတ့်သ မ့်ားမည ့်ကန  ရက့်က လ၊ စ တန့်၏ အမ က့်ကဒေါ 

သနငှ ့်  လ  ဇ တ တြ့်မက့်စ တ့်   ကြေါက့်ကွ မှုမ  ားက  ု  ထ န့်ားခ  ြ့်မည ့်သ  မရှ ကတ   

မည ့်ကန  ရက့်က လ၌ ခဖစ့်ပ က့်မည ့် ဒကက က့်စရ အခဖစ့်ပ က့်မ  ားန င ့်  န ှိင့်ားယ ဉ်ရ 

ဒလ က့်သည့် မ ုတ့်ဒခ ။” GC 36 

ကျွန့်ပု့်တှို   ဒကက က့်ရမည ့်အရ မ  ားမ   - 

 ၁။ လူ  ဇ တှိတပ့်မက့်စှိတ့်၏ ဒပါက့်ကွ မ မ  ား 

 ၂။ စ တန့်၏ အမ က့်ဒ ါသဒပါက့်ကွ မ မ  ား 

ဘုရ ားသခင့်၏ ဝှိည ဉ်ဒတ ့်သည့် ပထမအခ က့်မ  ကျွန့်ပု့်တှို  ကှို က ကွယ့်ဒပား၏။ 

ဘုရ ားသခင့်၏   ဒက င့်ားကင့်တမန့်တှို  သည့်    တုှိယအခ က့်မ   ကျွန့်ပု့်တှို  ကှို က  

ကွယ့်ဒပား၏။ 

ဒယရုရ လင့်၏ပ က့်စီားခခင့်ားသည့် အဘယ ့်ဒကက င့်ားအဒရားပါရသနည့်ား ဆုှိုလျှင့် ထှိ ု

အရ သည့် လူ  သမှိုင့်ားတစ့်ဒလျှ က့်၊  ကမဘ အဆ ာုးသတ့်အခ ှိန့်ထှိ ဘုရ ားသခင့်၏ တ 

ရ ားစရီင့်ခခင့်ားခဖစ့်စဉ်ကှို  ဒဖ ့်ခပဒနဒသ ဒကက င ့်ခဖစ့်သည့်။   ဝှိည ဉ်ဒတ ့်စ ဒပက 

တရ ားစီရင့်ခခင့်ား အဓှိကအခ က့် ၄ခ က့်အဒကက င့်ား    မည့်သှို  ဒခပ ထ ားသည့်ကှို သ 

တှိခပြုကကည ့်ပါ။ 



ကရုဏ ဒတ ့်ခဖင ့် ဘရု ားသခင့်ဒပားဒသ  သတှိဒပားစက ားမ  ားကှို ခပစ့် ဏ့်  

အက ှိြုားဆက့်မခ စ ားရဘ  လူသ ားတှို     ခငင့်ားပယ့်၍မရပါ။   ကန ဧအခ  န့်တငွ့် 

ကက င့်ားကင့်မှ သတင့်ားစက ား ကြားခ  သည့်။  လူတှို  ၏   ကယ့်တင့်ခခင့်ားသည့် 

သတင့်ားစက ားအဒပေါ် သတူှို  တ ု  ခပန့်မ ၌ မူတည့်ဒနသည့်။ သတှိဒပားစက ားကှို 

သူတှို  ခငင့်ားပယ့်ဒသ ဒကက င ့် ဘရု ားသခင့်၏ ဝ ည ဉ်ကတ ့်သည့် အခြစ့်သ ား 

တ ု  ထမှံ   ရုတ့်သ မ့်ားခခင့်ားခံရ၏။ ထှို  ဒကက င ့်  ဒရလွှမ့်ားမှိုားခခင့်ား၌ သူတှို  ပ က့်စီား 

သွ ားရသည့်။ အ ခြဟအံခ  န့်ခေါတငွ့်လည့်ား ကသ ဒံလု မ  ားအတကွ့် ကရုဏ  

ကတ ့်၏ ကတ င့်ားြန့်သတ ကြားခ က့်မ  ား ရြ့်တန  ့်သွ ားသည ့်အတွက့် ဒလ တ၊ 

သူ  ဇနာီးန င ့် သမီားန စ့်ဒယ က့်မ လွ ၍ အ ားလ ုားသည့် ဒက င့်ားကင့်မ က လ ဒသ  

မီားခဖင ့် ဒလ င့်ကျွမ့်ားခခင့်ားခ ရကကသည့်။  ထှိနုည့်ားတူစွ    ခရစ့်ကတ ့်အခ  န့်တငွ့် 

ဘရု ားသခင့်၏ သ ားကတ ့်က ထ ခု  န့်က မယံ ုကည့်သ  ယဒုမ   ားဆက့်မ  ားအ ား 

“သင့်တ ု  ကနကသ အ မ့်သည့်   သင့်တ ု  ၌    လ ဆ တ့်ညံလ က့်  က န့်ရစ့်ရ၏” ဟ ု

က ကခင ခ  ြေါသည့်။  (မဿ  ၂၃ား ၃၈)   ဒန က့်ဆ ုားဒသ  ဒန  ရက့်အတွက့်လည့်ား 

ကယ့်တင့်ခ ရဒစမည ့် အမ န့်တရ ားကှို   မန စ့်သက့်၊ လက့်မခ သူမ  ားအဒပေါ် ထှိ ု

က  သှို  ဒသ   ကကာီးစွ ဒသ ဒဘား ကုခမ  ား   ဒကကခင ထ ားမပီားခဖစ့်သည့်။ “ပ က့်စာီး 

ခခင့်ားသှို  ဒရ က့်ဒသ သူတှို  တွင့်   မတရ ားဒသ    လ ည ့်ခဖ ားခခင့်ား  အမ ှိြုားမ ှိြုားန င ့် 

လည့်ားဒက င့်ား  လ လှိမ ့်မည့်။   အဒကက င့်ားမူက ား၊   ထှိသုတူှို  သည့် ကယ့်တင့် 

ခခင့်ားသှို     ဒရ က့်အ  ဒသ င   သမမတရ ား၌ ဒမွွေ့ဒလ  ့်ဒသ စှိတ့်ကှို မခ မယူကက။ 

ထှို  ဒကက င ့်၊ သမမ တရ ားကှို မယ ုဘ ၊ မတရ ားဒသ အမ ၌ ဒမွွေ့ဒလ  ့်ဒသ သူအ 

ဒပါင့်ားတှို  သည့်၊ တရ ားရ  ားခခင့်ားသှို    ဒရ က့်မည ့်အဒကက င့်ား၊ မုသ ားစက ားကှို ယ  ု

စှိမ ့်ဒသ င  ၊    မှိစဆ  ှိဌှိခပြုခပင့်အ ားထတု့်ခခင့်ားအခွင ့်ကှို  သတူှို  ၌    ဘုရ ားသခင့်  

လွှတ့်ဒတ ့်မူလှိမ ့် မည့်။”   (၂သက့်သ  ၂ား ၁၀-၁၂)   ဘရု ားသခင့်၏   သနွ့်သင့် 

ခ က့်မ  ားက  ု  ခငင့်ားြယ့် ကကသ က က င ့်  ဘရု ားသခင့်က   သ  ဝ ည ဉ်က  ုရုတ့် 



သ မ့်ားလ က့် သ တ ု  နစှ့်သက့်ကသ  လ မ့်လည့်ခခင့်ားအထ ၌ ြစ့်ထ ားသ ွားကတ   

၏။ (GC 431) 

ဒရလွှမ့်ားမှိုားခခင့်ား၊   ဒသ   နု င ့် ဒဂါဒမ ရ၊   ဒယရုရ လင့်ပ က့်စီားခခင့်ားန င ့်   ကမဘ  အဆ ာုး 

သတ့်အခ ှိန့်တွင့်လည့်ား ဤတရ ားစရီင့်နည့်ားကှို   ကျွန့်ပု့်တှို  ဒတွွေ့ရသည့်။   ဆှိာုးသွမ့်ားသူ 

မ  ား၏ အဆ ုားသတ့်အဒကက င့်ား ဒမားခွန့်ားမ  ားန င ့်ပတ့်သက့်၍ ဒခဖရ င့်ားဖှို  ရန့် အခခ ား ဥပ 

မ တစ့်ခုကှို   ကျွန့်ပု့်တှို  ကကည ့်ကကပါစှို  ။   န စ့်ဒပါင့်ားတစ့်ဒထ င့် စှိုားစ ခခင့်ားအခ ှိန့် မပီားဆ ာုး 

သွ ားဒသ အခါ   လူသ ားအ ားလ ုားခပန့်လည့် ရ င့်ခပန့်နှိာုးထလ မည့်ခဖစ့်မပီား၊ ဆှိုားသမွ့်ားသူ 

မ  ားသည့် အဆ ာုးတငွ့်  တုှိယဒသခခင့်ားကှို ရင့်ဆှိုင့်ရမည့်ခဖစ့်သည့်။ သမမ က မ့်ားစ ၏ 

တရ ားစီရင့်ခခင့်ားအဖှို   ဒန က့်ဆ ုားဒသ ဒန  ရ က့်က လအထှိ  လူမ  ားသည့် က မ့်စ အ 

သ ုားန န့်ားအရ အှိပ့်ဒပ  ့်ဒနကက၏။   ဒယရ က လ ဇရုကှိရုည့်မ တ့်၍ဒခပ သက  သှို   ဒသ 

သည့်မ ုတ့်ဘ   အှိပ့်ဒပ  ့်ဒနကကခခင့်ားခဖစ့်သည့်။   ဆှိာုးသွမ့်ားသူမ  ားအဒပေါ် ဒန က့်ဆ ာုး 

တရ ားစီရင့်ခခင့်ား အဒတွွေ့ ကက ြုကှို   ကက ြုဒတွွေ့သူ ခရစ့်ဒတ ့်တစ့်ဦားသ ရ ှိဒသားသည့်။ ထှို   

ဒကက င ့်   ဆှိုားသွမ့်ားသူမ  ား၏   ဒန က့်ဆ ုား   ဒသဆ ုားခခင့်ားအဒကက င့်ား  န ားလည့်နှိငု့်ရန့် 

က ားတှိုင့်ထက့်မ    အသက့်ခ ြုပ့်ဒတ ့်မူခခင့်ားအဒကက င့်ား ဒလ လ ရန့် လှိုအပ့်ပါသည့်။ 

ဒယရ က အခပစ့်ဒ ကားကှို  သူ  အဒပေါ် ယူဒဆ င့်သွ ားဒသ ဒကက င ့် ကျွန့်ပု့်တှို  ကှိုယ့်စ ား 

အခပစ့်အခကှို ခ စ ားခ  ရသည့်။ 

“ငါတှို  သည့် အခပစ့်၌ရ ှိစဉ်ပင့်၊   ခရစ့်ဒတ ့်သည့်  ငါတှို  အတွက့်ဒကက င ့် အဒသခ  

ဒတ ့်မူသည့်ခဖစ့်၍ ဘုရ ားသခင့်သည့်  ငါတှို  ကှို   အဘယ့်မျှဒလ က့်ခ စ့်ဒတ ့်မူ 

သည့်ကှိ ုငါတှို  အ ား   ထင့်ရ  ားစွ ခပဒတ ့်မူ၏။ သှို  ခဖစ့်၍၊ ယခုတွင့် အဒသာွးဒတ ့် 

အ ားခဖင ့် ဒခဖ င ့်မတ့်ရ သှို     ဒရ က့်မပီားမ    ထှိသုခင့်အ ားခဖင ့်  အခပစ့်ငရ မ  ကယ့် 

ချွတ့်ဒတ ့်မူခခင့်ားသှို   ဒရ က့်မည့် ုသ ၍ ဒမျှ ့်လင ့်စရ ရ ှိ၏။” ဒရ မ ၅ား ၈-၉ 



“ထှိသုူသည့် ငါတှို  လွန့်က  ားခခင့်ားအခပစ့်မ  ားဒကက င ့်၊ န က င့်စွ  ထှိာုးခခင့်ား၊ န ှိပ့် 

စက့်ခခင့်ားကှို ခ ရဒလ၏။   ငါတှို  ၏  မငှိမ့်သက့်ခခင့်ားခ မ့်ားသ ကှို   ခဖစ့်ဒစဒသ  

ဆ ုားမခခင့်ားသည့် သူ  အဒပေါ်သှို  ဒရ က့်၍ သူခ ရဒသ   ဏ့်ခ က့်အ ားခဖင ့် ငါတှို   

သည့် အန ဒပ  က့်လ က့်ရ ှိကက၏။” ဒ ရ  ယ ၅၃ား ၅ 

ဒန က့်ဆ ုားအခ ှိန့်တငွ့် ဆှိုားသမွ့်ားသူမ  ားအဒပေါ် ခဖစ့်ပ က့်မည ့်အရ မ  ား န ားလည့်နှိငု့်ရန့် 

ခရစ့်ဒတ ့်၏ ဒသဆ ုားခခင့်ားခဖစ့်စဉ်ကှို ဒလ လ ကကပါစှို  ။ 

ကျွန့်ပု့်တှို  ကှိုယ့်စ ား ခရစ့်ဒတ ့်အဒပေါ် ကျွန့်ပု့်တှို  ၏ အခပစ့်အ ားလ ာုးကှို ပ ုအပ့်ထ ား 

၏။ ပညတ့်ဒတ ့်၏ စွပ့်စွ ခ က့်မ  ကျွန့်ပု့်တှို  ကှို ကယ့်တင့်နှိငု့်ရန့် သသူည့် ပညတ့် 

ဒတ ့်ခ ှိြုားဒဖ က့်သူ ခဖစ့်လ ရသည့်။  အ ဒမှံစ၍ ကန င့်မ   ားဆက့်အ ားလံာုး၏ အ 

ခြစ့်မ  ားသည့် သ ၏နလှံာုးသ ားက  ုြ နှ ြ့်ထ ား၏။  အခပစ့်တရ ားအဒပေါ်  ဘရု ားသ 

ခင့်၏ အမ က့်ဒတ ့်၊ အခပစ့်တရ ားအဒပေါ် ဘရု ားသခင့်၏ စက့်ဆုပ့်ရွ ရ  ခခင့်ားတှို   

က သ ားဒတ ့်၏  ဝှိည ဉ်ကှိ ု တုန့်လ ပ့်ဒခခ က့်ခခ ားဒစ၏။   သူ  အသက့်တ တစ့် 

ဒလျှ က့်လ ုား   ခရစ့်ဒတ ့်သည့်   က ဆ ုားကမဘ ကကာီးအတကွ့် ခမည့်ားဒတ ့်၏ ကရု 

ဏ ဒတ ့်၊   ခွင ့်လွှတ့်ခခင့်ားဒမတတ  ဒတ ့်   သတင့်ားဒက င့်ားကှိ ု  ဒဝင ဒ  ကက ားခ   

သည့်။    အခပစ့်ကကာီးဆ ာုးဒသ သူအတွက့်    ကယ့်တင့်ခခင့်ားတရ ားသည့် သူဒ   

ဒသ တရ ား ခဖစ့်သည့်။  ယခုတွင့်မူ သူခ စ ားရဒသ  ဆှိုားဝါားလွန့်ားလ ဒသ  အခပစ့် 

ဝန့်ဒကက င ့် ခမည့်ားဒတ ့်၏ အန ှိင့်ားမ  ဒမတတ  ဒတ ့်မ က့်န  ကှို မခမင့်နှိငု့်ဒတ  ဒခ ။ 

ကယ့်တင့်ရှင့်ထမှံ   ဘရု ားသခင့်၏ မ က့်န ှကတ ့်က  ုရုတ့်သ မ့်ားလ ကု့်သည ့်အခေါ 

လ သ ားတ ု   န ားမလည့်န ငု့်သည ့် အခြင့်ားခြဆံာုးကသ ကကဝဒန မီားကတ က့်မ  ားက 

သ  နလှံာုးသ ားက  ုဆြု့်ပြ ထ ာုးကြ က့်သ ွား ကသည့်။ က  ု ယ့်ခနဓ န က င့်မှုမ  ား မခံ 

စ ားန ငု့်ကတ  သည့်အထ  စ တ့်ကသ ကကဝဒန ကကာီးစွ ကတ က့်ကလ င့်ကလ၏။ 

(DA 753. 1)  



အခပစ့်သ ားထ မ  ဘရု ားသခင့်၏ ဝှိည ဉ်ဒတ ့် ရုတ့်သှိမ့်ားသည ့်အခါ ဘုရ ားသခင့်၏ 

ကရုဏ ဒတ ့်ကှို သူတှို  ယ ကုကည့်လ ဒအ င့် န စ့်သှိမ ့်ဒပားနှိငု့်မည ့်သူ   မရ ှိဒတ  ဒခ ။ 

အခပစ့်သ ားသည့် သူတှို  အခပစ့်၏အခကှို ဒမျှ ့်လင ့်ခ က့်စှိာုးစှိမျှမရ ှိသည ့်အဒခခဒနခဖင ့် 

ရင့်ဆှိငု့်ရဒတ  မည့်ခဖစ့်သည့်။ ထှိခု စ ားခ က့်သည့် ခရစ့်ဒတ ့်ကှို ငှိဒု ကားဒစခ  သည့်  

အခပစ့်၏ သဒဘ တရ ားခဖစ့်သည့်။  

“သ ုားခ က့်တီားအခ ှိန့်၌ ဒယရ က၊ ဧလှိ၊ ဧလှိ၊ လ မ ရ  ဗခသ နှိ ု ကကီားဒသ အ 

သ န င ့် ဒ ကားဒကက ့်ဒတ ့်မ၏ူ။ အနက့်က ား၊ အကျွန့်ပု့်ဘရု ား၊ အကျွန့်ပု့်ဘရု ား၊ 

အဘယ့်ဒကက င ့် အကျွန့်ပု့်ကှိ ုစွန  ့်ပစ့်ဒတ ့်မူသနည့်ား ု ဆှိလုှိုသတည့်ား။” မဿ  

၂၇: ၄၆ 

သူ  အပေါ်သက့်ဒရ က့်လ ဒသ  အခပစ့်တရ ားဒကက င ့် ခရစ့်ဒတ ့်သည့် လ ုားလ ာုးစွန  ့်ပစ့် 

ခခင့်ားခ ရက ၊ တစ့်ဦားတည့်ားပစ့်ထ ားခခင့်ားခ ရသက  သှို   ခ စ ားခ  ရသည့်။ 

စ တန့်က  ရက့်စက့်ကသ စုံားစမ့်ားကန ှင ့်ယကှ့်ခခင့်ားခြင ့်   ကယရှု၏    စ တ့်နလှံာုးက  ု

ည င့်ားြန့်ားနှ ြ့်စက့်ခ  သည့်။   ကယ့်တင့်ရ င့်က  သခ္ ြုင့်ားထ ၌  ဒမျှ ့်လင ့်ခ က့်တ ခါား 

ဒပါက့်တစ့်စ ုတစ့်ရ    မခမင့်နှိငု့်ခ  ဒခ ။   ဂူသခ္ ြုင့်ားထ မ    ဒအ င့်နှိငု့်သူအခဖစ့် ခပန့် 

လည့် နှိာုးထလ မည ့် ဒမျှ ့်လင ့်ခ က့်၊  သူပူဒဇ ့်ဒသ ယဇ့်ကှို  ခမည့်ားဒတ ့်ဘရု ား 

လက့်ခ ပါသည့်ဆှိုသည ့် ဒမျှ ့်လင ့်ခ က့် လ ုားလ ာုးဒပ  က့်ဆ ာုးခ  သည့်။ အခြစ့်တရ ား 

သည့် ဘရု ားသခင့်အတကွ့်  ဆ ာုးရွ ားလသှည့်ခြစ့်၍  သ တ ု  ၏ ခွ ခ ွခခင့်ားသည့် ထ  

ဝရခွ ခ ွားခခင့်ားခြစ့်သ ွားမည့်က  ုသ စ ုားရ မ့်က က က့်ရံွ ျှို့ ခ  ရသည့်။ အခြစ့်သ ားမ  ားအ 

တကွ့် ကရုဏ ကတ ့်၏   သတ ကြားကတ င့်ားြန့်ခ က့်မ  ား  ရြ့်တန  ့် သ ွားသည ့်အ 

ခ  န့် အခြစ့်သ ားခံစ ားရမည ့်   ကသ ကကဝဒန က  ု ခရစ့်ကတ ့်ခံစ ားခ  ရသည့်။ လူ 

သ ားတှို  ကှိုယ့်စ ား ခမည့်ားဒတ ့်၏   အမ က့်ဒတ ့်သည့်  သူ  အဒပေါ်သက့်ဒရ က့်ရ 

သည့်မ   အခပစ့်တရ ားဒကက င ့်ခဖစ့်သည့်။   သူဒသ က့်ရသည ့် ခွက့်သည့် ခါားသာီး 



လ သည့်ခဖစ့်၍ ဘရု ားသခင ့် သ ားဒတ ့်၏ စှိတ့်န လ ုားကှို ဒကကမွသွ ားဒစဒသ  

အရ သည့် အခပစ့်တရ ားပင့်ခဖစ့်သည့်။ (DA 753. 2) 

ဆှိုားသွမ့်ားလူသ ားမ  ားအဒပေါ် ခမည့်ားဒတ ့်၏ အမ က့်ဒတ ့်ကှို က ဒရ က့်ဒစဒသ  

အရ သည့် အခပစ့်တရ ားခဖစ့်သည့်။ ခမည့်ားဒတ ့်ရ   အမ က့်ဒတ ့်ဆှိုတ  ဘ လ ။ 

“အှိုထ ဝရဘရု ား၊ ကှိယု့်ဒတ ့်သည့် အလျှင့်ားမထင့်ရ  ားဘ ၊ အဘယ့်မျှက လ 

ပတ့်လ ုားပုန့်ား၍ ဒနဒတ ့်မူမည့်နည့်ား။” ဆ လ  ၈၉ား ၄၆ 

ခမည့်ားဒတ ့်၏ အမ က့်ဒတ ့်သည့် မ က့်န  ဒတ ့်ကှို ကွယ့်ဝ က့်ထ ားခခင့်ားခဖစ့်သည့်။ 

ထ ထု ထြ့်ကမှ င့်မ ုက့်ထ တငွ့်   ဘရု ားသခင့်၏  မ က့်ကမှ က့်ကတ ့်က  ုကယွ့်ဝှက့် 

ထ ား၏။   သူ  ဒနရ ကှိ ုဒမ  င့်မှိုက့်ခဖစ့်ဒစလ က့်  လူ  မ က့်စှိမ    သူ  ဘုန့်ားဒတ ့်ကှို 

ဝ က့်ထ ားဒတ ့်မ၏ူ။ ဘရု ားသခင့်နငှ ့် (၇၅၄) ကက င့်ားကင့်တမန့်မ  ားသည့် က ား 

တ ငု့်ကဘားတငွ့် ရှ ကန ကြေါသည့်။ ခမည့်ားကတ ့်သည့် သ ားကတ ့်နငှ ့်အတ ရှ ကန၏။ 

သ ု  ကသ ့်လည့်ား အတ ရှ ခခင့်ားက  ု ကြ ့်ခြကတ ့်မမ ။   အကယ့်၍   သူ  ဘုန့်ားဒတ ့်ကှို 

တှိမ့်စှိုင့်မ  ားအကက ားမ   ဒပေါ်ထကွ့်ထနွ့်ားဒတ က့်ဒစခ  လျှင့် ခမင့်ဒတွွေ့သမျှဒသ  လူ 

သ ားတှိုင့်ား ပ က့်စီားသွ ားရဒပလှိမ ့်မည့်။   ထ ကု က က့်လန  ့်ြွယ့် အခ  န့်န ရီတငွ့် ခ 

ရစ့်ကတ ့်သည့် ခမည့်ားကတ ့်၏ အတ ရှ ခခင့်ားခြင ့် နစှ့်သ မ ့်ခြံ ု  အခ  န့်မဟတု့်ခ  ကခ ။ 

အပ စ့်သာီးနယ့်ရ က င့်ားထ တငွ့် တစ့်ကှိုယ့်တည့်ား ခဖတ့်ဒလျှ က့်ရမည ့်အခ ှိန့်ခဖစ့် 

သည့်။ မည့်သူမျှကှိုယ့်န င ့်အတူ ရ ှိမဒနခ  ဒခ ။ (DA 753. 4) 

ခမည့်ားဒတ ့်သည့် သ ားဒတ ့်န င ့်အတူ ဒမ  င့်မှိုက့်ထ မ  ရ ှိဒနခ  ဒသ ့်လည့်ား အခပစ့်တ 

ရ ားသည့်   ခမည့်ားဒတ ့်၏   န စ့်သှိမ ့်မ ကှို ပယ့်ရ  ားပစ့်ခ  သည့်။  အခပစ့်သ ား ဒသဆ ာုး 

သည ့်အခါ ခမည့်ားဒတ ့် သူန င ့်အတူ ရ ှိဒနဒသ ့်လည့်ား ဝှိည ဉ်ဒတ ့်ကှို ရုတ့်သှိမ့်ားမပီား 

သည့်ခဖစ့်၍ အခပစ့်သ ားသည့် အတူရ ှိခခင့်ားကှို သှိခမင့်နှိငု့်မည့်မ ုတ့်ဒခ ။ 



အထက့်ပါကှိုားက ားခ က့်မ  ားအ ားခဖင ့် ခမည့်ားဒတ ့်၏ မ က့်န  ဒတ ့်လွှ ထ ားခခင့်ား 

တည့်ား ူဒသ  ဝှိည ဉ်ဒတ ့်ရုတ့်သှိမ့်ားခခင့်ားသည့်  မီားခဖင ့် ဒလ င့်မမှိြုက့်သက  သှို   

ခ စ ားရဒကက င့်ား ကျွန့်ဒတ ့်တှို   ဒတွွေ့ရမပီားခဖစ့်သည့်။  

“ကကည ့်ရ ွေ့ဒလ  ၊   ထ ဝရဘရု ား၏န မဒတ ့်သည့်   ဒဝားဒသ အရပ့်မ   လ ၏။ 

အမ က့်ဒတ ့်ဒလ င့်၍ မီားလျှ  ုန့်ားဒလ၏။ န တ့်ဒတ ့်သည့် အမ က့်န င ့်ခပည ့်၍ 

လျှ ဒတ ့်သည့် မီားရ ှိ ွေ့သက  သှို  ခဖစ့်ဒလ၏။” ဒ ရ  ယ ၃၀: ၂၇) 

ထ ဝရဘရု ား၏ န မဒတ ့်သည့် ဒဝားဒသ အရပ့်မ လ ဒကက င့်ား သတှိခပြုပါ။ ဘုရ ား 

၏ န မသည့် ဘရု ား၏ ဂုဏ့်ဒတ ့်ဝှိဒသသခဖစ့်သည့်။ စှိတ့်ကကီားဝင့်ဒသ  အခပစ့်သ ား 

သည့် ဘုရ ားသခင့်၏ မပီားခပည ့်စ ုဒသ  ကှိုယ့်က ှိြုားစွန  ့်ဒမတတ  ဒတ ့်ကှို ခမင့်ရဒသ အခါ 

ထှိဒုမတတ  ဒတ ့်သည့် အခပစ့်သ ား၏   ဆှိာုးယုတ့်မ ကှို  ထင့်ရ  ားလ ဒစသည့်ခဖစ့်၍ အ 

ဒမ  င့်ထ တွင့် န စ့်ဒပါင့်ားမ  ားစ ွဒနထှိငု့်သူသည့်   အလွန့်ဒတ က့်ပဒသ    အလင့်ားကှို 

စှိုက့်ကကည ့်ရသက  သှို   န က င့်ဒစပါသည့်။ 

ယခုတွင့် ခရစ့်ဒတ ့်သည့် သူ  ရန့်သူမ  ား၏ ခမင့်ကွင့်ားတွင့် တစ့်ဖန့်ဒပေါ်လ ၏။ မာီး 

ခဖင ့်စစ့်မပီားဒသ  ဒရွှစင့်ခဖင ့်အတု့်ခမစ့်ခ ထ ားဒသ    မမှိြုွေ့ဒတ ့်၏ အထက့်၌ ပလလ င့် 

ဒတ ့်သည့် အခမင ့်တွင့် ဒခမ  က့်ထ ားခခင့်ားခ လ က့်ရ ှိ၏။ ထှိပုလလ င့်ဒပေါ်တငွ့် ဘရု ား 

သခင့်၏   သ ားဒတ ့်ထှိငု့်လ က့်   သူ  အန ားအတွက့် ဒက င့်ားကင့်သ ားမ  ား ဝန့်ားရ  

ထ ား၏။   ခရစ့်ဒတ ့်၏    ဘနု့်ားတန့်ခှိုားအ နဒုဘ ့်န င ့်    ကကီားခမတ့်တင ့်တယ့်မ ကှို  

ဘယ့် ကဒလ င့်မျှ ဒရား၍မမ ီ၊ ဘယ့်ဘ သ စက ားမျှ ဒဖ ့်က  ား၍မနှိငု့်။  ထ ဝရ 

ခမည့်ားဒတ ့်ဘရု ား၏ ဘုန့်ားဒတ ့်သည့် သ ားဒတ ့်ကှိ ုလွှမ့်ားခခ ြုထ ား၏။  သူ  အတူ 

ရ ှိခခင့်ားဘုန့်ားဒတ ့်သည့်   ဘရု ားသခင့် မမှိြုွေ့ဒတ ့်ကှို  ဖ ုားလွှမ့်ားလ က့်၊ မမှိြုွေ့ဒတ ့်တ ခါား 

ဒပါက့်တစ့်ဖက့်သှို  တှိုင့် လျှ ထကွ့်က ၊ ကမဘ ကကာီးတစ့်ခုလ ုား ဒရ က့်ခခည့်ဒတ ့်န င ့် 

ခပည ့်လျှ ဒန၏။ (GC 665.1) 



ခမည့်ားဒတ ့်န င ့် သ ားဒတ ့်၏ အကကီားခမတ့်ဆ ာုးဒသ  ဘုန့်ားဒတ ့်သည့် က ားတှိငု့်ဒတ ့် 

ထက့်၌ ထင့်ရ  ား၏။ န စ့်ဒပါင့်ား ၁၀၀၀ မပီားဆ ာုးသွ ားမပီားဒန က့် က ားတှိုင့်ဒတ ့်၏ ဘုန့်ား 

သဒရဒတ ့်ကှို တစ့်ကမဘ လ ုားခမင့်ဒတွွေ့ ကကရလှိမ ့်မည့်။   က ားတှိုင့်ဒတ ့်ကှို ခမင့်ဒတွွေ့ရ 

သည ့် အခပစ့်သ ားမ  ား ခ စ ားရမည ့်   မခ ှိတင့်က ဒဝ န အဒကက င့်ား   ဂရုတစှိုက့် ဖတ့် 

ကကည ့်ကကစှို  ။ 

ပလလ င့်ဒတ ့်ထက့်၌   က ားတှိငု့်ဒတ ့်ကှို ဒတွွေ့ရသည့်။  ခမင့်ကွင့်ားက ယ့်ကကီားတစ့်ခု 

ဒပေါ်လ ၍ အ   ခ ရဒသ  စ ုစမ့်ားခခင့်ားန င ့် က ဆ ာုးခခင့်ား၊ ကယ့်တင့်ခခင့်ား  စီမ ကှိန့်ားပါ 

ဒခခလ မ့်ားမ  ား ဆက့်တှိုက့်အဆင ့်ဆင ့် ဒပေါ်လ ၏။   ကယ့်တင့်ရ င့်၏  နှိမ ့်ခ ဒသ  

ဒမွားဖွ ားခခင့်ား၊  အဒစ ပှိုင့်ားအရွယ့်၌  ဒနထှိငု့်ခ  သည ့် ရှိုားရ င့်ား၍ န ခ တတ့်ဒသ  အ 

သက့်တ အဒကက င့်ားတှို   ဒတွွေ့ရသည့်။ ဒယ  န့်ခမစ့်၌ န စ့်ခခင့်ားခ ခခင့်ား၊ အစ ဒရ  င့် 

ဆုဒတ င့်ားခခင့်ားန င ့် ဒတ ထ ၌ စ ုစမ့်ားခ ရခခင့်ားအဒကက င့်ားမ  ား ဒတွွေ့ရသည့်။ သ သ 

န ခပြုခရီားထကွ့်ခခင့်ား၊   လူသ ားမ  ားတကွ့်   အဖှိုားတန့်ဆ ာုးဒသ  ဒက င့်ားခ ီားမဂဂလ  

မ  ား ဖွင ့်ခပခခင့်ား၊  ဒမတတ  ၊ ကရုဏ တှို  ခဖင ့် ဆက့်ဆ ခ ရသည ့်ဒနရက့်မ  ား၊ ဒတ င့် 

ဒပေါ်တွင့် တစ့်ကှိယု့်တည့်ားဒန၍   ဆုဒတ င့်ားရသည ့် ညမ  ားအဒကက င့်ား၊ မန လှို၊ 

မုန့်ားတီားခ ရသည ့်အဒကက င့်ား၊ ဒက ားဇူားတရ ားကှို အသက့်ဒဘားခဖင ့်အဆပ့်ခ ရခခင့်ား 

တစ့်ကမဘ လ ုားအခပစ့်မ  ား၏  နင့်ားဒခ မ ဒအ က့်တွင့် ခါားသာီးနက့်ရ ှိင့်ားဒသ  ပရှိဒ  

ဝဒဝ န ခဖင ့်ခပည ့်ဒနဒသ   ဒဂသဒရ မ နညီအဒကက င့်ား၊   လူသတ့်သမ ားတစ့်စု 

လက့်သှို   သစစ ဒဖ က့်ခ ရခခင့်ား၊ ထှိတ့်လန  ့်စရ ညတွင့် မခုခ သည ့် အက ဉ်ားသ ား၊ 

ခ စ့်လ စွ ဒသ  တပည ့်ဒတ ့်မ  ား၏ စွန  ့်ပစ့်ခ ရခခင့်ား၊  ဒယရုရ လင့်လမ့်ားမထက့်၌ 

ကကမ့်ားတမ့်ားစွ  န င့်ထတု့်ခ ရခခင့်ား၊ အ နနတ့်မင့်ားဒရ ွေ့တွင့် ဝမ့်သ ားအ ားရ ပှို  ဒဆ င့်ခ  

ရခခင့်ား၊ ယဇ့်ပုဒရ  ှိတ့်မင့်ား၏ နန့်ားဒတ ့်၊    ပှိလတ့်မင့်ား၏ တရ ားရ ုား၊ ကကမ့်ားကကြု 

တ့်သူရ ဒဘ ဒကက င့် ဒ ရတု့်မင့်ားဒရ ွေ့ဒမ က့်တွင့် မတရ ားစွပ့်စွ ခ ရခခင့်ား ဒလ  င့် 

ဒခပ င့်ခ ရခခင့်ား၊ ဒစ ့်က ားခ ရခခင့်ား၊ န ှိပ့်စက့်ည င့်ားပန့်ားခ ရခခင့်ား၊ အခပစ့်တင့်ခ ရခခင့်ား 



မ  ားမ  အသက့်ခ ြုပ့်ခခင့်ားအထှိ အ ားလ ာုးကှို ရ င့်ားလင့်ားကကည့်လင့်ခပတ့်သ ားစွ  

ခပသသွ ားသည့်။  

ထှို  ဒန က့်   တုန့်လ ပ့်ဒနဒသ    လူထကုကီားဒရ ွေ့တွင့်   ဒန က့်ဆ ုားခမင့်ကွင့်ားမ  ားခဖစ့် 

သည ့်    ကရ နကုီန့်ားဘက့်သှို      ဒလျှ က့်သွ ားဒသ  န ှိပ့်စက့်ခ ရသူကယ့်တင့်ရ င့်၊ 

က ားတှိုင့်ဒပေါ်တွင့် ခ ှိတ့်ဆွ ခ ရဒသ    ဒက င့်ားကင့်အရ င့်၊ ဒမ က့်မ ဒသ  ယဇ့်ပ ု

ဒရ  ှိတ့်မ  ား၊  အသက့်ထကွ့်လုနာီးဒဝ န ခ စ ားဒနသည့်ကှိ ုဒလ  င့်ဒခပ င့်ခပက့် 

ရယ့်ခပြုဒနကကဒသ  လူအုပ့်၊   သ ဘ ဝလွန့် ဒမ  င့်မှိကု့်ကကာီး၊   ဒခမကကာီးလ ပ့်ခတ့် 

တုန့်လ ပ့်သွ ားခခင့်ား၊  ဒက  က့်မ  ားအက့်ကွ ခခင့်ား၊ သခ္ ြုင့်ားအဒခါင့်ားမ  ား   ပွင ့်ထကွ့် 

သွ ားခခင့်ား၊  ဒလ ကကယ့်တင့်ရ င့် အသက့်ဒတ ့်ကှိ ုစွန  ့်ဒတ ့်မူသည ့် အခဖစ့်ပ က့် 

မ  ားကှိ ုခမင့်ရ၏။ 

စ တ့်မကက င့်ားစရ   ခမင့်ကငွ့်ားမ  ား အရှ က အုရှ တ ငု့်ားအတ က  ကြေါ်လ  ကသည့်။ 

စ တန့်၊ စ တန့်၏ တမန့်မ  ားနငှ ့် သ  ကန က့်လ ကု့်မ  ားသည့် သ တ ု  လြု့်ရက့်မ  ား 

က ခုြထ ားသည ့် ခမင့်ကငွ့်ားအ ား ကက  ခ ုင့်ားခခင့်ားင ှ မစွမ့်ားန ငု့် က။ ြေါဝင့်သ မ  ား မ  

မ တ ု  ခြ ခ  သည ့်အရ မ  ားက  ုခြန့်လည့်ခမင့်ကယ င့်သတ ရလ  ကသည့်။ ဣသကရ 

လတ ု  ၏ ရှင့်ဘရုင့်က  ုြ က့်ဆာီးန ငု့်ရန့် အခြစ့်ကင့်ား ြက့်လင့်ပမ  ျှို့၏ သ ားကတ ့်က  ု

ကကွ့်မ က့်ခ  သည ့် ကဟရုတ့်၊ သ တ ု   ဝ ည ဉ်အကြေါ် နစှ့်ခခင့်ားဆရ ကယ ဟန့်၏ အ 

ကသာွးမ  ားစွန့်ားထ ားသည ့် ကဟရုတ့်ကန က့်လ ကု့်မ  ား၊ စ တ့်အစွမ့်ားသတတ  အ ားနည့်ား 

ကသ  ြ လတ့်မင့်ား၊   ကလ ှင့်ကခြ င့်ကသ    စစ့်သ ားမ  ား၊   ယဇ့်ြုကရ ဟ တ့်မ  ား၊ 

အြု့်ခ  ြ့်သ မ  ား၊ “သ  အကသာွးသည့်  ငေါတ ု  အကြေါ်၊ ငေါတ ု  သ ားသမီားမ  ားအကြေါ် က  

ကရ က့်ြေါကစ”ဟ ုရ ားသြွ့်စွ  ကအ ့်ဟစ့်ခ  ကသ  လ အြု့်ကကာီး၊ အ ားလံာုးတ ု  သည့် သ  

တ ု  ၏ ကကာီးကလားကသ အခြစ့်မ  ားက ု မ က့်ခမင့်၊ ခမင့်ကတွျှို့ရ ကသည့်။ ဘရု ားသခင့် 

၏ မ က့်န ှကတ ့်မှ  ထကွ့်လ ကသ    ဘနု့်ားကရ င့်ခခည့်ကတ ့်သည့် ကနထက့်ထနွ့်ား 



ကတ က့်ခြ ထကွ့်လ က့်ရှ ရ    ထ သု အကြေါင့်ားတ ု  ၏  ြုန့်ားကယွ့်န ငု့်ရန့်  ကက  ားစ မှု 

သည့် အခ ီားအနှာီးအသက့်သက့် ခြစ့်ရသည့်။   ကယ့်တင့်ခံရသ   လ အကြေါင့်ားကမ  

မ မ တ ု  သရြ မ  ားက  ုကယ့်တင့်ရှင့်၏   ကခခကတ ့်ရင့်ား၌ ခ ထ ားလ က့် “ကျွန့်ြု့်အ 

စ ား သ အသက့်ကြားခ  ပြီ”ဟ ုက ကားက က ့် ကသည့်။” 

ကယ့်တင့်ခ ရသည ့် လူအုပ့်ကကီားထ တွင့် ခရစ့်ဒတ ့်၏ တပည ့်ဒတ ့်မ  ားလည့်ား ရ ှိ 

ဒနကကပါသည့်။ သရူ ဒက င့်ား ရ င့်ဒပါလု၊ ဒဇ သန့်ဒသ  ရ င့်ဒပတရု၊ ဒမတတ  ရ င့် 

ရ င့်ဒယ  န့်န င ့် သူတှို  ၏   ညီအစ့်ကှိုမ  ား၊  ခရစ့်ဒတ ့်အတွက့်  အသက့်စွန  ့်ခ  သ ူ

မ  ားရ ှိဒနကကသည့်။ တတံ ငု့်ားကတ ့် အခြင့်ဘက့်တငွ့်မ  သန  ့်ရှင့်ားသ မ  ားက  ုနှ ြ့်စက့် 

ည င့်ားဆ သ မ  ား၊ ကထ င့်ခ သ မ  ား၊ သတ့်ခြတ့်သ  စက့်ဆြု့်ရံွရှ ြွယ့်လ မ  ား ရှ ကန 

 ကသည့်။   ထ အုထ တငွ့်   ရက့်စက့်ခခင့်ားအကြေါင့်ား၏  သရြ သ ားရ  ကနရ ု ားဘရုင့် 

သည့် တစ့်ခ  န့်က စ တန့်က  သ ု   ကည ့်၍ နစှ့်သက့်ခ  သည ့် သ သတ့်ခြတ့်ည င့်ားဆ ၍ 

မခ  တင့်က ကဝဒန ခံစ ားကနရသ မ  ား၏   ယခု ဝမ့်ားကခမ က့်ကြ  ့်ရွင့်မှုက ု ခမင့်ကန 

ရသည့်။ သူမသ ားအဒပေါ် နတ့်ဆှိုားက  သှို  ဒသ    အက င ့်စရှိုက့်မ  ားစွ ကပ့်ဒနခခင့်ား၊   

သူမခပခ  သည ့် ပ ပုမ ၊ လွှမ့်ားမှိာုးမ မ  ားဒကက င ့် သူ  သ ားတည့်ဒဆ က့်ထ ားသည ့် အ 

လှိုဆနဒမ  ား၊  တပ့်မက့်မ မ  ား   ရ ဇဝတ့်မ အခဖစ့် အသာီးသာီးလ က  ဒလ ကကကီား 

ကှိ ုသှိမ ့်သှိမ ့်တုန့်သွ ားဒစဒကက င့်ား  ခမင့်နှိငု့်ရန့်   သူ  မှိခင့်သည့်လည့်ား  ထှိအုုပ့်စုထ  

တွင့် စှိုက့်သည ့်အတှိုင့်ား ရှိတ့်သှိမ့်ားရန့် ပါဒန၏။ 

ထ အုြု့်စုထ တငွ့် ခရစ့်ကတ ့်၏ က ယု့်စ ားလယှ့်မ  ားအခြစ့်   မ မ က မု မ  က ကခင ခ   

သည ့်တ ငု့် ဘရု ားသခင ့်လ မ  ားက  ု  ည င့်ားြန့်ားနှ ြ့်စက့်၊  ကထ င့်ခ က  သ တ ု  အသ  

ဉ ဏ့်က  ုကန  ့်သတ့်ထ န့်ားခ  ြ့်ထ ားသည ့်   ဘရင့်င်္ ီမ  ား၊   ရ ထ ားကကာီး ဘနု့်ားကတ ့် 

ကကာီးမ  ားလည့်ား ြေါရှ ကန ကသည့်။    အခမင ့်ဆံာုးကသ ဘရု ား၏    ြညတ့်ကတ ့်က  ု

ကခြ င့်ားလ ြစ့်က  ဘရု ားအထက့်၌ မ မ က မု မ  ခ ာီးကခမ  က့်ခ   ကကသ  ြုြ့်ရဟန့်ား 



မင့်ားမ  ားက လုည့်ား ကတွျှို့ရသည့်။ ထှိအုဒယ င့်ဒဆ င့် ဘုန့်ားဒတ ့်  ကကီားမ  ားသည့် 

ခွင ့်လွှတ့်ခ ရရန့် ဘရု ားသခင့်ထ    အဒကက င့်ားခပခ က့်ဒပားကက၏။  သှို  ဒသ ့်လည့်ား 

အလ ုားစ သုှိဒသ  ဉ ဏ့်ဒတ ့်န င ့်   ခပည ့်စ ုဒသ  ဘရု ားသည့် သူ   ပညတ့်ဒတ ့်ကှိ ု

ခ စ့်ခမတ့်နှိာုးသူခဖစ့်ဒသ ဒကက င ့် အခပစ့်သ ားမ  ားကှို ချွင့်ားခ က့်မရ ှိ သုတ့်သင့်မည့် 

ခဖစ့်ဒကက င့်ား သှိဒသ အခါ အခ ှိန့်ဒန  င့်ားသွ ားဒလမပီ။ သူ  လူမ  ား ခ စ ားရဒသ    ု

ကခဒဝ န မ  ားကှို   ဘရု ားသခင့် ဂရုစှိုက့်ဒကက င့်ား   ယခုသူတှို   န လည့်ားသွ ားကက 

ဒလမပီ။ “ငါ  ညီတှို  တွင့် အငယ့်ဆ ုားဒသ သတူစ့်ဒယ က့်အ ား ခပြုကကသမျှတှို  ကှို ငါ   

အ ားခပြုကကမပီ” (မဿ  ၂၅ား ၄၀)  ူဒသ  န တ့်ဒတ ့်ထကွ့်စက ား၏  ဖှိအ ားကှို သူ 

တှို  စတင့်ခ စ ားရဒလ၏။  

ယခုခ  န့်တငွ့် လ အ ားလံာုးသည့် အခြစ့်အခက ား မွန့်ခမတ့်ကသ  လတွ့်လြ့်မှု၊ ထ  

ဝရအသက့်မဟတု့်ဘ    အခြစ့်ကက ားကျွန့်ခြစ့်ခခင့်ား၊   ြ က့်စီားခခင့်ား၊  ကသဆံာုးခြင ့် 

ဇ တ့်သ မ့်ားက က င့်ား မ က့်ခမင့်သက့်ကသသ ရ က၏။ ဆ ာုးသမွ့်ားသ မ  ားသည့် သ တ ု   

၏ ြုန့်ကန့်ကသ အသက့်တ က က င ့် ကြားဆြ့်ရမည ့်အရ က  ုခမင့်ကတွျှို့ရ က၏။ 

သ တ ု  က  ုကြားခ  စဉ်က အထင့်ကသားင်္ရုမထ ားခ   ကသည ့်  ထ ဝရဘနု့်ားကတ ့်သည့် 

ယခုတငွ့်မ  အလနွ့်နစှ့်လ ၊ုကတ င ့်တြွယ့်ကက င့်ားကသ  အရ ခြစ့်လ သည့်။ “ဒေါ 

ကတအွ ားလံာုး ငေါရရှ ြ ုင့်ဆ ငု့်န ငု့်ခ  တ ြ ၊  ဒေါကြမယ ့် ဒအီရ ကတကွ  ု ငေါ  န  အကဝားမှ  

ြစ့်ထ ားခ  မ တယ့်” ဟ ုကြ  က့်ဆံာုးဝ ည ဉ်မ  ား င ကု ကားကန ကသည့်။ “တယ့်…၊ 

ဆန့်ားက ယ့်တ   အခမင့်မှ ားမှုကတြွေါလ ား။ ပင မ့်သက့်ခခင့်ား၊ ကြ  ့်ရ င့်ခခင့်ား၊ ငု်္ဏ့်ခြ  

ခခင့်ားကတကွ  ု စ တ့်ဆင့်ားရ ခခင့်ား၊  အရှက့်တကွ  အက   ားနည့်ားခခင့်ား၊ ြ က့်စီားခခင့်ားအ 

တကွ့် ငေါလ လယှ့်ခ  မ ကလခခင့်ား”ဟ ုင ကု ကား ကသည့်။   ဒက င့်ားကင့်၏   တရ ားစီ 

ရင့်ခ က့်သည့် တရ ားမျှတဒကက င့်ား အ ားလ ာုး လက့်ခ သွ ားကက၏။  မှိမှိတှို  အသက့် 

ကှိတုှိုင့်တည့်၍ “ဤလ ူ(ဒယရ )သည့်   ငါ  တှို  အဒပေါ် မအုပ့်စှိုားရ” ု   သူတှို  ဒ ကား 

ဒကက ့်ခ  ကကသည့်မ ုတ့်ဒလ ။ (GC 668. 3) 



သူတှို  ခ စ ားရဒသ  ဒဝ န သည့်   ခမည့်ားဒတ ့်၏   မ က့်န  ဒတ ့်ကှို  လွှ ထ ားလ က့် 

က ားတှိုင့်ဒတ ့်ကှို  ထင့်ရ  ားဒစခခင့်ားဒကက င ့်ခဖစ့်သည့်။   လွန့်ခ  ဒသ     န စ့်ဒပါင့်ား န စ့် 

ဒထ င့်အခ ှိန့် ကမဘ ဒပေါ်၌ က ားတှိုင့်ဒတ ့်ကှို   ထင့်ရ  ားဒစခ  သက  သှို     န စ့်ဒပါင့်ားတစ့် 

ဒထ င့်စှိုားစ ခခင့်ား   မပီားဆ ာုးသွ ားဒသ အခါတွင့်လည့်ား  ဒဝဒနယ သတတ ဝါအဒပါင့်ားဒရ ွေ့၌ 

တစ့်ဖန့်ခပန့်လည့်   ထင့်ရ  ားဒစမည့်ခဖစ့်သည့်။   တစ့်ဖန့် ခမည့်ားဒတ ့်သည့်   မ က့်န   

ဒတ ့်ကှို လွှ လှိုက့်သည ့်အခါ   ပထမအကကှိမ့်   က ားတှိုင့်ဒတ ့်ဒကက င ့် ခရစ့်ဒတ ့်ရင့် 

ဆှိုင့်ခ စ ားခ  ရသည ့် အဒတွွေ့ ကက ြုကှို ဆှိုားသွမ့်ားသူမ  ား ကက ြုဒတွွေ့ခ စ ားရမည့်ခဖစ့်သည့်။ ခ 

ရစ့်ဒတ ့်၏ စှိတ့်ဝှိည ဉ်ကှို ဒကကမွဒစခ  ဒသ   ပရှိဒ ဝမီားဒတ က့်သည့်  ဆှိုားသမွ့်ားသူ 

မ  ားကှို ဒလ င့်ကျွမ့်ားလ က့် ဝါားမမှိြုသွ ားလှိမ ့်မည့်။ က မ့်ားစ ၌ ဒတွွေ့ရသည့်အတှိုင့်ား  

“ဒသခခင့်ားကကှိြုားတှို  သည့်  ငါ  ကှိဝုှိုင့်ားမှိ၍၊   ဖ က့်ဆာီးတတ့်ဒသ   ဒရစီားခခင့်ားဒကက င ့် 

ငါဒကက က့်လန  ့်ရ၏။   မရဏ နှိငု့်င ၏   ကကှိြုားတှို  သည့်  ဝှိုင့်ား၍၊ ဒသမင့်ား၏ဒက    

ကွင့်ားသည့် ငါ  ကှိုဒက   မှိလ က့်ရ ှိ၏။ ထှိသုှို  ငါသည့်  ဆင့်ားရ မငှိြုခငင့်ဒသ အခါ ထ  

ဝရဘရု ားကှိုဒခေါ်၍ ငါ၏ဘရု ားသခင့်ကှို ဒအ ့် စ့်ဒလ၏။ ဒခေါ်ဒသ အသ ကှို ဗှိ 

မ န့်ဒတ ့်ထ မ    ကက ားဒတ ့်မူ၍  ဒအ ့် စ့်ဒသ အသ သည့် န ားဒတ ့်ထ သှို   ဝင့် 

ဒလ၏။ ထှိအုခါ၊ အမ က့်ဒတ ့်ထကွ့်ဒသ အ ားခဖင ့် ဒခမကကီားတုန့်လ ပ့်၍၊ ဒတ င့် 

အခမစ့်တှို  သည့်   တဒရွွေ့ဒရွွေ့လ ပ့်ရ  ားကက၏။   န  ဒခါင့်ားဒတ ့်ထ က  မီားခှိုားထကွ့်၍၊ 

န တ့်ဒတ ့်ထ က  မီားဒလ င့်ဒသ အ ားခဖင ့် မီားခ ဒတ က့်ဒလ၏။   မှိုားဒက င့်ားကင့် 

ကှိ ုညွှတ့်သခဖင ့် ဆင့်ားသက့်ဒတ ့်မူ၍ ဒခခဖဝါားဒတ ့်ဒအ က့်၌ ဒမ  င့်မှိုက့်ခဖစ့် 

ဒလ၏။” ဆ လ  ၁၈ား ၄-၉ 

က မ့်ားပယ့် Esdras တုှိယစ တွင့် ဒက င့်ားကင့်မ က လ ဒသ မီားသည့် ဆှိာုးသမွ့်ားသူ 

မ  ားကှို ဒလ က့်ကျွမ့်ားဒကက င့်ားဒရားသ ားခ က့်မ   ဒအ က့်ပါအတှိုင့်ားခဖစ့်သည့်။ 



“ငါ  သ ားသည့်၊ တှိငု့်ားနှိငု့်င မ  ား၏   ဆှိုားဒသ တီထငွ့်ခ က့်မ  ားကှို   အခပစ့်တင့်လှိမ ့် 

မည့်။ အဒကက င့်ားမ   သူတှို  ၏ ဆှိုားဒသ အသက့်တ သည့် မှိုားသက့်မုန့်တှိုင့်ားထ သှို   

က ဒလမပီ။ သူတှို  ၏ ဆှိုားညစ့်ဒသ  အဒတွားတှို  ကှို  သူတှို  ဒရ ွေ့တွင့် ငါခ ထ ားမည့်။ 

သူတှို  ခပြုဒသ  မာီးဒတ က့်  ည င့်ားဆ ခခင့်ားအ ားခဖင ့်  သူတှို  ည င့်ားဆ ခ ရလှိမ ့်မည့်။ ငါ   

အဒပေါ် ပညတ့်တရ ားမ  ခပြုခ  သက  သှို   သူတှို  ကှို ငါဖ က့်ဆာီးမည့်။ 2Esdras 13; 

37-38 

ဗ   ှိတ့်က မ့်ားတွင့်လည့်ား ထှိကု  သှို  ဒသ  အခဖစ့်ပ က့်မ ှိြုားဒတွွေ့ရသည့်။ 

“ထှိသုူမ  ားတှို  သည့် ဒခမကကီားမ က့်န  အဒပေါ်သှို   တက့်၍၊ သန  ့်ရ င့်ားသူတှို  ၏ တပ့်ကှို 

လည့်ားဒက င့်ား၊ ခ စ့်ဖွယ့်ဒသ  မမှိြုွေ့ဒတ ့်ကှိုလည့်ားဒက င့်ား ဝှိငု့်ားကက၏။ ထှိအုခါ 

ဘုရ ားသခင ့်အထ ဒတ ့်၊ ဒက င့်ားကင့်မ  မီားက ၍ သူတှို  ကှိမု ှိြုဒလ၏။” ဗ   ှိတ့် 

၂၀: ၉ 

စ တန့်အဒကက င့်ား ပဒရ ဖက့်ခပြုခ က့်ထ တွင့် န လ ုားမ  ဒလ င့်ဒသ မာီးအဒကက င့်ား 

အခခ ားသက့်ဒသတစ့်ခုရ ှိပါဒသားသည့်။ 

“သင ့်အခပစ့်သည့် မ  ားခပ ား၍ ကုန့်သွယ့်ခခင့်ား အဓမမအ ားခဖင ့်၊ သန  ့်ရ င့်ားရ ဌ နတှို   

ကှိ ုညစ့်ည ားဒစဒသ ဒကက င ့်၊ သင ့်ကှိုမီားရ ှိ ွေ့ ဖှို  ရ  သင ့်အလယ့်၌ မီားကှိငုါည ှိမည့်။ 

သင့် ကှိုခမင့်ဒသ သအူဒပါင့်ားတှို  ဒရ ွေ့ မ  ၊ သင့်၏ခပ ကှို ဒခမဒပေါ်သှို  ငါခ ထ ားမည့်။ 

ဒယဇဒက လ ၂၈ား ၁၈ 

ဤအခဖစ့်မ ှိြုားသည့် ခရစ့်ဒတ ့်၌ခဖစ့်ခ  ဒသ အခဖစ့်မ ှိြုားခဖစ့်သည့်။ မီားဒတ ့်သည့် သူ  အ 

လယ့်(န လ ုားသ ား) မ  ဒလ င့်၍  န လ ုားသ ားကှို ဒကကမွဒစက ၊  အသက့်ဒတ ့်ခ ြုပ့်သွ ား 

ဒစခ  သည့်။ ခရစ့်ဒတ ့်အဒပေါ် တရ ားစီရင့်သူအဒပါင့်ားတှို  သည့်  သူတှို  စီရင့်သည့် အ 



တှိုင့်ား ခပန့်ခ ကကရလှိမ ့်မည့်။ သူတှို  န လ ုားမ  မာီးဒတ က့်ဒလ က့်၍ သူတှို  စှိတ့်ကှိ ုည င့်ား 

ဆ က  သူတှို  ကှိ ုဖ က့်ဆာီးသွ ားလှိမ ့်မည့်။ 

က ားတှိုင့်ဒပေါ်တွင့် ခရစ့်ဒတ ့်  အသက့်ခ ြုပ့်ပ ုမ     ဒန က့်ဆ ုားဒသ ဒန  ရက့်တွင့် ဆှိာုး 

သွမ့်ားသမူ  ား ဖ က့်ဆာီးခ ရမည ့် ပ ုစ ခဖစ့်သည့်။ က ားတှိုင့်ဒတ ့်အလင့်ား၌ ဘရု ားသခင့် 

၏ တရ ားစီရင့်ပ ုအမ န့်ကှို ကျွန့်ဒတ ့်တှို   ဒတွွေ့ရသည့်။ 

“က ားတှိငု့်ဒတ ့်၏နက့်န ခခင့်ားသည့် အခခ ားဘုရ ားသခင့်၏နက့်န ရ တှို  ကှို ရ င့်ားခပ 

ဒဖ ့်ထတု့်၏။ ကရ နထီက့်မ စီားလ ဒသ  ကျွန့်ပု့်တှို  ကှို အ  ဩတုန့်လ ပ့်ခခင့်ားခဖင ့် 

ခပည ့်ဒစသည ့် ဘရု ားသခင ့်ဂဏု့်ဒတ ့်အဒကက င့်ား အလင့်ားဒတ ့်သည့် လ ပထည့် 

ဝါ၍ ဆွ ဒဆ င့်မ ရ ှိလ ၏။ ကရုဏ ဒတ ့်၊   နာူးည  သှိမ ့်ဒမွွေ့ ခခင့်ားန င ့် မှိဘဒမတတ  တှို   

သည့်  သန  ့်ရ င့်ားခခင့်ား၊ တရ ားမျှတခခင့်ား၊  ဩဇ အ ဏ ခဖင ့်  ဒရ ဒန  လ က့်ရ ှိရမည့်။ 

အထက့်၌ ခ ီားဒခမ  က့်ခခင့်ားခ ရဒသ    ဘုရ ားသခင့်၏   ပလလ င့်ဒတ ့်ကှို  ကျွန့်ပု့်တှို   

ကကည ့်ရ စဉ် ဘရု ားသခင့်၏ ဂဏု့်ဒတ ့်ကှို အခန  ့်ည ားဆ ုားခမင့်ဒတွွေ့ရပါသည့်။  

“ကျွ န့်ပု့်တှို   အဖ” ူဒသ  န စ့်လှိုဖွယ့် န မဒတ ့်၏ ကကီားခမတ့်ခမ့်ားန ားမ ကှို အရင့် 

ကန ားလည့်ဖူားခခင့်ားမရ ှိသည ့် န ားလည့်မ မ ှိြုားခဖင ့် သဒဘ ဒပါက့်လ သည့်။” (GC 

652, 1) 

ဒရွားနတု့်ခ ရသူမ  ားအဖှို   က ားတှိုင့်ဒတ ့်သည့်   ထ ဝရဝမ့်ားဒခမ က့်ခခင့်ားကှို ယူဒဆ င့် 

ဒပားဒသ ့်လည့်ား   ဆှိုားသမွ့်ားသမူ  ားဖှို  မူ   ရ က့်ဒကက က့်၊ ပ က့်စီားခခင့်ားကှို ဒဆ င့်ယူလ  

လှိမ ့်မည့်။   ဘုရ ားသခင့်သည့်   ကျွန့်ပု့်တှို  ၏   ရန့်သူမ တု့်ပါ။    ဘုရ ားသခင့်သည့်  

ကျွန့်ပု့်တှို  ၏ ကယ့်တင့်ရ င့်၊ ကွယ့်က ရ င့်ခဖစ့်ပါသည့်။ ဒက င့်ားဒသ  ဆုဒက ားဇူားရ ှိသ 

မျှ၊ ဒက င့်ားဒသ အရ ရ ှိသမျှတှို  သည့်  အလင့်ားရ င့်၊ ဘရု ားသခင့်ထ မ  လ ကက၏။ သူ 

၏ ဂရုတစှိကု့်ကွယ့်က ဒပားမ ဒကက င ့် ကျွန့်ပု့်တှို  အလွန့်ဝမ့်ားဒခမ က့်သင ့်ပါသည့်။ 

 



ဒအ က့်ပါကှိာုးက ားခ က့်ခဖင ့် နှိဂ ုားခ ြုပ့်ခ င့်ပါသည့်။ 

“ဒကက က့်စရ အဒက င့်ားဆ ာုးအရ မ   ဘရု ားသခင့်၏ သွန့်သင့်ခ က့်မ  ားကှို ခငင့်ား 

ပယ့်လ က့် စ တန့်၏ဒသွားဒဆ င့်မ မ  ားဒန က့်သှို  လှိုက့်က ၊  နတ့်ဆှိုားမ  ားလက့် 

သှို   လ ုားဝထှိန့်ားခ ြုပ့်ခွင ့်ဒပားလှိကု့်သည့်အထှိ  ဘရု ားသခင့် စွန  ့်ထ ားခခင့်ားခ ရသူမ  ား 

၏  အသက့်တ ခဖစ့်သည့်။  သှို  ဒသ ့်လည့်ား ခရစ့်ဒတ ့်၏  ဒန က့်ဒတ ့်သှို  လှိုက့် 

ဒလ  က့်သူမ  ားသည့် သူ၏ကကည ့်ရ ဒစ င ့်ဒရ  က့်မ ဒအ က့်တွင့်  အစဉ်လ ုခခ ြုစွ  

ဒနရလှိမ ့်မည့်။   သူတှို  ကှို  က ကွယ့်ရန့်   ဒက င့်ားကင့်မ  အ ားကကာီးဒသ ဒက င့်ား 

ကင့်တမန့်တှို  ကှို  ဒစခှိုင့်ားခ ထ ား၏။   သူ  လူမ  ားအတွက့်   ဘုရ ားသခင့်ခန  ့်ထ ား 

ဒသ  အက အကယွ့်စစ့်တပ့်ကကီားကှို အဘယ့်သမူျှ မထှိာုးဒဖ က့်နှိငု့်ဒပ။ (GC 

517. 2) 

  



ဘရု ားသခင့်  တရ ားစီရင့်ခခင့်ား 

ခရစ့်ယ န့်အမ  ားစု၌ ဘုရ ားသခင့်၏ တရ ားစီရင့်ခခင့်ား၊ အမ က့်ဒ ါသ၊ အခပစ့်ဒပားခခင့်ား၊ 

ကလ  စ ားဒခ  ခခင့်ားတှို  အဒပေါ်  ခှိုင့်မ ဒသ  ယ ုကကည့်ယူဆခ က့်မ  ား ရ ှိကကသည့်။ သူတှို  အခမင့်တွင့် 

ဘုရ ားသခင့်သည့် အတှိုင့်ားတ တစ့်ခုဒက  ့်လွန့်လ ပါက   စှိတ့်ရ ည့် သည့်ားခ မဒနဒတ  ဘ    

အခပစ့်ဒပားသူ၊  ပညတ့်ခ က့် လွန့်က  ားသူမ  ားကှို ဒက င့်ားကင့်တမန့်မ  ားဒစလွှတ့်၍ 

ဖ က့်ဆာီးဒစသူ၊ သူကှို မယ ုကကည့်သူမ  ားအဒပေါ် ဖ က့်ဆာီးလှိုသည ့် ရည့်ရွယ့်ခ က့် ခပည ့်ဝနှိငု့်ရန့် 

သဘ ဝဒဘားအနတရယ့်မ  ားကှို အသ ုားခပြုက  လူသ ားမ  ား ကှို န ှိပ့်စက့်သတ့်ခဖတ့်သူအခဖစ့် 

ယ ုကကည့်ကကသည့်။ ဘ ဒကက င ့်လူဒတွ လီှို ယ ုကကည့်ကကတ လ ? 

က ားတှိုင့်ထက့်က ခရစ့်ဒတ ့်၏ ပ ုခပင့်န င ့် ဒယရုရ လင့်မမှိြုွေ့ပ က့်စီားခခင့်ား ပ ုခပင့်အ ားခဖင ့် 

ဘုရ ားသခင့်၏ တရ ားစီရင့်နည့်ား၊   ဒန က့်ဆ ုားဒသ ဒန  ရက့်တွင့်   ဆှိုားသွမ့်ားသူမ  ားအဒပေါ် 

ဘုရ ားသခင့်  အသ ုားခပြုမည ့် တရ ားစီရင့်နည့်ားကှို ရ  ဒဖွဒတွွေ့ ရ ှိနှိငု့်ပါသည့်။ 

၁။ သတှိဒပားသည့်။ အမ န့်ခပင့်ဒပားသည့်။ ဆ ုားမသွန့်သင့်သည့်။ လ ုခခ ြုဒသ လမ့်ားကှို 

ညွှန့်ခပသည့်။ 

၂။ လူတှို  သည့် ဝှိည ဉ်ဒတ ့်ကှို စွန  ့်က ၊ မှိမှိတှို  ကှိုယ့်ပှိုင့်လမ့်ားစဉ်ကှို လှိုက့်ဒလ  က့်ကကသည့်။ 

၃။ အထပ့်ထပ့်အခါခါ သတှိဒပားဒသ ့်လည့်ား မှိမှိတှို  လမ့်ားကှိုသ  ဒရွားခ ယ့်သည့်။ 

၄။ မှိမှိကှိုမှိမှိ ဘုရ ားသခင ့်ကွယ့်က ရ  အခပင့်ဘက့်သှို   ထ ားကကသည့်။ 

၅။ ဘုရ ားသခင့်က သူ  ဒက င့်ားခ ီားမဂဂလ မ  ားကှို ရုတ့်သှိမ့်ားလ က့်၊ သူ  အက ကွယ့်ဒတ ့်ကှို 

ဖယ့်ရ  ားလှိုက့်သည့်။ 

၆။ ဘုရ ားသခင့်၏ ဝှိည ဉ်ဒတ ့် ရုတ့်သှိမ့်ားခ ကကရသည့်။ 

၇။ စ တန့်၏ တှိုက့်ခှိုက့်မ မ  ားမ  က ကွယ့်ဒပားမည ့် ဒက င့်ားကင့်တမန့်မ  ားကှို က ကွယ့်ရန့် 

တ ဝန့်ခ ဒပားထ ားခခင့်ားမရ ှိဒတ  ။ 

၈။ စ တန့်သည့် ပင့်လယ့်၊ ဒခမခပင့်၊ အရပ့်ရပ့်တွင့် ကပ့်ဒဘား ကုခမ  ား က ဒရ က့်ဒစလျှက့် 

လူအ ဒပါင့်ားတှို  ကှို သူ  သ ားဒက င့်မ  ား ခဖစ့်လ ဒစသည့်။ 


