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မော ှိုကော 

စကော်းြ  ်း 

၁။  ှို   ှို  သေခြင ်း ည   ော၍သကောင ်း၏ 

၁.၁။ ဤစောကှိုို မမဝ ှိုက  မည    ထသံရ်း ော်းြ   ေည ်း။ အဘယ သ ကောင  ေည ်း။ 

၁.၂။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က ၍ မမဝ ှိုက ၏ ကှိုိုယ ပှိုိုင  အေက ြေွင  ြ က  

မ ော်းနငှ   အဘယ သ ကောင   ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ေော်းလည ရေ ြက ြ ရ ေည ်း။ 

၁.၃။ မည  ည  အြ ှိုေ  ွင   ှို   ှို  သေခြင ်းက အမှေ  ကယ  အြေှိုို်း ေ လျှက ၊ 

မည  ည  အြ ှိုေ  ွင  ဆက လက သလ လောခြင ်းက အနတရောယ ရှှို ေည ်း။ 

၂။ ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ေော်းလည ခြင ်း 

၂.၁။ ဘိုရော်း ြင ၏ မ    ွင ်းသ ော အ က ခြေစ  ည   ဝှိုညောဉ်သ ော  

၂.၂။ ဘိုရော်း ြင ၏ စှို   သဘောသ ော ခြေစ သ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  

၂.၃။ ဘိုရော်း ြင ၏ အ  ရှှိုခြင ်း မ က သမှောက သ ော ခြေစ သ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  

၂.၄။ ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ သ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  

၃။ ေှိုဂံို်းြ ျုပ စကော်းနငှ   အ ကံခပျုြ က  

 

 

 

 

 



စကော်းြ  ်း 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ဆှိုို ော ဘောလ ။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ကျွေ သ ော  ှိုို   

ဘယ လှိုို ြံယ ရရှှို က ောလ ။ ဘိုရော်း ြင နငှ     ၏ ော်းသ ော အသပေါ် ၎င ်း(  )၏ 

ဆက နယွ မ က ဘောခြေစ မလ ။ ကျွေ သ ော  “န ငိာ်းယဉှ်ခခငာ်း” စောအိုပ ကှိုို သရ်းရ ည   

အသ ကောင ်းရင ်းမှော ကျွေ သ ော   ဒို ှိုယစောအိုပ ငယ ခြေစ သ ော “How the comforter 

changed my life” ထ  ွင သရ်းထော်း ည  အ ှိုိုင ်း  ေ  ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော အသ ကောင ်းနငှ   

ပ   က ၍  ှို  ဆှို  ခြင ်း ည  အမှေ  ကယ  အြေှိုို်း ေ သ ကောင ်း ရှောသ ွွေ့ရေ  

ဆံို်းခြေ  ြ က  ြ ြ  သ ောသ ကောင  ခြေစ ပါ ည ။ ၂၀၁၇၊ ပထမကွော ော ွင  SDA ဥပိုဒ စောသခြေ 

စောအိုပ  ထကွ လောသ ောအြါ အြ ှိုျုွေ့အရောမ ော်းကှိုို  င ခပထော်းသ ော လည ်း၊ အခြော်းအရောမ ော်းကှိုို 

 င ခပထော်းခြင ်းမရှှိုသ ောသ ကောင   စောသရ်း၍ သဝမျှရေ  အြွင  အသရ်း ကျွေ သ ော သ ွွေ့ ြ   ည ။ 

 င ခပထော်းသ ောအပှိုိုင ်းမှော  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဘိုရော်းဟ သ ော ဂိုဏ ပိုဒ  ွင  

ြမည ်းသ ော  ဘိုရော်း၊  ော်းသ ော  ဘိုရော်းက   ှိုို   အဆင    ည သ ော   ှိုယသခမောက    ်းခြော်း 

ပိုဂဂျုလ  စ ဦ်းခြေစ သ ကောင ်း  င ခပထော်းခြင ်း ခြေစ  ည ။ ( ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ဘိုရော်း 

ဟ ၍ လ  ှိုမ ော်းသ ော စကော်းစိုကှိုို အယ လင ဝ ှိုက ၏ အသရ်း ော်းမ ော်းထ  ွင  ခြေစ သစ၊ 

 မမောက မ ်းစောထ  ွင ခြေစ သစ မပါမရှှိုပါ။) သရှ်းဦ်း အက ဗင ်း စ  အ င ်းသ ော ၏ ယ ဆြ က  

မဟို  သ ော လည ်း ဤယ ဆြ က  ည  ယသေ  သြ   အ င ်းသ ော ၏ အသ ွ်းသြေါ်ထ  ွင  

အရှိုို်းစွ သေသ ောသ ကောင   ြမည ်းသ ော ၊ ော်းသ ော ၊  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ှိုို  ၏ 

ဆက နယွ မ ကှိုို အခြော်းမ  ည သ ော အခမင ေ   ခမင သ ော  မ ော်းကှိုို ေော်းလည နှိုိုင ရေ  

အလွေ  ရော ြက ြ နှိုိုင ပါ ည ။ 

၂၀၁၇၊ ပထမကွော ော ဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ  မသြေော ခပထော်းသ ော အခြော်း စ ြေက ကှိုို 

သြေော ခပနှိုိုင ရေ  ကျွေ သ ော  သမျှော လင  ပါ ည ။  ှိုို  သ ော လည ်း ဤစောအိုပ ငယ  ည  

ကျွေ သ ော  ှိုို  အ င ်းသ ော ၏ အမှော်းကှိုို သထောက ခပရေ  ရည ရွယ ြ က မဟို  ဘ ၊ 

အမ ော်းအ ွက  သကောင ်းြ  ်းခြေစ မည ဟို ကျွေ သ ော ယံို ကည သ ော အခြော်းအခမင  စ ြိုကှိုို 

 င ခပရေ  ော ရည ရွယ ပါ ည ။ 



သလ လောမ  စ သလ ောက လံို်း  င ယ ထော်းသ ော အရောမ ော်းကှိုို သဝမျှြေှိုို  ရေ  ကျွေ သ ော  အလွေ  

စှို  အော်း ထက  ေ သလ ရှှို ည ။  ှိုို  သ ော  “ ှို   ှို  သေ သထောင  ေ ” ဟ သ ော 

အ ကံသပ်းြ က မ ော်း၊ အသ ွ်းခမင  စ ကှိုို လက မြံလှိုိုသ ော  စ ြေက ပှို   စှို   သဘောထော်း 

မ ော်းနငှ   မ ကောြဏ ကျွေ သ ော   ကံျုသ ွွေ့ရ    ည ။  စ ြ ှိုျု ွေ့ဆှိုိုလျှင  ကျွေ သ ော  ကှိုို 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို လံို်းလံို်းမယံို ကည သ ော  အခြေစ    င ်းခြေေ    က ည ။ 

“အှိုို်း…ငါပ  ေော်းမလည  ောလော်း။ ဒါမှမဟို   မမှေ  ော  စ ြိုြိုမ ော်း ပါသေလှိုို  လော်း” ဟို 

မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို သမ်းြွေ ်းထို  မှိုပါ ည ။ အသရ်းကက ်းမည ဟို ထင သ ော အြ က အလက  

မှေ  မျှကှိုို ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်းခြေစ သစရေ  စေစ က က  သရ်း ော်းြေှိုို   ကျွေ သ ော  ဆံို်းခြေ  ြ က  

ြ ြ  ပါ ည ။ ကျွေ သ ော  အ ွက သ ော  ဤစောအိုပ  ည  လက သ ွွေ့ အ ံို်းခပျု၍ရသ ော 

  အှိုိုလှိုိုဂ  ေ  ဆှိုိုင သ ော စောအိုပ ခြေစ ပါ ည ။ ကျွေ သ ော  ကှိုို ြရစ သ ော နငှ   ပှိုိုမှိုိုေ ်းကပ သစ 

ပါ ည ။ ထပ ၍သရ်း ော်းရေ  သရွ်းြ ယ စရောရှှိုပါက အကကှိုမ  စ သထောင မက ကျွေ သ ော  

သရ်း ော်းလှိုိုပါ ည ။ 

ဤစောအိုပ ငယ ထ  ွင  ကျွေ သ ော မထည   ွင ်းသ ော ၂၀၁၇၊ ပထမကွော ော SDA 

ဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ ထ ရှှို  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က သ ော 

အသ ကောင ်းရောမ ော်းလည ်း ရှှိုပါ ည ။ ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို သကောင ်းမွေ စွော ပှိုိုမှိုိုေော်းလည သစရေ  

ကျွေ သ ော  ှိုို  ကှိုို က ည သပ်းသ ော အခြော်းဆက စပ  အြ က လက မ ော်းနငှ    ှို   ှို  သေ 

သထောင  ေ ဟ သ ော သြါင ်းစဉ်ကှိုို အဓှိုကဦ်းစော်းသပ်းထော်းပါ ည ။ အသရအ ွက ထက  

အရည သ ွ်းကှိုို ကျွေ သ ော  ပှိုိုမှိုိုကကှိုျု်းပမ ်းရရှှိုလှိုိုပါ ည ။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   

ပ   က သ ော ဤအြ က မ ော်းကှိုို ကျွေ သ ော သဆွ်းသန်ွးမည မဟို  ပါ။ နစှ ခြင ်းြံသ ောအြါ 

ပါဝင သ ော ြမည ်းသ ော ၊  ော်းသ ော ၊  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  (ရှင မဿ  ၂၈်း ၁၉)။ 

 မမော ရော်းနငှ   ခပည  စံိုသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  (ရှင သယောဟေ  ၁၆်း ၁၃)။  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ခပစ မှော်းခြင ်း (ရှင မဿ  ၁၂်း ၃၂)။ ဝှိုညောဉ်ဆိုသက ်းဇ္ ်း အမ ှိုျု်းမ ှိုျု်းကှိုို သပ်းသ ော 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  (၁သကော ၁၂်း ၁၁) ေှိုသကောဒင ၏ သမ်းြွေ ်း (ရှင သယောဟေ  ၃်း ၃-၈)။ 

ဝှိုညောဉ်အော်းခြေင   န   ဆက ခြင ်း ( ။  က သ ြံ ံို်းပါ်း…  ံို်းပါ်း ှိုို   ည  

 စ လံို်း စ ဝ ည ်း… (၁သယော ၅်း ၇)။ (ဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ  ွင  သေောက ဆံို်း အြ က ကှိုို 



မသြေော ခပသ ော လည ်း SDA အ င ်း ော်းမ ော်းက မ ကြဏ ထို  သြေော သခပောဆှိုို က ည ။) 

ဤစောအိုပ  ွင   စ သေရောရော ွင   င ယ သလ လောနှိုိုင မည    အသ ်းစှို  ပညောရပ မ ော်း ွင  

နစှ ခမျုပ လံို်းပမ ်းရမည  အစော်း အခြော်းသ ော ဦ်း ည ြ က ခြေစ  ည    ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  

ကှိုို မည  ှိုို  ေော်းလည ထော်း ကသ ကောင ်း လက သ ွွေ့က သ ော အခမင ခြေင   သြေော ခပနှိုိုင ရေ  ကျွေ သ ော  

ကကှိုျု်းစော်းထော်းပါ ည ။ 

ဤ  င ်းစကော်း ည  ဝ  ခပျုကှိုို်းကွယ ခြင ်းနငှ   ဆက နယွ သ ောသ ကောင   အသရ်းပါ 

အသရ်းကက ်းပါ ည ။ အသ ကောင ်းမှော  ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ ကှိုို ယံို ကည သ ော   အမ ော်းစိုက 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ြမည ်းသ ော ၊  ော်းသ ော နငှ    ေ ်း  ခြေစ သ ော   ှိုယ 

သခမောက    ်းခြော်း ည ရှှိုသ ော ဘိုရော်းအခြေစ  ြ  ်းမွမ ်းခြင ်း၊ ကှိုို်းကွယ ခြင ်း၊ ြ  ်းသခမ ောက ခြင ်း 

ြံထှိုိုက သ ော  အခြေစ  ယံို ကည  က ည ။ ၂၀၁၇၊ ပထမကွော ော ဥပိုဒ စောသခြေ င ြေ ်းစော 

 င သပ်းသ ောအရောလည ်း ခြေစ ပါ ည ။  ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ ကှိုို ယံို ကည   ၊ မယံို ကည    

မ ော်းနငှ   သဆွ်းသန်ွး သ ွွေ့ဆံိုရော ွင  နစှ ြေက လံို်းမှ အမ ော်းက ဤဝ  ခပျုကှိုို်းကွယ ခြင ်း 

ဆှိုိုင ရော ွင   သဘောထော်း   က ည ။ သရှ်းဦ်းပှိုိုင ်း SDA  မှိုိုင ်း ွင  ဤအသ ကောင ်းကှိုို 

ဆိုသ ောင ်းရော ွင   ှိုိုက ရှိုိုက  အမည  ပ သြေါ် ခြင ်းမ ှိုျု်း မ ကော်းရပါ။  ှိုို  သ ော  အြ ှိုေ နငှ  အမျှ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ကှိုို်းကွယ ဆိုသ ောင ်းခြင ်းမ ှိုျု်း ည  စံ စ ြိုခြေစ လောသေ ည ။ 

ဝ  ခပျုကှိုို်းကွယ ရော ွင  ထှိုို ှိုို  သခပောင ်းလ ခြင ်း ည  အက ှိုျု်း က သရောက မ   စ စံို စ ရော 

ရှှိုပါ လော်း။ 

 မမောက မ ်းစော ည  SDA အ င ်းသ ော ၏ ယံို ကည ြ က အို  ခမစ  ခြေစ သ ောသ ကောင   

 မမောက မ ်းစော ည  ဤကှိုစစနငှ   ပ   က ၍ အဓှိုကအို  ခမစ  ခြေစ  ွော်းပါမည ။  

ထှိုိုဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ  ွင  အ ်း၊ဂ  ၊ဝ ှိုက ၏စောသပမ ော်းအော်း  ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ ယံို ကည ြ က  

ကှိုို သထောက ြံ က   ှိုို   အ ံို်းခပျုထော်းပါ ည ။ ကျွေ သ ော  အပါအဝင  အမ ော်းက   မကှိုို 

ဘိုရော်း ြင ၏  မေ သ ော (ပသရောြေက )အခြေစ  ယံို ကည  ကသ ောသ ကောင    ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က ၍ ပှိုိုမှိုိုက ယ ခပေ   သ ော အသ ကောင ်းအရောကှိုို သြေော ခပရေ   

 မမောက မ ်းစောနငှ  အည  မမဝ ှိုက ၏ အဆှိုိုခပျုအြ က  အကှိုို်းကော်းမ ော်းကှိုို အ ံို်းခပျု ွော်းနှိုိုင ရေ  

ကကှိုျု်းစော်း  ွော်းပါမည ။ 



ရှိုို်း ော်းသ ော အက ဗင ်း စ  ြရစ ယောေ  စ သယောက က ဤအရောအော်းလံို်း ည  

အ င ်းသ ော ၏ မ လအို  ခမစ နငှ   ပ   က သ ောသ ကောင   ဤသြါင ်းစဉ်နငှ   ပ   က ၍ 

အက ဗင ်း စ အ င ်းသ ော  မှော်း ည ဟို ယံို ကည ြေှိုို   ြက ြ ပါ ည ဟို သခပောြ  ြေ ်း ည ။ 

ကျွေ သ ော  ှိုို   မှော်းယွင ်းပါက သ ကောက စရောသကောင ်းမည ခြေစ သ ော လည ်း ဤကှိုစစနငှ   

ပ   က ၍   မစဉ််းစော်းရသ ်းသ ော အြ က အလက ၊ ခငင ်းငံိုသဆွ်းသန်ွးြ က မ ော်း 

ရှှိုပါကလည ်း   ေော်းသထောင ြ င ပါ ည ဟို ဆက ၍သခပောြ  သ ်း ည ။ သမ်းြ င သ ော 

သမ်းြွေ ်းမှော စောြေ  သေသ ော ြ စ မှို  သဆွ  င လည ်း စှို  ကှိုိုြေွင  ၍ ြေ  မလော်း။ 

ဤသြါင ်းစဉ်နငှ   ပ   က ၍ လ မ ော်းရောစိုနစှ သပါင ်းမ ော်းစွော ခငင ်းြိုေ  ှိုိုက ြှိုိုက ြ   ကပပ ်း 

ခြေစ  ည ။ ကမဘောသပေါ် ွင  သြါင ်းသခြောက စရောအခြေစ ဆံို်း၊ အယ ဆမ ော်းထ က  စ ြိုလည ်း 

ခြေစ နှိုိုင ပါ ည ။ မနစှ ပမှိုျုွေ့စရောသကောင ်းသ ော သဆွ်းသန်ွးမ မ ော်း ှိုို   ဦ်း ည သစနှိုိုင သ ောသ ကောင   

အမ ော်းက ထှိုိုကှိုစစကှိုိုသရှောင လ  ြ င  က ည ။  ှိုို  သ ော လည ်း အ င ်းသ ော ထ  ွင ရှှိုသ ော 

ကျွေ သ ော  ှိုို   ည  လ သခပောမ ော်းသ ော သြါင ်းစဉ်မ ော်းကှိုို မသရှောင ဘ  ရင ဆှိုိုင သခြေရှင ်းရမည  

ခြေစ  ည ။ အဘယ  သ ကောင  ေည ်း။ သရှောင လ  သေလျှင  သေောင လောသေောက  ော်းမ ော်းအ ွက  

သမ်းြွေ ်းမ ော်းခပော်းသေခြင ်း၊ လွ  လပ စွော သဆွ်းသန်ွးြွင  မရှှိုဟို ြံစော်းရ  မ ော်းအြေှိုို   စှို  ပ က မ  

အော်းငယ မ မ ော်းနငှ   အ င ်း ော်းဆံို်းရ ံ်းမ   ှိုို်းခမင  လောခြင ်း ှိုို   ဆက လက ခြေစ သပေါ်သေမည  

ခြေစ  ည ။ ြရစ သ ော ကှိုိုသခမောင လင  သ ော   တ မသေ  ဥပိုဒ သစောင   အ င ်း ော်းအြ င ်းြ င ်း 

 ကော်းရှှို မ  ည သ ော အခမင မ ော်းကှိုိုပင  မကှိုိုင  ွင နှိုိုင လျှင ၊   င ်းစကော်းကှိုို 

အ င ်းသ ော ခပင ပရှှိုသ ော လ မ ော်းထ ံှိုို   မည  ှိုို    ယ သဆောင နှိုိုင  ကမည ေည ်း။ 

ဘိုရော်း ြင က “လော က အ   ကွ သ ွ်းသ ောဆင ခြင  ကကိုေ အံ ”ဟို သခပောြ   ည ကှိုို 

  ှိုရပါ။ (သဟရှောယ ၁်း ၁၈ အဂဂလှိုပ က မ ်းကှိုို ြေ  ပါ။) သယရ  ည  လ  ော်းအော်းလံို်းကှိုို 

ကယ  င ရေ  အသ ြံြ  ပပ ်းသ ောသ ကောင   ကျွန ိုပ  ှိုို   ည   စ ဦ်းနငှ   စ ဦ်း ရေ   မဟို  ။ 

ဤလ  ှိုမ ော်းသ ော က မ ်းြ က  ွင  သရ်း ော်းထော်း ည အ ှိုိုင ်း 

“အသ ကောင ်းမ ကော်း၊ ငါ ှိုို   ည  အသ ွ်းအ ော်းရှှိုသ ော ရေ    ှိုို  နငှ   ဆှိုိုင ပပှိုျုင  

 ှိုိုက လှေ ရ က ည မဟို  ။ အထဋွ အခမ   ှိုို  နငှ  လည ်းသကောင ်း၊ 

အောဏောစက  ှိုို  နငှ  လည ်းသကောင ်း၊ သလောက သမှောင မှိုိုက ၍ အစှိုို်း ရခပျုလိုပ သ ော 



မင ်း ှိုို  နငှ  လည ်းသကောင ်း၊ မှိုို်းသကောင ်းကင ၌သေသ ော ေ  ဆှိုို်း ှိုို  နငှ  လည ်းသကောင ်း 

ဆှိုိုင ပပှိုျုင  ှိုိုက လှေ ရ က၏။” ဧြေက  ၆်း ၁၂ 

ထှိုို  သ ကောင    စ ဦ်းနငှ   စ ဦ်းမ ှိုိုက ြှိုိုက ဘ ၊ ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ ခြော်းေော်းြ က မ ော်းကှိုို 

ေော်းလည သပ်းလ က   စ ဦ်းနငှ   စ ဦ်းမည  ှိုို   သခပောဆှိုိုဆက ဆရံမည ကှိုို  င ယ  ကပါစှိုို  ။ 

   ှိုို  နငှ   သဆွ်းသန်ွး ကည  ရေ ပင  မဆံို်းခြေ  ဘ  ကျွေ သ ော  ှိုို  နငှ    သဘော  ရေ  အလှိုိုမကက ်း 

 ကကိုေ အံ ။ လ မ ော်း ေှိုဂံိုေ ်းြ ျုပ  ကပပ ်းသ ော အရော စ ြို၏ အခြော်း စ ြေက ကှိုို ခမင သအောင  

 ကည  နှိုိုင ရေ  လ  ော်းမ ော်းအ ွက  အလွေ ြက ပါ ည ။ အခမင မ  ၊ ရှိုို်း ော်းသ ော ည အစ ကှိုို 

 စ သယောက နငှ   မသဆွ်းသန်ွးနှိုိုင သလောက သအောင  စှို  ြံစော်းလွယ လွေ ်းပါက၊ ကျွန ိုပ  ှိုို   ည  

ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ရပ  ည ြ က အသပေါ် အဘယ  ှိုို   မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို စှို  ြ နှိုိုင မည ေည ်း။ 

ကျွေ သ ော  ည   ံို်းပါ်း စ ဆ အယ ဝါဒခြေင   ကက ်းခပင ်းလော  ခြေစ ပပ ်း၊ မှိုမှို၏  ံို်းပါ်း စ ဆ  

ရပ  ည မ ကှိုို သကောင ်းစွောေော်းလည  ည ဟို ထင ြ   ည ။ မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို အခြော်း   စ ဦ်း၏ 

သေရော ွင ထော်းကော စဉ််းစော်း ကည  လျှင  ထှိုို  ၏ အသ ွ်းသြေါ်မ ော်း ည   င   ခြေစ  ည မ ကှိုို 

ပြှိုမ ်းသခြောက သေ သရောင ရှှိုလောလျှင  အဘယ မျှသလောက  ြက ြ  ည ကှိုို ကျွေ သ ော  ေော်းလည  

ပါ ည ။ ထှိုို  သ ကောင    စ စံို စ သယောက ၏ ယံို ကည ြ က ကှိုို လက မြံခြင ်းမ ှိုျု်း ရှှိုလောပါ 

 ည ။ ကျွန ိုပ ၏ ရည ရွယ ြ က မှော အယံို ွင ်းရေ မဟို  ဘ ၊ သဝမျှရေ  ော ခြေစ  ည ။ 

အခြော်း စ သယောက ၏ အခမင အသပေါ် အလင ်း ထွေ ်းလင ်းခြင ်းခြေင   ကျွန ိုပ  ှိုို   အ င ်းသ ော  

ထ  ွင   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က ၍ ေော်းလည မ  ပှိုို ှိုို်းလောရေ နငှ   

မ ှိုေော်းလည မ ၊ လ  မှော်းသ ော ေော်းလည မ မ ော်း ယံို ကည   မ ော်းအ ကော်း ွင  သလ ော ေည ်းလော 

သစရေ  ခြေစ  ည ။ 

ဤကှိုစစ ည  အခငင ်းပွော်းြ င စရောခြေစ သ ော လည ်း သ ကောက ၍ စှို  အော်းသလ ော သစ ည   

 ိုေ လ ပ မ မ ှိုျု်း ခြေစ သစသလောက  ည အထှို မခြေစ  င  ပါ။ ယံို ကည ယ ဆြ က မ ော်းအသပေါ် 

အခငင ်းပွော်းမ  ည  နစှ သပါင ်း နစှ သထောင သက ော ရှှိုြ  ပပ ်းခြေစ  ည ။ ထှိုို  သ ကောင   ခငင ်းြိုေ စရော 

မရှှိုသ ော ဘ ၊ အသခြေအော်းလံို်းကှိုို လွယ က လျှင ခမေ စွော ကျွေ သ ော  ှိုို   ရရှှိုနှိုိုင ပပ ဟို 

ယံို ကည နှိုိုင မလော်း။ ရှိုို်း ော်းသ ော သမ်းြွေ ်းမ ော်းက ကက ်းမော်းသ ောအလင ်း ှိုို   ဦ်း ည သစ ည ။ 



ကျွေ သ ော  ှိုို   အမှေ  ကယ  ကကှိုျု်းစော်းသလ လောသစရေ အလှိုို  ငေှာ ခငင ်းြိုေ စရောအခြေစ  

ဘိုရော်း ြင က ြွင  ခပျုထော်းရေ   စ ြါ စ ရံ လှိုိုအပ     ည ။ ဤစောအိုပ ကှိုို 

ြေ  ခြင ်းအော်းခြေင   ဘိုရော်း ြင ၏  စ ပါ်း ည ်းသ ော  ော်းသ ော ၊ သထောက မသပ်းသ ော 

အို  ခမစ ၊ လ  ော်းမ ော်း၏ အလင ်း၊ ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ နစှ  ှိုမ     ( ှိုို  ) ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ သ ော 

ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ ကယ  င ရှင  သယရ ြရစ သ ော ထ ံှိုို   ပှိုိုမှိုိုေ ်းကပ လောခြင ်း သကောင ်းြ  ်းရရှှိုရေ  

ကျွေ သ ော  သမျှော လင  ဆိုသ ောင ်းပါ ည ။ 

“ထှိုို  သ ကောင   ပယ ရှင ်းြေ က ဆ ်းခြင ်းအလှိုိုငေှာ မဟို  ၊  ည်သ ောကခ်ခငာ်းအလှိုိုငေှာ 

 ြင ဘိုရော်း ည  ငါ၌အပ သပ်းသ ော မ သ ော  ေ ြှိုို်းရှှို ည အ ှိုိုင ်း ငါ ည  

သရောက လောသ ောအြါ ခပင ်းစွောသ ောဒဏ ကှိုို မသပ်းလှိုို၍၊ ယြို င  ှိုို  နငှ   

ကွောသဝ်းသ ်း ည ကောလ ဤ ှိုို   ငါသရ်းလှိုိုက ၏။” ၂သကော ၁၃်း ၁၀ 

ကျွေ သ ော   စ ြါက မှိုမှိုအခမင ကှိုို ော အ ည ယ သ ော  စ ြေက ပှို   စှို  နလှံို်းရှှို  မ ော်းကှိုို 

သ ွ်းသဆောင  လမ ်းခပရေ  ြက ြ သ ကောင ်းကှိုို ပသရော ြေက ဆော စ ဦ်း သဝမျှသေ ည ကှိုို 

ေော်းသထောင မှို ည ။ လ  နလှံို်းကှိုို ယောဇ္ ပ သဇ္ော သ ော အင ကေ (Incan) ယောဇ္ ပိုသရောဟှို   

 စ သယောက ကှိုို သ ွ်း ကည  ပါ။   နငှ     လ မ ော်း ယံို ကည  က ည မှော    ှိုို   ည  သေဘိုရော်း 

ကှိုို ကှိုို်းကွယ ပ သဇ္ော သေ ကခြင ်းခြေစ ပပ ်း၊ ထှိုို ှိုို  ခပျုလိုပ ခြင ်း ည     ှိုို  ကှိုို စ ကောဝဠောအ ွင ်းရှှို 

ေ  ဆှိုို်းမ ော်း၏ သဘ်းရေ မှ ကောကွယ သပ်း ည ဟ ၍ ခြေစ  ည ။ ထှိုိုယောဇ္ ပိုသရောဟှို  ကှိုို 

   လိုပ ရပ မှော်း ည ၊    လိုပ ရပ  ည  မလှိုိုလော်းအပ သ ော အစိုလှိုိုက အခပံျုလှိုိုက  လ     

စေစ  ောခြေစ  ည ဟို ယံို ကည သအောင  သ ွ်းသဆောင နှိုိုင ရေ  အဘယ မျှသလောက  ြက ြ မည ကှိုို 

စဉ််းစော်း ကည  ပါ။ အသ ကောင ်းမှော    ဘဝ စ သလျှောက လံို်း ၎င ်းကှိုိုလိုပ ရပ ကှိုို 

  ရှိုို်းရောဓသလ အရ၊ ယဉ်သက ်းမ အရ က င   ံို်းသေြ  ပပ ်းခြေစ သ ောသ ကောင   ခြေစ  ည ။ 

ဤသလောကထ  ွင  လ  စ ြ ှိုျု ွေ့က ော    ှိုို  လိုပ သဆောင သေသ ောအရော ည  မှော်းသ ကောင ်း၊ 

   ှိုို    စ ဘဝလံို်း ယံို ကည ထော်းသ ောအရော ည  လှိုမ လည မ  စ ြို ောခြေစ သ ကောင ်း 

ေော်းလည လက ြံနှိုိုင သ ော စှို  ြွေ အော်းမ ှိုျု်း ရှှို က ည ။ ဥပမောအသေခြေင   ဘဝ စ သလျှောက လံို်း 

ဆင  က ခြေစ စဉ်ကှိုို  င  ကော်းသပ်းလောသ ော ဆရော စ သယောက  ည     ေော်းလည မ ေ   



ဆေ က င  ဘက ရှှိုသ ော အသ ွ်းသြေါ်၊အယ ဆမ ော်း သဝမျှသေ ည   ဆရော စ ဦ်းနငှ   သ ွွေ့ဆံို ည  

ဆှိုို ကပါဆှိုို  ။    ည  န ှိုင ်းယှဉ်မ မ ော်းခပျုလိုပ ြေှိုို   လှိုိုအပ ပါလှိုမ  မည ။ သကောင ်းမွေ စွော ဆင ခြင ပပ ်း 

သ ောအြါ    ည မှော်းယွင ်းစွော  ွေ  င သေသ ကောင ်း ေော်းလည လောြ   ည ။ မ လက ည ်းက 

အခငင ်းပွော်းစရောခြေစ သေြ  သ ော ဆေ   က င  ဘက  အယ ဆမ ော်းကှိုို  င ခပြ  သ ော ဆရောကှိုို    

သက ်းဇ္ ်း င မှို ည ။ ဒ လှိုိုအခြေစ မ ှိုျု်း ရှော်းပါ်းြက ြ သ ကောင ်း ကျွေ သ ော  ှိုို   ှိုပပ ်းခြေစ ပါ ည ။ 

 ှိုို  သ ော     ှိုို  အခမင ကှိုို မှော်းသ ောအခမင ဟို ခမင ရေ ၊ ကျွေ သ ော  ှိုို  အခမင ကှိုို    ှိုို  အော်း 

လက ြံ၊ ြှိုိုလံိုသစလှိုိုခြင ်း ည  ကျွေ သ ော  ှိုို   ြရစ ယောေ မ ော်း၊ ြရစ သ ော ဒို ှိုယအကကှိုမ  

ကကလောခြင ်းကှိုို သမျှော လင    မ ော်း၏ အခပင  သလောက ွင  လိုပ သေက အရောမ ော်းခြေစ ပါ ည ။  

   ှိုို   မ လအခမင  ွင  ခငင ်းြံိုစရောခြေစ သေသ ော အရောမ ော်းကှိုို ဆင ခြင  ကည  ရေ  စှို  နလှံို်း 

ြေွင  ထော်းသစလှိုိုလျှင  ကျွေ သ ော  ှိုို  ကှိုိုယ  ှိုိုင လည ်း ထှိုိုေည ်း  ခပျုလိုပ နှိုိုင ရမည  မဟို  ပါ 

သလော။ ကျွေ သ ော  ှိုို   ထှိုို ှိုို   စှို  နလှံို်းြေွင  မထော်းလှိုိုလျှင     ှိုို   ြေွင  ထော်းလှိုမ  မည ဟို 

အဘယ  ှိုို   ထင ရပါမည ေည ်း။ ကျွေ သ ော  ှိုို   ထင ခမင ယ ဆြ က မ ော်းနငှ   ဆေ   က င သ ော 

အရောမ ော်းကှိုို ဆင ခြင  မ ကည  လှိုိုသ ော ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏ စှို   သဘောထော်း ည  

ကျွေ သ ော  ှိုို     င ်းသကောင ်း သဝမျှလှိုိုသ ော   မ ော်း၏ အ က  ောထ  ွင  

သရောင ခပေ ဟပ သေခြင ်း ခြေစ သေမလော်း။ 

၂၀၁၇၊ ပထမကွော ောထို   ဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ  ည  ရရှှိုနှိုိုင သ ော အရောမ ော်းထ မှ မှိုမှိုအက ှိုျု်း 

အခမ  ခြေစ သစနှိုိုင သ ော အြ က မ ော်းကှိုို ော  င ခပသ ောစေစ မ ှိုျု်းခြေင    ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော  အသ ကောင ်းနငှ  ပ   က ၍ ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏ လက ရှှိုအသခြသေကှိုို သထောက ပံ 

သပ်းခြင ်း ော ခြေစ နှိုိုင  ည ဟို ကျွေ သ ော  ယံို ကည မှို ည ။ဆှိုိုလှိုို ည မှော    ှိုို  အခမင  ွင  

အမှေ  ရော်း ခြေစ သ ောအရောနငှ   ကှိုိုက ည  ည   သကောင ်းမွေ သ ော ခငင ်းြံိုြ က မ ော်းကှိုို ော    ှိုို   

ရှောသြေွစိုသဆောင ်း ခြင ်း ော ခြေစ  ည ။ ဤေည ်းစေစ  ွင  အနတရယ  စ ြိုရှှို ည မှော 

 ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ ဝါဒ ည  ရိုပ လံို်းအခပည  အစံိုမဟို  ဘ  ယံိုမှော်းခြင ်း ော 

ခြေစ  ွော်းနှိုိုင ပါ ည ။ ထှိုိုေည ်း  စွော၊ ဤစောအိုပ ကှိုို ြေ  သေစဉ် ွင ပင လျှင  

ဒ စောအိုပ  ည လည ်း စောသရ်း  ၏အခမင ကှိုို သထောက ြံသပ်းသ ော အြ က မ ော်းကှိုို ော 

 င ခပသ ောစေစ မ ှိုျု်း ပါဝင သေပါ ည ဟို ထင သကောင ်းထင မှိုနှိုိုင ပါ ည ။ အမှေ  ကယ  



လည ်း ထှိုိုက   ှိုို  ခြေစ နှိုိုင ပါ ည ။ ထှိုို  သ ကောင   အခမင နစှ ြိုလံို်းကှိုို  ကည  ၍ ဆံို်းခြေ  ရေ မှော 

 င  သရွ်းြ ယ ပှိုိုင ြွင  ၊  င  အသပေါ် ောမ  ည မည  ခြေစ ပါ ည ။ 

“ င  ှိုို   ွင  အော်းေည ်းသ ော မမ ၊ အော်းကက ်းသ ော မ သ ော ြရစ သ ော  ည  ငါ၌ဗ ောဒှို   

ခပသ ော မ ခြင ်း  က သ ကှိုို  င  ှိုို   ည  ရှောသ ောသ ကောင   ငါသရောက လောသ ောအြါ၊ 

မ ေော်းရ၊ အသ ကောင ်းမ ကော်း၊ ထှိုိုြရစ သ ော  ည  အော်းေည ်းခြင ်းနငှ   လက ဝါ်းကပ  ှိုိုင မှော 

အသ ြံသ ော လည ်း၊ ဘိုရော်း ြင ၏  ေ ြှိုို်းသ ော နငှ   အ က ရှင သ ော မ ၏။ ငါ ှိုို   ည  

လည ်း ြရစ သ ော ၏ေည ်း   အော်းေည ်းသ ော လည ်း၊  င  ှိုို   ွင ခပသ ော ဘိုရော်း ြင ၏ 

ဘိုေ ်း ေ ြှိုို်းသ ော အော်းခြေင   ြရစ သ ော နငှ  အ   အ က ရှင ခြင ်းရှှို ကလှိုမ  မည ။” ၂သကော ၁၃်း 

၃-၄ 

၂၀၁၇ ထို  ၊ ပထမပ  ကွော ော SDA ဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ နငှ   ကျွေ သ ော  စောအိုပ  

“န ှိုင ်းယှဉ်ခြင ်း”ကှိုို သကောင ်းသ ော ြ ယ ရ   ်းနငှ   မသကောင ်းသ ော ြ ယ ရ   ်း   ်းသ ော စ ပင  

 စ ပင အခြေစ  ခမင သယောင  ကည  နှိုိုင ပါ ည ။ ထှိုို  သ ကောင   သကောင ်းသ ောအ  ်းကှိုို ြ ်း၍ 

မသကောင ်းသ ော အ  ်းကှိုို လ င  ပစ နှိုိုင ရမည ခြေစ  ည ။ ကျွန ိုပ  ှိုို  ကှိုို လ   သခမောက ခြင ်း 

သပ်းသ ော အမှေ  ရော်း(ရှင သယောေ ဟေ  (၈်း ၃၂)ကှိုို ရှောသြေွရော ွင  သဝြေေ    သ ော 

စှို   သဘောထော်းနငှ   ြေွင  ထော်းသ ော စှို  နလှံို်း  စ ပပှိုျုင ေက ရှှိုရေ  လှိုိုအပ ပါ ည ။ ဤစောအိုပ  

သရ်း ော်းခြင ်း ည  ကျွန ိုပ အ ွက  မလွယ က ြ  ပါ။ ဤအြ က  ည  ကျွေ သ ော  ှိုို   အြ ှိုေ  

အ ွက  အသလော ကက ်း၊ အသရ်းကက ်း ည ဟို မယံို ကည ပါက၊ ကျွေ သ ော  ကကှိုျု်းစော်း 

အော်းထို  မည  မဟို  ပါ။ 

“ြပ  ှိုမ ်းသ ောအရောကှိုို စံိုစမ ်း၍၊ သကောင ်းသ ောအရောကှိုို အပမ စွ ကှိုိုင  ကသလော ။” 

၂ က  ောသလောေှို   ၅်း ၂၁ 

အြ က လက မ ော်းကှိုို ရှောသြေွ၊ န ှိုင ်းယှဉ်ရော၌ ကျွေ သ ော အသကောင ်းဆံို်း သဆောင ရွက ြ   ည ။ 

ကျွေ သ ော   ယံို ကည ြ က ၊ ကျွေ သ ော   ှိုစှို  နငှ   ဆေ   က င ၍ မ ွော်းြ   ည  အ ွက  

ကျွေ သ ော  ပငှိုမ  က ခြင ်းကှိုို ြံစော်းရပါ ည ။ ဘိုရော်း ြင  ည  ကျွန ိုပ ၏  ရော်း  ကက ်း 

ခြေစ ပါသစ။ ဤစောအိုပ ကှိုို နစှ  က လှိုမ  မည ဟို သမျှော လင  ပါ ည ။ ဤစောအိုပ  ည  



ဘိုရော်း ြင  ကျွေ သ ော  ှိုို  အ ွက  ထော်းရှှိုသ ော အခမင  ဆံို်းသ ော ဆိုလက သဆောင အသ ကောင ်း 

 င  အ ွက  ပှိုိုမှိုိုြှိုိုင လံိုသ ော  က သ ခြေစ ပါလှိုမ  မည ။ ကျွန ိုပ အ ွက လည ်း ြှိုိုင လံိုသ ော 

 က သ ခြေစ ြ  ပါ ည ။ 

 

၁။   ိ ် ိသ်ေခခငာ်း ည်  ော၍သကောငာ်း၏ 

SDA၊ ၂၀၁၇၊ ပထမကွော ောထို   ဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ ၊ ဇ္ေ ေဝါရ  ၂၀ ွင  ဤစောအကှိုို်းကော်းကှိုို 

သ ွွေ့ရ ည ။ 

အယ လင ဂ  ဝ ှိုက  သခပောထော်းသ ော “ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော အသ ကောင ်း မှော်းသ ော ရိုပ သြေော  င ခပ 

ြ က မ ော်း” ကှိုိုြေ  ပါ။ Evangelism, pp. 613-617 

ဤအပ  ကျွေ သ ော  ှိုို   သ ွွေ့ ြ  ရပပ ်း ည   ှိုိုင ်း၊  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ 

ဘိုရော်းဇ္ော ှိုနငှ   ပ   က သ ော က မ ်းစောအသထောက ထော်း ည  အလွေ ြှိုိုင မောပါ ည ။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဘိုရော်းခြေစ  ည ။  ှိုို  သ ော ၊  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  

အသ ကောင ်း စဉ််းစော်းသ ောအြါ ကျွေ သ ော  ှိုို   ည  ဘိုရော်းဇ္ော ှို၏ ေက ေ သ ော အရောေ   

ဆက ဆသံေသ ကောင ်း   ှိုရပါ။ ဘိုရော်း ြင နငှ     ၏ သဘော ဘောဝကှိုို အခပည  ဝ ရှင ်းခပ၍ 

မရ ည ေည ်း  ၊ ဘိုရော်း ြင  ည  မည  ှိုို  ခြေစ  င  သ ကောင ်း စံန ေ ်းစံထော်းမ ော်း ကျွေ သ ော  ှိုို   

လ  ဉောဏ ခြေင      မှ  လှိုိုသ ော စံိုစမ ်းသနေှာင  ယှက ခြင ်းမ ှိုျု်း ခငင ်းပယ ရမည ဟ သ ော 

အြ က ကှိုို ကျွေ သ ော  ှိုို   ထပ  လ လ သခပောပါ ည ။ အမှေ  ရော်း၊ အထ ်း ခြေင   

ဘိုရော်း ြင နငှ   ပ   က သ ော အမှေ  ရော်း ည  လ  အ ှိုဉောဏ  ေော်းလည န ှိုင  ည ထက  

ပှိုိုပါ ည ။ 

ထှိုိုေည ်း  စွော၊  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ ဘိုရော်းဇ္ော ှိုကှိုို ယံို ကည ခြင ်း ည  

 ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ ဟ သ ော  င  ကော်းခြင ်းကှိုို လက ြံခြင ်းထက  ပှိုိုပါ ည ။ ြမည ်းသ ော  

သစြှိုိုင ်း၍  ော်းသ ော  ည  ဝှိုညောဉ်သ ော   ေ ြှိုို်းခြေင   ပပ ်းသခမောက သစြ  သ ော ဘိုရော်း ြင ၏ 

ကယ  င ခြင ်းအမ သ ော အသပေါ် ယံို ကည စှို  ြ ခြင ်း၊ အော်းထော်း အော်းကှိုို်းခပျုခြင ်းမ ော်း 



ပါဝင ပါ ည ။ “ ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော် ည် မည် ည ်အရော အ အိက ခြစ်သ ကောငာ်း 

အေကအ်ဓိပ္ပောယြွ်င  ်ိိုနိိုငရ်ေ် ကျွန်ိုပ်္ ိို  အ ကွ ်မရိှမခြစ်အသရားကကာိး ည် မဟို ပ်္ါ။ … 

 ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်၏  သဘော ဘောဝ ည် ေောားမလည်နိိုငသ်အောငခ်က်ခဲ 

ေကေ်ဲသ ော အရောခြစ် ည်။ လ မ ော်း ရှင ်းခပနှိုိုင သ ောအရောမဟို  ။ အသ ကောင ်းမှော 

ကှိုိုယ သ ော     ှိုို  အသပေါ်မသြေော ခပြ  ပါ။ စှို  က ်းယဉ်ဆေ  အခမင ရှှိုသ ော လ မ ော်းက  မမောက မ ်း 

စောပှိုိုဒ မ ော်း စိုသပါင ်း၍  ထှိုိုက မ ်းြ က မ ော်းအသပေါ် လ  ှိုို  ြေေ   ်းသ ောအခမင မ ော်း ထည   ွင ်းမှို 

    က ည ။  ှိုို  သ ော  ထှိုိုအခမင မ ော်း ယံို ကည လက ြံခြင ်း ည  အ င ်းသ ော ကှိုို ြှိုိုင ြေ    

အော်းကက ်းသစမည  မဟို  ပါ။ ထိိုကဲ  ိို  သ ော လူ ောားမ ောား ေောားလည်နိိုငရ်ေ် ေက်ေဲလေွ်ားသ ော 

အရောမ ောားနငှ  ်ပ္  ်ကလ်ောလျှင ်  ိ ် ိသ်ေခခငာ်း ည ် ော၍သကောငာ်း၏။” 

အယ လင ဝ ှိုက ၊ The acts of the Apostles, pp. 51, 52. 

ဤသက ော  ကော်းသ ော အဆှိုိုခပျုြ က က မ ော်းစွောသ ောလ  ှိုို  ၏ ဤအသ ကောင ်းအရောနငှ   

ပ   က ၍ ထပ  ှိုို်းသလ လောမ မ ော်းကှိုို ရပ  ေ   သစြ   ည ။ ဤစောပှိုိုဒ အသ ကောင ်း 

ကကှိုမ ြေေ မ ော်းစွော ကျွေ သ ော  ဆင ခြင ြ  ပပ ်း၊ ငါလိုပ  ော မှေ ရ  လော်းဟို စဉ််းစော်းမှိုပါ ည ။ 

ကျွေ သ ော လည ်း စှို  က ်းယဉ်ဆေ  အခမင ရှှိုသ ော၊  မမောက မ ်းစောပှိုိုဒ မ ော်း စိုသပါင ်း၍ 

ထှိုိုက မ ်းြ က မ ော်းအသပေါ်  အ င ်းသ ော အော်း ြှိုိုင ြံ အော်းကက ်းသစခြင ်း မခပျုနှိုိုင သလောက သ ော 

လ  ှိုို  ြေေ   ်းသ ောအခမင မ ော်း ထည   ွင ်းမှိုသ ော၊   မ ော်းထ  ွင   စ ဦ်းအပါဝင  ခြေစ နှိုိုင  

ပါ ည ။  ှိုို  သ ော လည ်း   မဘောသ ကောင   ဤ ှိုို  သရ်းြ  သ ကောင ်း အသ ်းစှို  အြ က လက  

မ ော်းကှိုို ကျွေ သ ော  ပှိုိုမှိုိုသ ွွေ့ ရှှိုြ  ပါ ည ။ ထှိုိုသ ွွေ့ ရှှိုြ က က ဤအဆှိုိုခပျုြ က ကှိုို  င ခပပံိုနငှ   

ပ   က ၍   ံယစှို  ရှှိုသစြ  ပါ ည ။   မ၏ အဆှိုိုခပျုြ က  စိုသဆောင ်း  မ ော်းက 

အ င ်းသ ော ကှိုို  စ ြိုသ ော အယ ဝါဒဘက  ှိုို   ဦ်း ည  သခပောင ်းသရွွေ့ ွော်းသစရေ ၊ 

အထ ်း ခြေင   ထှိုိုဦ်း ည ြ က  ည  ကျွေ သ ော  ှိုို   အ င ်းသ ော အော်း အခြော်းသ ော 

အ င ်းသ ော မ ော်းေ   အံဝင ြွင က ခြေစ သစလ က ၊ အခငင ်းပွော်းမ မ ော်း၊ ရေ လှိုိုမိုေ ်း  ်းခြင ်းမ ော်း 

သရှောင ရှော်းနှိုိုင သစရေ   သရွ်းြ ယ စိုစည ်း၍( မင ရည ရွယ ၍ခြေစ သစ၊   ှိုမထော်းမှိုဘ  ခြေစ သစ)  

ခြယ လှယ သေဘှို က   ှိုို   ကျွေ သ ော ထင မှို ည ။ 



လ မ ော်းက အ ်းဂ  ဝ ှိုက ၏ အဆှိုိုခပျုြ က ကှိုို   မကှိုိုယ  ှိုိုင ခြေစ သစ၊ သရှ်းဦ်းအ င ်းသ ော  

 ည သထောင   မ ော်း မည    စ ဦ်း စ သယောက ကမျှ ခြေစ သစ မခပဋ္ဌောေ ်းြ  သ ော   အှိုိုရ  

 စ ြိုကှိုို သထောက ြံသ ော အဆှိုိုခပျုြ က အခြေင   အ ံို်းခပျု က ည ။ ထှိုို  သေောက  “ ှို   ှို   

သေခြင ်း ည   ော၍သကောင ်း၏” ဟ သ ောအဆှိုိုကှိုို အ ံို်းခပျု၍ ထပ  ှိုို်းစံိုစမ ်းသလ လောမ မ ော်း 

 ှို  ဆှို   ွော်းရေ  အ ံို်းခပျု ကခပေ  ည ။ ထှိုိုအြ က ကှိုို မ ရော်းဟို ကျွေ သ ော  

ထင ပါ ည ။ ပှိုိုမှိုိုခပည  စံိုစွော လ မ ော်း ှို င   ည ဟိုလည ်း ထင မှိုပါ ည ။ ကျွေ သ ော  ည  

လ  ော်း စ ဦ်းမျှ ော ခြေစ သ ကောင ်း  ှိုလ က ၊ အကယ ၍  င  ဆက လက သလ လောြေှိုို   

စှိုို်းရှိုမ သေလျှင  အကောကွယ အ ွက  ကျွေ သ ော   ဆိုသ ောင ်းြ က ကှိုို ထည   ွင ်းထော်းပါ ည ။ 

“သကောင ်းကင ဘံို၌ ရှှိုသ ော မ သ ော ကျွန ိုပ ြ စ သ ော အြေဘိုရော်း၊ အကယ ၍ အ င ်းသ ော  

အ ွက  ြွေ အော်းမခြေစ သစဘ ၊ ကှိုိုယ သ ော   အလှိုိုသ ော နငှ   ဆေ   က င ပါက အ င ်းသ ော အော်း 

ကျွန ိုပ စောအိုပ သဘ်းမှ ကွယ ကောသ ော မ ပါ။ အကယ ၍ စောအိုပ  ည  မှေ ကေ ပါက ကှိုိုယ သ ော  

ဤစောအိုပ ကှိုို မ ော်းနှိုိုင  မျှ လ မ ော်းအ ွက  သဝမျှ၍၊ အမှေ  ရော်းကှိုို သြေော ခပသပ်းပါရေ  ကျွန ိုပ  

ဆိုသ ောင ်းပါ ည ။ ဤအသ ကောင ်းအရောနငှ   ပ   က ၍ အ င ်းသ ော ထ  ွင  မည  ှိုို   

သခြေရှင ်းရမည ကှိုို  ှိုရေ က ည သပ်းပါ။ ထှိုိုအသ ကောင ်းသ ကောင   ကှိုိုယ သ ော နငှ  ခြေစ သစ 

ကျွေ သ ော  ှိုို   အြ င ်းြ င ်းခြေစ သစ  ော၍ေ ်းကပ လ က  ဤသေောက ဆံို်းသ ော အြ ှိုေ ကောလ ွင  

 စ ဦ်းအသပေါ် စ ဦ်း စှို  ရှည   ည ်းြံနှိုိုင ရေ  က ည သပ်းပါ။ ဤအသ ကောင ်းအရောနငှ   

ပ   က ၍ ကှိုိုယ သ ော  ကှိုို ဆေ   က င မှိုလ က  အသ ကောက  ရော်းခြေင   အ က ရှင သေရ 

ခြင ်းမ ှိုျု်း မခြေစ သစရေ ၊ အမှော်းလိုပ မှိုခြင ်းမှ ကျွန ိုပ  ှိုို  ကှိုို ကယ  င ပါ။ ထှိုို  အစော်း ကျွေ သ ော  ှိုို   

အရောအော်းလံို်းကှိုို စမ ်း ပ ဝံ လ က ၊ ကှိုိုယ သ ော   သကောင ်းခမ  မ မ ော်းကှိုို ထှိုေ ်း ှိုမ ်း၍၊  

မှေ သ ောအရောကှိုို ဦ်းစော်းသပ်း လိုပ သဆောင နှိုိုင ရေ  က ည သပ်းပါ။ အသ ကောင ်းမှော 

အမှေ  ရော်း ည  စမ ်း ပ စံိုစမ ်း ထှိုိုက ပါ ည ။ ပပ ်းသေောက ၊  ှို   ှို  သေခြင ်း ည  

မည  ှိုို    ော၍သကောင ်းသ ကောင ်း ေော်းလည နှိုိုင ရေ လည ်း က ည သပ်းပါ။ ကှိုိုယ သ ော  ြ စ သ ော 

 ော်းသ ော သယရ ၏ ေောမသ ော ခမ  ၌ ဆိုသ ောင ်းလ က ၊ သက ်းဇ္ ်းသ ော  ြ  ်းမွမ ်းပါ၏။ အောမင ။ 

ဤအြ က မ ော်း ည  “ ှို   ှို  သေခြင ်း ည   ော၍သကောင ်း၏” ဟ သ ော အဆှိုိုခပျုြ က နငှ   

ပ   က ၍ ကျွေ သ ော  င ခပမည   ရ ွေ့သထောင   ံို်းြ က ခြေစ ပါ ည ။ 



၁။ ဤအဆှိုိုခပျုြ က ကှိုို အ ်းဂ  ဝ ှိုက  မည    ထ ံသရ်း ော်းခြင ်းခြေစ  ေည ်း။ 

အဘယ သ ကောင  ေည ်း။ 

၂။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော အသ ကောင ်း အ ်းဂ  ဝ ှိုက ၏ အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုြ က နငှ   

အဘယ သ ကောင   ေော်းလည ရြက ြ  ေည ်း။ 

၃။  ှို   ှို  သေခြင ်းက မည  ည  အြ ှိုေ  ွင  ပှိုိုသကောင ်း၍ ထပ  ှိုို်းသလ လောခြင ်း ည  

မည  ည  အြ ှိုေ  ွင  အနတရယ ရှှို ေည ်း။ 

 

၁.၁။ ဤအ ိိုခပ္ြုခ ကက်ိို အျီားဂ ျီဝ ိက ်မည် ူ  ထ ံသရား ောား၍ အဘယ သ် ကောင  ်

သရား ောားခဲ  ေည်ား။ 

၁၈၉၁ြိုနစှ  ွင ၊ ည အစ ကှိုို ြ ပ မေ  (Chapman)က   အော်း  ရော်းသဟောြွင  မခပျုသ ော 

  မ ော်းနငှ   ခပဿေောရှှိုသ ကောင ်း အ ်းဂ  ဝ ှိုက ထ ံစောသရ်းြ   ည ။   သခပောသ ော အြ က အြ ှိုျုွေ့ကှိုို 

သအောက  ွင သြေော ခပထော်းပါ ည ။ 

“အ င ်းလ ကက ်း သရော ဘင ဆေ က … ကျွေ သ ော ကှိုိုင စွ သ ောအြ က အြ ှိုျုွေ့ကှိုို မသခပောင ်းလ  

မြ င ်း ( ှိုို  ) မခပင ဆင မြ င ်း ကျွေ သ ော  ကှိုို အခြော်း  မ ော်းထ ံွင  အမှေ  ရော်း င ခပရေ  

သစလ   ၍မခြေစ သ ကောင ်း အခပျု သဘောသဆောင လ က  သခပောခပ ည ။ 

…    ေမ ေော ကှိုို်းကော်းသ ော အဆှိုိုခပျုြ က မှော “ ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော် ည် 

ဘိုရောား ခင၏် ဝိညောဉ်သ ော်ခြစ်သ ော ခရစ်သ ော်မဟို ဘ်၊ဲ သကောငာ်းကင ်မေ် 

ဂါသေလခြစ် ည်ဟူသ ော ကျွေ်သ ော ် အသ ာွးအသခေါ် နငှ ပ်္  ်က၍် …။ 

အသခြြံယံို ကည ြ က အော်းလံို်းအသပေါ် ကျွေ သ ော  ှိုို   အ င ်း ော်းမ ော်းနငှ   ကျွေ သ ော အခပည  ဝ 

 သဘောထော်း  ည ပါ ည ။ အမှေ  ရော်းအသပေါ် အလင ်း စ ခြေစ မည ဟို ကျွေ သ ော  

ထင သ ောအရောကှိုို ကျွေ သ ော ခပရေ  ကကှိုျု်းစော်းသ ောအြါ၊ အောဏောရှှို  မ ော်းက  မမောက မ ်းစော 

အသပေါ် သ ကောင သ ောင သ ောင နှိုိုင သ ော အယ ဆရှှိုသ ော    စ သယောက အခြေစ     မှ   

လှိုိုက  က ည ။” (Letter: Br, Chapman to E.G. White, June 3, 1891. 14MR 175) 



ည အစ ကှိုို ြ ပ မေ က  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  သကောင ်းကင  မေ  ဂါသဗလခြေစ  ည  

  သ ော အသ ွ်းသြေါ်ကှိုို ဘယ ကရ ည ကှိုို စဉ််းစော်း ကည  လျှင  စှို  ဝင စော်းစရော 

သကောင ်းပါ ည ။ထှိုိုယံို ကည ြ က  ည  ကှိုိုရမ က မ ်း  စ သေရော ွင  ဂါသဗလ ည  

လ  ော်းမ ော်းထ ံဘိုရော်း ြင ၏ န   ကပ  သ ော ကှိုို ယ သဆောင လော ည ဟို သခပောထော်းသ ော 

အြ က နငှ   အခြော်းသ ော  စ သေရော ွင   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကလည ်း ထှိုိုေည ်း   

ခပျုြ   ည ဟို သခပောထော်းြ က   ှိုို  ကှိုို ဆက စပ ထော်းသ ော အြ ှိုျုွေ့သ ော မ စလင မ ော်း၏ 

 င  ကော်းြ က လည ်း ခြေစ  ည ။ (https://submission.org/Holy Spirit.html) 

အယ လင ဝ ှိုက က ည အစ ကှိုို ြ ပ မေ အော်း သခြေ ကော်းပံိုမှော ဤ ှိုို  ခြေစ  ည ။ 

“ င  အသ ွ်းသြေါ်မ ော်း ည  … ဘိုရော်း ြင  ကျွေ မအော်းသပ်းြ  သ ော အလင ်းနငှ   

ကှိုိုက ည မ မရှှိုပါ။ …  ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော် ည် မည် ည ်အရော အ ကိ  ခြစ်သ ကောငာ်း 

 င ်နိိိုငရ်ေ်နငှ  ်အေက်အဓိပ္ပောယြွ်င  ်ိိုနိိုငရ်ေ် မရိှမခြစ်အသရားမကကျီား ည် မဟို ပ်္ါ။ 

ြရစ သ ော က  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  နစှ  ှိုမ     ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော၊ ဥပဇ္ဈ ောယ  

ဆရော ည  နစှ  ှိုမ  သပ်း    ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေစ  ည ဟို သခပောခပထော်းပါ ည ။ … 

ဤအရောက နစှ် မိ ်သပ္ား (ူ ိို  ) ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောသခေါ်  ခရစ်သ ော်၏ ဝိညောဉ်သ ော်၏ 

သေရော ိိုငာ်း အရပ်္ရပ်္ ငွ ် စ်ခ ိေ် ည်ား ပ္ ံျံ့ နှံ   ည်ရိှမ ကိို ရည်ညွှေ်ားပ္ါ ည်။ 

ကျွေ မေော်းလည ရေ  မရှောသြေွသ ော၊ ရှင ်းခပရေ မကကှိုျု်းစော်းသ ော ေက ေ သ ော အရော 

မ ော်းစွောရှှိုပါ ည ။ ထှိုို ှိုို  သ ောအရောမ ော်း ည  ကျွေ မအ ွက  အလွေ ခမင   က   ှိုို   

 င  အ ွက လည ်း အလွေ ခမင  သေပါ ည ။ ထှိုို ှိုို  သ ောအြ က မ ော်းနငှ   ပ   က ၍ 

  ိ ် ိသ်ေခခငာ်း ည်  ော၍သကောငာ်း၏” 

…  င   အ င ်း  ၊ အ င ်း ော်း ည အစ ကှိုိုမ ော်းနငှ     ည သ ော  သဘောထော်းရှှိုြေှိုို   လှိုိုပါ ည ။ 

… အြိုြ ှိုေ မှော၊ ည အစ ကှိုို၊ ကျွေ မ ှိုို   လှိုိုြ င သ ောအရော၊ ရှှိုရမည  အရော ည  အမှေ  ရော်း 

ခြေစ ပါ ည ။  ှိုို  သ ော လည ်း မှောားယငွာ်းသ ောအရောကိို အ စ်သ ောအလငာ်း ြွယ ်

မိ  ်က် ငခ်ပ္ခခငာ်း မခပ္ြုပ္ါနငှ ။်” (Letter: E. G. White to Br. Chapman, June 11, 

1891. 14MR 179, 180) 
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သက ော  ကော်းသ ော အကှိုို်းကော်းခြေစ သ ော “ ှို   ှို  သေခြင ်း ည   ော၍သကောင ်း၏” 

ဟ သ ောအြ က  ည  ဤသေရောမှ လောခြင ်းခြေစ  ည ။ အဓှိုပပောယ မှော မှော်းသ ောအရောကှိုို 

အ စ သ ောအလင ်း ြေွယ  မှို  ဆက  င ခပခြင ်း မခပျုရေ ခြေစ  ည ။ ည အစ ကှိုို ြ ပ မေ က 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  မည  ည အရော အ ကိ  ခြေစ သ ကောင ်း၊ အထ ်း ခြေင   

မှော်းယွင ်းစွော ေှိုဂံို်းြ ျုပ  အဓှိုပပောယ ြေွင  ြ   ည ။ ထှိုို  သ ကောင     မက  ှို   ှို  သေခြင ်း ည  

 ော၍သကောင ်း၏ဟို  ိုေ   ခပေ ြ   ည မှော အံ ြေွယ ရောမရှှိုပါ။ 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  မည  ည  အရောခြေစ သ ကောင ်း အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုြ က မ ော်း ထော်းရှှိုရော ွင  

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ြရစ သ ော ကှိုိုရည ည ေ ်းသေ သရွွေ့၊ ြရစ သ ော ပှိုိုင ဆှိုိုင သ ော 

အရောခြေစ သ ကောင ်း ရည ည ေ ်းသေ သရွွေ့၊ အခြော်း ပိုဂဂှိုျုလ  စ သယောက မဟို   

(သကောင ်းကင  မေ  ဂါသဗလက   ှိုို  ) ဟို ရည ည ေ ်းသေ သရွွေ့ အဆင သခပပံိုရပါ ည ။ 

အသ ကောင ်းမှော “ဤအရောက နစှ် မိ ်သပ္ား (ူ ိို  ) ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောသခေါ်  ခရစ်သ ော်၏ 

ဝိညောဉ်သ ော်၏ သေရော ိိုငာ်း အရပ်္ရပ်္ ငွ ် စ်ခ ိေ် ည်ား ပ္ ံျံ့ နှံ   ည်ရိှမ ကိို ရည်ညွှေ်ား 

ပ္ါ ည်။” ဟ သ ောအြ က  ည  အ ်းဂ  ဝ ှိုက ကှိုိုယ  ှိုိုင ၏ ရှင ်းခပြ က ခြေစ  ည ။   မ၏ 

သရ်း ော်းြ က မ ော်း ွင  အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုြ က  ဘယ သလောက မ ော်းမ ော်း ရှှိုသ ်းပါ လ ။ 

အဘယ  သ ကောင   ေော်းလည ်းရ ြက ြ  ေည ်း။ သ ြ ောေ ်းကပ စွော သလ လောရသအောင ။ 

 

 

 

၁.၂။  ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်အသ ကောငာ်း အျီားဂ ျီဝ ိက၏် အဓိပ္ပောယြွ်င  ်ိိုခ ကန်ငှ  ်

အဘယ်သ ကောင  ်ေောားလည်ရခက်ခဲရ ေည်ား။ 

“ ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော် ည် မည် ည ်အရော အ အိက  ခြစ်သ ကောငာ်း 

အေကအ်ဓိပ္ပောယြွ်င  ်ိိုနိိုငရ်ေ် ကျွန်ိုပ်္ ိို  အ ကွ ်မရိှမခြစ်အသရားကကာိး ည် မဟို ပ်္ါ။” 

ဟိုအ ်းဂ  ဝ ှိုက သခပောြ  ပါ ည ။ ထှိုိုအဆှိုိုခပျုြ က  ဆှိုိုလှိုို ည မှော  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  



 ည  အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုို၍ရသ ော ရ ွေ့သထောင  အမ ှိုျု်းမ ှိုျု်းရှှို ည ဟို ကျွေ သ ော  ှိုို   ေော်းလည  

ထော်းရေ  လှိုိုအပ ပါ ည ။  မမောက မ ်းစောအရခြေစ သစ၊ အ ်းဂ  ဝ ှိုက ၏ သရ်း ော်းြ က မ ော်းအရ 

ခြေစ သစ အမ ှိုျု်းမ ှိုျု်းသ ော အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုြ က မ ော်းကှိုို သ ွွေ့ နှိုိုင ပါ ည ။ ထှိုို  သ ကောင   

“န   ကပ  သ ော အလံိုားစံို ှိုို   ည  ဟို  မှေ ပါ၏” ဟ သ ော ေည ်းလမ ်းကှိုို 

စဉ််းစော်းရေ လှိုိုအပ ပါ ည ။ (ဆောလံက မ ်း ၁၁၉်း ၁၆၀) သအောက ပါအြ က မ ော်း ည  

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ဆက စပ ၍ အ ်းဂ  ဝ ှိုက ၏ အ ံို်းခပျုသ ော အဆှိုိုခပျုြ က  

အကှိုို်းကော်းမ ော်းကှိုို ြရစ သ ော ၏ ဝှိုညောဉ်(the spirit of christ)ကှိုို ၊ ြရစ သ ော  

မ    ွင ်းသပ်းသ ော အ က (breath)၊ ြရစ သ ော ၏ စှို   ဘောနငှ   အက င  စောရှို တ ၊ 

ြရစ သ ော နငှ   ဘိုရော်း ြင ၏ အ  ရှှိုခြင ်း(the presence)၊ ြရစ သ ော ၏ အ က သ ော (the 

life)၊ နစှ  ှိုမ  သပ်း   ( ှိုို  ) ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ သ ော ြရစ သ ော ၊  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေစ သ ော သယရ ြရစ သ ော  စ ည ခြေင   အမ ှိုျု်းစော်းြွ ထော်းသ ော ဇ္ယော်းခြေစ  ည ။ 

 

 

 

 

 

 

ခရစ်သ ော်၏ ဝိညောဉ်သ ော် (The Spirit of Christ) 

အမ ှိုျု်းအစော်းမ ော်း အ ်းဂ  ဝ ှိုက ၏ အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုြ က  



ြရစ သ ော ၏ 

မ    ွင ်းသ ောအ က  

(The Breath of Christ) 

“ြရစ သ ော က    ှိုို  အော်း   ၏ဇ္ ဝအ က ခြေစ သ ော  ၏ူ 

အ က်ဝိညောဉ်ကှိုို သပ်းလှိုိုက  ည ။” (DA ၈၂၇) “ြရစ သ ော က 

 ၏ူဝိညောဉ်သ ော်ကိို   ူိို  အသပ္ေါ် မ   ်ငွာ်းသပ်းသ ော မ ြ   ည ။” (DA 

၈၀၅) “သယရ က    ှိုို  အသပေါ်  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို 

မ   ်ငွာ်းသပ်းလှိုမ  မည ။ (EW 55.1) “သယရ က    ှိုို  အသပေါ် ွင  

အ က မ    ွင ်းရေ  သစောင  သေသ ော မ ၏။ ထှိုို  သေောက    ၏ 

 ေ   စင သစသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ေ ြှိုို်းကှိုို သပ်း၍ အခရောက သ ော 

ဩဇ္ော ေ်ခိိုားကှိုို    ထံမှ   ၏  ပည  သ ော မ ော်းထံ 

လ  သခပောင ်း ွင ်းသပ်းသ ော မ ၏။” (ST Oct 3, 1892 par 4) 

ြရစ သ ော ၏ 

စှို   သဘော( ှိုို  ) 

ဉောဏ သ ော နငှ   

အက င  စောရှို တ  (The 

mind and character of 

Christ) 

“ဘိုရောားစိ  ်သဘောသ ော်(divine mind) ည  ဦ်းသဆောင ြံလှိုိုသ ော 

  မ ော်းကှိုို ဦ်းသဆောင လမ ်းခပလှိုမ  မည ။” (This day with God, 

p,188); အက င စ်ောရိ တ ည် ဩဇ္ော ေ်ခိိုားခြေစ  ည ။ ြရစ သ ော ၏ 

အမ သ ော  ည  စှို  နလှံို်းမ ော်းကှိုို  ၏ူဘိုရောားစိ  ်သဘောခြေင   

 ေော်း ကင မ ေောခြင ်းဆ  ှိုို   ဆွ  ွင ်းရေ ခြေစ  ည ။” (RH, septermber 

29, 1891 par. 14); “ြရစ သ ော ၌ရှှိုသ ော စှို   သဘောကှိုို    ှိုို   

ရရှှိုလှိုမ  မည ။ (RH, May 27, 1890 par. 1); “   ှိုို   ည  

စှို   သဘော၊ ရည ရွယ ြ က ၊ အက င  စောရှို တ အရော ွင   စ လံို်း 

 စ ဝ ည ်း ခြေစ သ ော လည ်း ပိုဂဂှိုျုလ အော်းခြေင    စ ဦ်း စ သယောက  

 ည ်း မဟို  ပါ။ (The ministry of healing, p. 421, 422); 

“ြရစ သ ော က ဇ္ော ှို သဘောသ ကောင  ခြေစ သစ၊ ပ ှိုျု်းသထောင ခြင ်းသ ကောင   

ခြေစ သစ ခြေစ လောနှိုိုင သ ော မသကောင ်းမ မ ော်းကှိုို သအောင ခမင သစနှိုိုင ရေ နငှ   

  ၏အ င ်းသ ော အသပေါ်   ၏အက င  စောရှို တ ကှိုို ြ  နှှိုပ ရေ  

 ၏ူဝိညောဉ်သ ော်ကိို ဘိုရောား ေ်ားခိိုား (divine power)အခြစ ်

သပ်းြ  ပပ ်းခြေစ  ည ။ (DA 671.2); “ြရစ ယောေ မ ော်းအသေခြေင      ှိုို  ၏ 

ြင မင  ွယ  ောမ မ ော်း၊ အခပျုအမ မ ော်းကှိုို ဘိုရော်းဇ္ော ှိုနငှ   ခပည  ဝသ ော 

ခမ  ဆရော၏ အက င စ်ောရိ တ ၊ ဝညိောဉ်သ ော်၊ အ က  ောပံိုစံအ ှိုိုင ်း 

ပညောသပ်း၊ သလ က င   င  ကော်း  င  သပ ည ။ (RH, July 18, 1893 

par. 3); 

“  ၏ အက င  စောရှို တ  ည  စော ေ မောရ ေ  ၏ အက င  စောရှို တ နငှ   

န ှိုင ်းယှဉ်သ ော  ဆေ   က င ကွ လွ ြ က   ှို ောထင ရှော်းသေရမည ။ (DA 22) 



ြရစ သ ော နငှ   

ဘိုရော်း ြင ၏ 

အ  ရှှိုခြင ်း (The 

presence of Christ 

and God) 

ဤသလောက ကယ  င ရှင  သစလ   ရေ  က ှိုသပ်းထော်းသ ော 

ဘိုရော်းဝှိုညောဉ်(divine spirit) ည  ဘိုရော်း ြင ၏ အ ရိှူခခငာ်းနငှ  ်

 ေ်ခိိုားသ ော်ပင ခြေစ  ည ။ (ST November 23, 1891 par 1); 

“ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဝှိုညောဉ်မ ော်း(soul)ထံ ြရစ သ ော ၏ 

ကိိုယ ်ိိုငအ် ရိှူခခငာ်း(personal presence)ခြေစ သ ော နစှ  ှိုမ    ( ှိုို  ) 

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ  ည ။ (HM November 1, 1893 par. 28); 

“ဤအရောက နစှ  ှိုမ  သပ်း  ( ှိုို  ) ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောသြေါ်  ြရစ သ ော ၏ 

ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ သေရောအရပ်္ ိိုငာ်း ငွ ် စ်ခ ိေ် ည်ား  ည်ရိှနိိုငမ်  

(omnipresence) ရည ည ေ ်းပါ ည ။” (14MR 179.2) 1891; 

“ ေ်ရှငာ်းသ ော၊ မွေ်ခမ သ် ော အ ရိှူခခငာ်း စ်ခို၊ … ကျွေ မအထ  ွင  

သယရ ၏အ ရိှူခခငကိ်ို ြံစော်းြ  ရ ည ။ … မ က်မခမငန်ိိုငသ် ော 

အ ရိှူခခငာ်း ည  ကျွေ မနငှ  အ   စကော်းသခပောသေ သယောင  

လ ပ ရှော်းမ  စ ရပ ကှိုို ကျွေ မသရှွေ့ ွင  ခပ သပ်း ည ။ (11 MR 326) 

1896; “သယရ ၏အ ရိှူခခငာ်း မ က သမှောက သ ော ထ  ွက  

က မရှှိုသေ ည နငှ      ည ။   ကျွေ မကှိုို စကော်းသခပောသေ ည ။(5MR 

147) 1896; “  ၏ အောားကကျီားသ ော အ ရိှူခခငာ်း ည် 

  ၏အ င ်းသ ော နငှ  အ   ရှှိုသေသ ်း၏။ (DA 166) “   ည  

 ၏ူအ ရိှူခခငာ်းနငှ    သဘောသ ွွေ့သ ော မ ခြင ်းကှိုို ထငရှ်ောား 

သြော်ညွှေ်ား ည ်အရောခြေစ သ ော   ၏  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို 

   ှိုို  အော်း သပ်းလှိုိုက ၏။ (9T 230) 1909;    ည     ှိုို  ကှိုို 

 ၏ူအ ရိှူခခငာ်းခြေင   နစှ  ှိုမ  သ ော မ ၏။” (DA 669); ခမည်ားသ ော် 

ဘိုရောား၏ အ ရိှူခခငာ်းက ြရစ သ ော ကှိုို ဝေ ရံလှိုိုက  ည ။ … 

ထှိုိုသေရော ည    ၏ နစှ  ှိုမ  မ  ြံယ ရော သေရောခြေစ ပပ ်း 

ကျွန ိုပ  ှိုို  အ ွက လည ်းခြေစ  ည ။ …  ၏ူအ ရိှူခခငာ်းခြေင   

ဝေ ်းရံ   ည  …။  (MB 71.2) 1896. 



ြရစ သ ော ၏ 

အ က သ ော  (The life 

of Christ) 

“ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို သပ်းအပ ခြင ်း ည  ြရစ သ ော ၏ အ က သ ော ကှိုို 

သပ်းအပ ခြင ်းပင ခြေစ  ည ။ (DA 805) “နစှ  ှိုမ     ( ှိုို  ) 

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေစ  ည ။ … 

   အ က ၏ ဝှိုညောဉ်လည ်းခြေစ  ည ။” (RH, May 19, 1904 par. 1) 

“ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ ဩဇ္ော ေ ြှိုို်း ည  ဝှိုညောဉ်ထ ရှှို 

ြရစ သ ော ၏ အ က သ ော ခြေစ  ည ။” (4MR 332. 5) 1896) 

“ြရစ သ ော    ၏ ပည  သ ော မ ော်းနငှ   အ  ရှှို ည မှော 

န   ကပ  အော်းခြေင   ခြေစ  ည ။ … ြရစ သ ော ၏ 

န   ကပ  သ ော  ည  ဝှိုညောဉ်လည ်းခြေစ  ည ။ 

အ က လည ်းခြေစ  ည ။ (DA 677) 

နစှ  ှိုမ     ( ှိုို  ) 

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ သ ော 

ြရစ သ ော  (The 

comforter who is 

Christ) 

“နစှ် မိ ်  ူ( ိို  ) ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောခြစ်သ ော သယရ ကိို သပ်း ေော်းသ ော 

အံ ြေွယ သမ တ ောသ ော အ ွက  ဘိုရော်း ြင ကှိုို ကျွေ သ ော  ှိုို   

ခမ  နှိုို်း ကည ညှိုျု၏။ (19 MR 297, 298) 1892; “ယံို ကည    

အော်းလံို်းအ ွက  ြရစ သ ော  ည  ဥပ္ဇ္ဈ ောယဆ်ရော ခြေစ လော ည ။ 

(8MR 57.3) 1898; “သကောင ်းြ  ်းြံရသ ော ေောမသ ော  ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော 

အခြေစ  ြရစ သ ော ကှိုို  ှိုရေ ခြေစ  ည ။ (Ms7- 1902) (January 26, 

1902) par. 10) EGW; “ အလွေ  ှိုမ သမွွေ့၍ အလွေ သခြေောင  မ  သ ော 

ခရစ်သ ော်နငှ  ်သူ ော ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရော မရှှိုပါ။ (RH Octorber 26, 

1897, Par, 15); “ကယ ်ငရှ်င ်ည် ကျွန်ိုပ်္ ိို  ၏ 

ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောခြစ် ည်။   ခြေစ သ ကောင ်းကှိုို ကျွေ မသ ွွေ့ ရှှိုြ  ပပ ်း 

ခြေစ  ည ။ (8MR 49); “   (စော ေ ) ည  ြရစ သ ော ကှိုို 

   ှိုို  အခမင  ွင  ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရော၊ ဆှိုိုဆံို်းမ  ၊   ှိုသပ်း  ၊    ှိုို  ကှိုို 

“ဤလမ ်းခြေစ  ည ။ ဤလမ ်း ွင သလျှောက ပါ” 

ဟိုည ေ  ကော်း  အခြေစ မှ ြံေို်းကွယ နှိုိုင ရေ  ကကှိုျု်းစော်း၏။ (RH, August 

26, 1890) 

 ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေစ သ ော 

သယရ  ြရစ သ ော  

   ည    ၏ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   သေရော ှိုိုင ်း၊ 

အရပ ရပ  ွင   ည ရှှိုနှိုိုင   (omnipresent) အခြေစ  မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို 

သြေော ခပသလ ရှှို ည ။ (14MR 23.3); “ ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေစ သ ော ြရစ သ ော ” (Lt66-1894 (April 10, 1894) 

par. 18); “   ည    ၏  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   ယသေ   



လောသေ ည ။ ယြိုပင    အော်း အ ှိုမှ  ခပျု ကပါစှိုို  ။ (RH, April 30, 

1901 par. 8) 

 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ြရစ သ ော ကှိုိုပင  ရည ည ေ ်းသ ကောင ်း၊   မှလ  ၍ 

အခြော်း  မဟို  သ ကောင ်း၊ ကျွေ သ ော  ှိုို   ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်း ခမင  င  ပါ ည ။ 

 စ ြ ှိုေ ထ  ွင  ဝှိုညောဉ်သ ော  ည    ၏ြမည ်းသ ော ကှိုိုလည ်း ရည ည ေ ်းခြင ်း 

ခြေစ နှိုိုင ပါ ည ။ (ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  အရင ်းခမစ ခြေစ သ ော “  ၏” (of whom)ဟ သ ော 

ြမည ်းသ ော ထံမှ လော၍ ြေေ ဆင ်းခြင ်းအရောအော်းလံို်းဆ  ှိုို   လမ ်းသ ကောင ်းခြေစ သ ော 

“   အော်းခြေင  ” (by whom) သြေါ်  ော်းသ ော အော်းခြေင   လောပါ ည ။ ၁သကော ၈်း ၆, 

ရှင သယောေ ဟေ  ၂၀်း ၂၁-၂၂၊ ဂလ ှို ၄်း ၆ “ထှိုို ှိုို   င  ှိုို   ည   ော်းခြေစ သ ောသ ကောင   

အဗဗအဘဟိုသြေါ်   သ ော  ောားသ ော်၏ ဝိညောဉ်သ ော်ကိို  င  ှိုို  စှို  နလှံို်းထ  ှိုို   

ဘိုရော်း ြင  သစလ   သ ော မ ၏။” )  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က ၍ 

အယ လင ဝ ှိုက  လံို်းလံို်းမ ှို  ဆှို  ြ  ပါ။ အထ ်း ခြေင   ြရစ သ ော အသ ကောင ်းကှိုို 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ဆက စပ ၍ သခပောြ  ပါ ည ။ “ ှို   ှို  သေခြင ်းက 

 ော၍သကောင ်း၏”ဟ သ ော စကော်း ည  ြရစ သ ော  ( ှိုို  ) ြရစ သ ော ၏  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ဟ သ ော အဆှိုိုခပျုြ က ကှိုိုသက ော လွေ ၍  ွော်းသ ော  မ ော်းအြေှိုို   ခြေစ သကောင ်း 

ခြေစ နှိုိုင ပါ ည ။ 

မှေ ပါ ည ။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော ၏   ှိုယပိုဂဂှိုျုလ အခြေစ  

  မသရ်း ော်း၍ အ ည ခပျုြ  ပပ ်းခြေစ  ည ။ အဘယ သ ကောင   လ မ ော်း ှိုို   ည  သကောင ်းကင  

နှိုိုင ငသံ ော ၏   ှိုယသခမောက  ဘိုရော်းကှိုို ယံို ကည  ကသ ကောင ်း  ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ  

ယံို ကည   မ ော်း၏ အခမင မှ ဆင ခြင  ကည   ကပါစှိုို  ။ 

ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော  ွင  

  ှိုယသခမောက  

ပိုဂဂှိုျုလ  (Third 

“ဤကက ်းခမ  သ ော၊ အ ံိုားမရိှ ေ်ခိိုား  ံို်းပါ်း” (GC conference 

bullentin, April 4, 1901) “သကောင ်းကင နှိုိုင ငသံ ော ၏ ကက ်းခမ  သ ော 

ဤ ေ ်းြှိုို်း ံို်းပါ်း။” (General conference Bulletin, April 14, 1901); 

“စ ကောဝဠောအ ွင ်းရှှို အခမင  ဆံို်းသ ော  ေ ်းြှိုို်း ံို်းပါ်း။” (Pacific Union 



person of 

Godhead) 

Recorder, July 2, 1908); “ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော  ွင    ှိုယသခမောက  

ပိုဂဂှိုျုလ ။” (DA 671); “သကောင ်းကင ဘံိုရှှို( three living persons in the 

heavenly trio) အ က ရှင သ ော ပိုဂဂျုလ  ( ှိုို  ) ကှိုိုယ ရည ကှိုိုယ သ ွ်း 

 ံို်းပါ်း။” (Bible training school, March 1, 1906; Ev 615.1) 

“သကောင ်းကင ဘံိုရှှို အ ေ   ရှင ်းဆံို်းသ ော  က ရှှိုပိုဂဂှိုျုလ  ံို်းပါ်း။ (7MR 267) 

 

သေောက ဆံို်း အဆှိုိုခပျုြ က မှော စှို  ဝင စော်းစရောသကောင ်းပါ ည ။ “အ ေ   ရှင ်းဆံို်းသ ော 

 က ရှှိုပိုဂဂှိုျုလ   ံို်းပါ်း”ဟ သ ောအြ က က ြမည ်းသ ော ၊  ော်းသ ော မဟို  သ ော အခြော်း 

  ှိုယသခမောက    ခြော်း၊ ပိုဂဂှိုျုလ ခြေစ သ ော ဘိုရော်းကှိုို လ မ ော်းက အဘယ  သ ကောင    ယံို ကည  

 ကသ ကောင ်း ကျွေ သ ော  ကှိုို  သဘောသပါက သစပါ ည ။ ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော (Godhead) ွင  

လ ပ ရှော်းသဆောင ရွက မ (movements)  ံို်းြိုရှှိုပါ ည ။  ှိုို  သ ော လည ်း ထှိုိုအြ က  ည  

အ ်းဂ  ဝ ှိုက ၏ အရင သရ်း ော်းြ က မ ော်းခြေစ သ ော ြရစ သ ော ၏ အ က သ ော ခြေစ သ ော 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၊ ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ သ ော ြရစ သ ော ၊ ြရစ သ ော ၏ 

အက င  စောရှို တ နငှ   စှို   သဘောသ ော ခြေစ သ ော  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၊ ြရစ သ ော  

မ    ွင ်းသ ောအ က ခြေစ သ ော  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  စ  ည  အြ က မ ော်းနငှ   

ဆေ   က င ဘက ခြေစ ရေ လှိုိုအပ ပါ လော်း။ ကျွေ သ ော  လှိုိုအပ မည မထင ပါ။ 

  ှိုယသခမောက   ေ ြှိုို်း ည  ြရစ သ ော ၏ အခြော်းပံိုပေ ်း၊  ဏ္ဍောေ  စ ြိုခြေစ ပပ ်း ကှိုိုယ ြနဓော 

အော်းခြေင   ကျွန ိုပ  ှိုို  ထလံောခြင ်းမဟို  ဘ ၊ မခမင နှိုိုင သ ော၊ သေရောြပ  ှိုမ ်း ွင   ပပှိုင  ည ်း 

 ည ရှှိုသေနှိုိုင သ ော   ၏ ဝှိုညောဉ်အခြေစ  ကျွေ သ ော  ယ ဆပါ ည ။ ဥပမောသဆောင ရလျှင  - 

“ခပျုခပင ခပင ဆင ထော်းသ ော စွမ ်းအင ခြေင   လောခြင ်းမဟို  ဘ ၊ ဘိုရော်း အစွမ ်း ေ ြှိုို်း အခပည  အဝခြေင   

လောသ ော၊ ဘိုရောားဂိုဏ်သ ော်(the Godhead)၏   ယိသခမောက် ပ္ိုဂိ္ြုလခ်ြစ်သ ော 

 ေ ြှိုို်းကက ်းခမ  သ ော ကှိုိုယ စော်းလှယ အော်းခြေင   ော အခပစ  ရော်းကှိုို ြိုြ ံွေ ်းလှေ လျှက ၊ 

သအောင နှိုိုင မည ခြေစ  ည ။ သလောကကက ်း၏ ကယ  င ရှင  သခပောင ်းလ ခပျုခပင ထော်းသ ောအရောကှိုို 

ထှိုသရောက ပပ ်းသခမောက သစသ ောအရောမှော ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေစ ပါ ည ။ နလှံို်း ော်းကှိုို ခြေြူစင သစ ည မှော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ပင ခြေစ  ည ။ ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   ယံို ကည    ည  ဘိုရော်းဇ္ော ှိုကှိုို ပါဝင ဆက ဆံ 

ရသ ော  ခြေစ လော၏။ ြရစ သ ော  ည    ၏ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ဇ္ော ှို သဘောသ ကောင  ခြေစ သစ၊ 



ပ ှိုျု်းသထောင ခြင ်းသ ကောင   ခြေစ သစ ခြေစ လောနှိုိုင သ ော မသကောင ်းမ မ ော်းကှိုို သအောင ခမင နှိုိုင ရေ နငှ   

 ၏ူအ ငာ်းသ ော်အသပ္ေါ်  ၏ူအက င စ်ောရိ တ ကိို ခ န်ှပ်ိ္ရေ် ဘိုရော်း ေ ်းြှိုို်း (divine power)အခြေစ  

သပ်းြ  ပပ ်းခြေစ  ည ။” (DA 671. 2) 

အသ ကောင ်းအရော၏ သေောက ဆံို်း ဝါက  ည  အလွေ  ရော အသရ်းပါသ ော လည ်း 

လ အမ ော်းစိုက မဆင ခြင မှို ကသြ ။ ၁၈၂၈ထို   Webster’s Dictionaryအရ “ပိုဂဂှိုျုလ ” 

(Person)ဟ သ ော စကော်းလံို်း ည  “အောဏော ေ ြှိုို်း၏  ွင ခပင လကခဏော” (Character of 

office )ြိုဆှိုိုလှိုိုနှိုိုင သ ကောင ်းသ ွွေ့ရ ည ။ ၁၉၁၃ြိုနစှ ထို   အဘှိုဓောေ အရ 

“ စ ဦ်း စ သယောက ၏ စရှိုိုက လကခဏော အထ ်းအ ွင ခပင ၊အမ ှိုျု်းစော်း သြေော ခပြ က ”ဟို 

အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုို နှိုိုင ပါ ည ။ 

ထှိုို  သ ကောင   “ ှို   ှို  သေခြင ်း ည   ော၏သကောင ်း၏”ဟ သ ောအဆှိုိုကှိုို ကျွေ သ ော  ှိုို   

အ ံို်းခပျု ည  အြါ အသ ကောင ်းအရော၊ အသခြသေ စ ရပ လံို်းကှိုို မ င ခပဘ   စ ြေက ပှို   

အခမင ကှိုို ော  င ခပပါက ကျွေ သ ော  ှိုို     ှိုထော်းြေှိုို  လှိုိုအပ မည ခြေစ  ည ။ ြမည ်းသ ော ၊ 

 ော်းသ ော  ှိုို  ထက ပှိုို၍ အခြော်းသ ော   ှိုယသခမောက    ်းခြော်းဘိုရော်း စ ပါ်း ရှှိုရမည ဟိုသ ော 

အြ က ကှိုို  က သ ခပရေ  ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော ၏ အမ ှိုျု်းစော်း ွင    ှိုယသခမောက ပိုဂဂှိုျုလ  

ဟ သ ောအ ံို်းန ေ ်း စ ြို ည ်းကှိုို ကျွေ သ ော  ှိုို   အ ံို်းခပျု ည  ဆှိုို ကပါစှိုို  ။ ထှိုို ှိုို  သ ော 

အသခြသေ ည  မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို ရပ  ည ြ က  စ ြို ွင  ဇွ္  အ င ်းထော်း၍၊ ထှိုိုရပ  ည ြ က  

အလွေ  ွင ရှှိုသ ော အရောမ ော်းကှိုို ခမင သစေှိုင မည   ေည ်းလမ ်းမ ော်းအော်း မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို ြွင  မခပျု 

ခြင ်းခြေင   မှိုမှို ှိုို  ကှိုိုမှိုမှို ှိုို   အနတောရယ ရှှိုသ ော အသခြသေ ွင  ထော်းရောသရောက ပါ ည ။ 

ထှိုိုသ ကောင  ပင လျှင ၊ အထက ကသြေော ခပြ  သ ော ဆင ခြင စဉ််းစော်းရေ  လှိုိုအပ သ ော အမ ှိုျု်းစော်း 

အော်းလံို်းကှိုို လက လွ   ွော်းရခြင ်း ခြေစ ပါ ည ။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   

ပ   က သ ော ရ ွေ့သထောင   စ ြို ည ်းကှိုို ော အ ော်းသပ်း၍ အခြော်းရ ွေ့သထောင   မ ော်းကှိုို 

မ ှိုက ှိုျု်းကျွေ ခပျုလှိုိုသ ော   မ ော်းအသေခြေင   က ယ က ယ ခပေ   ခပေ   သဆွ်းသန်ွးမ မ ော်း ရပ  ေ    

ပှို  ပင ရေ  “ ှို   ှို  သေခြင ်း ည   ော၍သကောင ်း၏” ဟ သ ောအဆှိုိုခပျုြ က ကှိုို 

အ ံို်းခပျုနှိုိုင ပါ ည ။  ေ ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က ၍ အြ ှိုျုွေ့ ရ ွေ့သထောင  မ ော်း၊ 

အမ ှိုျု်းအစော်းမ ော်းကှိုို ြေယ ထော်းခြင ်း၊ အလွေ က ြူ်း အသလ်းသပ်းခြင ်း ှိုို   ခပျုမည  အစော်း 



ြရစ သ ော ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော ဟ သ ော သြါင ်းစဉ်သအောက ရှှို အခြော်းသ ော အမ ှိုျု်းအစော်းမ ော်း 

ကှိုိုလည ်း ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော ၏   ှိုယသခမောက ပိုဂဂှိုျုလ ၏ အမ ှိုျု်းအစော်းမ ော်း အခြေစ  ထည   ွင ်း 

ဆင ခြင  င  ပါ ည ။ 

သေောက ထပ  သခြေ ကော်းရေ  လှိုိုအပ သ ော သမ်းြွေ ်း စ ြိုမှော ဤအသ ကောင ်းအရောနငှ   

ပ   က ၍ ထပ  ှိုို်းသလ လောခြင ်း ည  မည  ည  အြ ှိုေ  ွင  အနတရောယ ရှှို၍၊ 

မည  ည  အြ ှိုေ  ွင   ှို   ှို  သေခြင ်း ည  အမှေ  ကယ  ပှိုို၍သကောင ်းမည ေည ်း။ 

 

၁.၃။ မည် ည ်အခ ိေ် ငွ ်  ိ ် ိခ်ခငာ်းက အမှေ် ကယ ်အြိိုား ေ်လျှက၊် 

မည် ည ်အခ ိေ် ငွ ် ကလ်က်သလ လောခခငာ်းက အနတရောယရိှ် ေည်ား။ 

မည  ည  အြ ှိုေ  ွင   ှို   ှို  သေ င   ေည ်း။ ဤသေရော ွင   မမောက မ ်းစောထ မှ 

မည  ည  အြ ှိုေ  ွင  စကော်းသခပော၍၊ မည  ည  အြ ှိုေ  ွင   ှို  ဆှို   င  သ ကောင ်း 

ဥပမောသပ်းထော်းသ ော အဆှိုိုခပျုြ က  စ ြ ှိုျုွေ့ သြေော ခပထော်းပါ ည ။ 

“ ှို  ဆှို  စွောသေသ ောအြ ှိုေ နငှ  ၊ စကော်းသခပောရသ ော အြ ှိုေ လည ်းရှှို၏။”         

သဒ ေောက မ ်း ၃်း ၇ 

“မှိုိုက သ ော  ၏  သဘော ှိုို  လှိုိုက ၍   ၏စကော်းကှိုိုမသြ နငှ  ။ ထှိုို ှိုို  သြ လျှင  

  နငှ    လှိုမ  မည ။ မှိုိုက သ ော  ၏  သဘော ှိုို  လှိုိုက ၍   ၏စကော်းကှိုို သြ သလော ။ 

 ှိုို  မဟို  ၊    ည  ဝါကကော်းသ ောစှို   ရှှိုလှိုမ  မည ။”  ို တ ံက မ ်း ၂၆်း ၄-၅ 

“မှိုိုက သ ော   ှို  ဆှို  စွောသေလျှင  ပညောရှှိုဟ ၍လည ်းသကောင ်း …    စ ပါ်းထင    ၏။” 

 ို တ ံက မ ်း ၁၇်း ၂၈ 

“အှိုိုထောဝရဘိုရော်း၊ အကျွန ိုပ ၏န   သရှ ွေ့ မှော ကင ်းကှိုိုထော်းသ ော မ ပါ။ အကျွန ိုပ ၏ န   ြမ ်း 

 ံြါ်းကှိုို သစောင  သ ော မ ပါ။” ဆောလံက မ ်း ၁၄၁်း ၃ 



“… ြံ ွင မှထကွ သ ောအရော ည  (လ ကှိုို) ညစ ညြူ်းသစသ ောအရောခြေစ  ည ဟို 

မှိုေ   သ ော မ ၏။” ရှင မဿ  ၁၅်း ၁၁ 

“အရှင ထောဝရဘိုရော်း၏ သရှ ွေ့သ ော ၌ ပငှိုမ  က စွောသေ ကသလော ။ ထောဝရဘိုရော်း၏ သေ  ေ ်းပပ ။” 

သဇ္ြေေှို ၁်း ၇ 

“ င  ည  အမှေ သ လှိုမ  မည ဟို လ ဆှိုို်း ှိုို  အော်း ငါသခပောလ က နငှ    င  ည    ှိုမသပ်း၊ 

လ ဆှိုို်း ှိုို  ၏အ က ကှိုို ြ မ ်း ောသစခြင ်းငေှာ လ ဆှိုို်း ှိုို  အော်း   ှိုသပ်းသ ော စကော်းကှိုို 

မသခပောဘ သေလျှင  ထှိုိုလ ဆှိုို်း ည  မှိုမှိုအခပစ ၌ သ လှိုမ  မည ။   ၏အ က ကှိုိုကော်း၊  င ၌ 

ငါသ ောင ်းမည ။” သယဇ္သက လ ၃်း ၁၈ 

“စကော်းသခပောလ က ၊  ရော်း ခြေင   စ ရင လ က ၊ ဆင ်းရ  င  မွ  သ ော   ှိုို  ၏ အမ ကှိုို 

သစောင  သလော ။”  ို တ ံက မ ်း ၃၁်း ၉ 

 ို တ ံက မ ်း ၂၆်း ၄-၅ ွင ရှှိုသ ော ဥပမောကှိုို ကျွေ သ ော  နစှ  က  ည ။  မမောက မ ်း ည  

အခြေြူ၊ အမ  က  က မဟို  သပ။ အသခြသေအြ ှိုေ ြါကှိုိုလှိုိုက ၍ လိုပ ရေ ၊ မလိုပ ရေ  

အသ ကောင ်းရင ်း သပ်းထော်း ည ။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က ၍လည ်း 

ထှိုိုေည ်း  ခြေစ  ည ။ သဆွ်းသန်ွးသခပောဆှိုိုရေ  အြ ှိုေ နငှ   မသခပောရမည  အြ ှိုေ ရှှို၏။  ှိုို  သ ော လည ်း 

ကျွေ သ ော  ှိုို    ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  လှိုိုအပ  ည ခြေစ ၍ အသြ အ င  ခငင ်းြံိုမ ရှှို ှိုိုင ်း 

လံို်းလံို်းသဆွ်းသန်ွးမ မခပျုခြင ်း ည  အက ှိုျု်းသ ကောင ်း  င  သလျှော  ည မဟို  ပါ။ 

 ှိုို  ခြေစ ၍၊ ကျွေ သ ော  ှိုို   သလ လောမ  ည  အနတရောယ ရှှိုသေပပ ခြေစ သ ကောင ်း မည  ှိုို   

 ှိုနှိုိုင မည ေည ်း။ ဤသေရော ွင  ကျွေ သ ော  ှိုို   မည  ှိုို   ဘိုရော်း ြင ကှိုို ရှောသြေွ င  သ ကောင ်း 

အ ်းဂ  ဝ ှိုက သပ်းသ ော ဥပမော စ ြိုကှိုို ရှှိုပါ ည ။ 

“လ  ော်းမ ော်း၏ ရှောသြေွမ ခြေင   ဘိုရော်း ြင ကှိုို ရှောသ ွွေ့ နှိုိုင  ည မဟို  ပါ။ 

မည    စ ဦ်း စ သယောက မျှ မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို ယံို ကည စှို  လွေ က သ ောလက ခြေင   

ဘိုရော်း ြင ၏ ဘိုေ ်းသ ော ကှိုို ဝှက ထော်း ည   အြံေို်းကှိုို မသြေော မှိုပါသစနငှ  ။ 

“စ ရင သ ော မ ြ က  ှိုို  ကှိုို အဘယ   မျှ စစ ၍မကိုေ နှိုိုင ။ ကကသ ော မ ရောလမ ်း ှိုို  ကှိုို 



လှိုိုက ၍ရှောသ ော လည ်း မသ ွွေ့မမ နှိုိုင ။” သရောမ ၁၁်း ၃၃   ၏ဘိုေ ်း ေ ြှိုို်းကှိုို 

ြံေို်းဝှက ထော်း ည မှော   ၏ ကရိုဏောသ ော  က သ ပင ခြေစ ပါ ည ။ အသ ကောငာ်းမှော 

ဘိုရောား ခင၏်  ည်ရိှမ ကိို ဝှကထ်ောား ည ် အြံိုားကိို ြယရှ်ောားခခငာ်း ည် 

သ ခခငာ်းခြစ်၏။ မည  ည   သ မ ှိုျု်းဉောဏ ကမျှ ဘိုေ ်း ေ ြှိုို်းနငှ   လျံှပယ သ ော မ  

သ ော  ၏ သေထှိုိုင ရော၊ ခပျုသ ောအမ  ှိုို  ရှှိုရော လျှှိုျုွေ့ ဝှက ြ က ကှိုို ထှိုိုထငွ ်း ှိုခမင  

နှိုိုင  ည မဟို  ။ သြော်ခပ္ရေ်  င သ်လျှော် ည်ဟို  ယူ ူသ ော  ၏ူအသ ကောငာ်း 

ကိို ောလျှင ်ကျွန်ိုပ်္ ိို   ေောားလည်နိိုင၏်။ ဆင ခြင  ံို ရော်း ည     အထက  ွင  

ရှှိုသ ော  ေ ြှိုို်းအောဏောကှိုို အ ှိုအမှ  ခပျု ဝေ ြံရမည  ခြေစ  ည ။ စိ န်လှံိုားနငှ  ်

ဉောဏ်ပ္ညော ည် ကက ်းခမ  သ ော “ငါ” သရှ ွေ့ ွင  ဦ်းည   ရမည  ခြေစ  ည ။ (MHH 

253.5) 

သယရမှို ၂၉်း ၁၃ ွင သြေော ခပထော်းသ ော “ငါ  ကှိုိုရှောသ ောအြါ စှို  နလှံို်းအကကင ်းမ  နငှ   

ရှောလျှင သ ွွေ့  ကလှိုမ  မည ။” ဟ သ ောက မ ်းြ က ကှိုို ဆင ခြင ပါက ကျွန ိုပ  ှိုို   မည  ည   

အ ှိုိုင ်းအ ောအထှို  ွော်း င  သ ကောင ်းနငှ   ပ   က ၍ ကျွန ိုပ  ှိုို  ကှိုို ဦ်းသနေှာက သခြောက  

သစနှိုိုင ပါ ည ။ စှို  နလှံို်းနငှ   ဉောဏ ပညော ှိုို   ည  နှှိုမ  ြ သ ော စှို  ထော်းနငှ   ယှဉ် ွ ရေ  

လှိုိုအပ  ည ။ ဤသေရော ွင  အယ လင ဝ ှိုက က ကေ      ြ က နငှ   သလ လောခြင ်းကှိုို 

အော်းသပ်းထော်းပါ ည ။ 

“မထင ရှော်းသ ောအရော ှိုို   ည  ငါ ှိုို  ဘိုရော်း ြင  ထောဝရဘိုရော်း၏ 

အငေ ်းအ ောခြေစ  က၏။ သြေော ခပသ ော မ သ ောအရော ှိုို   ည  ကောလအစဉ်မခပ   

ငါ ှိုို  နငှ   ငါ ှိုို   ော်း မ ်းမ ော်း ှိုို  ၏ အငေ ်းအ ောခြေစ  က၍။”  ရောသဟောရောက မ ်း 

၂၉်း ၂၉ ဘိုရောား ခင၏် န  က်ပ္ သ် ော် ငွ ်သပ္ားထောားသ ော  ူ  အသ ကောငာ်း 

သြော်ခပ္သ ော်မူခ က် ိို   ည် ကျွန်ိုပ်္ ိို  သလ လောရေ်ခြစ် ည်။ ေောားလည်ရေ် 

ကကြိုားစောားအောားထို န်ိိုငြိ်ို  ခြစ် ည်။  ှိုို  သ ော လည ်း သြေော ခပသ ောအရောထက  

သက ော လွေ ၍ ကျွေ သ ော  ှိုို   ထှိုို်းသြေောက  ှိုခမင ရေ မဟို  ပါ။ (MR 429) 

 



ရှင ်းခပထော်း ည မှော ဤက   ှိုို  သ ော သလ လောမ မ ှိုျု်းကှိုို ကျွေ သ ော  ှိုို   လိုပ သဆောင ပါက 

  မဟို  သ ောအရော၊   သြေော မခပထော်းသ ောအရောကှိုို အဟို   ြေွယ  ဘိုရော်း ြင  

အသ ကောင ်း မမှေ မကေ  မသခပောမှိုရေ အ ွက    ှိုကက ်းစွော ထော်းရမည ခြေစ  ည ။ 

မမှေ ကေ ပါက အနတရောယ ရှှိုပါ ည ။ ဘိုရော်း ြင ၏ အလှိုိုသ ော မဟို  ဘ ၊ ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ 

 သဘောအ ှိုိုင ်း ြံေို်းထော်းသ ောအရောကှိုို သြေော ရေ ကကှိုျု်းစော်းခြင ်း ည  သ ခြင ်း ှိုို   ဦ်း ည  

သစ   ၏။ ဤအြ က  ည  ဂျွေ ဟောလ သဘကောလ ်းလို   (John Harvey Kellogg)က 

The Living Temple သြေါ်  ၏ စောအိုပ ထ  ွင  ခပျုလိုပ မှိုသ ောအရော ခြေစ ပါ ည ။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က ၍ အ စ သ ော ယ ဆြ က  ှိုို  ကှိုို မှို  ဆက  

သပ်းသ ော စောအိုပ ပင ခြေစ  ည ။ ထှိုိုယ ဆြ က   စ ြ ှိုျု ွေ့ စ ဝက ကှိုို ယသေ    ရော်းဝင  

ယံို ကည  ကပပ  ခြေစ  ည ။ စောအိုပ ထ  ွင  မှော်းယွင ်းမ သ ော ယ ဆြ က မ ော်း ပါဝင သ ကောင ်း 

ကောလ ်းလို  ထ ံ င ခပ ကသ ောအြါ   က အယ လင ဝ ှိုက ၏ စကော်းလံို်းမ ော်းကှိုို 

အ ံို်းခပျုလ က  မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို ကောကွယ ြ   ည ။ အယ လင ဝ ှိုက ၏ ခပင ်းခပင ်းထေ ထေ  

 ံို  ခပေ ြ က  ွင    မ၏ စကော်းလံို်းမ ော်း ည  မှော်းယွင ်းစွော အ ံို်းြ ြံပပ ခြေစ သ ကောင ်း 

 ရော်းဝင သ ကခငောြ  ၏။ 

“အ ကရှ်ငသ် ော ေိမောေ်သ ော်စောအိုပ်္ ဒျီလိိုထကွလ်ော၍ ပ္ ံျံ့ နှံ  သေ ည ်အ ကွ ်ကျွေ်မအလေွ် 

ဝမ်ားေည်ားမိပ္ါ ည်။ ကျွေ မ၏ စှို  နလှံို်းအရ ှိုက ကှိုိုထှိုမှိုသ ော အဆှိုို်းဆံို်းအြ က မှော 

“စောအိုပ်္ ငွ ်စစ်စ ောဝ ိက ် င ်ကောားသပ္ားသေသ ော  သဘောထောားခံယခူ ကမ် ောား ပ္ါဝင ်

သေ ည်။”ဟ သ ော ထှိုိုစောအိုပ နငှ  ပ   က ၍ ဤက   ှိုို   သ ော  င ခပြ က မ ော်း ခြေစ  ည ။ 

ဤအသ ကောင ်းကှိုို ကျွေ မ ကော်းရသ ော မည် ည ်စကောားမျှ သခပ္ောမထကွန်ိိုင ်သလောကသ်အောင ်

စိ န်လှံိုားသ ကကွခဲဲ ရ၏။ ကျွေ်မ  စ်ခိုခိုသခပ္ောခဲ ပ္ါက သခပ္ောခဲ  မျှ ည် အမှေ် ရောားကိို 

ရိှ ည်အ ိိုငာ်း လိိုလိိုလောားလောားသခပ္ောခဲ ခခငာ်း ခြစ်ပ္ါ ည်။ (Ellen G. White, Talking given 

on may 18th 1904, “The Foundation of our Faith”) 

ကောလ ်းလို  ကှိုိုယ  ှိုိုင    ၏စောအိုပ အသပေါ် ခငင ်းြံိုမ မ ော်းကှိုို သမ်းြွေ  စ ြိုခြေင   

ပငှိုမ က  ွော်းသစြ   ည ။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်းသလော။ 



“ကျွေ သ ော  ေော်းလည  သလောက မှော “The Living Temple” ွင  သ ွွေ့ရ ည   ေော်းလည ရ 

ြက သ ောအရော စ ြိုလံို်း ည  “ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ပိုဂဂှိုျုလ   စ ပါ်းသလော” 

ဟ သ ော သမ်းြွေ ထ  ွင  ပငှိုမ က  ွော်းနှိုိုင ပါ ည ။ ပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်း မဟို  ပါဟို  င သခပော၏။ 

 မမောက မ ်းစော ွင   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  အသ ကောင ်းသခပောရော၌ “  ” (he)ဟ သ ော 

ေောမ စော်းကှိုို အ ံို်းခပျုထော်း ည  အ ွက  ပိုဂဂျုလ  စ ပါ်းဟို ကျွေ သ ော မှ  ယ ြ  ခြင ်းခြေစ  ည ။ 

စစ စ ောဝ ှိုက ကလည ်း “  ” (he)ဟ သ ော ေောမ စော်းကှိုို အ ံို်းခပျုပပ ်း၊  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော  ွင    ှိုယသခမောက  ပိုဂဂှိုျုလ  စ ဦ်း အခြေစ  ည ဟို 

အဓှိုပပောယ သဆောင သ ော စောကော်းလံို်းမ ော်းစွော အ ံို်းခပျုြ  ပပ ်းခြေစ ပါ ည ။  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည    ှိုယသခမောက ပိုဂဂှိုျုလ ခြေစ လျှက နငှ   လံို်းလံို်းပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်း 

မဟို  ခပေ  ည မှော ကျွေ သ ော  အ ွက  ေော်းလည ရေ ြက ြ ပါ ည ။” (Letter: J.H. Kellogg 

to G.I. Butler. Oct 28. 1903.) 

  မ၏သရ်း ော်းြ က  စ ြ ှိုျု ွေ့ ည  ဤစောအိုပ ၏  င  ကော်းြ က မ ော်းကှိုို သထောက ြံ သယောင  

ရှှိုနှိုိုင သ ကောင ်း အယ လင ဝ ှိုက  ဝေ ြံြ  ပါ ည ။  ှိုို  သ ော   ကယ   ကယ  ွင  ထှိုို ှိုို  မဟို  ပါ။ 

“The Living Temple ထ ရှှိုရှှို  သဘောထော်းြံယ ြ က မ ော်း ည  ( ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  

နငှ  ပ   က ၍ စောအိုပ ၏  သဘောထော်းြံယ ြ က  ည  ကောလ ်းလို  ၏ အယ အဆ ော 

မဟို  ပါသလော။) ကျွေ မ၏ သရ်း ော်းြ က မ ော်းနငှ    ဟောဇ္ော ခြေစ  ည ဟို ဆှိုိုခြင ်းကှိုို 

ဘိုရော်း ြင   ော်းခမစ ထော်းပါ ည ”ဟို   မရှင ်းလင ်းြ  ပပ ်း ခြေစ ပါ ည ။ 

“The Living Temple စောအိုပ ၏  င  ကော်းြ က မ ော်း ည  ကျွေ မ၏ သရ်း ော်းြ က  

ထ ရှှို အဆှိုိုခပျုြ က မ ော်းက သထောက ြံ ည ဟ  ည   အဆှိုိုကှိုို ခငယ ်းပယ သခပောဆှိုိုရေ  

ကျွေ မလ ံွေ့သဆော ြံရပါ ည ။ ဤစောအိုပ ထ ရှှိုထ  သြေော ခပြ က မ ော်း၊ ြံယ ြ က မ ော်း ည  

ကျွေ မ၏သရ်း ော်းြ က မ ော်းနငှ   ကှိုိုက ည မ ရှှို ည မ ော်းလည ်း ရှှိုသကောင ်း ရှှိုနှိုိုင ပါ ည ။ 

ကျွေ မသရ်း ော်းြ က မ ော်းမှ စောအ ကအ်စပ်္ ခြ သ် ောကခံ်ရ၍ Living Temple 

စောသရား ၏ူ စိ  ်သဘောထောားခြင  ်အေက်ြွင ခံ်ရသ ောသ ကောင  ်ဤစောအိုပ်္၏ 

 င ်ကောားခ ကမ် ောားနငှ  ်ကိိုကည်ျီမ ရိှ သယောငသ်ယောငခ်ြစ်သေသ ော အ ိိုခပ္ြုခ ကမ် ောားစွော 



ရိှသေနိိုငပ်္ါ ည်။ ဤကဲ  ိို  သ ော အခ ကမ် ောားသ ကောင  ်The Living Temple 

စောအိုပ်္ထရိှဲ ခံယူခ ကမ် ောား ည် ကျွေ်မ၏အသရားအ ောားမ ောားနငှ  ်ကိိုကည်ျီမ  

ရိှ ည်ဟူသ ော အခိိုငအ်မော ယံို ကည် ငခ်ပ္ခ ကမ် ောားကိို အခပ္ငပ်္ေ်ားအောားခြင  ်

သထောက်ခံ သယောငခ်ြစ်နိိုငပ်္ါ ည်။   ိို  သ ော်လည်ား ဤခံယူခ က ်သဘောထောားမ ောား 

လကခံ်ခခငာ်းကိို ဘိုရောား ခင ် ောားခမစ်ထောားပ္ါ ည်။”(1SM 203) 

ဤအရောက  စ စံို စ သယောက ၏   င ်းစကော်း ည   မင ရည ရွယ ၍ခြေစ သစ၊ 

မသ ော  ဆအော်းခြေင  ခြေစ သစ သခပောင ်းခပေ ခြေစ  ွော်း၍ အမှော်းကှိုို အ စ သ ောအမှေ  ရော်း 

 ြေွယ ခြေစ သစနှိုိုင သ ကောင ်း ဥပမောသကောင ်း စ ြို ခြေစ ပါ ည ။ လိုပ သဆောင ြ က   စ ြိုြိုက 

အယ လင ဝ ှိုက ၏ စကော်းလံို်းမ ော်းကှိုို မှော်းယွင ်းစွောအ ံို်းခပျုမှိုနှိုိုင ပါ ည ။ ကျွန ိုပ  ှိုို   ကှိုိုယ  ှိုိုင  

သလ လော၍  မှိုိုင ်းအသခြအသေကှိုို  ှိုခမင ကော ဘိုရော်း ြင သပ်းထော်းသ ော လွ  လပ သ ော 

အ ှို ရော်းကှိုို အ ံို်းခပျုြေှိုို   လှိုိုအပ ပါ ည ။ 

အယ လင ဝ ှိုက အသေခြေင   “ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  မည  ည  အရော အ ှိုအက  

ခြေစ သ ကောင ်း  ှိုရေ အ ှိုမခြေစ လှိုိုအပ  ည မဟို  သ ကောင ်း …  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ 

 သဘော ဘောဝ ည  လျှှိုျုွေ့ ဝှက ေက ေ သ ောအရောခြေစ သ ကောင ်း သခပောြ   ည ။ ထှိုိုသ ကောင   

 စ ြ ှိုျုွေ့က ဤစောအိုပ  ွင  သြေော ခပထော်းသ ော ြရစ သ ော ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော  ဇ္ယော်း ွင  

အမ ှိုျု်းအစော်းြွ ၍ ထော်းခြင ်း ည  မ ှိုမခြေစ အသရ်းကက ်း ည  မဟို  သ ော   ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ၏  သဘော ဘောဝကှိုို  ှိုက သ ော အေက အဓှိုပပောယ သြေော သဆောင ခြင ်း 

ခြေစ  ည ဟို ခငင ်းြံိုနှိုိုင ပါ ည ။ လျှှိုျုွေ့ ဝှက ေက ေ သ ော အရောခြေစ သ ောသ ကောင    ှို  ဆှို  စွော 

ထော်း င  ပါ ည ဟို ခငင ်းြံိုနှိုိုင ပါ ည ။ 

ဤအသ ကောင ်းနငှ  ပ   က ၍ ခြော်းေော်းြ က  စ ြိုရှှို ည ဟို ကျွေ သ ော  ခငင ်းြံိုလှိုိုပါ ည ။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏  သဘော ဘောဝ မည  ှိုို  ရှှိုသ ကောင ်းနငှ     ၏အလိုပ  

လိုပ သဆောင ပံိုမ ော်း  စ ြို ည ်း မဟို  ဘ  စဉ််းစော်းဆင ခြင ရေ လှိုိုအပ သ ော မ  ည  ည   

အေက ြေွင  ဆှိုိုြ က မ ော်းစွော အယ လင ဝ ှိုက  ွင  ရှှိုပါ ည ။ လှိုိုြ င သ ော ရလောဒ  စ ြို 

( ဘောဝသလောက ွင  ရှှိုသ ော အရောြပ  ှိုမ ်းကှိုို ဘိုရော်းအခြေစ ကှိုို်းကွယ မ နငှ   ဆင   သ ော 



စေစ ) ခြေစ လောရေ  လှိုိုအပ သ ောအြ က မ ော်း အသပေါ် ွင  ော အောရံိုစှိုိုက ခြင ်း ည  The Living 

Temple စောအိုပ  ွင  ကောလ ်းလို  ခပျုလိုပ ြ  သ ော အရောခြေစ  ည ။ ထှိုို ှိုို  ခပျုခြင ်း ည  

အမှော်းကှိုို အ စ သ ောအမှေ  ရော်း ြေွယ ခပျုလိုပ ခြင ်း ခြေစ ပါ ည ။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ေော်းလည ပံိုနငှ  ပ   က ၍ ထှိုိုအရောနငှ   ဆင   အသ ော 

အရော စ ြို ကျွေ သ ော  ှိုို  အြ ှိုေ  ွင လည ်း ခြေစ ပ က သေပါ ည ။ ဒဂဂ ါ်းခပော်း၏ 

မ က နေှာ စ ြေက ကှိုို ော သြေော ခပ( ှိုို  )ဆင ခြင လ က   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  

ြမည ်းသ ော ၊  ော်းသ ော  ှိုို  နငှ   ၊   ်းခြော်းခြေစ သ ော ခြော်းေော်းသ ော   ှိုယသခမောက  

ဘိုရော်းပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်း ခြေစ  ည ဟို လက ြံ ကခြင ်းခြေစ  ည ။ ဤအရော ည   ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော အသပေါ် အခြော်းသ ော ရ သထောင  မ ော်းကှိုို ြံေို်းကွယ ထော်းသ ော ပံိုသြေော မ  စ ြို 

 ောခြေစ  ည ။ ဘိုရော်း ြင အသ ကောင ်း မှော်းယွင ်းသ ော ပံိုသြေော မ  ှိုို   ဦ်း ည သစနှိုိုင ပါ ည ။ 

ည အစ ကှိုို ြ ပ မေ  ( ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဂါသဗလခြေစ  ည ဟို  င ခပ  )ထ ံ

စောခပေ ရော ွင  အယ လင ဝ ှိုက က မည  ည  အရော ည  ကျွန ိုပ  ှိုို  အ ွက  

မ ှိုမခြေစ အသရ်းကက ်းသ ကောင ်း အ ကံျုခပျုြ က သပ်းြ  ပါ ည ။ 

“ကျွေ မေော်းလည ရေ  မရှောသြေွသ ော၊ ရှင ်းခပရေ မကကှိုျု်းစော်းသ ော ေက ေ သ ောအရော 

မ ော်းစွောရှှိုပါ ည ။ ထှိုို ှိုို  သ ောအရောမ ော်း ည  ကျွေ မအ ွက  အလွေ ခမင   က   ှိုို   

 င  အ ွက လည ်း အလွေ ခမင  သေပါ ည ။ ထှိုို ှိုို  သ ောအြ က မ ော်းနငှ   ပ   က ၍ 

 ှို   ှို  သေခြင ်း ည   ော၍သကောင ်း၏။ ဘိုရောား ခငက်ိို ရိိုသ ကိိုငာ်းရ ိငာ်းခခငာ်း၊ 

ကိိုားကယွ ်ည်ားကပ်္ခခငာ်း၊ ဝိညောဉ်၊ စိ ၊် ကိိုယ်ခနဓော  ေ  ်ရှငာ်းစင ်ကယခ်ခငာ်း ိို   ည် 

ကျွန်ိုပ်္ ိို  အောားလံိုားအ ကွ ်အသရားကကျီားပ္ါ ည်။ “ထောဝရအ က်မူကောား၊ 

မှေ်သ ောဘိုရောား ခင ် စ်  ူည်ားခြစ်သ ော်မူသ ော ကိိုယ်သ ော်ကိိုလည်ားသကောငာ်း၊ 

သစလွှ သ် ော်မူသ ော သယရ ခရစ်ကိိုလည်ားသကောငာ်း၊  ကိျွမ်ားခခငာ်း ည်ား။” 

(ရှင သယောဟေ  ၁၇: ၃) “ ော်းသ ော ကှိုို  ကည  ခမင ၍ ယံို ကည သ ော  ရှှို မျှ ှိုို   ည  

ထောဝရအ က ကှိုို ရသစခြင ်းငေှာလည ်းသကောင ်း အလှိုိုသ ော ရှှို၏။ (ရှင သယောဟေ  ၆်း 

၄၀) (14MR 179.3) 



ကျွန ိုပ ၏ ပေ ်း ှိုိုင  ည  ဘိုရော်း ြင ကှိုို ရှိုိုသ ကှိုိုင ်းရ ှိုင ်း၊ ကှိုို်းကွယ ဆည ်းကပ ခြင ်းနငှ   

 ေ   ရှင ်းစင  ကယ ခြင ်းခြေစ လျှင  ဘိုရော်း ြင ကျွန ိုပ ကှိုိုသပ်းထော်းသ ော လ   လပ ြွင  ကှိုို 

  ၏န   ကပ  သ ော ထ  ွင  သြေော ခပြ က နငှ  အည  ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ေော်းလည နှိုိုင ရေ  ရှောသြေွြေှိုို   

အ ံို်းခပျုခြင ်း ည  အသရ်းကက ်းပါ ည ။ ကျွေ သ ော  ှိုို   နှှိုမ  ြ သ ော စှို  ထော်းခြေင   

ကျွေ သ ော  ှိုို  သရှ ွေ့ ွင  လမ ်းလ  ြ    မ ော်းထမှံ  င ြေ ်းစောယ လ က ၊ ကျွန ိုပ  ှိုို   ဘှိုို်းသဘ်းမ ော်း၊ 

(အထ ်း ခြေင   အယ လင ဝ ှိုက ) ည သထောင ြ  ပပ ်းသ ောအရောမ ော်းအသပေါ် ထပ ဆင   ည သဆောက  

၍ ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏ ကကှိုျု င မှေ ်းဆြ က မ ော်း၊ အစဉ်အလောမ ော်းနငှ   ဆေ   က င သ ော 

အေက ြေွင  ဆှိုိုြ က မ ော်းကှိုို လ စ လ ြူမရ ဘ  သဆောင ရွက ပါ ည ။ အယ လင ဝ ှိုက ၏ 

ကှိုို်းကော်းြ က ခြေစ သ ော ရှင သယောဟေ  ၁၇်း ၃ ွင  ထောဝရအ က  ည  မှေ ကေ သ ော 

 စ ဆ  ည ်းခြေစ သ ော မ သ ော ြမည ်းသ ော ဘိုရော်းနငှ     ၏ ော်းသ ော  သယရ ြရစ သ ော ကှိုို 

 ှိုကျွမ ်းခြင ်းခြေစ  ည ဟို သရ်း ော်းထော်း ည ကှိုိုလည ်း   ှိုခပျုပါ။ 

အယ လင ဝ ှိုက ၏ အသရ်းအ ော်းမ ော်း ည   မမောက မ ်းစောနငှ   ကှိုိုက ည သ ကောင ်း 

 မမောက မ ်းစောက မည  ှိုို  သြေော ခပသ ကောင ်း ဆက လက  ကည   ကပါစှိုို  ။ 

 

၂။  ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်ကိို ေောားလည်ခခငာ်း 

ဤအြေ ်း ည  ဝှိုညောဉ်သ ော အသ ကောင ်း ပှိုိုမှိုိုေက ေ သ ော  မမောက မ ်းစောသလ လောမ ခြေစ  ည ။ 

ဝှိုညောဉ် (Spirit)ဟ သ ော စကော်းလံို်းကှိုို က မ ်းစောထ  ွင  အကကှိုမ မ ော်းစွော 

သြေော ခပ ံို်းန ေ ်းထော်းပါ ည ။ အသခြသေ၊စောအ ွော်းအလောသပေါ်မ  ည ၍ မ  ည ခြော်းေော်းသ ော 

အဓှိုပပောယ အမ ှိုျု်းမ ှိုျု်း ရှှိုနှိုိုင ပါ ည ။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောည သ ော  ည    ်းခြော်းပိုဂဂှိုျုလ ၊ 

 က ရှှိုဘိုရော်း စ ပါ်းခြေစ ရမည  ဟ သ ော  ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ  လက ြံ  မ ော်း၏ 

ယံို ကည ြ က နငှ   ထှိုိုအမ ှိုျု်းမ ှိုျု်းသ ော အေက အဓှိုပပောယ  ှိုို   ည  ကှိုိုက ည မ ရှှိုပါ လော်း။ 

ဝှိုညောဉ်ဟ သ ော စကော်းလံို်း၏ အဓှိုပပောယ နငှ   အ ံို်းခပျု ကသ ော မ  ည  ည   အသခြအသေ 

အမ ှိုျု်းအမ ှိုျု်းကှိုို ခမင နှိုိုင ရေ  ဂရှိုဘော ောနငှ   သဟပဗ ဘော ော၏ အေက အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုြ က ကှိုို 

ကျွေ သ ော  ှိုို   ရှောသြေွွေ့သလ လော ကည  ရသအောင ။ 



ဂရှိုဘော ော ွင  “ဝှိုညောဉ်”ဟ သ ောစကော်းလံို်း (G4151) “Pneuma”ကှိုို သလ(air)၊ 

ဝင  က ထကွ  က (Breath)၊ စှို   သဘောထော်း (mind)စ ခြေင   အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုနှိုိုင  ည ။ 

သဟပဗ ဘော ော ွင  “ဝှိုညောဉ်”ဟ သ ောစကော်းလံို်း (H7303) “Ruach”ကှိုို သလ(wind)၊ 

ဝင  က ထကွ  က  (Breath)၊ စှို   သဘောထော်း (Mind)စ ခြေင   အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုနှိုိုင  ည ။ 

“ဝှိုညောဉ်”ဟ သ ော စကော်းလံို်းကှိုို ေော်းလည နှိုိုင ရေ  ရ ွေ့သထောင  သလ်းြိုကှိုို ကျွေ သ ော  င ခပပါမည ။ 

• ကှိုိုယ သ ော ၏ မ    ွင ်းသ ော ဇ္ ဝအ က ခြေစ  ည   ဝှိုညောဉ်။ 

• ကှိုိုယ သ ော ၏ စှို   သဘောသ ော ခြေစ သ ော ဝှိုညောဉ်။ 

• ကှိုိုယ သ ော ၏ အ  ရှှိုခြင ်းခြေစ သ ော ဝှိုညောဉ်။ 

• နစှ  ှိုမ     ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ သ ော ဝှိုညောဉ်။ 

 

၂.၁။ ဘိုရောား ခင ်မ   ်ငွာ်းသ ော အ ကခ်ြစ် ဝိညောဉ်သ ော် 

၂၀၁၇၊ ပထမကွော ောထို   SDA ဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ ၊ ဇ္ေ ေဝါရ လ ၉ရက သေ  စောပှိုိုဒ  ွင  

ဤ ှိုို  သရ်းထော်း ည ။ 

“ ဤကမဘော ွင  ဘိုရော်း ြင ၏ ပထမဦ်းဆံို်း အဓှိုကလိုပ သဆောင သ ောအရောမှော 

ြေေ ဆင ်းခြင ်းခြေစ  ည ။  မမောက မ ်းစောထ  ွင  ဘိုရော်း ြင (ကမဘောဦ်းက မ ်း ၁်း ၁)နငှ   

သယရ ြရစ  (သကောသလော   ၁်း ၁၆, ၁၇)ကှိုို သကောင ်းကင ၊ သခမကက ်းနငှ   အရောအော်းလံို်းကှိုို 

ြေေ ဆင ်းရှင အခြေစ  ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်းသြေော ခပထော်းပါ ည ။ (ရှင သယောဟဟေ  ၁်း ၁-၃) 

 ှိုို  သ ော လည ်း  မမောက မ ်းထ  ွင  ြေေ ဆင ်းခြင ်းအမ  ွင   ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ အ  ရှှိုခြင ်းကှိုိုလည ်း သြေော ခပထော်းပါ ည ။ 

ြေ  ရေ ။ ။ ကမဘောဦ်းက မ ်း ၁်း ၂၊ သယောဘ ၂၆်း ၁၃၊ ၃၃်း ၄၊ ဆောလံက မ ်း ၃၃်း ၆၊ ၁၀၄ 

၂၉, ၃၀၊ ြေ် ငာ်းခခငာ်း ငွ ် ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်၏ အခေ်ားကဏ္ဍော ည် 



ဘယအ်ရောေည်ား။ ဘိုရောား ခင၏် ဝိညောဉ်သ ော် ည် အ က ်ြေ် ငာ်းခခငာ်း ငွ ်

မည် ိို   ကစ်ပ်္သေ ေည်ား။ 

ကမဘောဦ်းက မ ်း ၁်း ၂ ြေေ ဆင ်းခြင ်း ပံိုခပင  ွင  ြေေ ဆင ်းခြင ်း၌ ဘိုရော်း ြင   

ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ ပါရှှိုခြင ်းကှိုိုသြေော ခပထော်း ည ။ သယောဘ ၂၆်း ၁၃, ၃၃်း ၄၊ ဆောလံက မ ်း 

၁၀၄်း ၂၉, ၃၀, နငှ   ဆောလံက မ ်း ၃၃်း ၆ ှိုို  က ကမဘောသခမကက ်းကှိုို အံ ြေွယ ရော 

ြေေ ဆင ်းရော ွင   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ ပါဝင မ  အြေ ်းကဏ္ဍကှိုို 

သထောက ြံ က ည ။ ကမဘောကက ်းကှိုို ြေေ ဆင ်းရော ွင  ြမည ်းသ ော ဘိုရော်းနငှ     ၏ 

ဘိုရော်းခြေစ သ ော  ော်းသ ော သယရ ြရစ  ှိုို  ကှိုို  က ကကပါဝင   အခြေစ  ရှင ်းလင ်းစွော 

သြေော ခပထော်းပပ ်း (သဟရှောယ ၆၄်း ၈၊ သကောသလော   ၁်း ၁၆, ၁၇)  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ အ  ပါရှှိုခြင ်းကှိုိုလည ်း ပှိုိုမှိုို ှိုမ သမွွေ့သ ောအ ွင ခြေင   

သြေော ခပထော်းပါ ည ။ 

   ည  ြေေ ဆင ်းခြင ်း အခြေစ အပ က  ွင  အဓှိုကဇ္ော  သဆောင အခြေစ  သပေါ်မလောသပ။ 

ထှိုို  အစော်း    ည  လွ  လပ လဟောခပင သပေါ်မှော လ ပ ရှော်းသ ော မ ၏။   ၏လ ပ ရှော်း 

သ ော မ ခြင ်းအော်းခြေင      ည  ကမဘောသခမကက ်းသပေါ် ွင  အ က ၏ အစ ွင  

 ည ရှှိုြ  ပါ ည ။ 

SDA ဥပိုဒ စောသခြေ င ြေ ်းစောက သမ်းြွေ ်းသမ်းထော်း ည ။ “ြေေ ဆင ်းခြင ်း ွင   ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ အြေ ်းကဏ္ဍော ည  ဘယ အရောေည ်း။ ဘိုရော်း ြင ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  

အ က  ြေေ ဆင ်းခြင ်း ွင  မည  ှိုို  ဆက စပ သေ ေည ်း။” ဤသမ်းြွေ ်းမ ော်းနငှ   ပ   က ၍ 

SDAဥပိုဒ စောသခြေ င ြေ ်းစော ွင  သြေော ခပထော်းသ ော က မ ်းြ က  စ ပှိုိုဒ ကှိုို ကျွေ သ ော  

စှို  ဝင စော်းလှသ ောသ ကောင   ပှိုိုမှိုိုေက ေ စွော ွော်းလှိုိုပါ ည ။ ထှိုိုက မ ်းြ က က ဘိုရော်း ြင ၏ 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ကှိုိုယ သ ော  မ    ွင ်းသ ော မ သ ော အ က ခြေစ သ ကောင ်း ကျွေ   သ ော ကှိုို 

 သဘောသပါက သစသ ောသ ကောင   ခြေစ  ည ။ 

“ထောဝရဘိုရော်း၏ န   ကပ  သ ော အော်းခြေင   မှိုို်းသကောင ်းကင ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊ 

န  သ် ော်အ က ်(The breath (Ruach) of his mouth)အော်းခြေင   



မှိုို်းသကောင ်းကင  ေ ဆောမ ော်းကှိုိုလည ်းသကောင ်း ြေေ ဆင ်းသ ော မ ၏။”  ဆောလံက မ ်း 

၃၃်း ၆ 

ြေေ ဆင ်းခြင ်း ွင   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ပါဝင  ည ရှှိုသ ကောင ်း   ံယရှှိုစရောမရှှိုပါ။ 

ကမဘဦ်းက မ ်း ၁်း ၂  ွင  ဘိုရော်း ြင ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  သရမ က နေှာခပင သပေါ်မှော 

လ ပ ရှော်းသ ော မ ၏။” ဆောလံ ၃၃်း ၆ ွင  “အ က ” (breath) အခြေစ ဘော ောခပေ ထော်းသ ော 

“Ruach”ကှိုို သဟပဗ ဘော ော ွင  ဝှိုညောဉ်(Spirit) အခြေစ  ံို်းန ေ ်းထော်းပါ ည ။ ဤက မ ်းပှိုိုဒ က 

အခြော်းက မ ်းြ က  စ  ွင  ဘိုရော်း ြင က လ  ော်းကှိုို သခမမ ေ   နငှ     ၏န   မှ 

ဇ္ ဝအ က မ    ွင ်းသ ော မ ခြင ်းအော်းခြေင   ြေေ ဆင ်းြ  သ ကောင ်းကှိုို   ှိုရသစနှိုိုင ပါ ည ။ 

“ထှိုို  သေောက ၊ ထောဝရအရှင  ဘိုရော်း ြင  ည  သခမမ ေ   ခြေင   လ ကှိုိုြေေ ဆင ်း၍၊ 

  ၏နသှြါင ်းထ  ှိုို   ဇ္ျီဝအ က်ကှိုိုမ  သ် ော်မူလျှင ၊ လ  ည  အ က ရှင သ ော 

  တ ဝါခြေစ သလ၏။” ကမဘောဦ်းက မ ်း ၂်း ၇ 

သယောဘကလည ်း    ည  ဘိုရော်း ြင  မ    ွင ်းသ ော မ သ ော အ က အော်းခြေင   

အ က ရှင သ ကောင ်းကှိုို ေော်းလည ြ  ပါ ည ။ ထှိုိုအရော ည  သဟပဗ ဘော ော ွင    ည သ ကောင ်း 

ရှင ်းလင ်းသ ော ဥပမောခြေစ ပါ ည ။ 

“ဘိုရော်း ြင ၏ ဝိညောဉ်သ ော် (Spirit) ည  ငါ  ကှိုိုြေေ ဆင ်းသ ော မ ပပ ။ 

အေနတ ေ ြှိုို်းရှင ၏ အ ကသ် ော် (the breath) ည  ငါ  ကှိုို 

အ က ရှင သစသ ော မ ပပ ။” သယောဘဝ ထ ျု ၃၃်း ၄ 

လ  ော်းခြေစ သ ော ကျွေ သ ော  ှိုို   ည  ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏ ကှိုိုယ ပှိုိုင  ကှိုိုယ ရည ကှိုိုယ သ ွ်း၊ 

အ ှို ရော်းနငှ   စှို   သဘောထော်းမ ော်း ရှှို က ည ။ ဤအရောအော်းလံို်း ည  ကျွန ိုပ  ှိုို  ကှိုို 

ြေေ ဆင ်းြ  သ ော ဘိုရော်း ြင ၏ ေမှို  လကခဏော၊ လက သဆောင ခြေစ ပါ ည ။ 

 မမောက မ ်းစောနငှ   SDA အ င ်းသ ော  ည  ဝှိုညောဉ်+ကှိုိုယ ြနဓော = အ က ရှင သ ော  တ ဝါ 

ခြေစ လော ည ဟို  ွေ  င ပါ ည ။ ထှိုို  သ ကောင   လ  ော်းမ ော်းအ ွက  ဝှိုညောဉ် ည ဟို 



ဆှိုိုရော ွင  ထှိုိုဝှိုညောဉ်ကှိုိုပှိုိုင ဆှိုိုင သ ော လ ပိုဂဂှိုျုလ ကှိုို ရည ည ေ ်းလှိုိုခြင ်းခြေစ  ည ။ ကျွန ိုပ ၏ 

ဝှိုညောဉ် ည  ကျွေ သ ော နငှ   မ    ်းခြော်းခြေစ သ ော   တ ဝါ( ှိုို  ) က ရှှို စ မ ှိုျု်း မဟို  ပါ။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော သရော … မည  ှိုို  ရှှိုမည ေည ်း။ ဘိုရော်း ြင  ကျွေ သ ော  ှိုို  ကှိုို 

ြေေ ဆင ်းြ  ပံိုနငှ    ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို သယရ အော်းခြေင   သစလ   ပံိုမှော 

ဆင   မ ရှှို ည ။ 

“ စ ြေေ  သယရ က၊  င  ှိုို  ၌ ပငှိုမ  က ခြင ်းရှှိုသစ  ည ်း။ ြမည ်းသ ော  ည  

ငါ  ကှိုိုသစလ   သ ော မ  ည  ေည ်း  ၊  င  ှိုို  ကှိုို ငါသစလ    ည ဟို 

မှိုေ   သ ော မ ပပ ်းလျှင ၊ ထိို အူသပ္ေါ်၌ မ  လ် က၊်  င  ှိုို   ည   င  ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ြံ ကသလော ။” ရှင သယောဟေ  ၂၀်း ၂၁-၂၂ 

ထှိုိုသေရော ွင  မ  ည သ ော   ်းခြော်း က ရှှို စ ပါ်း သယရ ထမှံ ထကွ လောခြင ်း 

ဟို  ပါ လော်း။ 

ထှိုိုကှိုစစနငှ  ပ   က ၍ အယ လင ဝ ှိုက က မည  ှိုို   ဆှိုိုထော်း ေည ်း။ 

“ြရစ သ ော  ည   ူ  ကိိုယပိ်္ိုငဝ်ိညောဉ်၏ အ က၊်  ူ  ကိိုယပိ်္ိုငအ် က၏် အ က ်

(the breath of His own spirit, the life of His own life)ကှိုို    ှိုို  အော်း 

သပ်းသ ော မ ၏။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ၎င ်း၏ အခမင  ဆံို်းသ ော စွမ ်းအင ကှိုို 

စှို  နလှံို်း၊ စှို   သဘောထ  ွင  အလိုပ လိုပ ရေ  ထည   ွင ်း၏။ (DA 827) 

“ ပည  သ ော  ှိုို   ည  အ င ်းသ ော နငှ  စပ ဆှိုိုင သ ော    ှိုို  ၏  ရော်းဝင  ောဝေ  

မ ော်းကှိုို မပပ ်းစ ်းနှိုိုင မည ၊ ြရစ သ ော  ည   ၏ူဝိညောဉ်သ ော်ကှိုို    ှိုို  အသပေါ် 

(breathed) မ   ်ငွာ်းသ ော်မူခဲ  ည်။ (DA 827) 

“သယရ က    ှိုို  အသပေါ် ွင  အ က မ    ွင ်းရေ  သစောင  သေသ ော မ ၏။ ထှိုို  သေောက  

  ၏ ေ   စင သစသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ေ ြှိုို်းကှိုို သပ်း၍ အခရောက သ ော ဩဇ္ော 

 ေ်ခိိုားကှိုို    ထံမှ   ၏  ပည  သ ော မ ော်းထ ံလ  သခပောင ်း ွင ်းသပ်းသ ော မ ၏။ 

ယြိုအြ ှိုေ မှစ      ှိုို   ည   ြင နစှ ဦ်း၏ အသစြံနှိုိုင မည မဟို  သ ကောင ်း    ှိုို  ကှိုို 



ေော်းလည သစြ င ြ   ည ။    ှိုို  အ က  ည  ကွ ခပော်း၍မရ။ ြရစ သ ော  ည  

ကှိုိုယ စော်းလှယ မ ော်းခြေစ သ ော လ  ော်းမ ော်းအထ  ွင  အ က ရှင လျှက     ှိုို  ၏ 

စွမ ်းရည မ ော်းအော်းခြေင   အလိုပ လိုပ ၍၊    ှိုို  ၏ အစွမ ်း  တ ှိုမ ော်းအော်းခြေင   ခပျုမ လှိုို၏။ 

  ၏အလှိုိုသ ော ထ  ွင     ှိုို  ၏အလှိုိုဆနဒမ ော်းကှိုို အပ နှထံော်းရမည ခြေစ  ည ။   ၏ 

ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   ခပျုမ လျှက ၊ အ က ရှင    ည     ှိုို  မဟို  သ ော ဘ ၊ 

ခရစ်သ ော် ည်   ူိို  အထ ဲငွ ်အ ကရှ်ငရ်မည ခြေစ  ည ။   ၏  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို သပ်းခြင ်းအော်းခြေင   ြမည ်းသ ော    အော်း သပ်းြ   ည   ဘိုေ ်းသ ော ကှိုို 

   ှိုို  အော်း သပ်းသေခြင ်းခြေစ  ည ဟ သ ော အသ ွ်းကှိုို    ှိုို  အထ  ွင  ြ  နှှိုပ ရေ  

သယရ  ကကှိုျု်းစော်းသ ော မ ၏။   နငှ     လ မ ော်း ည  ဘိုရော်း ြင  အထ  ွင  

 စ လံို်း စ ဝ ည ်း ခြေစ နှိုိုင ရေ  ခြေစ  ည ။ (ST Otc 3, 1892, par.4) 

“ြမည ်းသ ော သရှ ွေ့ ွင  ရပ သေ ည   ကက ်းခမ  သ ော ယဇ္ ပိုသရောဟှို  မင ်း သယရ ကှိုို 

ကျွေ မခမင သ ွွေ့ ြ   ည ။   ၏ ဝ  လံို်းသ ော သအောက စွေ ်း အေော်းပ  လည  ွင  

သြါင ်းသလောင  စ လံို်းနငှ  ၊  လ   ်း စ လံို်းစ ရှှို က၏။ သယရ အော်းခြေင   ထသခမောက    

 ှိုို   ည     ှိုို  ၏ယံို ကည ခြင ်းကှိုို အ ေ   ရှင ်းဆံို်းအြေ ်း ွင ရှှိုသ ော   ထ ံပှိုို  လ င  ကော 

“ကျွန ိုပ ၏အြေ၊ ကှိုိုယ သ ော ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို  အော်း သပ်းသ ော မ ပါ”ဟို 

ဆိုသ ောင ်း က၏။ ထှိုို  သေောက  သယရ  ည     ှိုို  အသပေါ်  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို 

မ    ွင ်းသ ော မ ၏။ ထိိုမ   ်ငွာ်းသ ော ထကွ ်က ်ငွ ်(breath) အလင ်း၊  ေ ြှိုို်း၊ 

ကကယဝ်သ ော သမ တ ော၊ဝမ်ားသခမောကခ်ခငာ်းနငှ  ်ငငမ်ိ ကခ်ခငာ်း ှိုို  ပါရှှို ည ။” (EW 55.1) 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို အယ လင ဝ ှိုက က “မ    ွင ်းသ ော ထကွ  က ” (breath)ဟို 

ရှင ်းလင ်းစွော သြေော ခပထော်းပါ ည ။ အယ လင ဝ ှိုက က ထပ ၍ သယရ မ    ွင ်းသ ော အ က ၏ 

အက ှိုျု်း ည   ေ ြှိုို်းနငှ   အလင ်း ောမကဘ  ကကယ ဝသ ော သမ တ ော၊ ဝမ ်းသခမောက ခြင ်းနငှ   

ပငှိုမ  က ခြင ်း ှိုို  ခြေစ  ည ဟို သခပောထော်း ည ။ ဂလော ှို ၅်း ၂၂-၂၃ ွင သ ွွေ့ရသ ော 

ဝှိုညောဉ်ပက ှို၏ အက ှိုျု်းမ ော်းနငှ     ည ပါ ည ။ ထှိုိုသ ကောင   ဝှိုညောဉ်ပက ှို၏ အက ှိုျု်းနငှ   

သယရ ၏ မ    ွင ်းသ ော မ သ ော အ က  (The breath of Jesus) ှိုို   ည  အ    ပင  

ခြေစ  ည ။ 



“ဝှိုညောဉ်ပက ှို၏ အက ှိုျု်းမ ကော်း၊ ခ စ်ခခငာ်း၊ ဝမ်ားသခမောကခ်ခငာ်း၊ ငငမ်ိ ကခ်ခငာ်း၊ 

စှို  ရှည ခြင ်း၊ သက ်းဇ္ ်းခပျုခြင ်း၊ သကောင ်းခမ  ခြင ်း၊  စစောသစောင   ှိုခြင ်း၊ 

န ်းညံ  ှိုမ သမွွေ့ ခြင ်း၊ ကောမဂိုဏ ြ ျုပ  ည ်းခြင ်းသပ်း ည ်း။ ထှိုို ှိုို  သ ောအက င  ကှိုို 

အဘယ ပည   ရော်းမျှ မခမစ  ော်း။” ဂလော ှို ၅်း ၂၂-၂၃ 

ဘိုရော်း ြင ၏ မ    ွင ်းသ ော အ က (breath)နငှ     ၏န   ကပ  သ ော  ည  

မည  ှိုို  ဆက စပ မ  ရှှို ေည ်း။ 

“ထောဝရဘိုရောား၏ န  က်ပ္ သ် ော်အောားခြင  ်မှိုို်းသကောင ်းကင  ှိုို  ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊ 

န  သ် ော်အ က ်(breath)အော်းခြေင   မှိုို်းသကောင ်းကင   ေ ဆောမ ော်းကှိုိုလည ်းသကောင ်း 

ြေေ ဆင ်းသ ော မ ၏။” ဆောလံက မ ်း ၃၃်း ၆ 

ဘိုရော်း ြင  ည  စကော်းသခပောသ ော မ သ ောအြါ   ၏န   ကပ  သ ော နငှ   ြေေ ဆင ်းြ  ပပ ်း၊ 

 ပပှိုျုင ေက  (အ က ) ထကွ လောြ   ည ။ 

“အသ ကောင ်းမ ကော်း၊ ထောဝရဘိုရော်းမမက ဆှိုို၍ မမက ဆှိုိုသ ော မ  ည အ ှိုိုင ်း ခြေစ ၏။ 

အမှိုေ   သ ော ရှှို၍၊ မှိုေ   သ ော မ  ည အ ှိုိုင ်း  ည လ က သေ၏။ ဆောလံက မ ်း ၃၃်း ၉ 

ဘိုရော်း ြင  ဤကမဘောသခမကက ်းကှိုို န   ကပ  သ ော အော်းခြေင   ြေေ ဆင ်းရော ွင  ဝှိုညောဉ်သ ော  

 ည  ဇ္ော  လမ ်းထ သပေါ်လော ည ။    မမက ဆှိုို၍ မမက ဆှိုို ည အ ှိုိုင ်း  ည ရှှိုလော၏။ 

မှိုေ   သ ော မ ၍ မှိုေ   သ ော မ  ည အ ှိုိုင ်း ခြေစ  ည ၏။ ထှိုို  သ ကောင   မှို  သဆွ 

ဒ လှိုိုေော်းလည နှိုိုင  ည ။ 

“သခမကက ်း ည  အဆင ်း ဏ္ဍောေ မရှှို၊ လွ  လပ လဟောခြေစ ၏။ ေက ေ ရောအရပ ကှိုို 

သမှောင မှိုိုက ြံေို်းလ မ ်း၍ ဘိုရော်း ြင ၏ အ က (breath) ( ှိုို  ) န   ကပ  သ ော  

ခြေစ သ ော) ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  သရမ က နေှာခပင သပေါ်မှော လ ပ ရှော်းသ ော မ ၏။” 

ကမဘောဦ်းက မ ်း ၁်း ၂ 

ကမဘောဦ်းက မ ်း ၁်း ၂ ရှှို “လ ပ ရှော်း”ဟ သ ော စကော်းလံို်း၏ သဟပဗ စကော်းလံို်း ည  

Strong’s(H7363) - လ ပ ြါခြင ်း၊ လ ပ ရှော်းခြင ်းနငှ    ြေ က ြေ က  လ ပ ြါခြင ်းစ ည   



အေက အဓှိုပပောယ မ ော်း သြေော ခပ ည ။ ဘိုရော်း ြင  ကမဘောသခမကက ်းကှိုို ြေေ ဆင ်း ည   အခြော်း 

က မ ်းပှိုိုဒ မ ော်းနငှ   န ှိုင ်းယှဉ်ပါက ထှိုိုသေရော ွင  “လ ပ ြါ ည ”ဟ သ ော စကော်းလံို်းကှိုို 

အစော်းထှိုို်းအ ံို်းခပျုနှိုိုင ပါ ည ။ ဘိုရော်း ြင    ၏ြေေ ဆင ်းခြင ်းအသ ကောင ်းသခပောရော ွင  

ကမဘောကက ်း လ ပ ြါ ွော်းသ ကောင ်း ဥပမောသကောင ်း စ ြိုရှှိုပါ ည ။ 

“အထက က ေ ောဒ ိသ် ော်အ  ံည် သခမကကျီားကိို လ ပ်္ ည်ခြစ်၍၊ ယြို စ ြေေ  

ငါ ည  သခမကက ်းနငှ   သကောင ်းကင ကှိုို လ ပ်္ဦ်းမည ဟို က ှိုသ ော ရှှို၏။ သဟပဗ  ၁၂်း ၂၆ 

ဘိုရော်း ြင    ၏ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   ြေေ ဆင ်း၍  ၏ အ ခံြေင   ကမဘောသခမကက ်းကှိုို 

လ ပ (ြါ) ည  အသ ကောင ်း ပှိုိုမှိုို ှိုလှိုိုပါက(youtu.be/IONmvLCvcn – by Bill Pinto, from 

6: 20-9:48 min)ကှိုို  ွော်း ကည  ပါ။ 

ဘိုရော်း ြင နငှ   သယရ ၏ ပါ်းစပ မှ  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ထွက လောသ ကောင ်း 

ယြိုကျွေ သ ော  ှိုို    ှို ကပပ ခြေစ  ည ။    ှိုို   ည    ည သ ော ဝှိုညောဉ်၊   ည သ ော 

န   ထကွ စကော်းမ ော်းကှိုို ပှိုိုင ဆှိုိုင အ ံို်းခပျု ကသ ကောင ်း ကျွေ သ ော  ှိုို    ှို က ည ။ 

(ရှင သယောဟေ  ၂၀: ၂၁-၂၂, ၁၄်း ၁၀) “ဘိုရော်း ြင  မ    ွင ်းသ ောအ က ခြေစ  ည   

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ” ဟ သ ောဤအြေ ်းအော်း  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  

သယရ ၏ ပါ်းစပ ထ မှ ဓော်း စ လက က   ှိုို   ထကွ လောသ ကောင ်းကှိုို ခပသ ော အခြော်းသ ော 

က မ ်းြ က အြ ှိုျုွေ့ နငှ   ကျွေ သ ော အဆံို်း   ပါမည ။ သယရ နငှ     ၏ြမည ်းသ ော ၏ 

န   ကပ  သ ော ထက   ော၍ထက သ ော န   ကပ  သ ော  မရှှိုပါ။ ဘိုရော်း ြင  

ကမဘောသခမကက ်းကှိုို ြေေ ဆင ်းြ  စဉ်က သယရ  ည  ြေေ ဆင ်းခြင ်းခြေစ လောသစသ ော  ကော်းြံ 

လမ ်းသ ကောင ်း(Channel)ခြေစ သ ကောင ်း ကျွေ သ ော  ှိုို    ှိုပပ ်းခြေစ  ည ။ ထှိုို  သ ကောင      ည  

ဘိုရော်း ြင ၏ န   ကပ  သ ော ၊ ြေေ ဆင ်းခြင ်း၏ ကှိုိုယ စော်းလှယ ခြေစ ပါ ည ။ 

“ဘိုရောား ခင၏် န  က်ပ္  ်ရောားသ ော် ည် အ က ရှင ခြင ်း၊  ေ ြှိုို်းနငှ   ခပျုခပင ခြင ်း၊ 

 ေ လ က  ကော ှိုို  ထက  ထက ခြင ်းနငှ   ခပည  စံို ည ခြေစ ၍၊ အ က နငှ   

စှို  ဝှိုညောဉ်ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊ အရှိုို်းအဆစ နငှ   ခြင ဆ ကှိုိုလည ်းသကောင ်းပှိုိုင ်းခြော်း၍ 

ထို  ြ င ်းြွင ်း   ၏။ စှို  နလှံို်းအ ကံစည မ ော်းကှိုိုလည ်း  ှိုခမင    ၏။ (သဟပဗ က မ ်း ၄်း 



၁၂။) လက ယောလက သ ော  ည လည ်း  ကယ ြိုနစှ လံို်းကှိုို ကှိုိုင ၏။ ခံ ငွာ်းသ ော်ထကဲလည်ား 

ထက သ ော ေ လ က  ထကွ ၏။ မ က နေှာသ ော  ည  အရှှိုေ  ေ ြှိုို်းနငှ   

ထေွ ်းသ ောက သ ောသေက   ှိုို   ခြေစ ၏။ (ဗ ောဒှို  က မ ်း ၁်း ၁၆) “ဘိုရော်း ြင ၏ 

န  က်ပ္ သ် ော် ည ်းဟ သ ော ဝိညောဉ်သ ော်၏ဓောားကှိုိုလည ်းသကောင ်း ယ  ကသလော ။ (ဧြေက  

၆်း ၁၇) “လ မ ှိုျု်း ှိုို  ကှိုို ဒဏ ြ  စရောအြေှိုို  ၊ ထက သ ော  ေ်လ က် ည် ခံ ငွာ်းသ ော်ထကဲ 

ထကွ၏်။    ှိုို  ကှိုို လှံ ံနငှ   အိုပ စှိုို်းသ ော မ မည ။ အေ တ ေ ြှိုို်းနငှ   ခပည စံိုသ ော မ သ ော 

ဘိုရော်း ြင ၏ သဒါ အမ က သ ော ၏ စပ စ   ်းေယ ရော ေ ဆောကှိုို ြေှိုေင ်းသ ော မ မည ။ 

(ဗ ောဒှို   ၁၉်း ၁၅) ထှိုို  သ ကောင   သေောင  ရသလော ။ မရလျှင   င  ှိုို  ရှှိုရော ှိုို  ငါ ည  

အလ င အခမေ  လောမည ။ ထှိုို   ှိုို  ကှိုို ငါ  ခံ ငွာ်း၏  လံ ကန်ငှ   စစ  ှိုိုက မည ။ (ဗ ောဒှို  က မ ်း 

၂်း ၁၆) “ပယ ရှင ်းခြင ်း ှိုို  သရောက သ ောအြါ ထှိုိုအဓမမလ  ည  ထင ရှော်းလှိုမ  မည ။ ထှိုိုအဓမမ 

လ ကှိုို  ခငသ်ယရ  ည် န  ထ်ကွဝ်ိညောဉ်သ ော်အော်းခြေင   ြေ က ဆ ်း၍၊ ကကလောသ ော မ ခြင ်း၏ 

သရောက ခြည အော်းခြေင   ပယ ရှော်းသ ော မ လှိုမ  မည ။ (၂ က  ောသလောေှို   ၂်း ၈) 

 

၂.၂။ ဘိုရောား ခင၏် စိ  ်သဘောသ ော်ခြစ်သ ော ဝိညောဉ်သ ော်။ 

၂၀၁၇ြိုနစှ ၊ ပထမပ  ကွော ော၊ ဥပိုဒ စောသခြေ င ြေ ်းစော၊ ဇ္ေ ေဝါရ  ၂ရက သေ  ၊ စော ွင  

“ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏  ှိုိုက  ွေ ်းသ ော မ ခြင ်းကှိုို ြံရ၍” (၂သပ ရို ၁်း ၂၁) 

ဤက မ ်းြ က  ည  ဘိုရော်း ြင ၏ သြေော ခပခြင ်း ွင   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ 

အလိုပ ကှိုို ြှိုိုင မောစွော အ ည ခပျုသပ်းသ ော က မ ်းြ က ခြေစ  ည ။ ၁သကော ၂်း ၉-၁၃ ွင  

 မေ သ ော  ရှင သပါလိုက  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဗ ောဒှို  သ ော နငှ   

ြေွင  ခပသပ်းသ ော မ သ ော အရော ှိုို  ကှိုို ခပျု  ခြေစ သ ကောင ်း အ ှိုမှ  ခပျုထော်းပါ ည ။ 

လ မ က စှိုခြေင   မခမင ရသ ်းသ ော လျှှိုျုွေ့ ဝှက ထော်းသ ောအရော ှိုို  ကှိုို(အြေ ်းငယ  ၉ ွင  

သြေော ခပထော်းသ ော အရောမ ော်း) ဘိုရော်း ြင  ြေွင  ခပသ ော မ  ည လှိုို     သခပောထော်းပါ ည ။ 

ဘိုရော်း ြင က ထှိုိုအရောမ ော်းကှိုို ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   ြေွင  ခပသပ်း၏။ (၁သကော ၂်း ၁၀) 

 မေ သ ော ကက ်း ည  “ဘိုရော်း ြင သပ်းသ ော မ သ ောအရော ှိုို  ကှိုို  ှိုခြင ်းအလှိုိုငေှာ 



ဘိုရော်း ြင ထံမှ ကကလောသ ော ဝှိုညောဉ်ကှိုို”ြံရပပ  ခြေစ  ည ။ (၁သကော ၂်း ၁၂) ထှိုိုသေောက  

အြေ ်းငယ  ၁၃ ွင  သြေော ခပသ ော မ ြ က မ ော်း အသ ကောင ်းကှိုို   သခပောထော်းပါ ည ။ 

“ဘိုရော်း ြင  သပ်းသ ော မ သ ော အရော ှိုို  ကှိုို ငါ ှိုို   ည  လ ပညောကှိုိုအမှ ခပျု၍ ေော်းလည သ ော 

စကော်းနငှ   မသဟော၊  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဝှိုညောဉ်နငှ   စပ ဆှိုိုင သ ောအရော ှိုို  ကှိုို 

ဝှိုညောဉ် စကော်းအော်းခြေင   ြေွင  ခပ၍ ပ  ခပင သ ော မ သ ော စကော်းနငှ   ငါ ှိုို   ည  သဟော က၏။” 

(၁သကော ၂်း ၁၃) ရှငသ်ပ္ါလိုအသေခြင  ် သူကကားသ ကော်ထောားသ ောအရော၏ အရငာ်းခမစ်နငှ  ်

ဩဇ္ောအောဏော အသပ္ေါ်   ံယစိ မ်ရိှခဲ ပ္ါ။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ြေွင  ခပ  ခြေစ သ ကောင ်း   ံယရှှိုစရော မရှှိုပါ။ ဥပိုဒ စောသခြေ 

 င ြေ ်းစော၏ စောသရ်း  က ရှင သပါလိုအသေခြေင     သဟော ကော်းြ က ၏ အရင ်းခမစ နငှ   

ဩဇ္ောအောဏောအသပေါ်   ံယစှို  မရှှိုသ ကောင ်း  င ခပထော်းပါ ည ။ ဆှိုိုလှိုို ည မှော 

ရှင သပါလို ည  မ  ၊   ်းခြော်းခြေစ  ည သ ော   ှိုယသခမောက  ပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်းက    အော်း 

သြေော ခပသ ော မ  ည  ခြေစ သ ကောင ်း   ေော်းလည ထော်း ည ဟ ၍ ခြေစ  ည ။ ရှင သပါလို ထှိုို   ှိုို   

ယံို ကည ြ  ပါ လော်း။ အသပေါ်ကအကှိုို်းကော်းအသေခြေင   ံို်းြ  သ ော ၁သကော ၁်း ၉-၁၃ကှိုို 

ြေ   ကည  ရသအောင ။ ထှိုို  သေောက  ထှိုိုစော စ ပိုဒ လံို်း ွင  ဝှိုညောဉ်သ ော  ဟိုဆှိုိုရော၌ ရှင သပါလို 

ဘောကှိုို ဆှိုိုလှိုိုသ ကောင ်း ေော်းလည နှိုိုင ရေ  အြေ ်း ၁၆အထှို ဆက ြေ  ရသအောင ။          

အြေ ်းငယ  ၁၃-၁၆ ွင  

“ဘိုရော်း ြင သပ်းသ ော မ သ ောအရော ှိုို  ကှိုို ငါ ှိုို   ည  လ ပညောကှိုိုအမှ ခပျု၍ 

ေော်းလည ်းသ ောစကော်းနငှ   မသဟော။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဝှိုညောဉ်နငှ   

စပ ဆှိုိုင သ ောအရောကှိုို ဝှိုညောဉ်စကော်းအော်းခြေင   ြေွင  ခပ၍ ပ  ခပင သ ော မ စကော်းနငှ   ငါ ှိုို   ည  

သဟော က၏။ ဇ္ော ပိ္က လိူ ည် ဘိုရောား ခင၏် ဝိညောဉ် သ ော်အရော ိို  ကိို မခံမယ။ူ 

ထှိုိုအရော ှိုို   ည  မှိုိုက မ သ ော အရောခြေစ  ည ဟို ထင    ၏။ ထှိုိုအရော ှိုို  ကှိုို 

ဝှိုညောဉ်အော်းခြေင   ော ပှိုိုင ်းခြော်း၍ ေော်းလည နှိုိုင သ ောသ ကောင  ၊ ဇ္ော ှိုပက ှိုလ  ည  

ေော်းမလည နှိုိုင ။ ဝိညောဉ်လမူူကောား၊ ထိိုအရောအလံိုားစံို ိို  ကိို ပိ္ိုငာ်းခခောား၍ ေောားလည်  ၏်။ 

 ှိုို  သ ော လည ်း ထှိုိုလ ကှိုို အဘယ   မျှ ပှိုိုင ်းခြော်း၍ မ ှိုနှိုိုင ။ အဘယ    ည  

ထောဝရဘိုရောား၏ စိ သ် ော်ကှိုို  ှို ေည ်း။ ငါ ှိုို  မ ကော်း ခရစ်သ ော်၏စိ က်ိို ြံရ က၏။ 



“ဘိုရော်း ြင ၏ စှို   သဘောသ ော ”အသ ကောင ်း ကျွေ သ ော  ှိုို   မည မျှ မ ကောြဏ 

သခပောသလ ရှှို က ေည ်း။ သဟပဗ /ဂရှို  ဘော ော ွင  “ဝှိုညောဉ်” ည  (Ruach/Pneuma)၊ 

“စှို   သဘောသ ော ”လည ်းခြေစ  ည ။ သယရ ၏ အသ ွ်း၊ သဘောထော်းဟိုလည ်း ရည ည ေ ်း 

နှိုိုင ပါ ည ။ ရှင သပါလိုက သရောမ ၁၁်း ၃၃၄ ွင  သဟရှောယ ၄၀်း ၁၃ကှိုို ကှိုို်းကော်းထော်း ည ။ 

ဂရှို  ဘော ော ွင  “စှို   သဘော”သေရော ွင  “Ruach-ဝှိုညောဉ်”ကှိုို အစော်းထှိုို်း  ံို်းထော်း ည ။ 

ဤခြော်းေော်းသ ော အ ံို်းန ေ ်းအော်းခြေင   ရှင သပါလို ည  ကျွန ိုပ  ှိုို  အော်း က မ ်းပှိုိုဒ အသပေါ် 

အ ှိုခမင ကှိုိုသပ်းလျှက ၊ ထှိုိုစကော်းလံို်း၏ အဓှိုပပောယ ကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို  အော်း ြေွင  ခပပါ ည ။ 

“ထောဝရဘိုရော်း၏ ဝိညောဉ်ကှိုို အဘယ    စစ သ ကော ေည ်း။ ထှိုိုဘိုရော်းနငှ    ှိုိုင ပင ၍၊ 

အဘယ    ည  အ ကံသပ်း ေည ်း။” သဟရှောယ ၄၀်း ၁၃ 

“ထောဝရဘိုရော်း၏ စိ သ် ော်ကှိုို အဘယ    ှို ေည ်း။ ထောဝရဘိုရော်းနငှ   အဘယ    ည  

 ှိုိုင ပင ဘက ခပျု ေည ်း။” သရောမ ၁၁်း ၃၄ 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  စှို  သ ော ကှိုို ရည ည ေ ်းခြင ်းခြေစ နှိုိုင သ ကောင ်း၊ အခြော်းသ ော ဥပမောမ ော်း 

ရှှိုပါသ ်း ည ။ ဒသံယလ ၂်း ၁  ွင  သေဗိုြ  သေဇ္ောမင ်းကက ်း ည    ၏အှိုပ မက မ ော်းက 

  ၏ ဝှိုညောဉ်(စှို  သ ော ) (အဂဂလှိုပ  ွင  ဤသေရော၌ Spirit ကှိုို ံို်းထော်း ည ။ ခမေ မောက မ ်း 

 ွင မ  စှို  ဟိုခပေ ဆှိုိုထော်း ည ။) ထှို  လေ   သ ကောင ်း သြေော ခပထော်းပါ ည ။ ဓမမရောဇ္ဝင  

  ှိုယသစောင  ၁၀: ၄-၅ (KJV, NKJV)  ွင  (there was no more spirit in her) 

ဟို ံို်းထော်း ည ။ ခမေ မောက မ ်း ွင မ  “မှိုေ ်းသမောသ ွသဝ” ဟို ံို်းထော်းပါ ည ။ (သခပောစရော 

အသ ွ်းပင  မရှှိုသလောက သအောင  အလွေ ်းအမင ်း အံ ဩ ည ဟို ဆှိုိုလှိုိုခြင ်းခြေစ ရော 

ဤသေရော ွင  Spirit ကှိုို စှို  ၊အသ ွ်းဟို အဓှိုပပောသဆောင ၍  ံို်းန ေ ်းထော်းသ ကောင ်း 

သ ွွေ့ရ ည ။ က မ ်းြ က မ ော်းကှိုို အဂဂလှိုပ က မ ်းနငှ   ခမေ မောက မ ်းကှိုို ယှဉ်ြေ   ကည  ပါ 

ကလည ်း ထှိုိုသေရော ွင  ံို်းထော်းသ ော ဝှိုညောဉ် ည  စှို  ၊အသ ွ်းကှိုို ဆှိုိုလှိုိုသ ကောင ်း 

 ှိုနှိုိုင ပါ ည ။ ြေ   ကည  ပါ။ စကော်းြ ပ ) 

ထပ ၍သခပောရလျှင ၊ သေဗိုြ  သေဇ္ောမင ်း၏ ဝှိုညောဉ်ဟိုဆှိုိုရော ွင  မ  ၊  ်းခြော်းခြေစ သ ော 

  ှိုယသခမောက  ပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်းထက    ၏စှို  ကှိုို ဆှိုိုခြင ်းခြေစ သ ကောင ်း ပှိုို၍ 



ေော်းလည နှိုိုင ပါ ည ။ (ဒသံယလ ၂်း၁၊ အဂဂလှိုပ က မ ်း ွင  ဝှိုညောဉ်ဟို  ံို်းထော်းသ ော လည ်း 

ခမေ မောက မ ်း ွင  စှို  ဟိုပင  ဘော ောခပေ ထော်း ည ကှိုို သ ွွေ့ရ ည ။ စကော်းြ ပ ) 

အယ လင ဝ ှိုက အသေခြေင   ဝှိုညောဉ်နငှ   စှို  ၏ ဆက စပ မ အသ ကောင ်း ဘောသခပောြ   ေည ်း။ 

“  ဘောဝ ရော်းရှှို အရောမ ော်းအသပေါ် ွင  အလိုပ လိုပ သ ော ထှိုိုဘိုရော်းစှို  သ ော  (divine 

mind)ကပင  လ  ော်းမ ော်း၏ စှို  နလှံို်းကှိုို စကော်းသခပောသေ၏။    ှိုို   ွင  မရှှိုသ ော 

အရော စ ြိုကှိုို စကော်းလံို်းခြေင   မသခပောခပနှိုိုင သလောက သ ော သ ောင   မ  စ ြိုကှိုို 

ြေေ ဆင ်း၏။    ှိုို  ၏ ထှိုိုလှိုိုြ င သ ောင   စှို  ကှိုို သလောကကက ်း၏ အရော ှိုို   ည  

ခြေည  ဆည ်းမသပ်းနှိုိုင ။ ဘိုရောား ခင၏် ဝိညောဉ်သ ော် ည  ြရစ သ ော ၏ ကရိုဏောသ ော  

ခြေစ သ ော ပငှိုမ  က ခြင ်းနငှ   အေော်းယ ခြင ်း၊ မွေ ခမ   ေ   ရှင ်းသ ော ဝမ ်းသခမောက ခြင ်း 

 ှိုို  ကှိုို ောသပ်းစွမ ်းနှိုိုင သ ော အရောမ ော်းကှိုို ကကှိုျုစော်းရှောသြေွရေ     ှိုို  ကှိုို သ ောင ်းပေ သေ၏။ 

မ က ခမင ရသ ော လ မ ်းမှိုို်းမ ခြေင  ခြေစ သစ၊ မ က ခမင မရသ ော လ မ ်းမှိုို်းမ မ ော်းခြေင  ခြေစ သစ 

ကျွန်ိုပ်္ ိို  ၏ ကယ ်ငရှ်င ်ည  လ  ော်းမ ော်း၏ စှို  နလှံို်းကှိုို  င ်း ှိုမ သရောင  ရ  မ  

မရှှိုနှိုိုင သ ော အခပစ  ရော်း၏  ောယောမ မ ော်းထမှံ  ၏ူအထ ဲငွရိှ်သ ော၊    ှိုို  အ ွက  

ခြေစ နှိုိုင သ ော အဆံို်းမရှှို သကောင ်းြ  ်းမဂဂလောမ ော်းဆ  ှိုို   ဆွ သဆောင နှိုိုင ရေ  အပမ  သစ 

ကကှိုျု်းစော်းလိုပ သဆောင ၏။  (SC 28) 1893 

မှို  သဆွ ွင   မမောက မ ်းစောရှှိုပါ ည ။ မှိုမှိုအ ွက  ကှိုိုယ  ှိုိုင သလ လောပါ။ ဘိုရော်း၏ 

လမ ်းည ေ မ   ွေ  င ြ က မ ော်း ည  လ စ လ ြူရှြူရေ  ( ှိုို  ) လမ ်းလွ သစရေ မဟို  ပါ။ 

ဦားသ ောငခ်ခငာ်းခံလိို   ူိို  ကိို ဘိုရောားစိ သ် ော် ည် ဦားသ ောငလ်မ်ားခပ္ သပ္ားလမိ ်မည်။ 

(This day with God, p. 188) 

“အက င  စောရှို တ  ည  ဩဇ္ော ေ ြှိုို်းခြေစ  ည ။ ြရစ သ ော ၏ အမ သ ော  ည  

စှို  နလှံို်းမ ော်းကှိုို  ၏ူဘိုရောားစိ  ်သဘောခြေင    ေော်း ကင မ ေောခြင ်းဆ  ှိုို   

ဆွ  ွင ်းရေ ခြေစ  ည ။” (RH, septermber 29, 1891 par. 14) 

သယရ ၏အက င  စောရှို တ နငှ   ဘိုရော်းစှို  သ ော /ဝှိုညောဉ်သ ော  ှိုို   ည  မည  ှိုို  ဆက စပ  ေည ်း။ 



(ဤသေရော ွင  အက င  စောရှို တ ဟို ဘော ောခပေ  ံို်းစွ သ ော အဂဂလှိုပ ဘော ောစကော်း ည  

“Character” ခြေစ  ည ။ စောအ ွော်းအလောအရ သ ော သ ော မ ော်းမ ော်း ွင  အက စ လစ ဆံို်းဟို 

ယ ဆပါ ည ။  ှိုို  အြ ှိုွေ့သ ောသေရောမ ော်း ွင  အက င  စောရှို တ ထက  စရှိုိုက ၊လကခဏော၊ 

ဝှိုသ  လကခဏောဟို ခပေ ဆှိုိုရပါ ည ။ စကော်းြ ပ ) 

“ြရစ သ ော က ဇ္ော ှို သဘောသ ကောင  ခြေစ သစ၊ ပ ှိုျု်းသထောင ခြင ်းသ ကောင   ခြေစ သစ 

ခြေစ လောနှိုိုင သ ော မသကောင ်းမ မ ော်းကှိုို သအောင ခမင သစနှိုိုင ရေ နငှ     ၏အ င ်းသ ော အသပေါ် 

  ၏အက င  စောရှို တ ကှိုို ခ န်ှပ်ိ္ရေ်  ၏ူဝိညောဉ်သ ော်ကိို ဘိုရောား ေ်ားခိိုား (divine 

power) အခြစ် သပ်းြ  ပပ ်းခြေစ  ည ။” (DA 671.2) 

“ြရစ ယောေ မ ော်းအသေခြေင      ှိုို  ၏ ြင မင  ွယ  ောမ မ ော်း၊ အခပျုအမ မ ော်းကှိုို 

ဘိုရော်းဇ္ော ှိုနငှ   ခပည  ဝသ ော ခမ  ဆရော၏ အက င စ်ောရိ တ ၊ ဝိညောဉ်သ ော်၊ 

အ က် ောပံ္ိုစံအ ှိုိုင ်း ပညောသပ်း၊ သလ က င   င  ကော်း  င  သပ ည ။ (RH, July 18, 

1893 par. 3) 

“လ  ော်း ှိုိုင ်း၏  ရော်း  ကက ်းခြေစ သ ော  ြင သယရ  ည  စှို  နလှံို်းြှိုိုင မော  မ ော်း၊ 

 စ ကှိုိုယ သကောင ်းဆေ   မ ော်း၊ မ ရော်းအခမ  ထို  သ ော အသရောင ်းအဝယ ခပျု  မ ော်း 

အသပေါ်ရည ရွယ ၍ “အဘယ    ည  ဤအရောမ ော်းကှိုို  င  လက ထ  ွင  လိုပ သဆောင ရေ  

ြှိုိုင ်းသစ ေည ်း”ဟို သမ်းခမေ ်းသ ော မ လှိုမ  မည ။ “ င သြေော ခပထင ရှော်းသစသ ော 

အက င စ်ောရိ တ ၊ ဝိညောဉ် ည  ငါ ကမဘောသလောကက ်း ွင  အ က ရှင ြ  စဉ်က ခပ ြ  သ ော 

အက င စ်ောရိ တ ၊ အ က် ောပံ္ိုစံ လံို်းလံို်းမဟို  ပါ ကော်း။ (RH, Oct 16, 1894 par. 3) 

“ဘိုရော်း ြင ကှိုို  ှိုခြင ်း ည  ဘိုရော်း ြင ကှိုို ြ စ ခြင ်းခြေစ  ည ။  ၏ူ 

အက င စ်ောရိ တ ည် စော ေ မောရ ေ  ၏ အက င  စောရှို တ နငှ   န ှိုင ်းယှဉ်သ ော  

ဆေ   က င ကွ လွ ြ က   ှို ောထင ရှော်းသေရမည ။ ဤအရောကှိုို စ ကောဝဠော စ ြိုလံို်း ွင  

 စ ဦ်းက ော ခပျုလိုပ နှိုိုင ၏။ ဘိုရော်း ြင   သမ တ ောသ ော ၏ ခမင  မော်းခြင ်း၊ ေက ေ ခြင ်းကှိုို 

ေော်းလည သ ော   က ောလျှင  ထှိုို ှိုို   ထင ရှော်းသစနှိုိုင ၏။ (DA 22) 



“ြမည ်းသ ော နငှ    ော်းသ ော ၏ ကှိုိုယ ရည ကှိုိုယ သ ွ်း၊    ှိုို   ွင ရှှိုသ ော 

စည ်းလံိုည ည   မ  ှိုို  ကှိုို ရှင သယောဟေ  အြေ ်းကက ်း ၁၇ ွင  သြေော ခပထော်းပါ ည ။ 

  ၏ ပည  သ ော မ ော်းအ ွက  သယရ  ဆိုသ ောင ်းရော ွင  “ထှိုို   ှိုို  အြေှိုို  ကှိုို ော 

အကျွန ိုပ ဆိုသ ောင ်း ည  မဟို  ပါ။    ှိုို   သဟောသခပောခြင ်းအော်းခြေင   အကျွန ိုပ ကှိုို 

ယံို ကည သ ော    ှိုို  အြေှိုို  ကှိုိုလည ်း ဆိုသ ောင ်းပါ၏။ ကှိုိုယ သ ော  ည  အကျွန ိုပ ကှိုို 

သစလ   သ ော မ  ည ကှိုို သလောက  ော်း ှိုို   ည  ယံို ကည မည အသ ကောင ်း 

ထှိုို  အသပါင ်း ှိုို   ည   စ လံို်း စ ဝ ည ်းခြေစ လ က ၊ အဘ၊ ကှိုိုယ သ ော  ည  

အကျွန ိုပ ၌ ရှှိုသ ော မ ၍ အကျွန ိုပ  ည လည ်း ကှိုိုယ သ ော ၌ရှှိုသ ော မ  က   ှိုို   

ထှိုို  အသပါင ်း ှိုို   ည  ငါ ှိုို  ၌  စ လံို်း စ ဝ ည ်းခြေစ သစခြင ်းငေှာ ဆိုသ ောင ်းပါ၏။ 

(ရှင သယောဟေ  ၁၇်း ၂၀,၂၁) ြရစ သ ော နငှ     ၏ ပည  သ ော မ ော်း ွင ရှှိုသ ော စည ်းလံို်း 

ည ည   မ  ည     ှိုို  ၏ ပိုဂဂှိုျုလ ခြေစ ခြင ်း ကှိုိုယ ရည ကှိုိုယ သ ွ်းကှိုို ပ က မ ွော်းသစပါ။ 

ဦား ည်ခ က၊် စိ  ်သဘောထောား၊ အက င စ်ောရိ တ ိို   ငွ ်  ူိို   ည်  စ်လံိုား 

 စ်ဝ ည်ား ခြစ်သ ော်လည်ား ပ္ိုဂိ္ြုလအ်ရော ငွ ် စ်ဦား စ်သယောက ်ည်ား 

မဟို  ်ကပ္ါ။ ထှိုိုေည ်းခြေင   ဘိုရော်း ြင နငှ   ြရစ သ ော  ည   စ လံို်း စ ဝခြေစ  က၏။” 

(MH 421, 422) 

  ၏ သေောက လှိုိုက   မ ော်းကှိုို သယရ မည  ှိုို   ြ ည သနေှာင ထော်း ေည ်း။ 

“   ည  ြမည ်းသ ော နငှ    စ လံို်း စ ဝ ည ်းခြေစ  က   ှိုို      ှိုို   ည လည ်း   နငှ   

 စ လံို်း စ ဝ ည ်း ခြေစ သစနှိုိုင ရေ  ကှိုိုယ သ ော  ဆိုသ ောင ်းသပ်းသ ော လ  စ စိုရှှို ည ။ 

ြရစ ယောေ မ ော်းခြေစ  ကသ ော၊ န   ကပ  သ ော အ ှိုိုင ်း လိုပ သဆောင   မ ော်းခြေစ သ ော 

ကျွေ သ ော  ှိုို   ည  ြရစ သ ော  ဆိုသ ောင ်းသပ်း ည အ ှိုိုင ်း  စ လံို်း စ ဝ ည ်း 

သေ င   ည ။အသ ကောင ်းမှော  ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်အောားခြင  ်စ ိန်လှံိုား စ်ခိုနငှ  ်

 စ်ခို သယရ ခ ည်သနေှာငသ်ပ္ားနိိုင၏်။ ကျွေ သ ော  ှိုို   ည  သေောက ဆံို်းသ ော သေ  ရက  

ကောလ၏ သဘ်းအနတရယ  ကော်း ွင  အ က ရှင သေ  မ ော်းခြေစ  ည ။ ဆှိုို်းယှ  သ ော 

အြ ှိုေ မ ော်း ကျွန ိုပ  ှိုို  ထ ံသရောက လော ည ။ ကမဘောသခမကှိုို ကက ်းသ ောသမှောင မှိုိုက  ည  

ြံေို်းလ မ ်းြ  ပပ ။ စော ေ မောရ ေ   ည    ၏ဆင ်းရ ဒိုကခအ ှိုကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို  နငှ   



ဘိုရော်း ြင စပ  ကော်း ွင   ကော်းဝင စွက ြေက သစနှိုိုင ရေ  ကကှိုျု်းစော်း၏။ သကောင ်းကင ၏ 

အလင ်း ရော်းကှိုို သမှ်းမှှိုေ  ွော်းသစနှိုိုင ရေ      ွင ရှှိုသ ော ေည ်းလမ ်းသပါင ်းစံိုခြေင   

ကကှိုျု်းစော်း၏။  ှိုို  သ ော လည ်း ြရစ ယောေ ဟို မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို သြေါ်  မ ော်း ည  ခရစ်သ ော် 

ေဲ   သူ ော  မူ ောားခြေစ ပါက    ှိုို   ည  သယရ ၏ သခြရောသ ော မ ော်းကှိုို ေ ်းကပ စွော 

လှိုိုက သလျှောက  ကမည ခြေစ  ည ။ သယရ ခရစ် ငွရိှ်သ ော စိ န်လှံိုား ည် 

  ူိို   ငွလ်ည်ား ရိှလမိ ်မည်။ (RH, May 27, 1890 par. 1) 

သယရ နငှ    သ ြေေ  ည     ှိုို  ၏ ဝှိုညောဉ်ကှိုို ဘိုရော်း ြင ထ ံစွေ    ည  အြ ှိုေ ကှိုို   ှိုရပါ။ 

   ှိုို   ည     ှိုို  ၏အ က ၊ စရှိုိုက လကခဏော ှိုို  ကှိုို ဘိုရော်း ြင  ထှိုေ ်း ှိုမ ်းြေှိုို  ရေ အ ွက  

စွေ   လ   ြ   က ည ။ 

“သယရ  ည လည ်း ကက ်းသ ောအ နံငှ   သကက်းသ ကော သ ော မ ပပ ်းလျှင ၊ အှိုိုအဘ၊ 

အကျွန်ိုပ်္စိ ဝ်ိညောဉ်ကိို ကိိုယ်သ ော်လက၌် အကျွန်ိုပ်္အပ်္ပ္ါ၏ဟို မှိုေ   သ ော မ လ က  

အ က ြ ျုပ သ ော မ ၏။” ရှင လိုကော ၂၃်း ၄၆ 

“သက ောက ြ နငှ   ပစ  ကစဉ်  သ ြေေ  ည  ပ တ ေောခပျုလ က ၊  ြင သယရ ၊ အကျွန်ိုပ်္၏ 

ဝိညောဉ်ကိို  မ်ိားယသူ ော မ ပါဟို သလျှောက ဆှိုို၏။ ( မေ သ ော  ၇: ၅၉) 

“ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ ကှိုိုယ ပှိုိုင ခြေစ  ည မ ကှိုို ရှင ခပေ ထသခမောက ခြင ်း ွင  ထှိုေ ်း ှိုမ ်းထော်း၏။ 

 ှိုို  သ ော လည ်း ကျွေ သ ော  ှိုို    ြ္ ျုင ်းထ ဆင ်းရစဉ် အြ ှိုေ ေ    သ ော အသ ွ်း ော်း၊ ( ှိုို  ) 

ရိုပ ဝ ထ ျု ကှိုိုယ ထည ၊ခဒပ အ ှိုိုင ်းမဟို  ပါ။ ဘိုရော်း ြင ၏ အံ ြေွယ ခပျုသ ော 

အမ  ှိုို   ည  လ  ော်းမ ော်း ေော်းလည နှိုိုင ရေ အ ွက  လျှှိုျုွေ့ ဝှက ေက ေ လှ၏။ လ  ော်း၏ 

ဝိညောဉ်ခြစ်သ ော စရိိုကလ်ကခဏော၊ ဝိသ  မ ောား ည် ထှိုေ ်း ှိုမ ်းြံရေ  ဘိုရော်း ြင ထ ံ

ခပေ  ွော်း၏။ ရှင ခပေ ထသခမောက ရောသေ   ွက  လ  ော်း ှိုိုင ်း၊ မှိုမှို ှိုို   ကှိုိုယ ပှိုိုင  

စရိိုကလ်ကခဏောမ ော်း အ  ်း  ်းရရှှို ကလှိုမ  မည ။” (Ellen White, S. D. A. Bible 

Commentary vol. 6, p. 1093,2) 1900 



ထပ သလ လောရေ  အြ က လက မ ော်းကှိုို “The Godhead in Black & White – Direct 

quotes from the Pen of the Messenger of the Lord, Ellen G. White” ေ   “Putting 

the Pieces Together – Difficult statements on the doctrine of the Godhead 

Harmonized.”  ှိုို   ွင သ ွွေ့ နှိုိုင ပါ ည ။ 

 

၂.၃။ ဘိုရောား ခင၏် အ ရိှူခခငာ်း မ ကသ်မှောကသ် ော်/ ည်ရိှခခငာ်းခြစ်သ ော ဝိညောဉ်သ ော်။ 

ဘိုရော်း ြင ၏ (မ    ွင ်းသ ော)အ က ၊ စှို   သဘောထော်းခြေစ သ ော  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ဟ သ ော စကော်းလံို်းကှိုို အခြော်းစကော်းလံို်းခြေစ သ ော ဘိုရော်း ြင ၏  ည ရှှိုခြင ်း/ 

အ  ရှှိုခြင ်း(the presence of God)အခြေစ   ံို်းန ေ ်းနှိုိုင ပါ ည ။  ှိုို  သ ော လည ်း ၂၀၁၇ြိုနစှ ၊ 

ပထမကွော ော၊ SDA ဥပိုဒ စောသခြေစောအိုပ ၏ ဇ္ေ ေဝါရ လ ၁၆ရက သေ    င ြေ ်းစောက ကွ ခပော်းစွော 

ေော်းလည ပံိုရပါ ည ။ 

“ဝိညောဉ်သ ော်၏  ည်ရိှခခငာ်း ည် ဘိုရောား ခင၏်  ည်ရိှခခငာ်းခြစ် ည်။ 

ဘိုရော်း ြင ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော မရှှိုသ ော သေရော ွင  ကျွေ သ ော  ထွက မသခပ်းနှိုိုင လျှင  

  ူည် သေရော ှိုိုင ်း၊ အရပ ရပ  ွင   စ ြ ှိုေ  ည ်း  ည ရှှိုနှိုိုင သ ော ဘိုရော်းခြေစ  ည ။”  

ဝှိုညောဉ်သ ော ၏  ည ရှှိုခြင ်း ည  ဘိုရော်း ြင ၏  ည ရှှိုခြင ်း။  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဘိုရော်း ြင ၏  ည ရှှိုခြင ်းခြေစ  ည ဟိုဆှိုိုလျှင  ပှိုို၍ရှိုို်းရှင ်း၊ 

ရှင ်းလင ်းပါ ည ။ ဒ က မ ်းပှိုိုဒ မ ော်း ွင  “ဝှိုညောဉ်” ဟ သ ောစကော်းလံို်းေ   “အ  ရှှိုခြင ်း 

မ က သမှောက သ ော ( ှိုို  )  ည ရှှိုခြင ်း”ဟ သ ော စကော်းလံို်း ှိုို  ကှိုို အခပေ လှေ သရော၍ 

 ံို်းန ေ ်းနှိုိုင ပါ ည ။ 

“ဝိညောဉ်သ ော်နငှ   လ   သအောင  မည  ည  အရပ  ှိုို   ွော်း၍ အပ္ါားသ ော်နငှ   ကင ်းသအောင  

မည  ည  အရပ  ှိုို   သခပ်းြွင  ရပါအံ ေည ်း။ (ဆောလံ ၁၃၉်း ၇။ GHB version) 

“အှိုိုဘိုရော်း ြင ၊ အကျွန ိုပ အထ ၌ စင  ကယ သ ောနလှံို်းကှိုို ြေေ ဆင ်းသ ော မ ပါ။ 

ပမ ခမံ ည  ကည သ ော  သဘောကှိုို အ စ ခပျုခပင သ ော မ ပါ။ အကျွန ိုပ ကှိုို 



အထသံ ော်ထ က နငှ ထို  သ ော မမ ပါနငှ  ။  ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်ကိို 

ရိုပ  ှိုမ ်းသ ော မမ ပါနငှ  ။” (ဆောလံ ၅၁်း ၁၀-၁၁) 

“ငါကိိုယ် ိိုင ်(my presence)  ွော်း၍ ပငှိုမ ဝပ ခြင ်းြ မ ်း ောကှိုိုသပ်းမည ဟို 

မှိုေ   သ ော မ ၏။” ထကွ သခမောက ရော ၃၃်း ၁၄ (က မ ်းြ က မ ော်းကှိုို အဂဂလှိုပ လှိုိုြေ   ကည  ပါ။) 

ဤအသ ကောငာ်းနငှ  ်ပ္  ်က်၍ အယလ်ငဝ် ိက ်မည် ိို  သခပ္ောထောား ေည်ား။ 

“သလောကကက ်း၏ ကယ  င ရှင  သစလ   ရေ  က ှိုသပ်းထော်းသ ော ဘိုရော်း၏ 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဘိုရော်း ြင ၏ အ  ရှှိုခြင ်းနငှ    ေ ြှိုို်းသ ော ခြေစ  ည ။” (ST Nov. 

23, 1891, par. 1) 

“ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဝှိုညောဉ်မ ော်းထ ံြရစ သ ော ၏ ကိိုယ ်ိိုငအ် ရိှူ 

သပ္ားခခငာ်းခြစ်သ ော ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ  ည ။” (HM November 1, 1893 Par. 28) 

“ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ ပပ ်း၊ ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည  “ငါ၏ 

ေောမ၌ ြမည ်းသ ော သစလ   မည    မမော ရော်းနငှ  ခပည  စံိုသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၊” ( ှိုို  ) 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ခြေစ သ ကောင ်း ြရစ သ ော က ကျွန ိုပ  ှိုို  ကှိုို သခပောထော်းပါ ည ။ 

“ြမည ်းသ ော  ည   မမော ရော်းကှိုိုခပသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည ်းဟ သ ော  စ ပါ်းသ ော 

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောကှိုို  င  ှိုို  နငှ  အ   အစဉ်မခပ   ည သေစခြင ်းငေှာ  င  ှိုို  အော်း 

သပ်းသ ော မ မည ။ ထှိုိုဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို သလောက  ော်း ှိုို   ည  မ ှိုခမင သ ောသ ကောင   

မြံမယ နှိုိုင  က။ ထှိုိုဝှိုညောဉ်သ ော  ည   င  ှိုို  နငှ  အ    ည သေ၍၊  င  ှိုို  ၌ 

ရှှိုသ ော မ သ ောသ ကောင    င  ှိုို   ည   ှိုရ က၏။ (ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၁၆,၁၇) 

ဤက မ ်းြ က က ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောဟိုသြေါ်သ ော သေရော ိိုငာ်း၊ အရပ်္ ကော ငွ ်

 ငပိ္ြုင ်ည်ား အ ရိှူနိိုငသ် ော ခရစ်သ ော်၏ ဝိညောဉ်သ ော်ကှိုို ရည ည ေ ်းခြင ်း 

ခြေစ ပါ ည ။” (14MR 179.2) 1891 

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောဆှိုို ည မှော “ဘိုရော်း ြင ၏ အ  ရှှိုခြင ်း” ( ှိုို  ) “ြရစ သ ော ၏ အ  ရှှိုခြင ်း”၊ 

“သေရော ှိုိုင ်း၊ အရပ  ကော ွင   ပပှိုျုင  ည ်း အ  ရှှိုနှိုိုင သ ော ြရစ သ ော ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော ” 



ကှိုိုရည ည ေ ်းပါ ည ။  ှိုို  သ ော လည ်း ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၁၆-၁၇ ွင သခပောပံိုမှော သယရ က 

ကျွန ိုပ  ှိုို  ထ ံသစလ   မည    မှော သယရ မဟို  ဘ ၊ အခြော်း စ စံို စ ဦ်းနငှ     သေပါ ည ။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  “ြရစ သ ော ၏ ကှိုိုယ  ှိုိုင အ  ရှှိုသပ်းခြင ်း 

မ က သမှောက သ ော ” ခြေစ ပါက ထှိုိုက မ ်းြ က နငှ   မည  ှိုို  ကှိုိုက ည မည ေည ်း။ ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏ 

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည  “အခြော်း  စ ပါ်းသ ော ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော” မဟို  ဘ  ြရစ သ ော ကှိုိုယ  ှိုိုင  

ခြေစ  င   ည  မဟို  ပါသလော။ 

“ြရစ သ ော  ည     ှိုို  ထ ံမှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို ထင ရှော်းခပမည ခြေစ သ ော လည ်း၊ သလောက ော်း 

 ှိုို   ည  ခမင နှိုိုင မည မဟို  ၊ ဆှိုို ည  အြ က  ည   ပည  သ ော မ ော်းြေှိုို   ေော်းမလည နှိုိုင  

သ ောအရော ခြေစ  ည ။ ြရစ သ ော ၏ စကော်းသ ော မ ော်းကှိုို    ှိုို  ၏ဝှိုညောဉ်သရ်းရော အ ှို 

အော်းခြေင   ေော်းမလည နှိုိုင  ကသြ ။    ှိုို  သ ွ်းသေ ည မှော အခပ္ငပိ်္ိုငာ်း၊ မ ကခ်မင၍်ရသ ော 

ထငရှ်ောားသြော်ခပ္မ မ ိြုားခြစ် ည်။ သလောက ောားမ ောား ည် မခမငန်ိိုင ်ကသ ော်လည်ား 

ခရစ်သ ော် ည်   ူိို  နငှ  ်အ ရိှူသေနိိုငမ်ည် ဆှိုို ည  အြ က ကှိုို    ှိုို  လက မြံနှိုိုင  ကသြ ။ 

ဝှိုညောဉ်သရ်းရော ထင ရှော်းသြေော ခပမ မ ှိုျု်း၏ အေက အဓှိုပပောယ ကှိုို    ှိုို   ေော်းမလည နှိုိုင  ကပါ။” 

(The southern Review, September 13, 1898, par. 2) 

ထှိုိုစော ည  သယရ  ကျွန ိုပ  ှိုို  ထ ံ  ၏ကှိုိုယ  ှိုိုင  အ  ရှှိုခြင ်းခြေင   ကှိုိုယ  ှိုိုင ထင ရှော်းမည  

ဟ သ ောစကော်းခြေင  ဆံို်းသ ော  ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၁၈-၂၁ကှိုို ရည ည ေ သေပါ ည ။ (ငါ ည  

 င  ှိုို  ကှိုို မှိုဘမ  ခြေစ သစခြင ်းငေှာ စွေ   ပစ မည မဟို  ။  င  ှိုို  ဆ  ှိုို  လောဦ်းမည ။ … 

ငါ ည လည ်း ထှိုို  ကှိုိုြ စ ၍    အော်းကှိုိုယ  ှိုိုင ထင ရှော်းမည ဟို မှိုေ   သ ော မ ၏။) က မ ်းပှိုိုဒ ၏ 

ဆှိုိုလှိုိုသ ော အ သခြသေကှိုိုမ ကည  ဘ  ၁၄်း ၁၅-၁၇ အထှို ောြေ  ပါက သယရ  ကှိုိုယ  ှိုိုင  

မဟို  ဘ ၊ အခြော်း စ ဦ်း စ သယောက ဟို ထင ရ ည မှော အံ ဩစရောမရှှိုပါ။ 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ြရစ သ ော ၏ မ က ခမင မရသ ော အ  ရှှိုသပ်းခြင ်းဟို စောထ  ွင  

ရှိုို်းရှိုို်းကသလ်း သခပောမည  အစော်း၊ ြရစ သ ော  ည    ၏ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   ကျွန ိုပ  ှိုို   

အထ  ွင  ကှိုေ ်းသအောင ်း ည ဟို သခပောမည  အစော်း ကျွေ သ ော  ှိုို   ည  အသ ွ်းလွေ ၍ “   မှော 

ကှိုိုယ ြနဓောရှှိုလော်း”ဟို သ ွ်းလ က ၊    ထ ံကျွေ သ ော  ှိုို   ဆိုသ ောင ်း င   လော်း” ဟိုသမ်းလ က  



  ှိုယသခမောက  ပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်းကှိုို ကှိုို်းကွယ  သ ွ်း ကည   က ည ။  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော ဘိုရော်း ဟိုလည ်း ေောမည အ စ သပ်း က ည ။ ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏  ရော်းဝင  

ရပ  ည ြ က  ည  အယ လင ဝ ှိုက နငှ    ပည  သ ော မ ော်း လက ြံနှိုိုင  ည ထက  သက ော လွေ  

 ွော်းမလော်း။ 

အယလ်ငဝ် ိကက်  မူ၏သြော်ခပ္ခ ကမ် ောားနငှ  ်ပ္  ်က်၍ မည် ိို  သြော်ခပ္ထောား ေည်ား။ 

“မ  လ ၂၀၊သ ော ကောသေ  ၊ မေက ပှိုိုင ်း  ံို်းေောရ ြွ  ဝေ ်းက င  ွင  ကျွေ မသစောသစော 

ထြ   ည ။ရှင သယောဟေ  အြေ ်းကက ်း ၁၅အသ ကောင ်း သရ်း ော်းသေြ ှိုေ  ွင  ရို   ရက  

အံ ြေွယ သကောင ်းသ ော ပငှိုမ  က ခြင ်း ကျွေ မအသပေါ်  က သရောက ြ   ည ။ အြေ ်း စ ြို 

လံို်း ည  သကောင ်းကင သလထိုနငှ   ခပည  သေ ည ဟို ထင ရ ည ။  ေ  ်ရှငာ်းသ ော၊ 

မွေ်ခမ သ် ော အ ရိှူခခငာ်း စ်ခို ကျွေ မအြေ ်းထ  ွင  ရှှိုသေ ည နငှ    ၏။ ကျွေ မ၏ 

ကသလောင ကှိုိုြ လ က  ဝိညောဉ်သ ော်ြွင သ်ခပ္ောမည ်အရောကှိုို ေော်းလည ရေ  သစောင  သေလှိုိုက  ည ။ 

ပ္ိုဂိ္ြုလ ်စ်ဦား စ်သယောက်ကိိုမျှ မခမငရ်ပ္ါ။  ကော်း၍ရသ ော အ မံ ှိုျု်း မ ကော်းရပါ။  ှိုို  သ ော  

သကောင ်းကင ရှှို သစောင   ကည     စ ဦ်း ကျွေ မအေော်း ွင  ရှှိုသေ ည ဟို ထင ရ၏။ သယရ ၏ 

အ ရိှူခခငာ်း မ ကသ်မှောက်သ ော်ထ ဲငွ ်ကျွေ်မရိှသေ ည်ဟို ခံစောားရ၏။ ကျွေ်မအခေ်ားထ ဲငွ ်

ရိှ ည်ဟိုထငရ်သ ော ခ ိြုငမိေ်သ ော ငငမ်ိ ကခ်ခငာ်းနငှ  ်အလငာ်း ရောားကိို ကျွေ်မရှငာ်းခပ္၊ 

သြော်ခပ္ခခငာ်းငေှာ မ  ပ်္ါ။ မွေ်ခမ သ် ော၊  ေ  ်ရှငာ်းသ ော သလထို ည် ကျွေ်မကိို 

ဝေ်ားရံထောား၏။ ထှိုိုသေရော ွင  အလွေ အမင ်း  ှိုလှိုိုအ ည   ကှိုစစမ ော်း၊ အသရ်းကက ်းသ ော 

အရောမ ော်း ေော်းလည နှိုိုင ခြင ်းအစွမ ်းကှိုို ကျွေ မ၏စှို  ထ  ွင  သပ်းထော်း၏။ မ ကခ်မငမ်ရသ ော 

အ ရိှူခခငာ်း မ ကသ်မှောက်သ ော် ည် ကျွေ်မနငှ  ်စကောားသခပ္ောသေ သယောင၊် လ ပ ရှော်းမ  စ ြ ှိုျု ွေ့ 

ကျွေ မသရှ ွေ့ ွင  ခြေစ  ွော်း၏။ (11MR 326) 1896 

အယ လင ဝ ှိုက  ည  ြရစ သ ော ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေစ သ ော မ က ခမင မရသ ော သယရ ၏ 

အ  ရှှိုခြင ်းကှိုို သခပောခပသေခြင ်းခြေစ  ည ။ သယရ    မနငှ   မည  ှိုို   အဆက အ ွယ ခပျုသ ကောင ်း 

သေောက ထပ သြေော ခပြ က  ရှှိုပါ ည ။ 



“ ကော ောပသ ်းသေ   မေက  ကျွေ မအှိုပ ယော သစောသစောထ၏။ မေက နစှ ေောရ  ဝေ ်းက င ခြေစ  ည ။ 

စစ မှေ သ ော စပ စ နယွ ပင အသ ကောင ်း သရ်း၍၊ အလိုပ ရ ပ သေ၏။ အရင အြ ှိုေ မ ော်း ွင  

ကျွေ မြံစော်းသေက အ ှိုိုင ်း အ ရိှူခခငာ်း စ်ခို ကျွေ်မ၏အခေ်ားထ ဲငွ ်ခံစောားရသ ောအြါ 

ကျွေ မ သရ်း ော်းရေ ရွယ ထော်းသ ော အရောမ ော်းကှိုို သမ သပ ောက ကိုေ ၏။ သယရ ၏အ ရိှူခခငာ်း 

မ ကသ်မှောကသ် ော်ထ ဲငွ ်ကျွေ်မရိှသေ ည်နငှ  ်၏ူ။ ကျွေ မ ည   ွေ  င ြံရရေ ခြေစ ပပ ်း 

   ည  ကျွေ မကှိုို ဆက  ွယ သေ၏။ အရောအော်းလံို်း ည  ရှင ်းလင ်းလှ ည ခြေစ ၍ ကျွေ မ 

အဓှိုပပောယ သကောက မှော်းခြင ်းမ ှိုျု်း မခြေစ နှိုိုင ပါ။ … အ  ံကော်းရသ ော စကော်းလံို်း စ လံို်းကှိုိုမျှ 

ကျွေ မ၏ေော်း ွင  မသခပောခပပါ။ ကျွေ မ၏ စှို  ထ  ွင  သခပောခပခြင ်းခြေစ  ည ။ “ ြင ၊  ြင  

ဘိုရော်းသစြှိုိုင ်း ည အ ှိုိုင ်း ကျွေ မသဆောင ရွက ပါမည ”ဟို ကျွေ မခပေ သခြေြ  ပါ ည ။ (5MR 

147) 1896 

ကမဘောသပ္ေါ် ရိှ အ ငာ်းသ ော်အ ကွ ်အမ သ ော်သ ောင ်ည် အဘယ ်ေူည်ား။ 

“ြရစ သ ော  ည  အထက သကောင ်းကင  ွင ရှှိုသ ော ဗှိုမောေ သ ော ထ  ွင  အမ သ ော  

သဆောင ရွက သေြ ှိုေ  ွင    ူည်  ၏ူဝိညောဉ်သ ော်ခြင  ်ကမဘောသပ္ေါ် ရိှ အ ငာ်းသ ော် 

အ ကွလ်ည်ား အမ သ ော သဆောင ခြေစ သေပါ ည ။    ည  အခမင အောရံိုမှ ယ သဆောင  ွော်းခြင ်း 

ြံရသ ော လည ်း   ၏က ှိုသ ော  ည  ခပည  စံိုြ  ပါပပ ။ “ငါ ည လည ်း ကပ ကမဘောကိုေ  ည  

 ှိုိုင သအောင   င  ှိုို  နငှ  အ   အစဉ်မခပ  ရှှို ည ဟို မှိုေ   သ ော မ ၏။” (ရှင မဿ  ၂၈်း ၂၀)   ၏ 

 ေ ြှိုို်းသ ော ကှိုို ေှိုမ  က သ ော ငယ  ော်း အမ သ ော သဆောင မ ော်းထံ ြွ သဝသပ်း ည  ောမက   ၏ 

စွမ ်းအော်းခပည  ဝသ ော အ  ရှှိုခြင ်းမ က သမှောက သ ော  ည    ၏အ င ်းသ ော နငှ  အ   

ရှှိုသေပါသ ်း ည ။ (DA 166) 

ခရစ်သ ော် ကျွန်ိုပ်္ ိို  ကိို မည် ိို   နစှ် မိ ်သပ္ား ေည်ား။ 

“ကှိုိုယ သ ော  ည    ၏ စစောရှှိုသ ော သစြံမ ော်း၊   အ ွက သ ကောင   သထောင ထ  ွင  

သလ ောင ်းသေ  မ ော်း၊ လ   ကင ်းမ  သ ော ကျွေ ်းမ ော်း ွင  နငှ ထို  ြံရ  မ ော်း အော်းလံို်း ှိုို  ၏ 

အသ ကောင ်းကှိုို  ှိုသ ော မ ပါ ည ။   ၏ အ  ရှှိုခြင ်း မ က သမှောက သ ော ခြေင      ှိုို  ကှိုို 

  နစှ  ှိုမ  သပ်း ည ။ (DA 669) 



“စှို  နလှံို်းအကကင ်းမ  ခြေင      ကှိုိုရှောသ ော    ှိုို  ကှိုို ကှိုိုယ သ ော  ြွေ အော်းသပ်းသ ော မ ၏။ 

ထှိုို ှိုို  သ ော   ှိုို  အော်း   ၏အ  ရှှိုခြင ်း မ က သမှောက သ ော ၊ မ က နေှာ ောသ ော ၏ 

ထင ရှော်းခပခြင ်းခြေစ သ ော  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို သပ်းသ ော မ ၏။” (9T 230) 1909 

ခရစ်သ ော် ကမဘောသပ္ေါ် ရိှစဉ် ငွ ်နစှ် မိ ်ခခငာ်းကိို မည် ိို  ခံယခဲူ  ေည်ား။ 

“ခမည်ားသ ော်ဘိုရောား၏ အ ရိှူခခငာ်း မ ကသ်မှောက်သ ော် ည်  ူ  ကိို ဝေ်ားရံထောား၏။ 

ကမဘောကက ၏ သကောင ်းြ  ်းမဂဂလောအ ွက  ြွင  ခပျုထော်းသ ော အဆံို်းမ  သမ တ ော ည  ောလျှင  

  အသပေါ်က သရောက လျှက ရှှို ည ။ထှိုိုသေရော ည    ၏ နစှ  ှိုမ  မ ြံယ ရော၊ စှို   က ရော 

ရရောသေရော အရင ်းခမစ ခြေစ ပပ ်း၊ ကျွန ိုပ  ှိုို  အ ွက လည ်း ခြေစ  ည ။ ြရစ သ ော ၏ 

ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေင   ခပည  ဝသ ော   ည  ြရစ သ ော အထ  ွင  ရှင  ေ သေထှိုိုင   ခြေစ ၏။ 

ထှိုို  အသပေါ် ြ ှိုေ ရွယ ထော်းသ ော ထှိုို်းနကှ ြ က မ ော်း ည    ၏အ  ရှှိုခြင ်းခြေင   ဝေ ်းရံ 

ထော်းသ ော ကယ  င ရှင အသပေါ် က သရောက  ွော်း ည ။   ထသံရောက သ ော အရောအော်းလံို်း 

 ည  ြရစ သ ော ထံမှ လောခြင ်းခြေစ ၏။    ည  မသကောင ်းမ ကှိုို  ွေ ်းလှေ ရေ မလှိုိုပါ။ 

အသ ကောင ်းမှော ြရစ သ ော  ည    ၏ကွယ ကောရော ခြေစ သ ော မ ၏။ ကှိုိုယ သ ော ၏ 

ြွင  ခပျုြ က မရှှိုဘ  မည  ည  အရောကမျှ    ကှိုို မထှိုနှိုိုင ရော။ ဘိုရော်း ြင ကှိုို ြ စ သ ော    ှိုို  ၏ 

အက ှိုျု်းကှိုို ြပ  ှိုမ ်းသ ောအရော ှိုို   ည   ည  ညွ   ည ်း ခပျုစို က၏” သရောမ ၈်း ၂၈ (MB 

71.2) 1896 

 

၂.၄။ နစှ် မိ ်  ူ( ိို  ) ဥပ္ဇ္ဈ ောယ် ရောခြစ်သ ော ဝိညောဉ်သ ော် 

၂၀၁၇ြိုနစှ ၊ ပထမကွော၊ ဥပိုဒ စောသခြေ င ြေ ်းစော၊ ဇ္ေ ေဝါရ  ၂ရက သေ   စော ွင  

“အမှေ  ရော်းနငှ   ပ   က ၍  မမောက မ ်းစောအော်းလံို်း ွင  အြရောက သ ော 

စည ်းလံို်းည ည   မ ကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို   သ ွွေ့ရခြင ်းမှော မ    ွင ်းသြေော ခပခြင ်း ွင  

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ လိုပ သဆောင မ သ ကောင  ခြေစ  ည ။  မမော ရော်းနငှ   

ခပည  စံိုသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော အသေခြေင   (ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၁၇, ၁၅်း ၂၆, ၁၆်း ၁၃) 



 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည   မမော ရော်းကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို  အော်း အကကင ်းမ   

 ွေ  င ခပ လှိုမ  မည ။” 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ကျွန ိုပ  ှိုို  အော်း  မမော ရော်းကှိုို အကကင ်းမ   ွေ  င ခပ  

မည  အသ ကောင ်း   ံယရှှိုြေွယ မရှှိုပါ။  ှိုို  သ ော လည ်း ဒ အဆှိုိုခပျုြ က ၏ သေောက ကွယ  ွင  

ခမင ရသ ောအရော ည   ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ  အယ ဝါဒကှိုို သထောက ြံရေ လှိုိုအပ သ ော 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  မ  ၊   ်းခြော်းခြေစ  ည သ ော   ှိုယသခမောက    ်းခြော်း 

ပိုဂဂှိုျုလ ခြေစ  ည ဟ သ ော အြ က ခြေစ  ည ။ အထက  ွင  သြေော ခပထော်းသ ော ကှိုို်းကော်း 

က မ ်းြ က မ ော်းက  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော   အှိုိုရ ကှိုို သထောက ြံပါ လော်း။ ဤအြေ ်း ွင  

“ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ သ ော  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ”ဆှိုို ည  အြ က ကှိုို သလ လောမည  

ခြေစ  ည ။ ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၁၇၊ ၁၅်း ၂၆ ွင  “  ” (He) ည  သယရ  ( ှိုို  ) ြမည ်းသ ော  ှိုို   

မဟို  ဘ  အခြော်း စ ပါ်းသ ော  နငှ   ဆင သေပါ ည ။ (ခမေ မောက မ ်းစော ွင  အဂဂလှိုပ က မ ်း 

မ ော်းက   ှိုို   “  ”ဟ သ ော ေောမ စော်း ံို်းထော်း ည ကှိုို မသ ွွေ့ရပါ။ “ထှိုိုဝှိုညောဉ်သ ော ”ဟို ော 

ထပ ၍ ံို်းထော်းပါ ည ။ စကော်းြ ပ ။) ဤက မ ်းြ က မ ော်းကှိုို အခပည  အစံိုြေ   ကရသအောင ။ 

“How the comforter Change my life”ဟ  ော ကျွေ သ ော   စောအိုပ ငယ သလ်းထ  ွင  

သယောဟေ  ၁၄်း ၁၅-၂၁ ည  (Chiasm)ဝါက အမ ှိုျု်းစော်း ခြေစ သ ကောင ်း ရှင ်းခပထော်းပါ ည ။ 

(သဟပဗ  ကဗ ောစောသပ ွင   ံို်းသ ော ဝါက ြေွ ွေ့ ပံိုအမ ှိုျု်းစော်း စ မ ှိုျု်းခြေစ  ည ။ ဤအသ ကောင ်းကှိုို 

ထပ ၍သလ လောလှိုိုပါက ဂှိုိုဂါလ သြါက ၍ခြေစ သစ wikipedia ွင ခြေစ သစ 

ရှော၌သလ လောနှိုိုင ပါ ည ။ စကော်းြ ပ ) 

(က) ၁၅။ ငါ  ကှိုိုြ စ လျှင  ငါ  ပ္ည  ်ိို  ကိို သစောင  သရှောက  ကသလော ။ 

(ြ) ၁၆။ ငါ ည  ြမည ်းသ ော ကှိုိုသ ောင ်း၍ ြမည ်းသ ော  ည   မမ ရော်းကှိုိုခပသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည ်းဟ သ ော  စ်ပ္ါားသ ော ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရော (Allos) ကှိုို  င  ှိုို  နငှ   အ   

အစဉ်မခပ   ည သေသစခြင ်းငေှာ  င  ှိုို  အော်း သပ်းသ ော မ မည ။ 



(ဂ) ၁၇။ ထှိုိုဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို  သလောက  ော်း ှိုို   ည  မ မိခမငသ် ောသ ကောင  ်မြံမယ နှိုိုင  က။ 

ထှိုိုဝှိုညောဉ်သ ော  ည   င  ှိုို  နငှ  အ    ည သေ၍  င  ှိုို  ၌ရှှိုသ ော မ သ ောသ ကောင   

 င  ှိုို   ည   ှိုရ က၏။ 

(ဃ) ၁၈။ ငါ ည်  င ်ိို  ကိို မိဘမဲ ခြစ်သစခခငာ်းငေှာ စွေ  ်ပ္စ်မည်မဟို ။်  င ်ိို   ျီ ိို   

လောဦားမည်။ 

(ဂ) ၁၉။ ြဏ ကောပပ ်းမှ သလောကျီ ောား ိို   ည် ငါ  ကိိုမခမငရ် က။  င  ှိုို  မ ကော်း၊ 

ခမင ရ ကလှိုမ  မည ။ ငါ ည အ က ရှင သ ောသ ကောင    င  ှိုို   ည လည ်း 

အ က ရှင ရ ကလှိုမ  မည ။ 

(ြ) ၂၀။ ငါ ည  ြမည ်းသ ော ၌ရှှို ည ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊  င  ှိုို   ည  

ငါ၌ရှှို ည ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊ ငါ ည   င  ှိုို  ၌ရှှို ည ကှိုိုလည ်းသကောင ်း ထိိုသေ  ၌ 

 င  ှိုို   ည   ှိုရ ကလှိုမ  မည ။ 

(က) ၂၁။ ငါ  ပ္ည  ်ိို  ကိိုရ၍၊ သစောင  သရှောက သ ော   ည  ငါ  ကှိုိုြ စ သ ော  ခြေစ ၏။ 

ငါ  ကှိုိုြ စ သ ော  ကှိုို ငါ  ြမည ်းသ ော  ည  ြ စ သ ော မ မည ။ ငါ ည လည ်း ထှိုို  ကှိုိုြ စ ၍ 

   အော်း ကှိုိုယ  ှိုိုင ထင ရှော်းမည ဟို မှိုေ   သ ော မ ၏။ 

သ ွွေ့ရ ည  အ ှိုိုင ်း အသရောင  င ထော်းသ ော စကော်းလံို်းမ ော်း ည  “က” ေ   “က”၊ “ြ ေ   “ြ”၊ 

“ဂ” ေ   “ဂ” စ ည ခြေင    စ ြိုနငှ   စ ြို အဓှိုပပောယ   သေ ည ကှိုို သ ွွေ့ရပါ ည ။ 

အလယ က မ ်းပှိုိုဒ (ဃ) ည  စောပှိုိုဒ  စ ြိုလံို်း၏ ဆှိုိုလှိုိုရင ်း၊ အသခြအသေကှိုိုြေွင  ခပသ ော 

သ ော ြ က ခြေစ ပါ ည ။ ဤ ှိုို  သ ော ဝါက မ ှိုျု်း ည  သဟပဗ  ကဗ ောစောသပ ွင  စံခပေည ်းစေစ  

 စ ြိုခြေစ သ ော (Chiasm) ခြေစ  ည ။ အဓှိုကက သ ော၊ အလယ စောပှိုိုဒ ကှိုို 

အဓှိုပပောယ ထင ရှော်းသစရေ  အသလ်းသပ်းလှိုို   ည  အြါ ွင   ံို်းပါ ည ။ 

ြရစ သ ော  ည  ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောအသ ကောင ်း သခပောသ ောအြါ မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို   ှိုယသခမောက  

ပိုဂဂှိုျုလ  စ ဦ်းက   ှိုို   ရည ည ေ ်းခြင ်း ခြေစ နှိုိုင ပါ လော်း။ ထ ဆေ ်းသ ော အရောမဟို  ပါ။ 



သယရ က မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို   ှိုယ ပိုဂဂှိုျုယ က   ှိုို   ရည ည ေ ်းသခပောဆှိုိုသလ ရှှိုပါ ည ။ (မဿ  ၁၆်း 

၂၇၊ မောကို ၉်း ၂၆၊ ၅၈၊ လိုကော ၁၈်း ၈၊ သယောဟေ  ၈်း ၂၈) ှိုို  ကှိုို ြေ   ကည  ပါ။ 

ရှင မဿ  ၂၄်း ၂၇, ၃၀ “လျှပ စစ  ည  အသရှွေ့ မှခပ  ၍ အသေောက  ှိုိုင သအောင  ထေွ ်းလင ်း 

 က   ှိုို  ၊ လ ူောား ည် ကကလောသ ော မ လ တ ံ  ။ ထှိုိုအြါလူ ောား၏ ေှိုမှို  လကခဏော ည  

သကောင ်းကင ၌ ထင ရှော်းလှိုမ  မည ။ သခမကက ်းသပေါ်မှော လ အသပါင ်း ှိုို   ည  ငှိုိုသကက်းခမည  မ ်း 

 က၍၊ လ ူောား ည် ကက ်းစွောသ ော ဘိုေ ်း ေ ြှိုို်းအောနိုသဘော ကှိုို သဆောင လ က ၊ မှိုို်း ှိုမ ကှိုိုစ ်း၍ 

ကကလောသ ော မ  ည ကှိုို ခမင ရ ကလှိုမ  မည ။” 

ဤအသ ကောငာ်းနငှ ပ်္  ်က်၍ အယလ်ငဝ် ိက ်ဘယလ်ိိုသ ာွးမလ။ဲ 

“   က ကကသ ော မ ပပ ်းသေောက ၊    ည  လပူ္ိုဂိ္ြုလ်အောားခြင  ်အ ရိှူနိိုငမ်ည် မဟို သ် ော ပ္ါ။ 

 ှိုို  သ ော လည ်း ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောအောားခြင  ်  ူိို  နငှ အ်  ူရိှသေအံိုားမည် ခြစ် ည်။ ထှိုို  သ ကောင   

   ှိုို   ဝမ ်းေည ်းငှိုိုသကက်းလျှက  အြ ှိုေ မကိုေ ဆံို်းသ ော ရေ  ခြေစ  ည ။ (DA 277) 

“ထှိုို  သေောက  ကယ  င ရှင  ည    ၏အ ရိှူခခငာ်းမ က်သမှောကသ် ော် ည်    ှိုို  နငှ  အ   

အပမ ရှှိုသေမည ခြေစ သ ကောင ်း က ှိုသပ်းသ ော မ ြ   ည ။    ည     ှိုို    ကော်း ွင  မ က ခမင  

 ွော်းလောသ ော မ  ည ထက   ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်အောားခြင  ်  ူိို  နငှ အ်  ူပိ္ိုမိို 

ေျီားကပ်္စွောရိှသေနိိုငမ်ည်ခြစ် ည်။ (MHH 48.5) 

(Chiasm)စောသရ်းေည ်း၏ အဓှိုကသေ ွင  သယရ က    အသ ကောင ်းကှိုို   သခပောရော ွင  

နစှ  ှိုမ    အခြေစ  သခပောထော်းပါ ည ။ (ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၁၈) အယ လင ဝ ှိုက ကလည ်း 

ထှိုိုအြ က ကှိုို လက ြံအ ည ခပျုြ   ည ။ (ဤစောပှိုိုဒ မ ော်း ည  ၂၀၁၇ြိုနစှ ထို   

ပထမကွော ော SDA ဥပိုဒ စောသခြေ င ြေ ်းစော ွင  မပါဝင ပါ။  င ြေ ်းစောက ဥပဇ္ဈ ောယ  

ဆရော ည  သယရ မဟို  ဘ ၊ အခြော်းသ ော ပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်းခြေစ  ည ဟို ရည ည ေ ်းြ   ည ။ 

“ယံို ကည ခြင ်းအော်းခြေင   ကျွေ သ ော  ှိုို   သယရ ကှိုို  ကည  ရ စဉ် ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ ယံို ကည ခြင ်း ည  

သမှောင မှိုိုက ကှိုို ဆို  ပြေ  ွော်း၏။   ၏ အံ ြေွယ သမ တ ောသ ော သ ကောင   ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောခြစ်သ ော 



သယရ ကိို ကျွန ိုပ  ှိုို  အ ွက  သပ်းသ ော မ သ ောသ ကောင   ဘိုရော်း ြင ကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို   ခမ  နှိုို်းရ၏။ 

(19MR 297-298) 1892 

“ယံို ကည   အော်းလံို်းအ ွက  ြရစ်သ ော် ည် ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောအခြစ် လော၏။               

 င   ယံို ကည စှို  ြ မ ကှိုို   ြေှို  သြေါ်သေပါ ည ။” (8MR 57. 3) 1898 

“ြရစ သ ော ကှိုို သကောငာ်းခ ျီားခံရသ ော ေောမသ ော် နစှ် မိ ် (ူ ိို  ) ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောအခြေစ  

 ှို ကရေ  ခြေစ  ည ။ (Ms7-1902 (January 26, 1092) par. 10) 

“အလွေ  ှိုမ သမွွေ့၍ အလွေ သခြေောင  မ  သ ော ခရစ်သ ော်နငှ  ်သူ ော နစှ် မိ ်  ူဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရော 

မရိှပ္ါ။ (RH Oct 26, 1897, par. 15) 

“ကယ ်ငရှ်င ်ည် ကျွန်ိုပ်္ ိို  ၏ နစှ် မိ ် (ူ ိို  ) ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောခြစ် ည်။ 

  ခြေစ သ ကောင ်းကှိုို ကျွေ မသ ွွေ့ ရှှိုြ  ပပ ်းခြေစ  ည ။ (8MR 49) 

အ ငာ်းသ ော် ည် အဘယ ်သ ကောင  ်အောားေည်ားလျှက၊် ခ ျူခ ောလျှက၊် သ အံ   ဲ ဲ

ခြစ်ရ ေည်ား။ 

“အ င ်းသ ော  ည  အော်းေည ်းလျှက ၊ ြ ြူြ ောလျှက ၊ သ အဆံ ဆ က   ှိုို   ခြေစ သေရ ည   

အသ ကောင ်းရင ်းမှော ရေ    ည  အော်းေည ်းသစ ည    ဘောဝ စ ြို၏ ဩဇ္ောလ မ မှိုို်းမ မ ော်းကှိုို 

 ိုေ လ ပ ထှို  လေ    သ ော ဝှိုညောဉ်မ ော်း ရရှှိုရေ  ယ သဆောင လောသ ောသ ကောင   ခြေစ  ည ။“ 

 (ူစော ေ်) ည ်ခရစ်သ ော်ကိို   ူိို  အခမင ်ငွ ်ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရော၊ ဆှိုိုဆံို်းမ  ၊   ှိုသပ်း  ၊ 

   ှိုို  အော်း “ဤလမ ်းခြေစ  ည ။ ဤလမ ်း ွင သလျှောက ပါ” ဟိုည ေ  ကော်း  အခြေစ မှ ြံိုားကယွ ်

ပ္စ်နိိုငရ်ေ် ကကြိုားစောားခဲ ငပ္ျီခြစ် ည်။ (RH, August 26, 1890) 

ကျွေ်သ ော် ိို  ၏ အောားေည်ားခ က်ကိို သအောငခ်မငန်ိိုငရ်ေ် ကျွေ်သ ော် ိို   ဘောလိိုအပ်္ ေည်ား။ 

“ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ ဆင ်းရ  ဒိုကခမ ော်းထ  ွင  မည  ည  အြါ ွင မျှ ကျွန ိုပ  ှိုို  ကှိုို စွေ   ပစ မ ွော်းမည   

က ည သထောက မ   (helper) စ ဦ်း ကျွန ိုပ  ှိုို   ွင  ရှှိုပါ ည ။ စံိုစမ ်းသနေှာက ယှက ခြင ်းကှိုို 

ရိုေ ်းကေ   ွေ ်းလှေ ရေ ၊ ေ  ဆှိုို်းေ    ှိုိုက ြှိုိုက ရေ ၊ ဝမ ်းေည ်းမ မ ော်း၊ ဝေ ထိုပ ဝေ ပှိုို်းမ ော်းေ   



သ ကမွ ွော်းသစရေ  ကျွန ိုပ  ှိုို  ကှိုို  စ ဦ်း စ သယောက  ည ်း ပစ ထော်းမည  မဟို  ပါ။    ည  

အြို ွင  သ မ ှိုျု်းခြေစ သ ော ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏ ခမင ကွင ်းမှ သပ ောက ကွယ  ွော်း သ ော လည ်း၊ 

“မသ ကောက နငှ  ၊ ငါ  င နငှ  အ  ရှှို၏” ဟ သ ော   ၏အ သံ ော ကှိုို ယံို ကည သ ော ေော်း ည  

 ကော်းနှိုိုင ၏။” (DA 483) 

ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၁၆၊ ၁၅်း ၂၆ ွင သ ွွေ့ရသ ော ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောဟ သ ော စကော်းလံို်း ည  

ပရှို  ဘော ော ွင  “Parakletos” ခြေစ  ည ။ ထှိုိုစကော်းလံို်းကှိုို ဓမမ စ က မ ်း ွင  ငါ်းကကှိုမ  

အ ံို်းခပျုထော်းပပ ်း၊ ရှင သယောဟေ က ော အ ံို်းခပျု ည ။ ၁သယော ၂်း ၁ ွင မ ၊ “Parakletos” 

ဟ သ ော စကော်းလံို်းကှိုို အဂဂလှိုပ က မ ်းဘော ောခပေ ရော ွင  “Comforter” (ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော)ဟို 

ဘော ောခပေ ရမည   အစော်း “Advocate” (အမ သဆောင  ြင ဟို ခပေ ဆှိုိုထော်း ည ကှိုို 

သ ွွေ့ရ ည ။ အမ သဆောင  ြင ဆှိုို ော ဘယ   လ ။ 

“ြ စ  ော်း ှိုို  ၊  င  ှိုို   ည  ဒိုစရှိုိုက ကှိုိုမခပျုသစခြင ်းငေှာ ဤအရောမ ော်းကှိုို  င  ှိုို  အော်း 

ငါသရ်း၍သပ်းလှိုိုက ၏။  စ စံို စ သယောက သ ော   ည  ဒိုစရိိုက်ကိိုခပ္ြုမိလျှင၊် သခြောင မ်  ်

သ ော်မူသ ော အရှငသ်ယရ ခရစ် ည်ားဟသူ ော ငါ ိို  မ သ ောင ်ခင ်ည် ြမည ်းသ ော ထံ၌ 

ရှှိုသ ော မ ၏။ (၁သယော ၂်း ၁) 

ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၁၅-၂၁ ၏အသခြအသေ ွင   ပည  သ ော မ ော်းက သယရ  ည  

   အသ ကောင ်းကှိုို   သခပောသေခြင ်းခြေစ သ ကောင ်း ေော်းလည နှိုိုင ရေ  အြက သ ွွေ့ ြ   က ည ။ 

အသ ကောင ်းမှော ထှိုိုအရော ည  မ က စှိုခြေင  မခမင နှိုိုင သ ော သယရ ၏ လိုပ သဆောောင ြ က ေ   

 က ဆှိုိုင သေသ ောသ ကောင   ခြေစ ပါ ည ။ 

ရှငသ်ယောဟေ် ၁၄ား ၁၅-၂၁အသ ကောငာ်းအရောနငှ ပ်္  ်က်၍ ထပ်္သမားခမေ်သ ော 

 ပ္ည ်သ ော်ကိို သယရ မည် ိို   သခြ ကောားခဲ  ေည်ား။ 

“ယိုဒရှကောယို  မဟို  ၊ အခြော်းသ ောယိုဒက၊  ြင ၊ ကှိုိုယ သ ော  ည  သလောက  ော်း ှိုို  အော်း 

မထင ရှော်းဘ  အကျွန ိုပ  ှိုို  အော်း အဘယ  ှိုို   ထင ရှော်းသ ော မ မည ေည ်းဟို သမ်းသလျှောက ၏။ 

သယရ ကလည ်း၊ ငါ  ကှိုိုြ စ သ ော   ည  ငါ  စကောားကိို ေောားသထောငလ်မိ ်မည်။ 



ငါ  ြမည ်းသ ော  ည  ထှိုို  ကှိုို ြ စ သ ော မ  ည ။ ငါ ိို   (ြမည ်းသ ော ေ    ော်းသ ော ) 

 ည လည ်း၊   ဆ  ှိုို  ကက၍ သေရောြ မည ။ ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၂၂-၂၃ 

သယရ ရဲ   စကောား ိို ော ဘောလ။ဲ 

“ဝှိုညောဉ် ောလျှင  အ က ရှင သစ၏။ ကှိုိုယ ကောယ ည  အလျှင ်းမ   နှိုိုင ။ ငါသခပ္ောသ ော 

စကောား ည် ဝိညောဉ်ခြစ်၏။ အ ကလ်ည်ားခြစ်၏။ (ရှင သယောဟေ  ၆်း ၆၃) 

ဤက မ်ားခ ကအ်သ ကောငာ်း အယ်လငဝ် ိက ်မည် ိို  သခပ္ောထောား ေည်ား။ 

“ဝှိုညောဉ် ောလျှင  အ က ရှင သစ၏။ ကှိုိုယ ကော ည  အလျှင ်းမ   နှိုိုင ။ ငါသခပောသ ော 

စကော်း ည  ဝှိုညောဉ်ခြေစ ၏။ အ က လည ်းခြေစ ၏။ ခရစ်သ ော် ည် ဤသေရော ငွ ် ၏ူ 

သဒ ေောသ ော်အသ ကောငာ်းကိို ရည်ညွှေ်ားသေ ည်မဟို ပ်္ါ။ ဘိုရောားဇ္ော  ိနငှ ခ်ပ္ည ်စံိုသ ော 

 ၏ူ ငွခ်ပ္ငလ်ကခဏောခြစ် ည ်  ၏ူပ္ိုဂိ္ြုလ်အ ငွက်ိို ရည်ညွှေ်သေခခငာ်း ခြစ်ပ္ါ ည်။ (9T 

135) 1909 

“ င  ှိုို   ည  မ ော်းစွောသ ော အ  ်းကှိုို   ်းသ ောအော်းခြေင   ငါ  ြမည ်းသ ော  ည  

ဘိုေ ်းထင ရှော်းသ ော မ ၏”ဟို သယရ သခပောြ   ည ။  င  အော်းခြေင     ၏ပင ကှိုိုယ အ ွင ခပင  

စရှိုိုက ခြေစ သ ော  ေ   ရှင ်းခြင ်း၊ သစ ေော ဒဒ ရော်း၊ အ ကင ေောသမ တ ော ရော်း ှိုို   ည   င   

အော်းခြေင   ထင ရှော်းနှိုိုင ရေ  ဘိုရော်း ြင အလှိုိုသ ော ရှှို၏။  ှိုို  သ ော လည ်း ကယ  င ရှင က 

 ပည  သ ော မ ော်း၏ လိုပ သဆောင ြ က  အ  ်း   ်းလောသစရေ  အမှိုေ   မသပ်းပါ။    ၌ 

 ည ရေ  ော သခပောြ   ည ။ “ င  ှိုို   ည  ငါ၌ ည ၍ ငါ  စကော်း ည   င  ှိုို  ၌ ည လျှင ၊ 

 င  ှိုို   ည  သ ောင ်းြ င  မျှကှိုို သ ောင ်း၍ရ ကလှိုမ  မည ။” (ရှင သယောဟေ  ၁၅်း ၇)ဟို 

ကှိုိုယ သ ော သခပောြ   ည ။ ခရစ်သ ော် ည်  ပ္ည ်မ ောားထ ံ ၏ူစကောား ( ိို  ) န  က်ပ္ သ် ော် 

အောားခြင  ်ည်၏။   ၏ အ ော်းကှိုို စော်းခြင ်းနငှ   အသ ွ်းကှိုိုသ ောက ခြင ်းအော်းခြေင   ကှိုိုယ စော်း 

ခပျုသြေော ခပ ည     ည သ ော သပါင ်းစည ်းခြင ်း ပဓောေပင ခြေစ  ည ။ ခရစ်သ ော်၏ စကောား ည် 

ဝိညောဉ်ခြစ် ည်။ အ ကခ်ြစ် ည်။ ထှိုိုစကော်းကှိုို လက ြံရရှှိုခြင ်း ည  စပ စ နယွ ပင ၏ 

အ က ကှိုို  င ရရှှိုခြင ်းပင ခြေစ  ည ။  င  ည  “ဘိုရော်း ြင  မှိုေ   သ ော မ  မျှအော်းခြေင  ” 



အ က ရှင သေခြင ်းခြေစ  ည ။(မဿ  ၄်း၄)  င  အထ  ွင ရှှိုသ ော ြရစ သ ော ၏ အ က  ည  

  ၏အထ  ွင ရှှိုသ ော အ  ်းမ ှိုျု်းကှိုို   ်းလှိုမ  မည ။ ြရစ သ ော ၌ အ က ရှင ခြင ်း၊ ြရစ သ ော  

၌  ည သေခြင ်း၊ ြရစ သ ော ၏ သထောက ပံ ခြင ်း၊ ြရစ သ ော ထံမှ ြေွံွေ့ ပြေှိုျု်းကက ်းထေွာ်းခြင ်းကှိုို ဆွ ယ  

ခြင ်းအော်းခြေင    င  ည  ြရစ သ ော    ်းသ ော အ  ်းက   ှိုို  သ ော အ  ်းမ ှိုျု်း   ်းလှိုမ  မည ။  

(DA 677) 

“ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို သပ်းခြင ်း ည  ြရစ သ ော ၏ အ က ကှိုို သပ်းခြင ်းခြေစ  ည ။” (DA 805) 

“ က ကကသ ော မ ပပ ်းသေောက    ၏သေရောကှိုို အစော်းထှိုို်းယ မည   အခမင  ဆံို်းသ ော ဆိုသက ်းဇ္ ်း 

ခြေစ  ည   ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောကှိုို   ၏အ င ်းသ ော ထ ံသစလ   မည ဟို ြရစ သ ော  သ ကခငော 

ြ  ပါ ည ။ ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၊    အ က ၏ ဝှိုညောဉ်၊ 

   အ င ်းသ ော ၏ စွမ ်းအင ၊ သလောက၏ အ က နငှ   အလင ်း ရော်းခြေစ  ည ။   ၏ 

ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   ခပေ လည  င  ခမ  ခြင ်း အစွမ ်း ေ ြှိုို်းနငှ   အခပစ ကှိုို ြေယ ရှော်းနှိုိုင သ ော 

 ေ ြှိုို်းကှိုို ြရစ သ ော  သစလ   ြ   ည ။” (RH, May 19, 1904 par. 1) 

“ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ ဩဇ္ော ေ ြှိုို်း ည  ဝိညောဉ်ထရိှဲ ခရစ်သ ော်၏ 

အ က်သ ော်ခြစ် ည်။” (4MR 332. 5) 1896 

ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၂၃ ွင  သယရ က “ငါ  ကှိုိုြ စ သ ော   ည  ငါ  စကော်းကှိုို ေော်းသထောင  

လှိုမ  မည ။ ငါ  ြမည ်းသ ော  ည  ထှိုို  ကှိုို ြ စ သ ော မ မည ။ ငါ ိို   ည်လည်ား   ူျီ ိို  ကက၍ 

သေရောခ မည်။”ဟိုသခပောြ   ည ။ ြေ   ကည  ပါက သယရ  ည    ကှိုိုယ  ှိုိုင နငှ     ၏ 

ြမည ်းသ ော ကှိုို “ငါ ိို  ”ဟို သခပောသေခြင ်းခြေစ သ ကောင ်း လွယ က စွော ေော်းလည နှိုိုင ပါ ည ။ 

အယ လင ဝ ှိုက ၏ အဆှိုိုခပျုြ က  စ ြိုကလည ်း သထောက ြံထော်းပါ ည ။ 

“ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   ခမည်ားသ ော်နငှ  ် ောားသ ော် ည် ကကလော၍  င နငှ  အ     ူိို   

သေရောခ  ကလှိုမ  မည ။” (BEcho, January 15, 1893) 

ခမည်ားသ ော်နငှ  ် ောားသ ော်၌ အစဉ် စိိုကသ် ော ယံို ကည်ခခငာ်းရိှခခငာ်းကိို အယလ်ငဝ် ိက ်

မည် ိို   ထို သ်ြော်သခပ္ော ိိုခဲ  ေည်ား။ 



“ ော်းသ ော ကှိုို ယံို ကည သ ော   ည  ြမည ်းသ ော ကှိုိုလည ်း ရ၏။ ြမည ်းသ ော နငှ   

 ော်းသ ော ကှိုို အစဉ် စှိုိုက  ယံို ကည သ ော   ှိုို   ည  ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုိုလည ်း ရ၏။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည    ၏ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောခြေစ  ည ။ ထှိုို   ည  အမှေ  ရော်းမှ 

မည  ည  အြါမျှ လမ ်းလ   ွော်းမည မဟို  ပါ။ (BTS March 1, 1906 par. 6) 

ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောကကလောမည ် အသ ကောငာ်းခြစ်သ ော ရှငသ်ယောဟေ် ၁၅ား ၂၆၊ ၁၄ား ၂၆။ 

ရှင သယောဟေ  ၁၅်း ၂၆ “ြမည ်းသ ော ထမှံ ထကွ လော၍  မမော ရော်းနငှ   ခပည  စံိုသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည ်းဟ သ ော ြမည ်းသ ော ထမှံ  င  ှိုို  ဆ  ှိုို   ငါသစလ   လ တ ံ  သ ော 

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည  သရောက လောသ ောအြါ ငါ၏အသ ကောင ်းကှိုို  က သ ြံလှိုမ  မည ။” 

၁။ ဒ သေရောမှော ဘယ   က ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောကှိုို သစလ    ောလ ။ 

“ြမည ်းသ ော ထမှံ  င  ှိုို  ဆ  ှိုို   ငါသစလ   လ တ ံ  သ ော ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည ” 

၂။ ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောက ဘယ ကလော ောလ ။ 

“ြမည ်းသ ော ထမှံ ထကွ လော၍” 

ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောကိို ကျွေ်သ ော် ိို   သရောကလ်ောသ ောအခါ မည် ည ်အရောကိို ကျွေ်သ ော် ိို   

ေောားလည် ကမည်ေည်ား။ 

ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၂၀ “ငါ ည  ြမည ်းသ ော ၌ ရှှို ည ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊  င  ှိုို   ည  

ငါ၌ရှှို ည ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊ ငါ ည   င  ှိုို  ၌ ရှှို ည ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊ ထှိုိုသေ  ၌ 

 င  ှိုို   ည   ှိုရ ကလှိုမ  မည ။ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ငါသခပောသ ောစကော်း ှိုို  ကှိုို မှ  မှိုသ ော ဉောဏ ကှိုိုသပ်းမည ဟို 

သယရ သခပောသ ောအြါ    ည     အသ ကောင ်းကှိုို    င စော်း၍ သခပောသေခြင ်းခြေစ  ည ။ 

“ြမည ်းသ ော  ည  ငါ  အ ွက သ ကောင   သစလ   သ ော မ သ ော ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော  ည ်းဟ သ ော 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  (ြရစ သ ော ၏ မ က စှိုခြေင  မခမင နှိုိုင သ ော အ  ရှှိုခြင ်း 

မ က သမှောက သ ော )  င  ှိုို  အော်း ြပ  ှိုမ ်းသ ောအရော ှိုို  ကှိုို ခပ  ွေ  င သ ော မ ၍၊ 



ငါသခပ္ောခဲ  မျှသ ော စကောား ိို  ကိို မှ မိ်သ ောဉောဏ်ကိို  င ်ိို  အောား သပ္ားသ ော်မူမည်။ 

ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၂၆ 

 ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ ဘိုရော်း ယံို ကည သ ော   ှိုို   ည  ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ြရစ သ ော ၊ 

ြမည ်းသ ော  ှိုို  မဟို  ဘ ၊ အခြော်း  ်းခြော်း ည ရှှိုသ ော ပိုဂဂှိုျုလ  စ ပါ်းခြေစ မည ဟို 

ယံို ကည  ည ။ က မ ်းြ က  ွင  ပံိုဥပမောအော်းခြေင    င စော်းသခပောဆှိုိုခြင ်းမဟို  ဘ ၊ 

အရှှို ရော်းအ ှိုိုင ်း  ှိုိုက ရှိုိုက အဓှိုပပောယ ခြေင   သခပောခြင ်းခြေစ  ည ဟို ယံို ကည  က ည ။ 

ရှင သယောဟေ  ၁၄, ၁၅,၁၆ ွင  သယရ  ည  အရှှိုအ ှိုိုင ်း  ှိုိုက ရှိုိုက အဓှိုပပောယ ခြေင  သခပောခြင ်း 

မဟို  သ ကောင ်း ကျွေ သ ော  ှိုို   မည  ှိုို    ှိုနှိုိုင မည ေည ်း။ 

“ဤအရော ိို  ကိို ပံ္ိုဥပ္မောအောားခြင  ်ငါသဟောသခပ္ော၏။ ပံိုဥပမောအော်းခြေင   မသဟော မသခပောဘ ၊ 

ြမည ်းသ ော နငှ   စပ ဆှိုိုင သ ောအရော ှိုို  ကှိုို  င  ှိုို  အော်း အ ည အလင ်း သြေော ခပသ ော 

အြ ှိုေ ကောလသရောက လှိုမ  မည ။” ရှင သယောဟေ  ၁၆်း ၂၅ 

ြရစ သ ော ၏ အမ သ ော ကှိုို(ြရစ သ ော  ည  ခငင ်းပယ ြံရမည ခြေစ သ ောသ ကောင   ဧဝံသဂလှို 

  င ်းသကောင ်း ည  အခြော်းလ မ ှိုျု်းမ ော်းထသံရောက  ွော်းခြင ်း) ေော်းလည ရေ  ခငင ်းဆေ ြ   က 

သ ောသ ကောင    ပည  သ ော မ ော်း ေော်းမလည နှိုိုင သ ော အရောမ ော်းစွော ရှှိုသေပါ ည ။ ဘိုရော်း ြင  

 ည  လ  ော်းအော်းလံို်းထ ံမှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို မည  ှိုို   ထင ရှော်းမည ကှိုို    ှိုို   ေော်းမလည နှိုိုင  ကသြ ။ 

ထှိုိုအြ ှိုေ  ွင  ြရစ သ ော  ည  “လ  ဇ္ော ှိုခြေင  ကေ      ထော်းသ ောသ ကောင  ” ဘိုေ ်းသ ော မပွင   

သ ်းပါ။ ထှိုို  သ ကောင   သေရော ှိုိုင ်း၊ အရပ ရပ  ှိုိုင ်း ွင  ကှိုိုယ  ှိုိုင ကှိုိုယ က  ရှှိုမသေနှိုိုင သ ်းပါ။ 

“ဘိုရော်း ြင  ည  လ  ော်းအော်းခြေင   ဘိုေ ်းသ ော ထင ရှော်းခြင ်းရှှိုလျှင ၊ ဘိုရော်း ြင  ည  

ကှိုိုယ သ ော  ှိုိုင အော်းခြေင     ၏ဘိုေ ်းကှိုို ထင ရှော်းသစသ ော မ လှိုမ  မည ။ ကောလမ ကောမခမင  မ  

  ၏ဘိုေ ်းကှိုို ထင ရှော်းသစသ ော မ လှိုမ  မည ။ ြ စ  ော်း ှိုို  ၊ ငါ ည   င  ှိုို  နငှ  အ   ြဏ ော 

သေရ၏။  င  ှိုို   ည  ငါ  ကှိုိုရှော ကလှိုမ  မည ။ ငါ ွော်းရော အရပ  ှိုို    င  ှိုို  မသရောက နှိုိုင  ကဟို 

ယိုဒလ  ှိုို  အော်း ငါသခပော က   ှိုို   ယြို င  ှိုို  အော်း ငါသခပော၏။ (ရှင သယောဟေ  ၁၃်း ၃၂-၃၃) 



“ငါအမှေ အကေ ဆှိုို ည ကော်း၊ ငါ ွော်းလျှင   င  ှိုို  အက ှိုျု်းရှှိုလှိုမ  မည ။ အသ ကောင ်းမ ကော်း၊ 

ငါမ ွော်းလျှင  ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည   င  ှိုို  ဆ  ှိုို  မလော။ ငါ ွော်းလျှင  ထှိုို  ကှိုို  င  ှိုို  ဆ  ှိုို   

ငါသစလ   မည ။ (ရှင သယောဟေ  ၁၆်း ရ) 

(ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ပံိုဥပမောအသ ကောင ်း Nader Mansour၏  င ခပြ က ။ ၃၄မှိုေစ ။ 

https://youtu.be/jAYcGYQ7Wo) 

သကောငာ်းကင ်ကက်က ေွာားငပ္ျီသေောက ်ခရစ်သ ော်၏ ကျွန်ိုပ်္ ိို  နငှအ် ရိှူခခငာ်းကိို 

အယလ်ငဝ် ိက ်မည် ိို   ရှငခ်ပ္ထောား ေည်ား။ 

“လ  ဇ္ော ှိုအော်းခြေင   ကေ      ထော်းသ ောသ ကောင  ၊ ြရစ သ ော  ည  သေရော ှိုိုင ်း၊ 

အရပ ရပ  ှိုိုင ်း ွင  ကှိုိုယ  ှိုိုင ကှိုိုယ က  အ  ရှှိုမသေနှိုိုင ပါ။ ထှိုို  သ ကောင      ှိုို  ကှိုိုထော်းြ  ၍၊ 

  ၏ ြမည ်းသ ော ထံ ွော်း၍   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ဤကမဘော ွင    အရှိုိုက အရော 

ဆက ြံ  အခြေစ သစလ   ခြင ်း ည     ှိုို  အက ှိုျု်းအ ွက ခြေစ  ည ။  ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ် 

သ ော် ိို ည်မှော လူ  ဇ္ော  ိကိိုယ်ရည်ကိိုယသ် ာွး ( ိို  ) စရိိုက ်လကခဏောကိို ချွ ပ်္ယ ်

ရို  ်မ်ိားထောားသ ော  ကူိိုယ် ိိုငခ်ြစ် ည်။ ထိို  သ ကောင  ်ခ ြုပ်္ခ ယမ် မရိှဘ ဲလွှ လ်ပ်္ ည်။ 

  ူည် သေရော ိိုငာ်း၊ အရပ်္ ကော ိိုငာ်း ငွ ် ငပိ္ြုင ်ည်ား  ည်ရိှနိိုငသ် ော ၏ူ 

 ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်အောားခြင  ်မိမိကိိုယမိ်မိ  ရိုပ်္သြော်ထောားခခငာ်းခြစ် ည်။ 

“ြမည ်းသ ော  ည  ငါ  အ ွက သ ကောင   သစလ   သ ော မ သ ော ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော  ည ်းဟ သ ော 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ( င ၏ မ က စှိုခြေင  မခမင နှိုိုင သ ော လည ်း) 

<ကွင ်းခြေင  သြေော ခပထော်းသ ော စကော်းစိုကှိုို အယ လင ထည   ွင ်း ည >  င  ှိုို  အော်း 

ြပ  ှိုမ ်းသ ောအရော ှိုို  ကှိုို ခပ  ွေ  င သ ော မ ၍၊ ငါသခပောြ   မျှသ ော စကော်း ှိုို  ကှိုို 

မှ  မှိုသ ောဉောဏ ကှိုို  င  ှိုို  အော်း သပ်းသ ော မ မည ။ ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၂၆ 

“ငါအမှေ အကေ ဆှိုို ည ကော်း၊ ငါ ွော်းလျှင   င  ှိုို  အက ှိုျု်းရှှိုလှိုမ  မည ။ အသ ကောင ်းမ ကော်း၊ 

ငါမ ွော်းလျှင  ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည   င  ှိုို  ဆ  ှိုို  မလော။ ငါ ွော်းလျှင  ထှိုို  ကှိုို  င  ှိုို  ဆ  ှိုို   

ငါသစလ   မည ။ (ရှင သယောဟေ  ၁၆်း ရ) (14MR 23.3) 

https://youtu.be/jAYcGYQ7Wo


 ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ  ယံို ကည မ ော်း၏ ရ ွေ့သထောင   ွင  ဤကှိုို်းကော်းြ က ကှိုို ကွ ခပော်းစွော 

ေော်းလည သ ွ်းထင  က ည ။ 

“ ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည    ကှိုိုယ  ှိုိုင (ဝိညောဉ်သ ော်) လ  ဇ္ော ှို၏ 

ကှိုိုယ ရည ကှိုိုယ သ ွ်း ( ှိုို  ) စရှိုိုက လကခဏောကှိုို ြျွ  ပယ  ည ။ ထှိုို  သ ကောင   

ြ ျုပ ြ ယ ကေ       ြ က မရှှိုသ ော ဘ  လွ  လပ  ည ။    ည  (ဝိညောဉ်သ ော်) သေရော ှိုိုင ်း၊ 

အရပ  ကော  ှိုိုင ်း ွင   ပပှိုျုင  ည ်း  ည ရှှိုနှိုိုင သ ော (omnipresent)၊   ၏ ေ   ရှင ်း 

သ ော ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို(ဝိညောဉ်သ ော်)  ရိုပ သြေော ထော်းခြင ်းခြေစ  ည ။ 

ထှိုိုအခမင  ည  မှေ ကေ မ မရှှိုပါ။ ထှိုိုကှိုို်းကော်းြ က ကှိုို အထက ကပံိုစံအ ှိုိုင ်း ြေ  ရေ  

ခြေစ နှိုိုင ပါ လော်း။ အဘယ  သ ကောင   ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  မှိုမှိုကှိုိုယ မှိုမှို သေရော ှိုိုင ်း၊ 

အရပ  ကော  ှိုိုင ်း ွင   ပပှိုျုင  ည ်း  ည ရှှိုနှိုိုင သ ော (omnipresent)၊   ၏ ေ   ရှင ်း 

သ ော ဝှိုညောဉ်သ ော အခြေစ   ရိုပ သြေော မည ေည ်း။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ွင  ဝှိုညောဉ်ရှှို 

သ ်း သလော။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ြမည ်းသ ော ၊  ော်းသ ော  ှိုို  က   ှိုို     ်းခြော်း 

 ည ရှှိုသ ော  က ရှှို စ ပါ်းဆှိုိုလျှင     ထ ံွင လည ်း ဝှိုညောဉ်ရှှိုရမည ။  ှိုို  သ ော လည ်း 

ထှိုိုစောပှိုိုဒ ကှိုို အေက အဓှိုပပောယ ြေွင  ဆှိုိုပံိုအ ွက  အြ ှိုေ ကိုေ ရေ မလှိုိုပါ။ အသ ကောင ်းမှော 

အယ လင ဝ ှိုက  ကှိုိုယ  ှိုိုင   စ သေရော ွင  ရှင ်းခပထော်းသ ောသ ကောင   ခြေစ  ည ။ 

“သယရ ခရစ်သ ော်ခြစ်သ ော  ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်ကိို ကျွန်ိုပ်္ ိို   အလိိုရိှ ည်။” (Lt66-

1894 (April 10, 1894) par. 18) – EGW (သအောက  ွင  ကှိုို်းကော်းြ က အခပည  အစံိုကှိုို 

ြေ  ပါ) 

“ င  ှိုို   ွင   စ စံို စ သယောက သ ော   ှိုို   ည  ပညောကှိုိုလှိုိုလျှင ၊ က  ရ  ခပစ  င ခြင ်းကှိုို 

ခပျုသ ော မမ ဘ ၊ ြပ  ှိုမ ်းသ ော    ှိုို  အော်း သစ ေောစှို  နငှ   သပ်း ေော်းသ ော မ သ ော 

ဘိုရော်း ြင ကှိုို သ ောင ်းသစ၊ သ ောင ်းလျှင  ရလှိုမ  မည ။” (ယောကိုပ  ၁်း ၅) “ငါ ှိုို   ည  

ပည  သ ော ကှိုို သစောင  သရှောက ၍၊ နစှ  က သ ော မ သ ော အက င   ှိုို  ကှိုို က င   ကသ ောသ ကောင  ၊ 

ဆိုသ ောင ်း မျှ ှိုို  ကှိုို ဘိုရော်း ြင  ထသံ ော မှ ရ က၏” (၁သယော ၃်း ၂၂) ဘိုရော်း ြင ၏ 

 ော်းသ ော  ည  ကကလော၍၊ မှေ သ ောဘိုရော်း ြင  (ြမည ်းသ ော )ကှိုို  ှိုသ ောဉောဏ ကှိုို 



ငါ ှိုို  အော်း သပ်းသ ော မ  ည ကှိုိုလည ်းသကောင ်း၊ ငါ ှိုို   ှို က၏။ မှေ သ ောဘိုရော်း ြင  

(ြမည ်းသ ော ) ၌လည ်းသကောင ်း၊  ော်းသ ော သယရ ြရစ ၌လည ်းသကောင ်း ငါ ှိုို   ည  

 ည လ က ရှှို က၏။ ထှိုို   ည  မှေ သ ောဘိုရော်း ြင (ြမည ်းသ ော ) ခြေစ သ ော မ ၏။ 

ထောဝရအ က လည ်းခြေစ သ ော မ ၏။ ြ စ  ော်း ှိုို  ၊ ရိုပ  ိုဆင ်း ိုကှိုို  ကဉ်သရှောင  ကသလော ။ 

(၁သယော ၅်း၂၀) ကှိုိုယ သ ော  ည  မ ော်းမ ကောမ  ကကလောသ ော မည ။ ကှိုိုယ သ ော  စ ပါ်း 

 ည ်း ော သပ်းနှိုိုင သ ော ပပ ်းခပည  စံိုသ ော ေော်းလည ခြင ်းကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို  အလှိုိုရှှို ည ။ ဝှိုညောဉ်ကှိုို 

အခြော်း  ထမှံ ရရှှိုခြင ်း ည  အနတရယ ရှှို ည ။ သယရ ခရစ်သ ော် ခြစ်သ ော်မူသ ော 

 ေ  ်ရှငာ်းသ ော ဝိညောဉ်သ ော်ကိို ကျွန်ိုပ်္ ိို   အလိိုရိှ ည်။ ဘိုရော်း ြင နငှ   ကျွန ိုပ  ှိုို  အ   

မှို   ဟောယြေွ ွေ့ ခြင ်းရှှိုပါက အစွမ ်းြွေ အော်း၊ သက ်းဇ္ ်းသ ော ၊ အစွမ ်း  တ ှို ှိုို  ကှိုို 

ရရှှို ကလှိုမ  မည ။ (Lt66-1894 (April 10,1894) par. 18) 

အထက ပါ ပံိုနှှိုပ ထို  သဝခြင ်းမရှှိုသ ော အယ လင ဝ ှိုက ၏ အဆှိုိုခပျုြ က အသ ကောင ်း - 
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၂သကော ၃်း ၁၇ ွင လည ်း ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်း သြေော ခပထော်းပါ ည ။ 

“   ှိုို  စှို  နလှံို်း ည  မှိုိုက မ လ က ရှှို၍ ယြို ှိုိုင သအောင  ဓမမသဟောင ်းက မ ်းစောကှိုို ြေ   က 

သ ောအြါ အေက အဓှိုပပောယ  ည  ြံေို်းအိုပ လ က ရှှို၏။ အသ ကောင ်းမ ကော်း၊ ြရစ သ ော  

အော်းခြေင   ော ထှိုိုြံေို်းအိုပ ခြင ်းအသ ကောင ်းကှိုို ပယ ရှင ်းရ၏။ ယြို ှိုိုင သအောင လည ်း သမောသရှ၏ 

က မ ်းစောကှိုို ြေ   ကသ ောအြါ    ှိုို  စှို  နလှံို်း ည  ြံေို်းအိုပ လ က ရှှိုသ ်း၏။  ှိုို  သ ော လည ်း 

 ြင ဘိုရော်းထသံ ော  ှိုို   သခပောင ်းလ သ ောအြါ ထှိုိုြံေို်းအိုပ ခြင ်း အသ ကောင ်းကှိုို ပယ ရှင ်း 

လှိုမ  မည ။  ခငဘ်ိုရောား(သယရ )ဟို ိိုသ ော် ဝိညောဉ်သ ော် ရောားကိို  ိိုလိို  ည်ား။ 

 ြင ဘိုရော်း(သယရ )၏ ဝှိုညောဉ်သ ော  ရော်း ည  လ   ခြင ်းြ မ ်း ောကှိုို သပ်း   ၏။ 

၁။ ဝှိုညောဉ် စ ဝှိုညောဉ် ည ်းရှှို၏။ - ဧြေက  ၄်း ၄ 

၂။ ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ည ်းဟ သ ော  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ။ - ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၂၆ 

၃။ ဝှိုညောဉ်သ ော  ည   ြင ဘိုရော်း (Lord) - ၂သကော ၃်း ၁၄-၁၇ 
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၄။  ြင ဘိုရော်း ည  (Lord) သယရ  - ၁သကော ၈်း ၅-၆ 

သရောမ ၈်း ၁၅၊  ွင သ ွွေ့ရသ ော (spirit of adoption)  ည  ြရစ သ ော ၊ ြမည ်းသ ော  ှိုို   

မဟို  ဘ  အခြော်းသ ော   ်းခြော်း ည ရှှိုသ ော  က ရှှို စ ပါ်းအခြေစ  ေော်းလည ရမည သလော။ 

ထှိုိုက မ ်းြ က ကှိုို ဂလော ှို ၄်း၆ နငှ   န ှိုင ယှဉ်လျှင  ပှိုို၍ ရှင ်းလင ်းပါ ည ။ 

(မှ  ြ က ။ ယိုဒ ောေ ခပေ ဆှိုိုသ ော ခမေ မောက မ ်း ွင  “Spirit of adoption”ဟ သ ော 

အ ံို်းန ေ ်းမ ှိုျု်းမသ ွွေ့ရပါ။ “ ော်းခြေစ ခြင ်း၏  သဘော” ဟို ော ံို်းန ေ ထော်း၍ ရ ပ စရောမရှှိုပါ။) 

“အသ ကောင ်းမ ကော်း၊ ငါ ှိုို   ည   စ ြေေ  သ ကောက ရွံ ွေ့   သ ော ကျွေ  သဘောကှိုို 

ရ က ည မဟို  ။ အဗဗအဘဟိုသြေါ်သ ောအြွင  နငှ    ော်းခြေစ ခြင ်း၏  သဘောကှိုိုရ ကပပ ။ 

(သရောမ ၈်း ၁၅) 

“For ye have not received the spirit of bondage again to fear; but ye have received 

the Spirit of adoption, whereby we cry, Abba, Father” (Romans 8:15) 

“And because ye are sons, God hath sent forth the Spirit of his Son into your 

hearts, crying, Abba, Father” (Galatians 4:6) 

ထှိုို ှိုို    ြင  ှိုို   ည   ော်းခြေစ သ ောသ ကောင   အဗဗအဘဟိုသြေါ်   သ ော  ောားသ ော်၏ 

ဝိညောဉ်သ ော်ကှိုို  င  ှိုိုစှို  နလှံို်းထ  ှိုို   ဘိုရော်း ြင  သစလ   သ ော မ ၏။           

(ဂလော ှို ၄်း ၆) 

“က မ ်းစောလော ည ကော်း၊ သရှ်းဦ်းစွောသ ော လ အောဒ ံည  အ က ရှင သ ော 

  တ ဝါခြေစ ၏ဟို လော  ည ်း။ ယြို ွင  သေောက ်ံိုားခြစ်သ ော အောဒမူံကောား၊ 

အ ကရှ်ငသ်စ  သ် ော ဝိညောဉ်ခြစ်၏။” (၁သကော ၁၅်း ၄၅) 

“စှို  နလှံို်း  သဘော စ ကှိုို ရပပ ်းလျှင ၊ မှေ သ ောသခြေောင  မ  ခြင ်း၊  ေ   ရှင ်းခြင ်း 

ပါရမ အော်းခြေင   ဘိုရော်း င နငှ  အ  အမျှ ြေေ ဆင ်းသ ော လ ူစ်ကိို ယ ူငဝ် သ် ောင ်

မညအ်သ ကောင ်း၊ ြရစ သ ော ၏ စကော်းကှိုို  ကော်းေောရ ည ခြေစ ၍၊ (ဧြေက  ၄်း ၂၂-၂၃) 



“ ှိုို  သ ော လည ်း၊ ဘိုရော်း ြင ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော  ည   င  ှိုို  အထ ၌ က ှိုေ ်းဝပ သ ော  

မ လျှင ၊  င ်ိို   ည် ဇ္ော ပိ္က ဘိက၌် ရိှ က ည်မဟို ။် ဝိညဉ်ပ္က ဘိက၌် 

ရိှ က၏။ ခရစ်သ ော်၏ ဝိညောဉ်ကိိုမရသ ော   မည  ည ကော်း၊ ြရစ သ ော နငှ  မဆှိုိုင ။ 

ခရစ်သ ော် ည်  င ်ိို  အထ၌ဲရိှသ ော်မူလျှင၊် ကှိုိုယ ကောယ ည  အခပစ သ ကောင   

အသ ခြေစ သ ော လည ်း ဝိညောဉ်မူကောား၊ သခြေောင  မ  ခြင ်းသ ကောင   အ ကရှ်ငလ် ကရိှ်၏။ 

(သရောမ ၈်း ၉-၁၀) 

“သယရ က၊ ငါ ည် လမ ်းြရ ်းခြေစ ၏။  မမော ရော်းလည ်းခြေစ ၏။ အ ကလ်ည ်းခြေစ ၏။ 

ငါ  ကှိုိုအမှ မခပျုလျှင  အဘယ   မျှ ြမည ်းသ ော ထ ံှိုို   မသရောက ရ။” (ရှင သယောဟေ  ၁၄်း ၆) 

ကျွန်ိုပ်္ ိို  ၏ နလှံိုား ောားထ ဲဝငလ်ောသ ော  ူည် အဘယ ်ေူည်ား။ 

“ငါ ည   ံြါ်းသရှ ွေ့ မှောရပ ၍ သြါက လ က သေ၏။ အ ကင    ည  ငါ၏အ ကံှိုို  ကော်း၍ 

 ံြါ်းကှိုိုြေွင  အံ ၊ ထိို ရိှူရော ိို   ငါဝင၍်   နငှ  အ   စော်းသ ောက မည ။    ည လည ်း 

ငါနငှ  အ   စော်းသ ောက ရလှိုမ  မည ။ ငါ ည်သအောင ခမင ၍ ငါ  ခမည်ားသ ော်၏ 

ပလလ င သပေါ်မှော ြမည ်းသ ော နငှ  အ   ထှိုိုင သေ က   ှိုို  ၊ သအောင ခမင သ ော   ည  

ငါ၏ပလလ င သပေါ်မှော ငါ  နငှ  အ   ထှိုိုင ရသ ောအြွင  ကှိုို ငါသပ်းမည ။ ဝိညောဉ်သ ော် ည် 

အ င ်းသ ော  ှိုို  အော်း အဘယ  ှိုို   မှိုေ   သ ော မ  ည ကှိုို ေော်းရှှိုသ ော   မည  ည ကော်း 

 ကော်းပါသစဟို မှိုေ   သ ော မ ၏။” ဗ ောဒှို  က မ ်း ၃်း ၂၀-၂၂ 

ခရစ်သ ော်ကိို ကျွန်ိုပ်္ ိို နလှံိုား ောားထ ဲငွ ်ရရိှခခငာ်း ိို ည်မှော အဘယေ်ည်ား။ 

“ငါ ည  ြရစ သ ော နငှ  အ   လက ဝါ်းကပ  ှိုိုင သပေါ်မှော အသ ြံပပ ။  ှိုို  သ ော လည ်း 

အ က ရှင သ ်း၏။ ထှိုို ှိုို  ဆှိုိုသ ော  ငါ ည ကှိုိုယ  ှိုိုင မရှင ၊ ခရစ်သ ော် ည် 

ငါ၌ရှငသ် ော်မူ၏။ ကှိုိုယ ြနဓော၌ ယြိုငါရှင သ ော အ က  ည ။ ဘိုရော်း ြင ၏ 

 ော်းသ ော ကှိုို ယံို ကည ခြင ်းအော်းခြေင    ည ၏။  ော်းသ ော  ည  ငါ  ကှိုိုြ စ ၍ ငါ  အြေှိုို   

ကှိုိုယ ကှိုိုကှိုိုယ  စွေ   သ ော မ ၏။” ဂလော ှို ၂်း ၂၀ 



“ကျွန်ိုပ်္ ိို   ည်  နူငှ  ် စ်ဝိညောဉ် ည်ား ခြစ်လောသစရေ် ြရစ သ ော  ည  ကျွန ိုပ  ှိုို  နငှ   

 စ ကှိုိုယ  စ  ော်း ည ်း ခြေစ လော၏။ သပါင ်းစည ်းခြင ်း အစွမ ်းအော်းခြေင   ကျွန ိုပ  ှိုို   ည  

 ြ္ ျုင ်းမှ ထသခမောက လောမည ခြေစ  ည ။ ြရစ သ ော ၏  ေ ြှိုို်းသ ော  ထင ရှော်းြေှိုို  ရေ  

အ ွက  ောမဟို  ပါ။ အဘယ  သ ကောင  ဆှိုိုသ ော  ယံို ကည ခြင ်းအော်းခြေင     ၏အ က  

 ည  ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏အ က  ခြေစ လောသ ောသ ကောင  ခြေစ  ည ။ ခရစ်သ ော်ကိို  ၏ူ 

စစ်မှေ်သ ော စရိိုက၊် လကခဏော၊ အ ငွခ်ပ္ငအ်ောားခြင  ်ခမင၍်   ူိို   နလှံိုား ောားထ ဲငွ ်

ရရိှသ ော   ူိို   ည် ထောဝရအ ကက်ိို ရ၏။ ြရစ သ ော  ည  ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင   

ကျွန ိုပ  ှိုို  အထ  ွင  သေသ ော မ ၏။ ဘိုရော်း ြင ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို ယံို ကည ခြင ်း 

အော်းခြေင   နလှံို်း ော်းထ  ွင  ရရှှိုခြင ်း ည  ထောဝရအ က ၏ အစခြေစ  ည ။ (DA 676) 

“ြရစ သ ော ၌  ည ခြင ်းဆှိုို ည မှော   ၏ဝှိုညောဉ်သ ော ကှိုို အစဉ်အဆက မခပ   

လက ြံရရှှိုခြင ်းခြေစ  ည ။   ၏အမ သ ော  ွင  ရှှို မျှစွေ   ၍ လံို်းလံို်းလ ော်းလ ော်း၊ 

အခပည  ဝ အပ နှခံြင ်း အ က  ောခြေစ  ည ။ 

ယံို ကည် မူ ောား ဘောကိို လိိုခ င ်က ေည်ား။ 

“ခရစ်သ ော်၏ ခ ိြုငမိေ်သ ော ဝိညောဉ်သ ော် ည် ကျွန်ိုပ်္ ိို  အ ကောား ငွ ်လွ လ်ပ်္စွော 

ရရိှရေ် ကျွန်ိုပ်္ ိို  အလိိုရိှ၏။ ဤသေရော ွင  ကယ  င ခြင ်း သရစ ်းဆင ်း၍၊ စှို  ဓော     

က စရောလ မ ်းမှိုို်းမ မ ော်း၊ သလောကကက ်း၏ ဝှိုညောဉ်မှ ကင ်းသဝ်းရေ  ကျွန ိုပ  ှိုို  အလှိုိုရှှိုပါ ည ။ 

“အထက  ွင ရှှိုသ ော ဘိုရော်း ြင   နလှံို်းသ ော ၏ နစှ  က ခမ  နှိုို်းခြင ်း ခြေစ  ကသလော ။” 

သကောငာ်းကင ်မေ်မ ောား၊ သယရ နငှ  ်ဘိုရောား ခင အ်ထသံ ော် ိို   ေည်ားေည်ားခ ငာ်း  ော၍ 

ေျီားကပ်္ပ္ါ။ သကောင ်းကင ၏ ဘှို ှိုက သပ်းခြင ်း ြံယ လျှက ၊ အှိုမ သ ော အထှို  င နငှ  အ   

ယ သဆောင  ွော်းပါ။ (RH, August 17, 1869 par. 10) 

“  ူည် ယသေ    ၏ူဝိညောဉ်သ ော်အောားခြင  ်လောသေ ည်။ ယခိုပ္င ် ူ  ကိို အ မှိ ခ်ပ္ြု 

 ကပ္ါစိို  ။  ှိုို  မှ ော သကောင ်းကင ရှှို မှိုို်း ှိုမ ကှိုိုစ ်းလျှက ၊ ကက ်းမော်းသ ော ဘိုေ ်း ေ ြှိုို်း 

အောနိုသဘော ခြေင   ကကလောသ ောအြါ ကျွန ိုပ  ှိုို     ကှိုို  အ ှိုမှ  ခပျု ကမည ခြေစ  ည ။” (RH, 

April 30, 1901 par. 8) 



ဤသေရော ွင  အယ လင ဝ ှိုက  မှ  ြ က ခပျုသ ော အဓှိုကအြ က ကှိုို   ှိုရပါ။ ယသေ   

ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင  လောသေသ ော သယရ ကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို   အ ှိုမှ  မခပျုပါက    စ ြေေ  

ခပေ လောသ ောအြါ ကျွန ိုပ  ှိုို      ကှိုိုမှ  မှိုမည မဟို  ပါ။ ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောဟ သ ော 

သကောင ်းြ  ်းြံရသ ော ေောမသ ော  ည  ြရစ သ ော ကှိုို ရည ည ေ ်းသေခြင ်း မဟို  ပါသလော။ 

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောဆှိုို ည မှော ြရစ သ ော  ည  ကှိုိုယ ြနဓောအော်းခြေင  မဟို  ဘ ၊ မ က စှိုခြေင  မခမင  

နှိုိုင သ ော အခြော်း စ မ ှိုျု်းသ ော အ ွင ခြေစ သ ော၊ သေရော ှိုိုင ်း ွင   ပပှိုျုင  ည ်း အ  ရှှို 

သပ်းနှိုိုင သ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ခြေင   ကျွန ိုပ  ှိုို  ထ ံလောသရောက ခြင ်းခြေစ သ ကောင ်း ကျွေ သ ော  

အစွမ ်းကိုေ  ယံို ကည ပါ ည ။ ကျွေ သ ော  သဝမျှလှိုို ည  အ ှိုိုင ်း  သဘောသပါက  ည  အြါ 

စောအိုပ  ဦ်း ည ြ က ၊ ဆှိုိုလှိုိုရင ်းမှော ဝှိုညောဉ်သ ော ၏ အသခြအခမစ ၊  သဘော ဘောဝ 

အသ ကောင ်းမဟို  ဘ ၊ ြရစ သ ော ၏ လကခဏော၊ အ ွင ခပင အသ ကောင ်း ခြေစ ပါသ ကောင ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၃။ ေိဂံိုားခ ြုပ်္စကောားနငှ  ်အ ကခံပ္ြုခ က ်

စောြေ    ၏ အခမင ပွင  လောသစသရ်းအ ွက   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က သ ော 

အလင ်း ရော်းကှိုို ကျွေ သ ော သဝမျှပပ ်းပပ ဟို သမျှော လင  ပါ ည ။ ြမည ်းသ ော ၊  ော်းသ ော  ှိုို  နငှ   

မ  ၊  ်းခြော်း ည ရှှိုသ ော   ှိုယသခမောက  ပိုဂဂှိုျုလ ဟိုဆှိုိုခြင ်းထက  ြရစ သ ော အသ ကောင ်း 

သြေော ခပသ ော စောပှိုိုဒ အော်းလံို်းကှိုို ပှိုိုမှိုိုက ယ ခပေ   သ ောအခမင ခြေင   သြေော ထို  ခြင ်းခြေစ  ည ။ 

ဤစောအိုပ က ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏ သေ  စဉ်အ က  ောအ ွက   ေ   ရှင ်းသ ောဝှိုညောဉ်သ ော  

လှိုိုအပ ပံိုအသ ကောင ်း   ှိုခပျုမှိုသစသကောင ်း   ှိုခပျုမှိုသစနှိုိုင ပါ ည ။ သယရ ြရစ သ ော  ည  

ကျွန ိုပ  ှိုို  နငှ   မည မျှပင  ေ ်းကပ သ ော မ သ ကောင ်းကှိုိုလည ်း   ှိုရသစနှိုိုင ပါ ည ။ 

ဒို ှိုယအြ က သေခြေင   “ ှို   ှို  သေခြင ်း ည   ော၍သကောင ်း၏”ဟ သ ော အဆှိုိုခပျုြ က  

 ည   ရော်းသ ကှိုိုင စွ ရေ မဟို  ဘ ၊    ှိုကက ်းစွောထော်းရေ  လှိုိုအပ သ ော ကှိုစစမ ော်း ွင  

အ ံို်းခပျုရေ  ောခြေစ သ ကောင ်း။ ဆှိုိုလှိုို ည   အသခြအသေအရပ ရပ ၊ အော်းလံို်းကှိုို မြေ   ည   

အြါ ထှိုိုအဆှိုိုခပျုြ က  ည   စ ဦ်း စ သယောက ၏ ကှိုိုယ ပှိုိုင အခမင ကှိုို သထောက ပံ သပ်းရေ  

အ ွက  အလွယ  က အ ံို်းခပျုြံရ    ည ။ ထပ  ှိုို်းသလ လောမ မ ော်းကှိုို ရပ  ေ   သစလျှက  

ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော အသ ကောင ်း ခငင ်းြံိုသဆွ်းသန်ွး  မ ော်းအ ကော်း ွင  မှော်းယွင ်းသ ော အေက ြေွင  ဆှိုို 

ြ က ကှိုို အ ည ခပျုသစခြင ်းခြေင   အဆံို်း   သစ ည ။ 

“ဘိုရော်းဂိုဏ သ ော  (Godhead)ဟ သ ော စကော်းလံို်း ည ပင လျှင  ဘိုရော်း(God)ဟ သ ော ေောမေ   

ခြော်းေော်းသ ော အဓှိုပပောယ  က သရောက နှိုိုင ပါ ည ။ အသခြြံယံို ကည ြ က  ၂၈ြ က ရှှို ေပံ   ၂ 

ယံို ကည ြ က အသပေါ် သြ   စ အခမင မှော သအောက ပါအ ှိုိုင ်းခြေစ  ည ။ အေည ်းကှိုေ ်းခပ 

ေောမ စော်းခြေစ သ ော “  ” ကှိုို  က ရှှို ံို်းပါ်းရှှိုသ ော အြေွ ွေ့ စ ြေွ ွေ့အ ွက  အ ံို်းခပျု က ည ။ 

အမ ော်းကှိုေ ်းခပ ေောမ စော်းခြေစ သ ော “   ှိုို  ” ကှိုိုအ ံို်းမခပျု ကသပ။ ထှိုိုဘိုရော်း ြင အသ ကောင ်း 

ရှင ်းခပြ က  ည   မမောက မ ်းစောထ  ွင ခြေစ သစ၊ အယ လင ဝ ှိုက ၏ စောထ  ွင ခြေစ သစ 

သြေော ခပထော်းခြင ်း မရှှိုြ  ဘ ်းသြ ။ 



“ထာ၀ရဘရုာားသည် ခမည်ားတ ာ်၊ သာားတ ာ်၊ သန် ့်ရှငာ်းတသာ ဝိညောဉ်သ ော် ည်ား 

ဟတူသာ သ ာုးပေါားတပေါငာ်း စ်ဆ ူဘရုာားဖြစ်တ ာ်မူ၏။ ဘုရာားသခငသ်ည် ထာဝရ 

ရငှသ်န၏်။ အရာခပ်သိမ်ားကို တတ်နိငုသ်သာ တနခ်ိုားရှငဖ်ြစ်၏။ အရာခပ်သိမ်ားကို 

သသိသာဉာဏသ်တာ်နငှ  ်ဖပည ်စုံသတာ်မူ၏။ အရာခပ်သမ်ိား၏ အထက်၌ စုိားစံသတာ်မူ၏။ 

သနရာတိုငာ်းတွင ်တပပိြိုငတ်ည်ား တည်ရှိနိငု၏်။ ဘရုာားသခငသ်ည် အကန ့််သ မ်ရှှိ၊ 

အဆ ာုးအစမရှှိ။ လူ  ဉာဏဖ်ြင  ်လက်လှမ်ားမမှှီနိငု။် သို  သသာ်လည်ား သူ၏ မှိမှိကှိယုမ်ှိမှိ 

တြာ်ဖပထငရှ်ာားတ ာ်မူဖခငာ်းအာားဖြင့်သ်ာ သကိျွမ်ားနိငု၏်။ ဘုရာားသခငသ်ည် ချစ်ဖခငာ်း 

သမတတ ာဖြစ်သတာ်မူ၏။ ြနဆ်ငာ်းဖခငာ်းအရာအာားလံုား၏ ဝတ်ဖပြို ကိုားကွယ်ဖခငာ်း၊ 

ဖမတ်နိာုးတွယ်တာဖခငာ်း၊ အမှုသတာ်ထမ်ားသဆာငဖ်ခငာ်းကို ထာဝရခံထိကု်သတာ်မူသသာ 

ဘုရာားဖြစ်၏။ (ကမဘာ ၁ား ၂၆၊ တရာား ၆ား ၄၊ သေရှာယ ၆ား ၈၊ ရှငမ်ဿဲ ၂၈ား ၁၉၊ 

သယာေန ်၃ား ၁၆၊ ၂သကာ ၁ား ၂၂,၂၃၊ ၁၃ား ၁၄၊ ဧြက် ၄ား ၄-၆၊ ၁သပ ၁ား ၂" 

ယခု ၁၈၇၂ခုနစ်ှ၏၊ ခရစ်သတာ်ကို သဖမ ာ်လင သ်သာ သတတ မသန   ဥပုဒအ်သငာ်းသတာ်၏ အသဖခခံ 

နည်ားဥပသဒသ ၂၅ချက်ရှိ နပံတ် ၁၊ ၂နငှ  ်နှုငိာ်းယှဉ်ကကည ်ပါစုိ  ။ 

၁။ “ဘိုရော်း ြင   စ ပါ်း ည ်းရှှိုသ ော မ ၏။ ဘိုရော်း ြင  ည  ြနဓောကှိုိုယ ရှှိုသ ော၊ 

ဝှိုညောဉ်ခြေစ သ ော၊ အရောအော်းလံို်းကှိုို ြေေ ဆင ်းသ ော ြေေ ဆင ်းရှင ခြေစ  ည ။    ည  

သေရော ှိုိုင ်း ွင   ပပှိုျုင  ည ်း  ည ရှှိုနှိုိုင  ည ။ အရောြပ  ှိုမ ်းကှိုို  ှိုသ ော မ သ ော 

ဉောဏ နငှ   ခပည  စံိုသ ော မ ၏။ ထောဝရ အဆံို်းမရှှိုသ ော ဉောဏ သ ော ၊  ေ   ရှင ်းခြင ်း၊ 

သခြေောင  မ  ခြင ်း၊ သကောင ်းခမ  ခြင ်း၊ အမှေ  ရော်း၊ ကရိုဏော ရော်းနငှ   ခပည  စံိုသ ော မ ၏။ 

   ည  သခပောင ်းလ ခြင ်းမရှှို။ သေရောြပ  ှိုမ ်း ွင    ၏ကှိုိုယ စော်းခပျုခြေစ သ ော 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော အော်းခြေင    ည ရှှိုသ ော မ ၏။ ဆောလံ ၁၃၉်း ၇” 

၂။ သယရ ြရစ  ည ်းဟ သ ော ထောဝရအြေ ြမည ်းသ ော ဘိုရော်း၏  ော်းသ ော ခြေစ သ ော  

မ သ ော  ြင ဘိုရော်း စ ပါ်း ည ်း ရှှိုသ ော မ ၏။    အော်းခြေင   ြမည ်းသ ော  ည  

အရောြပ  ှိုမ ်းကှိုို ြေေ ဆင ်းသ ော မ ၏။ … 

ထပ မံ ှိုရှှိုလှိုိုပါက (https://www.asitreads.com/trinity/-in-adventist-history) 

https://www.asitreads.com/trinity/-in-adventist-history


ခြော်းေော်းြ က  ထင ရှော်းပါ ည ။ အသဟောင ်း ွင  ဘိုရော်း ြင ၊   ၏ ော်းသ ော ၊   ၏ 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ဟ ၍ ပါရှှို ည ။ ယံို ကည ြ က  အ စ  ွင မ  ဘိုရော်း ြင ကှိုို 

ေော်းလည ရေ  ြက ြ ေက ေ သ ော  က ရှှို ံို်းပါ်းအခြေစ သြေော ခပထော်း ည ။ အြ ှိုေ  ကောရှည စွော 

ယ ၍ အဆံို်း ွင   ံို်းပါ်းသပါင ်း စ ဆ  ယံို ကည ြ က ကှိုို ၁၉၈၀ြိုနစှ  ွင  အ ည ခပျု ခပဌောေ ်း 

လှိုိုက  က ည ။ အဘယ  သ ကောင   ယံို ကည ြ က အ စ  စ ြို ထည   ွင ်းရ ေည ်းဟို 

 င သမ်းြွေ ်းထို  နှိုိုင ပါ ည ။ အသခြေမှော အလွေ ရှိုို်းရှင ်းပါ ည ။ ကျွေ သ ော  ှိုို  ၏ 

သရှ်းဦ်းလမ ်းခပ  မ ော်း၏ ရပ  ည ြ က မှ သခပောင ်းလ ရခြင ်းမှော အခြော်းအ င ်းသ ော မ ော်းနငှ   

အံ ဝင ြွင က ခြေစ  ွော်း၍ အမ ော်းနငှ  မ  ၊ ထ ်းခြော်း၍ မှော်းယွင ်းသ ော ယံို ကည ခြင ်းရှှို  မ ော်း 

အခြေစ  အမ ော်း၏ စွေ   ပစ ထော်းခြင ်း၊ အထင အခမင သ ်းခြင ်းမ ော်း မြံရသ ော သစရေ  

သခပောင ်းလ ခြင ်း ခြေစ သေမလော်း။ ကျွေ သ ော  ှိုို   အ က အရွယ ရကောစ လ ငယ အရွယ ၊ 

သက ောင ်း ွော်း ည  အရွယ မ ော်း ွင  အမ ော်းနငှ    လှိုိုသ ောဆနဒခပင ်းခပသလ ရှှို ည မှော 

 ဘောဝခြေစ ပါ ည ။ အခြော်း  မ ော်းနငှ   သရောသနေှာ၍မရသ ော  စ ဦ်း ည ်းသ ော အပယ ြံ 

ကသလ်းခြေစ ရ ည   ြံစော်းြ က မှော ဆှိုို်းရွော်းြါ်း  ်းပါ ည ။ 

အ င ်းသ ော ထ  ွင  ပှိုို၍က ယ ခပေ   သ ောအခမင ကှိုို ြွင  ခပျုွေ့မည   အလွယ ေည ်းလမ ်း စ ြို 

ရှှိုနှိုိုင  ည ဟို ကျွေ သ ော ယံို ကည ပါ ည ။ “ထာ၀ရဘုရာားသည် ခမည်ားသတာ်၊ သာားသတာ်၊ 

သန်  ရှငာ်းသသာ ဝှိုညောဉ်သ ော  ည ်း ေူသသာ သံုားပါားသပါငာ်းတစ်ဆူ ဘုရာားဖြစ်သတာ်မူ၏။"ေု 

ဆိုမည ်အစာား " သကာငက်ငန်ိငုင်သံတာ်၏ အကကှီားဖမတ်ဆံုား အစွမ်ားတနခ်ိုားရှငသ်ံုားပါားဖြစ်သသာ   

ခမည်ားသတာ်၊ သာားသတာ်၊ သန  ရ်ှငာ်းသသာ ဝိညာဉ်သတာ်တည်ားေူသသာ ဘုရာားရှိသတာ်မူ၏။ 

သူတို  သည် အကန  သ်တ်မရှိ၊ အစအဆံုားမရှိ။သူတို  ကို လူ  ဉာဏဖ်ြင  ်လက်လှမ်ားမမှှီနိငု။် 

ဘုရာားသခင၏် သြာ်ဖပသတာ်မူဖခငာ်းအာားဖြင သ်ာ သကိျွမ်ားနိငု၏်။" ေုသဖပာငာ်းလိုက်သင သ်ည် 

ေုထငမိ်ပါသည်။ ဤရပ်တည်ချက်သည် ပုိမုိကျယ်ဖပန  သ်သာ သူ  အသိုငာ်းအဝနာ်းတွင ်

ဝငဆ်ံ နိငုသ်သာ၊ သံုားပါားတစ်ဆူ ယံုကကည်သူ၊ မယံုကကည်သူ အာားလံုားကလည်ား လက်သင  ်

ခံနိငုမ်ည ် ည ိြိုနှုငိာ်းသဆာငရွ်က်ချက်တစ်ခု ဖြစ်နိငုပ်ါသည်။ 

ကျွန်ပ်ုတစ်ဦားတစ်သယာက်တည်ား၏ အဖမငတ်ွငမူ် အသငာ်းသတာ်မျာားအသနဖြင  ်သံုားပါားတစ်ဆူ 

ယံုကကည်ချက်ကို နှုတ်ပယ်လျှင ်သာ၏သကာငာ်းဖမတ်မည်ေု ထငပ်ါသည်။ သံုားပါားတစ်ဆူ 



ယံုကကည်ချက်သည် သအဒှီ ၃၀၀-၅၀၀ အကကာားတွင ်အသငာ်းသတာ်သမိုငာ်းထ ဲဝငသ်ရာက် 

လာခဲ သည်။ ဘုရာားသခင၏် သသဘာသဘာဝအသကကာငာ်းနငှ  ်ပတ်သက်၍လည်ား 

မလိုလာားအပ်သည ် မှနာ်းဆချက်မျာားဖြင  ်ခရစ်သတာ် ယံုကကည်ကိုားကွယ်သူမျာားကို 

ဘာသာတရာား ကိုားကွယ်သူမျာားအဖြစ်သို   သဖပာငာ်းလဲသပားသည ် ကိရိယာသြွယ် 

လုပ်သဆာငသ်ပား၏။ 

ကူညှီသပားနိငုမ်ည ် အဖခာားသသာအချက်တစ်ခုမှာ ခရစ်သတာ်ကို သဖမ ာ်လင သ်သာ သတတ မသန   

ဥပုဒအ်သငာ်းသတာ်၏ ၁၈၇၂ခုနစ်ှ၊ အသဖခခံ နည်ားဥပသဒသ ၂၅ချက်နငှ  ်ယသန  သခတ်၏ အသဖခခံ 

ယံုကကည်ချက် ၂၈ချက် ဖခာားနာားချက်ကို နာားလည်သတိဖပြိုမိဖခငာ်းဖြစ်သည်။ "နည်ားဥပသဒသ" 

ေူသသာစကာားလံုားသည် လက်ခံယူဆချက်မျာားကို အယူဝါဒအဖြစ် အာားမသပားသသာ်လည်ား 

"ယံုကကည်ချက်"ေူသသာ စကာားလံုားသည် အယူဝါဒတစ်ခုကို ပုံသသအမှနတ်ရာားအဖြစ် 

သက်သရာက်သစနိငုသ်ည်။ ဤစကာားလံုားအသံုားနှုနာ်းမျာားက အသငာ်းသတာ်၏ ယံုကကည်ချက် 

မျာားအသပေါ် ကျွန်ပ်ုတို   ၏ နာားလည်မှု၊ အသငာ်းသတာ်ထတဲွင ်တစ်ဦားကိုတစ်ဦား ဆက်ဆပုံံတို  ကို 

မသမိသာ ထခိိုက်လာပါသည်။ မူလယံုကကည်ချက်မျာားကိုဖြစ်သစ ယံုကကည်ချက်အသစ် 

တစ်ခုခုဖြစ်သစ သဝမျှရန ်ခက်ခဲလာသည်။ အသကကာငာ်းမှာ အာားလံုားသည် ကျွန်ပ်ုတို  ၏ 

တရာားဝင ်အယူဝါဒကို ထိနာ်းသိမ်ားနိငုရ်န ်တရာားဝငယ်ံုကကည်ချက်နငှ  ်ကွဲလွဲသသာ အယူဝါဒ 

အာားလံုားကို ြမ်ားဆှီားရမည်ေူသသာ စိတ်သသဘာထာားရှိကကသည်။ အသငာ်းသတာ်မှ 

သမာငာ်းထတု်ခံရသူမျာား၊ အသငာ်းသတာ်ကို စွန  ပ်စ်သူမျာား၏ စိတ်ထတဲွင ်သူတို  သည် အသဖခခံ 

ယံုကကည်ချက် ၂၈ချက်နငှ  ်အညှီ ကိုက်ညှီသအာင ်မသနထိငုန်ိငုသ်ူမျာားအဖြစ် ခံစာားရနိငုသ်ည်။ 

အကယ်၍ အသဖခခံ ယံုကကည်ချက်မေုတ်ဘ၊ဲ အသဖခခံ နည်ားဥပသဒသမျာားသာဖြစ်ပါက အသိ 

တရာားလွတ်လပ်ခွင  ်သာ၍ရှိလာပပှီား၊ အသငာ်းသတာ်၏ မိတ်ြွဲွဲ့ဆက်ဆသံရားသည် သာ၍ 

သကာငာ်းလာနိငုပ်ါသည်။ 

သယရှုက လူမျာားကို သူတို  သနထိုငရ်ာအသိုငာ်းဝနာ်း၏ အမျိြိုားစာားအလိုက် ဆက်ဆဖံခငာ်းမျိြိုား 

မဖပြိုဘ၊ဲ တစ်ဦားချငာ်း ပုဂိ္ြိုလ်အလိုက်သာ ဆက်ဆသံကကာငာ်း ကျွနသ်တာ်တို   သတိရသင ပ်ါသည်။ 

သင က်ိုသင ်မည်သို  ပင ်အမည်တပ်၍သခေါ်သစကာမူ ကျွန်ပ်ုတို  သည် ခရစ်သတာ်နငှ  ်တစ်ကိုယ် 

တည်ားသာားမျာားဖြစ်သကကာငာ်း သသဘာသပါက်သင ပ်ါသည်။ ထိသုို  နာားလည်ဖခငာ်းသည် 



ကျွနသ်တာ်တို  ၏ တစ်ဦားချငာ်းဆက်ဆသံရားကိုဖြစ်သစ အြွဲွဲ့လိုက်ဆက်ဆသံရားအသပေါ် ဖြစ်သစ 

သက်သရာက်မှုရှိသကကာငာ်းကို ဆငဖ်ခငရ်ပါမည်။ ကျွနသ်တာ်တို   တစ်ခုခုသဆာငရွ်က်သည ်အခါ 

တစ်ဦားအသပေါ် တစ်ဦားထာားရှိသသာ သလားစာားရိုသသမှု၊ ချစ်ဖခငာ်းသမတတ ာမျာားကို တိုားဖမင  ်

သစသင သ်ည်။ နက်နသဲသာ မယံုသကကာစိတ်၊ မာနမ်ာနစိတ်တို  ဖြင  ်သြာကဖ်ပနဖ်ခငာ်းမရှိဘ ဲ

ပုိမုိနက်နသဲသာ သဆွားသနာွးမှုမျာားကို ခွင ဖ်ပြိုသင သ်ည်။ တစ်ဦားနငှ  ်တစ်ဦား၏ မတူကွဲဖပာားသသာ 

ခရစ်သတာ်ထ ံချဉ်ားကပ်ပုံမျာားကိုလည်ား ပုိ၍ လက်ခံသကာငာ်းပါသည်။ ထိနုည်ားတူ၊ 

ဘုရာားသခင၏် အကျင စ်ာရိတတ ၊ သူ၏နှုတ်ကပတ်သတာ်နငှ အ်ညှီဖပြိုမှုလျှင ်သူ၏ ဝိညာဉ်သတာ် 

အသကကာငာ်း နာားလည်မှု တိုားပွာားလာပါလိမ ်မည်။ ကျွနသ်တာ်တို  သည် သကာငာ်းကငတ်မန ်

မျာားနငှ  ်ပုိမုိတူလာပပှီား အဖခာားသူမျာားအတွက်လည်ား ပုိမုိနစ်ှလိုြွယ်ဖြစ်လာပါလိမ ်မည်။ 

ခရစ်သတာ်လည်ား ထိုအတူပငဖ်ြစ်ခဲ သည် မေုတ်ပါသလာ။ 

"ကိုယ်သတာ်သည် အကျွန်ပ်ုကို သစလွှတ်သတာ်မူသည်ကို သလာကှီသာားအသပါငာ်း တို  သည် 

ယံုကကမည်အသကကာငာ်း ထိသုူအသပါငာ်းတို  သည် တစ်လံုားတစ်ဝတည်ားဖြစ်လျက်၊ အဘ၊ 

ကိုယ်သတာ်သည် အကျွန်ပ်ု၌ရှိသတာ်မူ၍ အကျွန်ပ်ုသည်လည်ား ကိုယ်သတာ်၌ရှိသကဲ သို   

ထိသုူအသပါငာ်းတို  သည် ငါတို  ၌ တစ်လံုားတစ်ဝတည်ားဖြစ်သစဖခငာ်းငာှ ဆုသတာငာ်းပါ၏။" 

ရှငသ်ယာေန ်၁၇ား ၂၁ 

ြရစ ယောေ အော်းလံို်းနငှ   ြရစ သ ော ကှိုို သခမော လင  သ ော   တ သေ   ဥပိုဒ အ င ်း ော်း မှို  သဆွ 

ယြိုပင  ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏  ြင ဘိုရော်းကှိုို ကမဘောသပေါ် ွင  ဘိုေ ်းသ ော ထင ရှော်းသစလျှက ၊    ကှိုို 

ခမင သ ွွေ့ နှိုိုင ရေ  ခပင ဆင  ကပါစှိုို  ။  စ ဦ်းအသပေါ် စ ဦ်း  ေော်း ကင ေောစှို  ကှိုို  င ယ လျှက ၊ 

မည  ှိုို    စ လံို်း စ ဝ ည ်း ခြေစ နှိုိုင မည ခြေစ သ ကောင ်း အမှေ  ကယ  ေော်းလည  င  ပါ ည ။ 

“  ၏ ကရိုဏောသ ော အခြေောခြေောအ ွက  ဘိုရောား ခငထ် ံသက ်းဇ္ ်းသ ော  ြ  ်းမွမ ်း  ကပါသစ။ 

 စ ဦ်းအသပေါ် စ ဦ်း အြ င ်းြ င ်း  ေော်း ကင ေော ကပါသစ။ အဆင  အ ေ ်း မ ော်းအ ကော်း ွင  

စည ်းလံို်းည ည   ခြင ်းကှိုို သဆောင ယ လောမည   ဘိုရောား ခင ်စ်ပ္ါား၊ ကယ ်ငရှ်င ်စ်ပ္ါား၊ 

ခရစ်သ ော်၏ ဝိညောဉ်သ ော် ည်ားဟသူ ော ဝိညောဉ် စ်ပ္ါား    ှိုို  ၌ ရှှို၏။ (9T 189) 1909 



  ှိုယသခမောက စောအိုပ ငယ ခြေစ သ ော ဤ“န ှိုင ်းယှဉ်ခြင ်း”စောအိုပ ကှိုို ြရစ သ ော ၏ 

ဝှိုညောဉ်သ ော  ည ်းဟ သ ော  စ ပါ်းသ ော ဝှိုညောဉ်ဟို အ ှိုိုြ ျုပ နှိုိုင ပါ ည ။ 

ဒို ှိုယစောအိုပ ခြေစ သ ော “How the comforter changed my life” ည    အှိုိုလှိုိုဂ   

နငှ  ဆှိုိုင သ ော ပထမစောအိုပ နငှ     ှိုယစောအိုပ ကှိုိုြ ှို  ဆက သပ်းမည   စောအိုပ ခြေစ  ည ။ 

ကျွန ိုပ  ှိုို   ွင  ကယ  င ရှင  စ ပါ်း ရှှိုသ ကောင ်းခပသ ော ကျွန ိုပ ၏အ ထ ျုပ တ ှို  က သ ြံြ က  

အသ ကောင ်း ခြေစ  ည ။ ပထမစောအိုပ ခြေစ သ ော “Understanding the relationship of the 

Father and the Son through their image”စောအိုပ  ည  ကျွန ိုပ  ှိုို   ွင  ဘိုရော်း ြင  

 စ ပါ်း ည ်း ရှှိုသ ော မ သ ကောင ်း  က သ ထ ပါ ည ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ဤစောအိုပ  ံို်းအိုပ အသ ကောင ်း ထပ မံ ှိုရှှိုလှိုို၍ခြေစ သစ၊ သထောက ပံ လှိုို ည ရှှိုသ ော  

thethreegifts.com ကှိုို ွော်းပါ။ 

 

 

 

 



န ှိုင ်းယှဉ်ခြင ်း 

 ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော က ဘယ   လ ။  ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော ဆှိုို ော ဘောလ ။ 

ဘိုရော်း ြင နငှ     ၏ ော်းသ ော  ည   ေ   ရှင ်းသ ော ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   

ဘယ လှိုိုပ   က  လ ။ ဝှိုညောဉ်ဟ သ ော စကော်းလံို်း ည  အလွေ က ယ ခပေ သ ောသ ကောင   

အထက ပါသမ်းြွေ မ ော်းကှိုို သခြေဆှိုိုရေ မလွယ က ပါ။ အမ ော်းစိုကလည ်း 

ထှိုိုသမ်းြွေ ်းအသ ကောင ်း မသလ လောရ  ကသပ။ အသ ကောင ်းမှော အယ လင ဝ ှိုက က  ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော နငှ   ပ   က ၍ “ ှို   ှို  သေ ခြင ်း ည   ော၍သကောင ်း၏” 

ဟိုသခပောြ  ပါ ည ။  ှိုို  သ ော လည ်း   မကှိုိုယ  ှိုိုင ကမ   ေ   ရှင ်းသ ော 

ဝှိုညောဉ်သ ော အသ ကောင ်း မ ကြဏ သခပောသလ ရှှိုပါ ည ။  ှိုို  ခြေစ ၍ မည  ည   အြ ှိုေ  ွင  

 ှို   ှို  သေ၍၊ မည  ည  အြ ှိုေ  ွင  သခပောရမည ေည ်း။ 

ဤစောအိုပ  ွင  Niklas Smars က ဤက   ှိုို  သ ော  သမ်းြွေ ်းမ ော်းကှိုို ေှိုမ  ြ စွောနငှ    ကင ေောစွော 

သခြေရှင ်းထော်းပါ ည ။ ြရစ သ ော ၏ ဝှိုညောဉ်သ ော  ည  ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ နစှ  ှိုမ     

ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရော ခြေစ သ ကောင ်း ပှိုိုမှိုိုခပည  စံိုစွော  ှိုခမင ခြင ်းက    ၌ ကက ်းမော်းသ ော 

ပငှိုမ  က ခြင ်းနငှ   သကောင ်းြ  ်းမဂဂလောမ ော်း ရရှှိုသစ ည ။ စောြေ    လည ်း 

ထှိုိုပငှိုမ  က ခြင ်းကှိုို ရရှှိုြံစော်းသစရေ  ရည ရွယ ပါ ည ။ 

“ယံို ကည ခြင ်းအော်းခြေင   ကျွေ သ ော  ှိုို   သယရ ကှိုို  ကည  ရ စဉ် ကျွန ိုပ  ှိုို  ၏ 

ယံို ကည ခြင ်း ည  သမှောင မှိုိုက ကှိုို ဆို  ပြေ  ွော်း၏။   ၏ အံ ြေွယ သမ တ ောသ ော သ ကောင   

ဥပ္ဇ္ဈ ောယ ်ရောခြစ်သ ော သယရ ကိို ကျွန ိုပ  ှိုို  အ ွက  သပ်းသ ော မ သ ောသ ကောင   

ဘိုရော်း ြင ကှိုို ကျွန ိုပ  ှိုို   ခမ  နှိုို်းရ၏။ (19MR 297-298) 1892 

“သကောင ်းြ  ်းြံရသ ော ေောမသ ော  ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောအခြေစ  ြရစ သ ော ကှိုို  ှိုရေ ခြေစ  ည ။ 

(Ms7- 1902) (January 26, 1902) par. 10) EGW 

“ယံို ကည   အော်းလံို်းအ ွက  ြရစ သ ော  ည  ဥပဇ္ဈ ောယ ဆရောအခြေစ  လောသရောက ြ   ည ။ 

 င  ယံို ကည စှို  ြ စှို  ကှိုို   သြေါ် ြေှို  သေပါ ည ။” (8MR 57.3) 1898 


