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Kevin J. Mullins သည် ယေရှုအသက်တာထတဲွင ်

ထငရ်ှာ်းယြာ်ပပထာ်းခဲ ယသာ သမမာက မ််းစာ၏ 

အမှနတ်ရာ်းမ ာ်းကို စိတ်အာ်းထက်သနစ်ွာ 

ခ စ်ပမတ်နိ်ုးသူတစ်ဦ်းပြစ်ပါသည်။ သူသည် 

ကယလ်းသငူေ်မ ာ်းကို ခ စ်ပပ ်း၊ 

သူတုိ  ယအာငပ်မငသ်ည်ကုိ ယတွွေ့ ပမငလ်ိုယသာ သာမန ်

အရပ်သာ်းတစ်ဦ်းပြစသ်ည်။ သူ  ရည်ရွေ်ခ က်မှာ 

ဘုရာ်းသခင၏် ပမင ပ်မတ်ယသာ 

အက င စ်ာရိတတ ယတာ်ကုိ သက်ယသထပူပ ်း၊ ရနသ်၏ူ 

လှည ်ပြာ်းလိမ်လည်မှုမ ာ်းကို 

ြေ်ရှာ်းပစလ်ိုသူပြစ်သည်။   

Kevin သည် အယမရိကန၊် မနိ််းတွင ်ယနထိငုပ်ပ ်း  

အိုင််းဇက် ဟာလ်ယလနငှ  ်ယပခာက်နစှ်သာ်းအရွေ် 

အ လ ောနာ သာ်းသမ ်းသ ်ုးဦ်းရှိသည်။  



အပ်ုထန်ိေးသမူ  ေး၊ မိဘမ  ေးအတကွ ်စက ေးခ  ေး 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အက င စ်ာရတိတ ယတာ်နငှ  ်ပတ်သက်လုိ   အမ ာ်းက ဘာယ ကာင  ်

နာ်းမလည်တတ် ကတာလဲ ဆိုတဲ ပပဿနာဟာ က မ််းစာကိ ုကျွနယ်တာ်တုိ   

မှနမ်ှနက်နက်န ်ဘေ်လုိြတရ်မလဲ၊ မှနမ်ှနက်နက်န ်ဘေလ်ိုယလ လာရမဆိုတဲ  

အခ က်ကို ကျွနယ်တာ်တုိ   ဘေ်လုိနာ်းလည် ကသလဲနငှ  ်ဆိုငတ်ေ်လုိ   

ကျွနယ်တာ်ထငပ်ါတေ်။ သမမာက မ််းစာက လ ်ုးယစ ပတ်ယစ  ြတ်ြုိ  လာ်း။ 

ဟုတ်ပါတေ်။ ဒါယပမေ ် မတှ်ထာ်းရမှာက ကျွနယ်တာ်တုိ   က မ််းတစ်အပ်ုလ ု်းကို 

ပခ ြုံင ပုပ ်း ဆငပ်ခငတ်တ်ြုိ  လုိပါတေ်။ က မ််းပုိဒတ်စ်ခုတည််းနဲ   အနက်ြွင  ်

အတည်ေူြုိ  မဟုတ်ပါဘ်ူး။က မ််းပုိဒတ်စ်ခုက 

အယ ကာင််းတစ်စ ုတစ်ရာနဲ  ပတ်သက်ပပ ်း တစ်နည််းနဲ   ယြာပ်ပပပ ်း၊ အပခာ်းတစ်ပုိဒက် 

တူည တဲ အယ ကာင််းအရာကုိပဲ အနည််းငေ် မတူပခာ်းနာ်းတဲ  စကာ်းလ ်ုးယတွနဲ   

ယြာ်ပပနိငုပ်ါတေ်။ အယ ကာင််းအရာတစ်ခုနဲ   ပတသ်က်ပပ ်း 

က မ််းစာတစအ်ုပ်လ ်ုးထကဲ ယနရာယတာ်ယတာ်မ ာ်းမ ာ်းကယန စုစည််း၊ 

နှုငိ််းေှဉ်ပပနိငုတ်ဲ အခါမှသာ ကျွနယ်တာ်တုိ  မှာ အမှနတ်ရာ်းရှိတေ်ဆိုတာ 

သလုိိ  ရမှာဲပြစ်ပါတေ်။  

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ကယလ်းသူငေ်မ ာ်းကို က မ််းစာ ြတ်တတ်၊ယလ လာတတ်ြုိ   

သင ်ကာ်းပခင််းဟာ အဓိကအယရ်းကက ်းပါတေ်။ ကယလ်းသငူေ်အမ ာ်းဟာ 

ဘုရာ်းသခငအ်ယ ကာင််းကို ြတ်ရင််းကယနပြစ်ယစ သမူ ာ်းယပပာရာကယနပြစ်ယစ 

ယရာေှက်ယနယသာ သတင််းစကာ်းမ ာ်းနငှ  ်ကက ်းပပင််းလာ ကပါတေ်။ ယနာက်ပုိင််း 

အသကရ်လာတဲ အခါ ဘုရာ်းသခငဟ်ာ သူ  စကာ်းနာ်းမယထာငယ်သာ 

ကုယေယပါင််းမ ာ်းစွာ်းယသာ လမူ ာ်းကိ ုလက်စာ်းယခ  သတ်ပြတ်လုိယသာ 

အာဏာရှငအ်ပြစ် ထငမ်ှတ်ယစနိငုယ်သာ က မ််းစာထကဲ ပ ုပပငမ် ာ်းကို 



စတငြ်တ်ရှုလာ ကပါတေ်။ ဒ အရာက သူတုိ  ကုိ ဘရုာ်းမဲ ၊ တရာ်းမဲ  

မေ ု ကည်မူမ ာ်းအပြစ်သို   ဦ်းတည်ယစနိငုပ်ါတေ်။ 

ဒ ကိစစနငှ  ်ပတ်သက်လုိ   ကမဘာတစ်ဝှမ််းအတုိင််းတာနဲ   ကက ်းမာ်းတဲ  လှုပ်ရှာ်းမှုယတွ 

ပြစ်ပ က်ယနပါတေ်။ ခရစ်ယတာ်ပပနမ်လာခင ်ဒ ကစိစကိ ုရငှ််းလင််းယစနိငုြုိ်   

ပြစ်ပါတေ်။ လူအမ ာ်းဟာ ဘုရာ်းသခင၏် စစ်မှနယ်သာ အက င စ်ာရိတတ နငှ  ်

ပတ်သက်၍  ပုိမိမုှနက်နယ်သာ နာ်းလည်ပခင််းဆ ကို ဦ်းတည်ယန ကပါပပ ။ 

အက ိြုံ်းဆက်အယနနဲ   ဒ အ  ြွေယ်သာ အမှနတ်ရာ်းကို ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

ကယလ်းသငူေ်မ ာ်းအတွက် ရှင််းပပ၊ ယရ်းသာ်း ကြုိ   အလွနလ်ိုအပ်လာပါတေ်။ 

ဒ စာအုပ်ဟာ ကယလ်းသငူေမ် ာ်းအတွက် ရည်ရွေ်ထတု်ယဝရပခင််းပြစ်ပါတေ်။ သင  ်

ကယလ်းအကက ်းပုိင််းမ ာ်းသာမက၊ (အုပ်ထနိ််းသူ၊ မဘိ)သငန်ငှ  ်

သင က်ယလ်းငေ်မ ာ်းသည်လည််း ြတ်ရှုပခင််းပြင  ်ယကာင််းခ  ်းပြစ်ယစြုိ   ကျွနယ်တာ် 

ယစတနာရှရိှိ ဆုယတာင််းပါတေ်။ အကေ်၍ ဤအယ ကာင််းအရာမ ာ်းကို 

သငက်ိုေ်တိငု ်ပုိမိုနက်နစဲွာ သရိှိလိုပါက ကျွနယ်တာ်တုိ   ဝပ်တ်ဆိုက် 

fatheroflove.info သို  လာယရာက်ယလ လာနိငုပ်ါသည်။ 

ဒ စာအုပ်ငေ်သည် သင က်ယလ်းမ ာ်းကိ ုနက်ရှုငိ််းစွာ ဂရုစိကု်ယတာ်မူယသာ၊ 

ကက ်းပမတ်ယသာ ရည်ရွေ်ခ က်ပြင  ်ြနဆ်င််းယတာ်မူယသာ သတုိူ  ယကာင််းကင ်အြနငှ  ်

နက်နယဲသာ ခ စ်ပခင််းယမတတ ာ၌ အပမစ်တွေ်ယစနိငုရ်န ်ကျွနယ်တာ်ဆုယတာင််းပါသည်။ 

                                                                               

Kevin J. Mullins 

 

  



လယရှုဆိရုင ်သဘူယ ်ိ ုတနု  ်ပပန်မ  ဲ

ယေရှုရဲ   အက င စ်ာရိတတ အယ ကာင််း 

ြတ်တဲ အခါ ကယလ်းတုိ  ရဲ   စတိ်ထမဲှာ 

ဘေ်လုိစကာ်းလ ု်းယတွ ထကွလ်ာတတ်လဲ။ 

သနာ်း ကငန်ာပခင််း။ ခ စ်ပခင််း။ 

န်ူးည  သမိ ်ယမွွေ့ ပခင််း။ ခွင လ်ွှတ်ပခင််း။ 

ဒါမှမဟုတ် ဂရုစိကု်ပခင််း ပြစမ်လာ်း။ 

ဘာယတွပြစ်မလဲ။ 

အခု ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ယကာင််းကငမ်ှာရှိတဲ  အြ 

ဘုရာ်းသခငက်ို ယြာ်ပပတဲ  

စကာ်းလ ်ုးတစ်ခ ိြုံွေ့ကို စဉ််းစာ်း ကည ်။ သာ်းတုိ  ၊ သမ ်းတုိ   စိတထ်ကဲထကွ်လာတဲ  

စကာ်းလ ်ုးယတွ အတူတူပဲလာ်း။ ဒါမှမဟုတ ်ဘုရာ်းသခငက် သူ  သာ်းယတာ် ယေရှုနဲ   

မတူကဲွပပာ်းစွာ ပပြုံမှုတတ်တဲ သူတစ်ယောက်လုိ   ထင ်ကလာ်း။  

တစ်ယန  ယတာ  ယေရှုရဲ   သူငေခ် င််းတစ်ယောက်ပြစ်တဲ  ြိလစ်က ခမည််းယတာ်ဘရုာ်း 

ဘေ်လုိ ပပြုံမှုတတ်လဲဆိတုာ ပပပါလုိ   ယေရှုကိ ုခွင ယ်တာင််းခဲ တေ်။ ယေရှုက 

ဒ လိုပပနယ်ပြတေ်။ 

“ယေရှုက၊ ြိလိပပြုံ၊ ဤမျှကာလပတ်လ ု်း ငါသည်သငတုိ်  နငှ အ်တူရှိပပ ်းမှ 

သငသ်ည် ငါ  ကို မသယိသ်းသယလာ။ င  ကိ ုပမငလ်သ သသူည် ခမည်ေးလတ ်ကိ ု

ပမင၏်။ သို  ပြစ်လျှင၊် ခမည််းယတာ်ကုိ အကျွန်ပ်ုတုိ  အာ်း ပပယတာ်မူပါဟု 

သငသ်ည် အဘေ်သို  ဆိရုသနည််း။” ရငှယ်ောဟန ်၁၄: ၉ 



ဒ စကာ်းက ယေရှုကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ယပပာပပတဲ  

အလွနအ်ယရ်းကက ်းတဲ  

အမှနတ်ရာ်းပြစ်ပါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

ခမည််းယတာ်ဘရုာ်းရဲ   အပပြုံမကူ ယေရှုရဲ   

အပပြုံမူနဲ   ပခာ်းနာ်းမှု တစ်ခုမှ မရှိပါဘ်ူး။ 

တကေ်ယတာ  ဒ လိ ုသူတုိ  အပပြုံမူယတွဟာ 

တူည လုိ   ယေရှု ဤယလာကကို 

ဆင််းကကခဲ တာပြစ်ပါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

ခမည််းယတာ်ဘရုာ်း 

ဘေ်လုိပပြုံမူတတတ်ေ်ဆိတုာကို တိတိက က  ပပသြုိ   

ယေရှုကကလာခဲ တာပြစ်ပါတေ်။ တစည် ယေရှု ဆုယတာင််းယနတုန််းမှာ 

ဒ လုိယတာင််းခဲ တေ်။ 

“အကျွန်ပ်ုသည် ယပမကက ်းယပေါ်မှာ ကိုေ်ယတာ်ကုိ ဘန်ုေးထငရ်  ေးလစပ ပပ ။ 

အကျွန်ပ်ုယဆာငရွ်က်စရာအြုိ   အကျွန်ပ်ု၌ အပ်ယပ်းယတာ်မူယသာ အမှုကိ ု

အကျွန်ပ်ုယဆာငရွ်က်၍ ပပ ်းပါပပ ။” ရငှယ်ောဟန ်၁၇: ၄ 

သူ  ခမည််းယတာ်၏ ဘုန််းယတာထ်ငရ်ှာ်းယစသည် ဟုဆိရုာတွင ်ယေရှုက 

ဘာကိုဆိုလိုပါသလ။ဲ ခမည််းယတာ ်မည်သို   ပပြုံမူသည်ကိ ုကျွနယ်တာ်တုိ  အာ်း 

ပပသသည်ဟု ဆိုလိပုါသည်။ ယေရှုက လုပ်ယလရာကုိငယ်လရာ၊ 

အယပပာအဆိအုာ်းလ ု်းတငွ ်သခူမည််းယတာ်၏ ဘုန််းကုိထငရ်ှာယစခဲ ပါသည်။  

 လူအမ ာ်းက ယေရှု ဘာအလုပ်ယတွ လုပ်ယလ ရှိမလဲဟု ယမ်းတတ် ကသည်။ 

အလွနအ်ယရ်းကက ်းယသာ ဆ ်ုးပြတ်ခ က်မ ာ်းကို ခ မှတ်မည အ်ခါ ယေရှုဆိရုင ်

သူဘေ်လုိ လုပ်ကိငုတ်ွေ်ယပြရှင််းမလဲဟု လူမ ာ်းက ယမ်းခွန််းထတု်တတ် ကသည်။ 



တကေ်လုိ   တစ်ယောက်ယောက်က ကယလ်းတုိ  အယပေါ် သပ်ိပပ ်း ကင ်ကငန်ာနာ 

မဆက်ဆ ဘ်ူးဆိုရင ်ကယလ်းတုိ   ဘေ်လုိ လုပ် ကမလဲ။ ဟုတ်ပပ …အဒဲ လိုပဲ 

လူယတွကလည််း ယေရှုဆိုရင ်သူဘေ်လုိ တုန  ပ်ပနပ်ါလိမ ် ဆိုပပ ်း 

ယမ်းခွန််းယမ်းတတ် ကတေ်။ 

တစ်ယောက်ယောက်က သအူယပေါ်  ကင ်ကငန်ာနာမဆက်ဆ တဲ အခါ ယေရှုက 

ဘေ်လုိ တုန  ပ်ပနမ်ေ်လုိ  ထငလဲ်။ အဒဲ လူကုိ နာက ငယ်အာင ်ယေရှုလုပ်မေ်လုိ   

ထငမ်ိလာ်း။ ယေရှုက ယမာကမ်ာတဲ စကာ်းယတွနဲ   ပပနတ်နု  ပ်ပနလုိ်  ယရာ ထငမ်ိလာ်း။ 

သူတုိ  ကုိ ပပနတုိ်က်ခုိက်မေ်လုိ  ယရာ ထငလ်ာ်း။ ကယလ်းတုိ   

သ ိကမလာ်းယတာ မသဘိူ်း။ လူယတ ွယေရှုအယပေါ် မ ကငန်ာ ကတဲ အခ ိန ်

ယတာ်ယတာ်မ ာ်းမ ာ်းရှိခဲ တေ်။ “ယေရှုဆိရုင ်သူဘေ်လုိ တုန  ပ်ပနမ်လဲ”ဆိုတဲ  

ကျွနယ်တာ်တုိ   ယမ်းခွန််းရဲ   အယပြကိ ုရှာယတွွေ့ နိငုြုိ်   ဒ လိုပ ုပပငယ်တွကို 

ပပန ်ကည ်ြုိ  လုိမေ်ထငတ်ေ်။ 

 

ရန်သမူ  ေးကိ ုခ စ်ပ  

ယေရှုသွနသ်ငတ်ဲ  တရာ်းယတွကို မနစှ်သက်တဲ  ဘာသာယရ်းယခါင််းယဆာငယ်တွ 

အမ ာ်းကက ်းရှိခဲ တေ်။ ဘရုင််းသခငအ်ယ ကာင််း၊ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   

အက င စ်ာရိတတ အယ ကာင််းယတွနဲ   ပတ်သက်ပပ ်း ယမ်းခွန််းယတွရှိလာတဲ အခါ 

အ ယပြမှနရ်ြုိ  အတွက် လူယတကွ ယေရှုဆ မှာဘ ဲသွာ်းတတ ်ကတေ်။ ဒါကိ ု

ဘာသာယရ်းယခါင််းယဆာငယ်တကွ သယဘာမက  ကဘူ်း။ စတိ်ဆို်း ကတေ်။ 

အဒဲ ယခါင််းယဆာငယ်တွက အယပြတစ်ခုခုလုိတဲ အခါ သူတုိ  ဆ မှာပဲ လူယတွလာ ကြုိ   



လိုခ င ်ကတေ်။ သူတုိ   ယေရှုကိ ု

ပေ်ရှာ်းပစ်ခ ငလ်ာ ကတေ်။ 

ဒ လုိနဲ   ယေရှုကိ ုြမ််းဆ ်းြုိ   

အစ စဉ်တစ်ခုယရ်းဆွ ဲ

 ကယတာ တာယပါ  ။ 

 

ယေရှု သူ  အခ စ်ဆ ု်း သူငေ်ခ င််းယတွနဲ   ရှိယနတဲ  ညတစ်ညမာှ 

အဒဲ ယခါင််းယဆာငတ်စ်ခ ိြုံွေ့ နဲ  ၊ ယရာမစစ်သာ်းတစ်ခ ိြုံွေ့လာပပ ်း ယေရှုကို 

ြမ််းယခေါ်သွာ်း ကယတာ တေ်။ ပ တာလုိ  ယခေါ်တဲ  ယေရှု သူငေ်ခ င််းတစ်ယောက်က 

အရမ််းစိတ်ဆိ်ုးသွာ်းတာယပါ  ။ ဒါနဲ   သူက ဓာ်းတစ်လက် ဆွထဲတ်ုပပ ်းယတာ  

ြမ််းြုိ  လာတဲ  သူယတွထကဲ တစ်ယောက်ရဲ   နာ်းရွကက်ို ခုတ်ပြတ်လုိက်တေ်။ 

ယေရှုက  ပ တာကိ ုဘာယပပာမေ်လုိ  ထငလဲ်။ “ယကာင််းတေ် ပ တာ”လုိ   

ယေရှုယပပာမေ်လုိ   ထငလ်ာ်း။ သူ  သူငေ်ခ င််းက ဒ လုိနည််းနဲ   သူ  ကုိကူည ြုိ   

ကကိြုံ်းစာ်းတဲ အတွက် ယေရှုဝမ််းသာမေ်လုိ   ထငလ်ာ်း။ ယေရှုဝမ််းမသာခဲ ဘူ်း။ 

နာ်းရွက် ပြတခ် လုိက်ရတဲ  သရူဲ   နာမည်က မာလခုလုိ  ယခေါ်တေ်။ 

 “ယေရှုနငှ အ်တူပါယသာသူတုိ  သည် ပြစ်အ  ယသာအမှုကို ပမငလ်ျှင၊် 

သခင၊် အကျွန်ပ်ုတုိ  သည် ဓာ်းနငှ  ်ခုတ်ရပါမည်ယလာဟု ယမ်းယလျှာက်ပပ ်းမှ၊ 

ရှိမုတ်ယပတရုသည် မိမ၌ိပါယသာ ဓာ်းကိုဆွထဲတုပ်ပ ်းလျှင ်

ေဇ်ပုယရာဟိတ်မင််း၏ ကျွနတ်စ်ယောက်ကုိ ခုတ်သပြင  ်

လက်ောနာ်းရွက်ပပတ်ယလ၏။  ယေရှုကလည််း 

ဓာ်းကုိအမ်ိ၌သငွ််းထာ်းယလာ ။ ယေရှုကလည််း တနယ်စဟု မိန  ယ်တာ်မူ၍၊ 



နာ်းရွက်ကုိ လက်ယတာ်နငှ  ်တုိ  သပြင  ်အနာကုိ ယပ ာက်ယစယတာ်မူ၏။” 

လုကာ ၂၂: ၄၉-၅၁/ ယောဟန ်၁၈: ၁၀ 

ဝုိ်း…ထ်ူးဆန််းလိုက်တာယနာ။ ဒ လူယတွက သူ  ကုိြမ််းြုိ   လာ ကယပမေ ် ယေရှုက 

သူတုိ  အယပေါ်  ကင ်ကငန်ာနာ ဆက်ဆ ခဲ တေ်။ မာလာခုက ယေရှုကို နာက ငယ်စြုိ   

ကကိြုံ်းစာ်းခဲ ယပမေ ် ယေရှုကယတာ  မာလခုကုိ ကူည ပပ ်း၊ သူ  အနာကုိ 

ယပ ာက်ယစယတာ်မူခဲ တေ်။ 

 

 

 

 

 

 

ကျွနယ်တာ်တုိ  အယပေါ် မယကာင််းတဲ လူယတွအယပေါ် ပပနယ်ကာင််းပပြုိ   မလွေ်ယ ကာင််း၊ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   သဘာဝမဟုတ်ယ ကာင််း ယေရှုသယိနတေ်။ ဒါယ ကာင  ်ကျွနယ်တာ်တုိ   

ယေရှုဆ မှာ အကူည ယတာင််းြုိ   လုိအပ်တာယပါ  ။ တစ်ယောက်ယောက်က 

ကယလ်းတုိ  ကုိ နာက ငယ်စတဲ အခါ ယေရှုက သူမ ာ်းအယပေါ် တုန  ပ်ပနခဲ် သလုိမ ိြုံ်း 

ပပနတု်  နန်ိငုြုိ်  ၊ ကယလ်းတုိ   နလှ ု်းသာ်းထမဲှာ ယေရှုဝငလ်ာြုိ   ဆုယတာင််း ကရမေ်။ 

ယေရှု ဘေ်လုိယပပာခဲ လဲဆိတုာကုိ ယအာက်မှာ ယသယသခ ာခ ာ ြတ် ကည ်ပါ။ 

 “ကိေ်ုနငှ စ်ပ်ဆိုငယ်သာသူကုိ ခ စ်ယလာ ။ ရနသ်ူကို မုန််းယလာ ဟူယသာ 

ပညတ်စကာ်းကို သငတုိ်   ကာ်းရပပ ။” ရှငမ်ဿဲ ၅: ၄၃ 

တစ်ယောက်ယောက်က ကယလ်းတုိ  ရဲ   

သူငေ်ခ င််းအယပေါ် နာက ငယ်စရင ်

ကယလ်းတုိ   ဘေ်လုိတုန  ပ်ပန ်ကမလဲ ? 

ဘေ်လုိ ရနမ်မူတဲ  အပပြုံမ ိြုံ်းနဲ   ပ တာက 

ပပနတု်န  ပ်ပနန်ိငုခဲ် လိမ ်မေ်လုိ   

ထင ်ကလဲ? 



အို  …။ ဒ မှာ ခဏရပ်ရယအာင။် 

လူယတွဒ လိုယပပာ ကတာကို 

အရငက် ကာ်းြူ်း ကလာ်း။ လယူတွ 

ဒ လိုယပပာ ကတာကို ကယလ်းတုိ   

 ကာ်းြူ်းခ ငမ်ှ  ကာ်းြူ်း ကလိမ ်မေ်။ 

ဒါယပမေ ် လူအမ ာ်းစုရဲ   

အပပြုံမူပြစ်ယနပါတေ်။ 

 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   သငူေ်ခ င််းယတွကုိ ခ စ်ြုိ  ယတာ  လွေ်ပါတေ်။ ဒါယပမေ ် 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ရနသ်ူယတွ၊ ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ နာက ငယ်အာင ်အပမဲ လုပ်တဲ သူယတွကို 

ခ စ်ြုိ   မလွေ်ဘူ်းကွဲွေ့။ ကယလ်းတုိ  အယပေါ်  ကင ်ကငန်ာနာမဆက်ဆ တဲ  

တစ်ယောက်ယောက် ရှိြူ်းလာ်း။ ကယလ်းတုိ  ကိ ုကဲ ရဲ  ယလှာငယ်ပပာငတဲ် သူ ဒါမှမဟုတ ်

လဲက ယအာင ်တွန််းတဲ သူယတွ ရှိြူ်းလာ်း။ 

ယေရှုဘေ်လုိယပပာမလဲဆိတုာ ပပန ်ကည ်ရယအာင။် ကျွနယ်တာ်တုိ  အယပေါ် 

တစ်ခါတစ်ယလ စိမ််းကာ်း ယမာက်မာတဲ သူယတွကို ဘေ်လုိ တုန  ပ်ပနရ်မေ်လုိ   

ယေရှုယပပာခဲ လဲဆိုတာ ဆက်ြတ်ရယအာင။်  

 “ငါပညတ်သည်ကာ်း၊ သငတုိ်  သည် ယကာငက်ငဘ် ု၌ ရှိယတာ်မူယသာ 

သငတုိ်  အဘ၏ သာ်းပြစ်လုိယသာငာှ၊ သငတုိ်  ၏ ရနသ်ူတုိ  ကုိ ခ စ် ကယလာ ။ 

သငတုိ်  ကုိ က ိနဆ်ယဲသာသူတုိ  အာ်း ယမတတ ာပုိ   ကယလာ ။ သငတုိ်  ကုိ 

မုန််းယသာတုိ  အာ်း ယက ်းဇူ်းပပြုံ ကယလာ။ သငတ်ို  ကိ ုလ   င ယ် ကည်ဉှေးဆလဲသ  

သတူို  အဘို   ဘရု ေးသခငက်ိ ုဆလုတ ငေ်း ကလ   ။ ရှငမ်ဿဲ ၅: ၄၄ 



 

မထ်ူးဆန််းဘူ်းလာ်း။ ယေရှုက ကျွနယ်တာ်တုိ  အယပေါ် ယနာှင ေှ်က်ညှဉ််းဆတဲဲ သူယတွ၊ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ရနသ်ူယတွအတွက် 

ဆုယတာင််းရမေ်လုိ   ယပပာယနတေ်။ သူတုိ  က 

ကျွနယ်တာ်တုိ  အယပေါ် မယကာင််းယပမေ ် 

သူတုိ  ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ဘေလ်ိုယပပာယပပာ၊ 

ဘေ်လုိဆက်ဆ ဆက်ဆ  ကျွနယ်တာ်တုိ  က သူတုိ  ကုိ 

ခ စ်ယနရမေ်။  

ကျွနယ်တာ်တုိ  က သူတုိ  အတွက် ဆုယတာင််းယပ်းရမေ် ? 

ကယလ်းတုိ   ဒ လိုယမ်းနိငုတ်ေ။် “သူတုိ  က 

အကူည လိုယနတဲ  သူယတွမှမဟုတ်တာ။ ဘာလုိ   

သူတုိ  အတွက် ဆုယတာင််းယပ်းရမှာလဲ။” 

ယတာ်ယတာ်ယကာင််းတဲ  ယမ်းခနွ််းပြစ်ပါတေ်။ ကဲ ရဲ  ခ ရတဲ သယူတွ၊ လဲက ယအာင ်

တွန််းပခင််းခ ရတဲ သူယတွက အကူည အမ ာ်းဆ ်ုး လုိအပ်တဲ သယူတွလုိ   ထငရ်ယကာင််း 

ထငရ်နိငုပ်ါတေ်။ ဒါယပမေ ် တစ်ပခာ်းနည််းနဲ   စဉ််းစာ်း ကည ်ရယအာင။် 

တစ်ယောက်ယောက်က ကယလ်းတုိ  ရဲ   အမှာ်းယလ်းတစ်ခုယ ကာင  ်ကဲ ရဲ  တေ်။ 

ယနာက်ယပပာငတ်ေ်ဆိရုင ်သတုိူ  ကုိ မသသိလုိယနလုိက်ပပ ်းယတာ  

ထကွ်သွာ်းလိုကရ်ငလ်ည််းရတေ်။ ဒါမှမဟုတ ်သတုိူ  နဲ  အတူ ယရာပပ ်း 

ရေ်ယမာလုိကရ်ငလ်ည််းရတာပဲ။ သူတုိ   ကဲ ရဲ  တာယတွ၊ စယနာက်တာယတွကုိ 

ကယလ်းတုိ   ဂရုမစိုက်ဘ်ူး၊ အယလ်းမထာ်းဘူ်းဆိရုင ်သူတုိ  အလုိလုိ 

ရပ်သွာ်း ကလိမ မ်ေ်။ 



သူမ ာ်းကို ကဲ ရဲ  တတ်တဲ သူယတွ၊ သူမ ာ်းကို ယနာှင ေှ်က်တတ်တဲ သူယတွအတွက် 

သူမ ာ်းအယပေါ်  ကင ်ကငန်ာနာ ဆက်ဆ ြုိ  က တစ်ခါတစ်ယလ ခက်ခဲနိငုပ်ါတေ်။ 

ထိတုစ်စ ုတစ်ယောက်ယနထိငုရ်ာ ပတ်ဝန််းက ငသ်ည် 

ယနာှင ေှ်က်ယမာက်မာတတ်ယသာ ယနရာပြစ်ယနလုိ   သူတုိ  အပပြုံမူက 

အဲ လိုပြစ်ယနတာလည််း ပြစ်နိငုပ်ါတေ်။ ဒ လုိယတွ်းလုိက်ယတာ လည််း 

ယမာက်မာစွာပပြုံမူတတ်တဲ သဟူာ အကူည ပုိလိုအပ်တဲ သူ ပြစ်သွာ်းပါတေ်။  

လူတစ်ယောက်ဟာ ပုိမိုယမာက်မာစွာ ပပြုံမူလာယလယလ ယေရှုဆ ကယန 

အကူည ပုိလိုအပ်လာယလယလပြစ်ပါတေ်။ ဟုတ်ပါတေ်။ သူတုိ  အတွက် 

ဆုယတာင််းယပ်းလိုက်ပါ။ ဘာလုိ  ဆုယတာင််းယပ်းတာလဲဆိုယတာ  သူက ကိုေ ်အယပေါ် 

ယမာက်မာစွာ ဆက်ဆ ယပမေ်  ကျွနယ်တာ်တုိ  က သူတုိ  ကုိ ခ စ်ယနဆ၊ဲ 

ဂရုစုိက်ယနဆပဲြစ်လုိ   ပြစပ်ါတေ်။ 

ကိုေ ်ရနသ်ယူတွကိ ုအနိငုေ်နူိငုမ်ေ  ်

အယကာင််းဆ ု်းနည််းလမ််းက သတူို  နဲ   

မိတ်ယဆွြဲွွေ့ ပခင််း ပြစ်တေ်ဆိုတာ ကယလ်းတို   

သ ိကလာ်း။ 



 

သူ  အယပေါ်ရက်စက် ယမာက်မာခဲ တဲ သူယတွကုိ ယေရှုကခ စ်ခဲ သလာ်း။ သတုိူ  အတွက် 

ဆုယတာင််းယပ်းခဲ လာ်း။ ဆုယတာင််းယပ်းခဲ တာယပါ  ။ သူတုိ  က ယေရှုကို 

ြမ််းဆ ်းရ ုမကဘ်ူး၊ ယလှာငယ်ပပာငသ်ယရာ်ခဲ  ကတေ်။ သူ  ကုိ တ ယထ်ွးနဲ   

ယထ်ွးခဲ  ကတေ်။ ယေရှုရဲ   ယပခ၊လက်ယတွကုိ လက်ဝါ်းကပ်တိုငမ်ှာ သ မှုိနဲ   

ရိုက်ခဲ  ကယသ်းတေ်။ သူတုိ  အတွက် ယေရှု ဆုယတာင််းယပ်းနိငုခဲ် လာ်း။ 

ဆုယတာင််းယပ်းခဲ တာယပါ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

ယေရှုသည် အသက်ယတာ်စွန  ရ်န ်နာရ အနည််းငေသ်ာ က နရ်ှိယနလ က် 

ယသအ  ဆဆဲပဲြစ်ယနသည်။ သို  ယသာ်လည််း သူ  အယပေါ် ရက်စက်ခဲ ယသာသူတုိ  သည် 

အကူည လိုအပ်ယနယသာသူမ ာ်း ပြစ်ယ ကာင််းကို သယိတာ်မူခဲ ပါသည်။ ထို  ယ ကာင  ်

သူတုိ  အတွက် ဆုယတာင််းယပ်းခဲ ပါသည်။ ခမည််းယတာဘ်ုရာ်းက သူ  ကုိ 

အသက်ပပနရ်ှငယ်စနိငုယ် ကာင််း ယေရှုသယိတာ်မူခဲ ပါသည်။ ယေရှုက 

ကာရာန အမည်ရှိယသာ အရပ်သို   ယရာက် ကယသာ်၊ 

… လက်ဝါ်းကပ်တိငုမ်ှာ ရိုကထ်ာ်း က၏။ 

ယေရှုကလည််း အိုအဘ၊ သတုိူ  ၏အပပစ်ကုိ 

ခွင လ်ွှတ်ယတာ်မူပါ။ သူတုိ  သည် 

ကိုေ်ပပြုံယသာအမှုကို မသ ိကဟု 

 မက်ဆိုယတာ်မူ၏။ ရှငလ်ုကာ ၂၃: ၃၃-၃၄ 



သူ  ခမည််းယတာ်ကုိ ေ  ုကည်သည်။ အပခာ်းသူမ ာ်းကို ခမည််းယတာ်ဘရုာ်းကို 

ေ ု ကည်လာယစရနသ်ူ ဆုယတာင််းယပ်းခဲ ပါသည်။ 

ဒါယပမေ ် အဲ လုိရက်စက်ခဲ တဲ သူယတွက ယေရှုကိုပြစ်ယစ၊ ခမည််းယတာ်ကုိပြစ်ယစ 

မခ စ်ခဲ  ကပါ။ သူတုိ  က ဘရုာ်းသခင၏် ခ စ်ပခင််းယမတတ ာသတင််းစကာ်းကို 

ဂရုမစုိက်ခဲ  ကပါ။ ယေရှု သတုိူ  အတွက် အလွနဝ်မ််းနည််းခဲ ပါသည်။ လူသာ်းအာ်းလ ု်း၊ 

သူ  အယပေါ် ရက်စက်စွာ ဆက်ဆ ခဲ သူမ ာ်းကုိ ဘုရာ်းသခင ်ခွင လ်ွှတ်ခဲ ယ ကာင််း 

ယေရှုသယိတာ်မသူည်။ သူတုိ  သည် ဘုရာ်းသခင၏် ခွင လ်ွှတ်ပခင််းကုိ လက်ခ ကာ 

ဘုရာ်းသခင၏် သာ်းပြစ်ရပခင််း၏ ယပ ာရ်ွှငပ်ငမိသ်က်ပခင််းကို ယတွွေ့  က ြုံခ စာ်းနိငုရ်န ်

ယေရှု ဆုယတာင််းယပ်းခဲ သည်။ ကျွနယ်တာ်တုိ   မည်သို  ပင ်မာှ်းေွင််းယစကာမူ 

ဘုရာ်းသခင ်ကျွန်ပ်ုတုိ  ကုိ ခ စ်ယတာ်မူပါသည်။ ကယလ်းတုိ  လည််း အမှာ်းတစ်ခုခ ု

လုပ်မိလုိ   ဝမ််းနည််းယ ကကဲွတဲ အခါ ယကာင််းကငဘ် မုှာ ရှိတဲ  ကျွန်ပ်ုတုိ  အြရဲ   

စကာ်းယတာ်ကုိ အမှတ်ရယနပါ။  

 “အကေ်စငစ်စ်၊ ထာဝရယမတတ ာနငှ  ်သင ကုိ်ငါခ စ်၏။ ထို  ယ ကာင  ်

ဂရုဏာယက ်းဇူ်းကို သင၌် ကာပမင စွ်ာပပ၏။”  

ယေရမိ ၃၁: ၃ 

ဘုရာ်းသခငက် သင ကုိ် ထာဝရယမတတ ာနငှ  ်ခ စ်၏လုိ   

ယပပာတဲ အတွက ်သင အ်တွက် ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

အခ စ်ဟာ ဘေ်ယတာ မှ ကုနခ်မ််းသွာ်းမှာ 

မဟုတ်ဘူ်းလုိ   ဆိလုိုပါတေ်။  

 



အထက်ကယြာ်ပပခဲ တဲ  ယေရှုယပပာတဲ  အယရ်းကက ်းဆ ်ုးအခ က်ကုိ မယမ ပါနဲ  ။ 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ရနသ်ူယတွအတွက် ဆုယတာင််းပပ ်း ခ စပ်ပတဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ  ဟာ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   သာ်းမ ာ်းပြစလ်ာမှာ ပြစ်ပါတေ်။ ဘရုာသခငက်ိုေ်ယတာ်တုိငသ်ည် 

သူ၏ရနသ်ူမ ာ်းကို ခ စ်ယ ကာင််း ကျွနယ်တာ်တုိ   ယတွွေ့ ပမငန်ိငုပ်ါသည်။ 

သူ  ကုိပပနမ်ခ စ်တဲ  လူယတွကုိလည််း ဘုရာ်းသခင ်ခ စ်ယတာမ်ူပါသည်။ ယေရှုက - 

 “သငတုိ်  ကုိ ယက ်းဇူ်းပပြုံယသာသူတုိ  အာ်းသာ ယက ်းဇူ်းပပြုံလျှင ်

အဘေ်ယက ်းဇူ်းတငသ်နည််း။ ဆို်းယသာသူတုိ  သည် ဤမျှယလာက် 

ပပြုံ ကသည်မဟုတ်ယလာ။ သငတုိ်  မူကာ်း ရနသ်ူတုိ  ကုိ ခ စ် ကယလာ ။ 

ယက ်းဇူ်းပပြုံ ကယလာ ။ တစ်စ တုစ်ခုကိုရမည်ဟု ယမျှာ်လင ပ်ခင််းမရှိဘ၊ဲ 

ယခ ်းငာှ်း ကယလာ ။ ထိသုို  ပပြုံလျှင ်သငတုိ်  အက ိြုံ်းကက ်းလိမ မ်ည်။ 

အပမင ဆ် ်ုးယသာ ဘုရာ်းသခင၏် သာ်းပြစ် ကလိမ ်မည်။ ထိဘုုရာ်းသည် 

ယက ်းဇူ်းမသယိသာသ၊ူ ဆို်းညစ်ယသာသယဘာရှိယသာသူတုိ  အာ်း 

ယက ်းဇူ်းပပြုံယတာ်မူ၏။ ထို  ယ ကာင သ်ငတုိ်  အဘသည် 

သနာ်းပခင််းစိတရ်ှိယတာ်မသူည်နည််းတူ သငတုိ်  သည်လည််း 

သနာ်းပခင််းစိတ်ရှိ ကယလာ ။” ရှငလ်ုကာ ၆: ၃၃,၃၅,၃၆ 

ဒ ယနရာမှာ ယေရှုယပပာခဲ တဲ စကာ်းကုိ သတပိပြုံမိလာ်း။ ယေရှုက ဘရုာ်းသခငသ်ည် 

“ယက ်းဇူ်းမသယိသာသူ၊ ဆိ်ုးညစ်ယသာသယဘာရှိယသာသူတုိ  အာ်း 

ယက ်းဇူ်းပပြုံယတာ်မူ၏။” လုိ  ယပပာခဲ ပါတေ်။ 

အခုဆိုရင ်အရငက် နာ်းလည်ခဲ တာထက် ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

အက င စ်ာရိတတ ယတာ်အယ ကာင််းကုိ ပုိမုိနာ်းလည်လာနိငုြုိ်   

ကျွနယ်တာ်ဆုယတာင််းယပ်းပါတေ်။ လူယတွက ဘရုာ်းသခငဟ်ာ သူ  ကုိခ စ်တဲ  

လူယတွကိ ုနာက ငယ်စတဲ  ဘရုာ်းလုိ  ယပပာတတ် ကပါတေ်။ ဒ လိုသွနသ်ငပ်ခင််းဟာ 



လူယတွ ဘုရာ်းသခငအ်ယပေါ် ယ ကာက်ရွ စတိ် ပြစ်ယပေါ်ယစပါတေ်။ ဘုရာ်းသခင ်

ယပပာတဲ အတိငု််း လိုက်မလုပ်နိငုရ်င ်ဘုရာ်းသခငက် ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

နာက ငယ်အာငလ်ပ်ုမှာပဲလုိ   ယ ကာက်လန   ်ကပါတေ်။ ဒါယပမေ ် ကျွနယ်တာ်တုိ  က 

ဘုရာ်းသခငဟ်ာ သူ  အယပေါ် ယက ်းဇူ်းမသတိတ်တဲ သူယတွ၊ 

ဆို်းညစ်တဲ သူယတွအယပေါ်မှာလည််း  ကငန်ာတတ်တဲ ဘရုာ်း၊ ခ စ်တတ်တဲ ဘုရာ်း၊ 

သနာ်းစိတရ်ှိတဲ ဘရုာ်း ဆိုတာ သငေူ်ခဲ ပပ ပြစ်ပါတေ်။ 

  

ကယလ်းတုိ  အယပေါ်မှာ အခုတစ်ယလာ 

ဆို်းညစ်တဲ သူယတွ ရှိလာ်း။ 

ယနာက်စာတစ်မ က်နာှကုိ မြတ်ခင ်

အခုခ က်ခ င််း သူတုိ  အတကွ ်ဒ်ူးယထာက် 

ဆုယတာင််းယပ်းရင ်မယကာင််းဘူ်းလာ်း။ 

ဆုယတာင််းယပ်း ကည ်ပါလာ်း။ 



ဘရု ေးသခငသ်ည် ခ စ်ပခငေ်းလမတတ  ပြစလ်တ ်မူ၏ 

ယောဟနလုိ်  ယခေါ်တဲ  ယေရှုရဲ   မိတ်ယဆွတစ်ယောက်ရှိခဲ တေ်။ ယောဟနက် 

ယေရှုယ ကာင််း၊ ယေရှုယပပာခဲ တဲ  ယကာင််းကငဘ် ုမှာ ရှိယတာမ်ူတဲ  

သူ  အြခမည််းယတာ်အယ ကာင််း ယကာင််းယကာင််းသတိဲ သူ ပြစ်ပါတေ်။ သူက 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ခ စ်ပခင််းယမတတ ာအယ ကာင််းကို ဒ လုိယရ်းသာ်းခဲ တေ်။ 

 “ခ စ်သူတုိ  ၊ ငါတုိ  သည် အခ င််းခ င််း ခ စ် ကကုနအ်  ၊ အယ ကာင််းမူကာ်း၊ 

ခ စ်ပခင််းယမတတ ာသည် ဘရုာ်းသခငန်ငှ  ်စပ်ဆိငု၏်။ ခ စတ်တ်ယသာသူမည်သည်ကာ်း၊ 

ဘုရာ်းသခငပ်ြစ်ြွာ်းယစယတာ်မူယသာသူပြစ၏်။ …အယ ကာင််းမူကာ်း၊ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည် ခ စ်ပခင််းယမတတ ာပြစ်ယတာ်မူ၏။ 

ယောဟနက် ဘုရာ်းသခငဟ်ာ ခ စ်ပခင််းယမတတ ာပြစ်တေ်လုိ   ယပပာပါတေ်။ 

အခ စ်စစ်ဟာ ဘရုာ်းသခငဆ် က လာပါတေ်။ အပခာ်းသမူ ာ်းကို ကျွနယ်တာ်တုိ   

အခ စ်စစ်နဲ   ခ စ်ခ ငရ်င ်ဘုရာ်းသခငက်ို ကျွန်ပ်ုတုိ  အထမှဲာ ယနထိငုခွ်င ပ်ပြုံြုိ   

လိုအပ်ပါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  အထကုိဲ သန  ရ်ငှ််းယသာ ဝိညာဉ်ယတာ်အာ်းပြင  ်

ဘုရာ်းသခင ်ကိန််းယအာင််းနိငုပ်ါတေ်။ သန  ရ်ှင််းယသာ ဝိညာဉ်ယတာ်ကုိ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  အထမှဲာ  

ကိန််းယအာင််းခွင ပ်ပြုံမေ်ဆိရုင ်သူအသကရ်ှငတ်ဲ အတိုင််း ကျွနယ်တာ်တုိ   

အသကရ်ှငန်ိငုမ်ှာပြစ်ပါတေ်။ ဘုရာ်းသခင ်အပခာ်းသူယတွကို ခ စ်သလိ ု

ကျွနယ်တာ်တုိ  လည််း ခ စ်နိငုလ်ာမှာ ပြစ်ပါတေ်။ 



 

ခမည််းယတာ်ဘရုာ်းက ယစခိုင််းတဲ  အမှုယတာ်ကုိ ယဆာငရွ်ကပ်ပ ်းစ ်းယ ကာင််း 

ယေရှုယပပာခဲ တာကုိ အရငစ်ာမ က်နာှယတွမှာ ကျွနယ်တာ်တုိ   ြတ်ခဲ တာ 

သတိရ ကယသ်းလာ်း။ သူယဆာငရွ်က်တဲ  အမှုယတာ်ဆိုတာ ဘာအမှုလဲဆိုတာယရာ 

သတိရ ကယသ်းလာ်း။ ဟုတ်တာယပါ  …အမှုယတာ်ဆိုတာ သူ  ခမည််းယတာ်ဘုရာ်းရဲ   

ဘုန််းယတာ်ကုိ ထငရ်ှာ်းယစတာပြစ်ပါတေ်။ ယေရှုပပြုံမူခဲ တဲ   ကငန်ာတဲ 

အပပြုံမူတိုင််းကိ ုြတ်ရှုရတဲ အခါ ယေရှုက ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ယကာင််းကငအ်ြ 

ခမည််းယတာ်ဘရုာ်း ဘေ်လုိပပြုံမူတတ်လဲဆိုတာကို ယတွွေ့ ပမငန်ိငုြုိ်   

ကူည ယနတာပြစ်ယ ကာင််း ကျွနယ်တာ်တုိ   သတိရြုိ  ပြစ်ပါတေ်။ ဆာလ က မ််းမှာ 

“မို်းယကာင််းကငသ်ည် ဘရုာ်းသခင၏် ဘုန််းအသယရယတာက်ို  ကာ်းယပပာ၍၊” 

(ဆာလ က မ််း ၁၉: ၁) ရငှယ်ပါလုက ဘုရာ်းသခငက်ို ကျွနယ်တာ်တုိ   

မပမငန်ိငုယ်သာ်လည််း သူ၏ “ြနဆ်င််းယတာ်မူယသာအရာမ ာ်းကို ယထာက်ရှုသပြင ၊် 

ထာဝရဘရုာ်း၏ တနခုိ််းယတာ်နငှ  ်… ဘုရာ်းသခင၏်အရာတုိ  သည် 

ကမဘာတည်သည်ကာလမှစ၍ ထငရ်ှာ်းလ က်ရှ ိက၏။” ယရာမ ၁: ၂၀။ ဝိ်ုး… 

လူသာ်းယတွသာမက၊ ယန၊လ၊ ကေ်၊ သစ်ပငန်ငှ  ်တိရ စဆာန ်စတဲ  



ြနဆ်င််းခ အရာအာ်းလ ု်းကို ဘုရာ်းသခင ်ပပြုံမူသလုိ ပပြုံမူတတ်ြုိ   

ြန််းဆင််းထာ်းတာပြစ်ပါတေ်။  

 အသက်ကိ ုဝဝရှု ကည ်ပါ။ ရှှူသွင််းတဲ အခါ 

ယအာက်စ ဂ ငက်ို ကျွနယ်တာ်တုိ   ရှှူသငွ််း ကတေ်။ 

ကျွနယ်တာ်တုိ   အသက်ရှှူြုိ  လုိအပ်တဲ  ယအာက်စ ဂ ငက်ိ ု

သစ်ပငဆ် က ရတေ်ဆိတုာ ကယလ်းတုိ   သ ိကလာ်း။ 

ဟုတ်တေ် မှနတ်ာယပါ  ။ ဒါယပမေ ် သစ်ပငယ်တွလည် 

အသကရ်ှှူတေ်ဆိတုာကိုယရာ သ ိကလာ်း။ သစ်ပငယ်တွက 

ကာဗွနဒ်ိငုယ်အာက်ဆိုက်လုိ  ယခေါ်တဲ  အရာကုိ ရှှူသွင််း ကပါတေ်။ ထ်ူးဆန််းတာက  

 

ဘာလဲဆိုယတာ  ကျွနယ်တာ်တုိ   ယအာက်စ ဂ ငက်ို ရှှူသွင််းပပ ်းတဲ အခါ 

ကာဗွနဒ်ိငုယ်အာက်ဆိုက်ကုိ ရှှူထတု် ကတေ်။ ဒ လုိနည််းနဲ  သစ်ပငယ်တွက 

အသကရ်ှှူနိငုလ်ာ ကတေ်။ သစ်ပငယ်တွက ယအာက်စ ဂ ငယ်ပ်းပပ ်းယတာ  

ကျွနယ်တာ်တုိ  က သူတုိ  ကုိ ကာဗွနဒ်ိငုယ်အာက်ဆိုက် ယပ်း ကပါတေ်။ ဒါဟာ 

ယပ်းကမ််းပခင််း စက်ဝိငု််းကက ်းပြစ်ပါတေ်။  

ဒ နည််းနဲ   ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ြန််းဆင််းပခင််းအရာအာ်းလ ်ုးက ဘုရာ်းသခင ်

ဘေ်လုိဘရုာ်းမ ိြုံ်းလဲဆိုတာကို ယြာ်ပပပါတေ်။ သူဟာ ခ စ်တတ်တဲ ဘရုာ်း 

ပြစ်ပပ ်းယတာ  ကျွန ်ယတာ်တုိ   လိုအပ်တဲ  အရာယတွကုိ အပမယဲပ်းကမ််းတဲ သူလည််း 

ပြစ်ပါတေ်။ ဒ လိ ုသပိမငလ်ာရတာ စိတ်သက်သာရာမရယစဘူ်းလာ်း။ 

 

ကျွနယ်တာ်တုိ   

ယအာက်စ ဂ ငက်ိ ု

ရှှူသငွ််း ကပါတေ်။ 



 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

ြနဆ်င််းပခင််းအတွင််းရှဤိယပ်းကမ််းပခင််း 

စက်ဝိုင််းကို ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

ပညတ်ယတာ်လုိ  ယခေါ်ပါတေ်။ ဒ ပညတ်ကုိ 

အသက်(ဝါ)၊ခ စ်ပခင််းယမတတ ာပညတ်လုိ  ယခေါ်ပါတေ်။ ဘုရာ်းသခငက် 

ဒ ပညတ်ယတာ်ကို ကျွနယ်တာ်တုိ  အယပေါ် ဗုိလ်က ြုိ  ၊ သူယပပာတဲ အတိုင််း 

လုိက်နာြုိ  အတွက် ယပ်းခဲ တာမဟုတ်ပါဘ်ူး။ ပညတ်ယတာ်ဟာ သူကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

ခ စ်တဲ အတွက ်ကျွနယ်တာ်တုိ  အတွက် အကာကွေ်ပြစ်ယစြုိ  အတွက် ယပ်းခဲ ပခင််း 

ပြစ်ပါတေ်။ 

ဘုရာ်းသခငဟ်ာ ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ြနဆ်င််းတဲ  ဘရုာ်းပြစ်လုိ   ကျွနယ်တာ်တုိ  အတွက ်

ဘေ်အရာက အယကာင််းဆ ်ုးလဲ ဆိုတာကို သူသယိတာ်မတူေ်။ တကေ်လုိ   

ကျွနယ်တာ်တုိ   အသကရ်ှှူတာကို ရပ်တန  ပ်စ်မေ်ဆိုရင ်အသက်ပညတ်ယတာ်ကို 

ယြာက်ြ က်ရာယရာက်တဲတွက် ကျွနယ်တာ်တုိ   ယသမှာပြစပ်ါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ   

ပညတ်ယတာ်ကိ ုယြာက်ြ က်မိ ကတဲ အခါ ယသပခင််းကိုပြစယ်စတာ 

ဘုရာ်းသခငမ်ဟုတ်ပါဘ်ူး။ ဘုရာ်းသခငက် ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ဒ လုိနည််းနဲ   

စည်ကမ််းခ မယပ်းထာ်းပါဘူ်း။ ဘုရာ်းသခင  ်ပညတ်ယတာ်ရဲ   အလုပ်လုပ်ပ ုလည််း 

မဟုတ်ပါဘ်ူး။  

ဥပမာ။     ။ ကယလ်းတုိ   သူငေ်ခ င််းတစ်ယောက်နဲ   ကယလ်းတုိ  အမ်ိမှာ 

ကစာ်း ကတေ်ဆိုပါစုိ  ။ အဒဲ ယန  က အရမ််းပူအိုကတ်ဲ အတကွ် ကယလ်းရဲ   မိခငက် 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F596023331922141037%2F&psig=AOvVaw2IvDNl0XNzlzyAqjzwryG2&ust=1611593386568000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD7mLWDte4CFQAAAAAdAAAAABBh


ပနက်ာကက ်းြွင ထ်ာ်းတေ်။ ကယလ်းရဲ   သူငေ်ခ င််းကို ပနက်ာထ ဲလက်ယခ ာင််းထိ်ုး 

မထည ်ြုိ   ကယလ်းကယပပာတေ်။ ထည ်ရင ်လက်နာမေ်လုိ  ယပပာလုိက်တေ် 

ဆို ကပါစုိ  ။ ကယလ်းက ဘာလုိ  ဒ လုိ ယပပာရတာလဲ။ ယအာက်က အယ ကာင််းရင ်

နစှ်ခုထကဲ မှနတ်ဲ တစ်ခုကို ယရွ်း ကည ်ပါ။  

1) သူငေ်ခ င််းရဲ   လက်ကိ ုပနက်ာထမဲှာ မထည် ြုိ  ယပပာတေ်။ 

ဘာလုိ  လဲဆိုယတာ  သငူေ်ခ င််းအယပေါ် ဗုိလ်က ခ ငလုိ်  ၊ တကေ်လုိ   

သူထည ်မေ်ဆိုရငလ်ည််း ဒဏယ်ပ်းခ ငလုိ်  ။ 

2) သူငေ်ခ င််းရဲ   လက်ကိ ုပနက်ာထမဲှာ မထည် ြုိ  ယပပာတေ်။ 

ဘာလုိ  လဲဆိုယတာ  သငူေ်ခ င််းကို ခ စ်တေ်။ ပနက်ာကက ်းက သူငေ်ခ င််းကို 

နာက ငယ်စမှာ မလုိလာ်းဘ်ူး။ 

န ပတ်နစှ်ကိုပဲ ယရွ်းမေ်ဆိုတာ ယသခ ာပါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ   ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

ပညတ်ယတာ်ယတွကို ယြာက်ြ က်မိတဲ အခါ အပပစ်လုိ  ယခေါ်ပါတေ်။ ရငှယ်ောဟနက် 

“ဒစုရိုက်သည်ကာ်း ပညတ်ယတာ်ကို လွနက် ှူ်းပခင််းယပတည််း။” (၁ယော ၃: 

၄)လုိ  ယြာ်ပပထာ်းပါတေ်။ အပပစ်ဆိုတာ တစ်ကုိေ်ယကာင််းဆနတ်ာပြစ်ပါတေ်။ 

တစ်ကုိေ်ယကာင််းဆနတ်ဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ  ဘဝမှာ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   ယစာင ထ်နိ််းမှု, 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အစ စဉ်ထကဲ ခွဲထကွ်လုိစိတ်ပြစ်လာပါတေ်။ 

တစ်ကေ်လုိ   သူငေ်ခ င််းက ကယလ်းတုိ  ရဲ   

စကာ်းကို နာ်းမယထာငဘ် ဲ သူ  လက်ယခ ာင််းကုိ 

ပနက်ာကက ်းထ ဲထည ်မေ်ဆိရုင ်

ဘာပြစ်လာနိငုလ်ဲ။ လက်ယခ ာင််းယတွ 

နာမှာယပါ  ။ အလဲိ ုနာယအာင ်ကယလ်းတုိ  က 

လုပ်တာလာ်း။ ပနက်ာက လပ်ုတာလာ်း။ မှနတ်ာယပါ  ။ ပနက်ာလုပ်လုိ   နာတာယပါ  ။ 



အပပစ်ဆိုတာလည််း ဒ လိုပါပဲ။ ကျွနယ်တာ်တုိ   ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   သွနသ်ငခ် က်ယတွကုိ 

နာ်းမယထာငတ်ဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ  ဟာ မိမိကိုေ်မိမိ နာက ငယ်အာငလ်ပ်ုယနတာ 

ပြစ်ပါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ   အပပစ်လုပ်တဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ နာက ငခ် စာ်းယစတာ 

ဘုရာ်းသခငမ်ဟုတ်ပါဘ်ူး။ ဘုရာ်းသခငသ်ည် ခ စ်ပခင််းယမတတ ာပြစ်တေ် ဆိုတာ 

သတိရပါ။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ပညတ်ယတာ်က ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အက င စ်ာရိတတ ၊ 

သူယနထိငုတ်ဲ ပ ုစ ယတွကို ယပပာပပယပ်းပါတေ်။ အပပစ်တရာ်းရဲ   အနတရေ်ကုိလည််း 

သတိယပ်းတေ်။ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   ပညတယ်တာ်နငှ  ်ပတသ်ကပ်ပ ်း ရှငယ်ပါလုက 

ဒ လိုယရ်းထာ်းပါတေ်။  

 “ခ စ်ပခင််းယမတတ ာရှိယသာသသူည် ကုိေ်နငှ စ်ပ်ဆိုငယ်သာသ၏ူ 

အက ိှူ်းကိုမြ က်ဆ ်းတတ်။ ထို  ယ ကာင  ်ခ စ်ပခင််းယမတတ ာသည် 

အက င တ်ရာ်းပပည ်စ ုရာ ပြစသ်တည််း။” ယရာမ ၁၃: ၁၀ 

ဘုရာ်းသခင ်သွနသ်ငတ်ဲ အတိုင််း ကျွနယ်တာ်တုိ   အသကရ်ှငတ်ဲ အခါ 

အပခာ်းသူယတွအယပေါ်မှာ ဆို်းညစ်တဲ  အပပြုံမူမ ိြုံ်း ကျွနယ်တာ်တုိ   လုပ်မှာမဟုတ်ပါဘူ်း။ 

သူတုိ  က ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ နာက ငယ်အာင ်လုပ်ရငယ်တာငမ် ှကျွနယ်တာ်တုိ  က သူတုိ  ကုိ 

နာက ငယ်အာင ်ပပနတု်န  ပ်ပနမှ်ာ မဟုတ်ပါဘူ်း။ ဘုရာ်းသခငက် လူယတွကုိခ စ်သလိ ု

ကျွနယ်တာ်တုိ  လည််း ခ စ်လာနိငုမ်ှာ ပြစ်ပါတေ်။ တစ်ယန  ယတာ  တစ်ယောက်က 

ယေရှုဆ လာပပ ်း အခုလုိယမ်းလိုက်တေ်။ “ပညတ်တကာတုိ  တွင ်အဘေ်မည်ယသာ 

ပညတ်သည် သာ၍ပမတ်သနည််းဟု ယမ်းယလျှာက်ယသာ်” (မာကု ၁၂: ၂၈) 

ကျွနယ်တာ်တုိ  အတွက် ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   အပမတ်ဆ ်ုးသွနသ်ငခ် က်က ဘာပြစ်မေ်လုိ   

ထငလ်ဲ။ ယကာင််းတာတစ်ခုက ယေရှုက အဒဲ အယပြကို ကျွနယ်တာ်တုိ  အတွက် 

ယပြယပ်းခဲ ပါတေ်။ “သင၏်ဘုရာ်းသခင ်ထာဝရဘရုာ်းကို စိတ်၊ နလှ ု်းအကကင််းမဲ ၊ 

ဉာဏရ်ှသိမျှ၊ အစွမ််းသတတ ိရှသိမျှနငှ  ်ခ စ်ယလာ ။ … ထိမုတှစ်ပါ်း၊ ကုိေ်နငှ  ်

စပ်ဆိုငယ်သာသူကို ကုိေ်နငှ အ်မျှခ စ်ယလာ ဟူယသာ ဒတုေိပညတ်သည် 



ပထမပညတ်နငှ  ်သယဘာတ၏ူ။ ဤပညတ်တုိ  ထက် သာ၍ကက ်းပမတ်ယသာ 

ပညတ်ယသာမရှိဟု ပပန၍် မိန  ယ်တာ်မူ၏။” မာကု ၁၂: ၃၀,၃၁ 

ဒါယ ကာင  ်ဘရုာ်းသခငယ်ပ်းတဲ  အပမတ်ဆ ်ုးယသာ သွနသ်ငခ် က်က ဘုရာ်းသခငက်ို 

ခ စ်ြုိ  ၊ သူ  အယပေါ် ခ စ်တဲ အခ စ်ကို မည ်သည ်အရာကမျှ အစာ်းထိ်ုးေူယဆာငမ်သွာ်းြုိ   

ပြစ်ပါတေ်။ ဒတုိေ အပမတဆ် ု်းသွနသ်ငခ် က်က သူတစ်ပါ်းကို ကုိေ်နငှ အ်မျှခ စ်ြုိ   

ပြစ်ပါတေ်။ ကိုေ ်ဆ မှာ မယကာင််းတဲ အရာ၊ အနတရာေ်ရှတိဲ အရာ တစ်ခုမှ 

မလုိခ င ်ကဘ်ူးမလာ်း။ ဘေသ်ူမ ှမလုိခ င ်ကဘူ်း။ ဒါယ ကာင  ်ကျွနယ်တာ်တုိ  လည််း 

သူတစ်ပါ်းအယပေါ်မှာ မယကာင််းတဲ အရာ၊ အနတရာေ်ရှိတဲ အရာ တစ်ခုမှ မပပြုံလုပ်ြုိ   

လိုပါတေ်။  

ဘုရာ်းသခငက်ို ခ စြုိ်  က ဘာယ ကာင  ်အယရ်းကက ်းဆ ်ုး သွနသ်ငခ် က်ပြစရ်တာလဲ။ 

ဘုရာ်းသခငက် တစ်ကိုေ်ယကာင််းဆနတ်ာလာ်း။ မဟုတပ်ါဘူ်း။ အယပြက 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အခ စ်ကုိ ဘရုာ်းသငဆ်  ပပသတဲ အယပေါ်မှာ 

မူတည်ပါတေ်။ ဘရုာ်းသခင ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ယကာင််းခ  ်းယပ်းြုိ   ကျွနယ်တာ်တုိ   

ခွင ပ်ပြုံပခင််းအာ်းပြင  ်ဘရုာ်းသခငက်ို ခ စ်ယ ကာင််း ပပသတေ်။ ဒ လိုပပသရင ်သူက 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ထလဲာ ဝငယ်ရာက်လာပပ ်း အပခာ်းသူမ ာ်းကို မှနက်နန်ည််းလမ််းနဲ   

ခ စ်နိငုြုိ်   တနခ်ို်းယပ်းမှာ ပြစ်ပါတေ်။ ဒ တနခ်ို်းကို ကရဏုာယတာ်လုိ  ယခေါ်ပါတေ်။ 

ကုိေ်က ိှူ်းစွန  တဲ်  အခ စ်နဲ   ပပည ်ဝတဲ  ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ပညတ်ယတာ်ကိ ု

နာခ လုိက်ယလ ာက်ယစနိငုမဲ်  အစွမ််းသတတ ိကို ဘရုာ်းသခင  ်ကရုဏာယတာ်က 

ယပ်းပါတေ်။ (ယရာမ ၁: ၅/ တိတု၂: ၁၁,၁၂) ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ကရဏုာယတာ်သာ 

မရှိဘ်ူးဆိရုင ်အဘေ်လူသာ်းမှ အသကရ်ှငသ်နန်ိငုမ်ှာ မဟုတ်ပါ။  



ယဝ်းထနိ််းခလုတ်နဲ   ယဆာ ကစာ်းလုိ  ရတဲ  ကစာ်းစယတွရှဘိူ်း ကလာ်း။ 

အဲ ကစာ်းစရာယလ်းက လှုပ်ရာှ်းနိငုြုိ်   ဘာလုိအပ်လဲ။ 

ဟုတ်တာယပါ  ။ ဘက်ထရ လိတုေ်ယနာ။ ဘုရာ်းသခငက်ို 

ကယလ်းရဲ   ဘက်ထရ လုိ   ပမငယ်ောင ်ကည ်။ 

လှုပ်ရှာ်းသွာ်းလာြုိ  ၊ စဉ််းစာ်းယတွ်းယခေါ် ြုိ  ၊ စကာ်းယပပာြုိ  ၊ 

 ကာ်းနိငုြုိ်  ၊ အန ခ နိငုြုိ်  ၊ မ က်စိနဲ   ပမငန်ိငုြုိ်   ကျွနယ်တာ်တုိ   

ဘုရာ်းသခငက်ို လိအုပ်တေ်။  

ယေရှုလည််း ဒ လိုပဲ အသကသ်နယ်နတေ်။ ယေရှုက “ငါ  ခမည််းယတာ်သည် 

ခပ်သမ်ိ်းယသာအရာတုိ  ကုိ ငါ၌အပ်ယတာ်မပူပ ။ (လုကာ ၁၀: ၂၂) ယေရှုက 

အ  ြွေ်နမိိတ်လကခဏာယတွပပသပပ ်း လူယတွကုိ ကူည နိငုခဲ် တေ်။ 

ဘာယ ကာင လဲ်ဆိုယတာ  သူက သူ  ခမည််းယတာ်ကုိ သူ  အထမှဲာ 

ယနထိငုခွ်င ပ်ပြုံလုိ  ပြစ်ပါတေ်။ သူက ဘုရာ်းသခငက်ို သူ  ရဲ    ဘက်ထရ အပြစ် 

ခွင ပ်ပြုံပခင််းအာ်းပြင  ်ကရဏုာယတာ်ကုိ လက်ခ ခဲ တေ်။ (လကုာ ၂: ၄၀) ယေရှုက  

 “ငါယဟာယပပာယသာ စကာ်းကိ ုကိုေ်အလိုအယလ ာက် 

ငါယဟာယပပာသည်မဟုတ်။ ငါပပြုံယသာအမှုတုိ  ကုိကာ်း၊ 

ငါ၌တည်ယနယတာ်မူယသာ ခမည််းယတာ်သည် ပပြုံယတာ်မ၏ူ။” ရှငယ်ောဟန ်

၁၄: ၁၀ 

ယေရှုပပြုံသမျှ အမှုယတွဟာ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အမှုယတာ်ယတွပြစ်ပါတေ်။ ဒါယ ကာင  ်

ယေရှုက ြိလစ်ကိ ု“ငါ  ကုိပမငယ်သာသူသည် ခမည််းယတာက်ိ ု

ပမင၏်။”လုိ  ယပပာခဲ တာပြစ်ပါတေ်။  

ယေရှုက တစ်ယောက်ယောက်ကုိ နာက ငယ်အာင ်လုပ်ခဲ ြူ်းလာ်း။ မလုပ်ခဲ ြူ်းဘ်ူး။ 

ဘာယ ကာင လဲ်။ ဘုရာ်းသခငက် ဘေ်သူ  ကုိမှ နာက ငယ်အာင ်မလုပ်ခဲ ြူ်းလုိ  ပဲ။ 



ယေရှုက တစ်ယောက်ယောက်ရဲ   ခ စာ်းခ က်ကုိ နာက ငယ်အာင ်လုပ်ြူ်းလာ်း။ 

မလုပ်ြူ်းဘ်ူး။ ဘာယ ကာင လဲ်။ ဘုရာ်းသခငက် ဘေ်သူတစ်ယောက်ရဲ   

ခ စာ်းခ က်ကုိမှ နာက ငယ်အာင ်မလုပ်ခဲ ြူ်းလုိ  ပဲ။ ယေရှုက လူယတွကုိ အပမဲကူည ပပ ်း၊ 

အနာယရာဂါယပ ာက်ကင််းယစခဲ လာ်း။ ယပ ာက်ကင််းယစတေ်။ ဘာယ ကာင လဲ်။ 

ဘုရာ်းသခငက်လည််း လူယတကွိ ုအပမဲကူည ပပ ်း အနာယရာဂါယပ ာက်ကင််းယစခဲ လုိ  ပဲ 

ပြစ်ပါတေ်။  

ြ ာ်းနာ ယနမယကာင််းပြစ်ခဲ ြူ်းလာ်း။ နာယစတာပဲပြစပ်ြစ်၊ ဗုိက်နာတာပဲပြစ်ပြစ်ယပါ  ။ 

ကယလ်းတုိ   အယြ ဒါမှမဟုတ် အယမက ြ ာ်းလုိ  ဆိုပပ ်း ဆူြူ်းလာ်း။ အပပစ်ယပ်းြူ်းလာ်း။ 

မလုပ်ြူ်းဘ်ူးယနာ။ သူတုိ  ဘာလုပ်လဲ။ ပပနက် န််းမာလာယအာင ်ကူည တေ်မလာ်း။ 

ဟုတ်တေ်။ ပပနက် န််းမာလာြုိ   ယဆ်းယတွတုိက် ကမှာယပါ  ။ 

ြ ာ်းနာတာကို အပပစ်လုိ  ယတွ်း ကည ်။ ယကာင််းကငက် အြဘုရာ်းက 

ဆူပူကကိမ််းယမာင််းမေ်လုိ   ထငလ်ာ်း။ ြ ာ်းနာလုိ   အပပစ်ယပ်းမေ်လုိ   ထငလ်ာ်း။ 

အပပစ်ယပ်းမှာမဟုတဘ်ူ်း။ ပပနက် န််းမာြုိ   ကူည မှာယပါ  ။ ဘရုာ်းသခငက် 



ကယလ်းတုိ  ကုိ ြေ်ရှာ်းပစ်မေ်လုိ   ထငလ်ာ်း။ ကယလ်းတုိ  ကုိ ြ ာ်းနာယအာငလ်ုပ်တဲ  

အပပစ်ကို ြေရ်ှာ်းပပ ်း ကယလ်းတုိ   က န််းမာလာယအာင ်ယဆ်းယပ်းမှာယပါ  ။  

ဘုရာ်းသခငယ်ပ်းတဲ  ယဆ်းကယတာ  သူ  ရဲ   သာ်းယတာ်ပြစ်ပါတေ်။ 

ဟုတ်တေ်…ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ယဆ်းက လူပုဂိ္ြုံလ်ပြစ်တေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ   

ယဆ်းယသာက်တဲ အခါ ခနဓာကုိေ်ထကဲို ဝငသ်ွာ်းသလိုမ ိြုံ်းပဲ ယေရှုကိုလည််း 

ကျွနယ်တာ်တုိ  အထမှဲာ ရငှသ်နယ်စြုိ   လိုပါတေ်။ ယေရှုက ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

ြ ာ်းသွာ်းယအာငလ်ုပ်တဲ  အပပစ်ကိ ုြေ်ရှာ်းယပ်းပါလိမ ်မေ်။ သူမရှဘိ ဲကျွနယ်တာ်တုိ   

ပပနယ်ကာင််းလာြုိ   မပြစ်နိငုပ်ါဘူ်း။ ယေရှုက ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ဒ လိုယပပာထာ်းပါတေ်။ 

“ငါနငှ ကွ်ာလျှင ်သငတုိ်  သည် အဘေ်အမှုကိုမျှ မတတ်နိငု ်က။” (ရှငယ်ောဟန ်၁၅: 

၅) 

ယေရှုပပြုံသမျှ အမှုယတွဟာ ဘုရာ်းသခငက် သူ  အာ်းပြင  ်ပပြုံယတာ်မူပခင််းပြစ်ယ ကာင််း 

သတိရပါ။ ဒါယ ကာင်  ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ပပနလ်ည်ယနယကာင််း က န််းမာလာယအာင ်

ပပြုံလုပ်ယပ်းတဲ  ယဆ်းဟာ ယေရှုအာ်းပြင  ်အလပ်ုလုပ်ယနတဲ  

ခမည််းယတာ်ဘရုာ်းပြစ်ပါတေ်။  

အပပစ်ယတွ ထကွသ်ွာ်းတဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ  လည််း ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

အြခမည််းယတာ်လုိ ပပြုံမူလာမှာပြစ်ပါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  သည်လည််း 

အပခာ်းလူယတွအယပေါ် န်ူးည  သမိ်ယမွွေ့လာမေ်။ ခ စ်ခငတ်တလ်ာမေ်။ 

သနာ်း ကငန်ာတတ်လာမေ။် ဘာလုိ  လဲဆိုယတာ  ဘရုာ်းသခငက် န်ူးည  သမိ ်ယမွွေ့တေ်။ 

ခ စ်ပခင််းယမတတ ာပြစ်တေ်။ သနာ်း ကငန်ာတတ်တေ်။ 

 

 



လရကက ေးပခငေ်း  င  ်ဘရု ေးသခင၏် စ ရိတတ လတ  ်

အခုကျွနယ်တာ်တုိ   ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   အက င စ်ာရိတတ ယတာ်ကုိ 

နည််းနည််းပုိနာ်းလည်လာပပ ပြစ်တဲ အတွက် က မ််းစာထကဲ နာ်းလည်ရခက်ခဲတဲ  

အပြစ်ပ က်တစ်ခ ိြုံွေ့ကို ြတ် ကရယအာင။် ဒ အပြစပ် က်ယတွမှာ ဘုရာသခငက် 

လူသာ်းယတွကို နာက ငယ်အာင ်လုပ်ထာ်းသလိမု ိြုံ်း ထငရ်ပါတေ်။ ဒါယပမေ ် 

ဘုရာ်းသခငက် လသူာ်းယတကွို ဘေ်တုန််းကမှ နာက ငယ်အာင၊် 

အသက်အနတရေရ်ှိယအာင ်မပပြုံဘူ်းလုိ   ကျွနယ်တာ်တုိ   သငေူ်ခဲ ရပပ ်းပြစ်ပါတေ်။ 

ဘုရာ်းသခငဟ်ာ လတူိုင််းအတွက်၊ သူ  ကုိ မနစှ်သက်တဲ  လူယတွအယပေါ်မှာလည််း အပမဲ 

သနာ်း ကငန်ာတတ်တေ်။ ကမဘာဦ်းက မ််းကို ြတ်ပပ ်း ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ပထမဆ ်ုး 

အပြစ်ပ က်ကို ြတ် ကရယအာင။် အပြစ်ပ က်ကယတာ  ကမဘာတစ်ခုလ ု်းကို 

လွှမ််းမုိ်းခဲ တဲ  ယရကက ်းပခင််းအယ ကာင််း ပြစ်ပါတေ်။  

 “ယပမကက ်းယပေါ်မှာ လူအပပစ်ကက ်း၍၊ 

သူ၏စိတ်နလှ ်ုးအ က စည်ယတာ်ရှိသမျှတုိ  သည် အစဉ်မပပတ် 

ဆို်းညစ်ပခင််းသက်သကရ်ှိယ ကာင််းကို၊ ဘုရာ်းသခငသ်ပိမငယ်တာ်မူလျှင၊် 

ယပမကက ်းယပေါ်မှာ လူကုိြနဆ်င််းယတာ်မူသည်ကို ယနာငတ်ရ၍၊ 

နလှ ု်းယတာ်ပူပနလ် ကရ်ှိယတာမ်ူ၏။ ထာဝရဘုရာ်းကလည််း၊ 

ငါြနဆ်င််းယသာလူကိုလည််းယကာင််း၊ လူမစှ၍ သာ်းမ ာ်း၊ တွာ်းတတ်ယသာ 

တိရ စဆာနမ် ာ်း၊ မုိ်းယကာင််းကငင်က်ှတုိ  ကုိလည််းယကာင််း ယပမကက ်းမ က်နာှမှ 

ငါသုတ်သငပ်ေရ်ှင််းမည်။ သတုိူ  ကုိ ြနဆ်င််းယသာယ ကာင  ်

ငါယနာငတ်ရသည်ဟု မိန  ယ်တာ်မူ၏။ ကမဘာဦ်းက မ််း ၆: ၅-၇ 

အို်း…မဟုတ်ယသ်းပါဘူ်း။ ဘရုာ်းသခင ်အဒဲ လူယတွအာ်းလ ်ုးကို 

တကေ်ြ က်ဆ ်းပစ်မေ်လုိ   ယပပာလုိက်တာလာ်း။ သူပပြုံမသူလို မပပြုံမူလုိ   



ဘုရာ်းသခငက် သူတုိ  ကုိ နာက ငမ်ှုယတွ တကေ် ခ စာ်းယစမေ်လုိ   ယပပာယနတာလာ်း။ 

ဒ က မ််းခ က်ကုိ ြတ်ပခင််းအာ်းပြင  ်ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ခ စာ်းခ ကယ်တွက 

ယရာေှကရ်ှုပ်ယထ်ွးယနသလိုပါပဲ။ ပထမက သူတုိ  အတွက် 

သူတကေ်ဝမ််းနည််းတေ်လုိ  ယပပာတေ်။ ယနာက်ယတာ  သတုိူ  ကုိ ြ က်ဆ ်းပစ်မေ်လုိ   

ယပပာလုိက်ပပနတ်ေ်။ ယနာက်ယတာ  သူတုိ  အတွက် ဝမ််းနည််းတေ်လုိ   ယပပာပပနတ်ေ်။ 

ဟမ််း…။ ဘရုာ်းသခငက် အလဲိုပဲ စိတ်ယပပာင််းလွေ်တဲ  သမူ ာ်းပြစ်ယနမလာ်း။ 

မဟုတ်ပါဘ်ူး။ ဘရုာ်းသခင ်ဒ လုိယပပာထာ်းခဲ တေ်မလာ်း။ “ငါသည် 

ထာဝရဘရုာ်းပြစ်၏။ ယပပာင််းလဲပခင််းအလျှင််းမရှိ။” (မာလခ ိ၃: ၆) 

ရှငယ်ပါလုကလည််း ယေရှုနဲ  ပတ်သက်ပပ ်း ဒ လုိသယဘာမ ိြုံ်းယပပာခဲ တေ်။ 

“ယေရှုခရစ်သည် မယန  ၊ ေယန  ၊ ယနာငက်ာလ အစဉ်ပမ ဲမယပပာင််းလဲ ယနယတာ်မ၏ူ။” 

(ယဟပဗဲ ၁၃: ၈)  

ယေရှုက သူ  အယပေါ် ဆိ်ုးညစတ်ဲ သူယတွအယပေါ်လည််း သနာ်း ကငန်ာစွာ 

ကူည တတ်တဲ အခါ ခမည််းယတာ်ဘုရာ်းရဲ   အပပြုံမူအက င စ်ာရိတတ ကုိလည််း 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ပပသယနတာပြစ်ယ ကာင််း သတိရပါ။ သူ  အယပေါ် ဆို်းညစ်တဲ သူယတွ၊ 

သူယနထိငုသ်လို မယနခ ငတ်ဲ သူယတွ အယပေါ်မှာလည််း အပမသဲနာ်း ကငန်ာစိတရ်ှိတဲ  

ဘုရာ်းပြစ်ပါတေ်။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အက င စ်ာရိတတ ဟာ ဘေ်ယတာ မှ 

မယပပာင််းတတ်ယ ကာင််းကိလုည််း ကျွနယ်တာ်တုိ   သငခဲ်  ကပပ ။ အခုယခတ်ကလူယတွကို 

ဆက်ဆ သလိုပဲ အရငယ်ခတက် လူယတွကုိလည််း သူဆက်ဆ ခဲ ပါတေ်။ 

“သငတုိ်  မူကာ်း ရနသ်ူတုိ  ကုိ ခ စ် ကယလာ ။ ယက ်းဇူ်းပပြုံ ကယလာ ။” (လုကာ ၆: ၃၅) 

အဒဲ လူယတွဟာ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   ခ စ်ပခင််းယမတတ ာ၊အသက်နငှ  ်ဆိုငတ်ဲ  

ပညတ်ယတာ်အတိုင််း အသက်မရှင ်ကဘ်ူးဆိုတာကို ပမငတ်ဲ အခါ 

သူအရမ််းဝမ််းနည််းခဲ ရတေ်။ ယစာယစာက လက်ယခ ာင််းကို ပနက်ာထထဲည ်တဲ  

ပ ုပပငထ်ကဲလုိ သတုိူ  ရဲ   လက်ယခ ာင််းယတွကို ပနက်ာထထဲည ်ြုိ   သူတုိ   



ယရွ်းခ ေ် ကယတာ မှာ ပြစ်ပါတေ်။ သူတုိ  ကုိေ်သူတုိ   နာက ငယ်အာင ်

လုပ် ကယတာ မေ်။ ဒါယပမေ  ်ဘုရာ်းသခငက် သူတုိ  ကုိ အရမ််းခ စ်တဲ အတွက် သူ  ရဲ   

သူငေ်ခ င််း ယနာဧကို ယလှသယဘဘာကက ်းယဆာက်ြုိ   ယပပာခဲ ပါတေ်။ ဘာလုိ   

ဒ လုိခုိင််းခဲ တာလဲ။ နစှ်ယပါင််း ၁၂၀ ကာတဲ ခါ ကမဘာကက ်းတစခ်လု ု်းကို ြ ု်းလွှမ််းမေ ် 

ယရကက ်းပခင််း ပြစ်မေ်ဆိတုာကို ဘုရာ်းသခင ်သလုိိ  ပြစ်ပါတေ်။ ဘုရာ်းသခငက် 

လူသာ်းအာ်းလ ်ုးနဲ  တကွ တိရ စဆာနအ်ယပါင််းကို လွှတ်ယပမာက်ယစခ ငခဲ် ယပမေ ် 

ယနာဧမိသာ်းစုနဲ   ယရွ်းခ ေ်ခ ရတဲ  တိရ စတာနတ်ခ ိြုံွေ့ပဲ ယရကက ်းပခင််းကို 

လွှတ်ယပမာက်ခဲ  ကပါတေ်။  

 

 

ဒါဆို ဘာလုိ   ယရကက ်းရတာလ။ဲ ဘုရာ်းသခငက် သူသယဘာအတိုင််း 

အသက်မရှငတ်ဲ လူယတွ၊ သူ  ကုိ မနစှ်သက်တဲ လူယတွကုိ ြ က်ဆ ်းခ ငလုိ်   

ယရကက ်းယစခဲ တာလာ်း။ တခ ိြုံွေ့ကယတာ  ဟုတ်တေ်၊ မှနပ်ါတေ်လုိ   ယပပာ ကတေ်။ 

ဒါယပမေ ် ကယလ်းတုိ  နဲ   ကျွနယ်တာ်ကယတာ  ဘုရာ်းသခငဟ်ာ 

ခ စ်ပခင််းယမတတ ာပြစ်ယ ကာင််း၊ “သငတုိ်  မူကာ်း ရနသ်ူတုိ  ကုိ ခ စ် ကယလာ ။ 

ယက ်းဇူ်းပပြုံ ကယလာ ။” (လုကာ ၆: ၃၅)လုိ  ယပပာတဲ အယ ကာင််း၊ ပပ ်းယတာ  



“ခ စ်ပခင််းယမတတ ာရှိယသာသသူည် ကုိေ်နငှ  ်စပ်ဆိုငယ်သာ သ၏ူအက ိြုံ်းကို 

မြ က်ဆ ်းတတ်” ယ ကာင််း သ ိကတေ်။ ေ  ုကည် ကတေ်။  

သစ်ပငယ်တွက ကျွနယ်တာ်တုိ  အတွက် ယအာက်စ ဂ ငယ်ပ်းသလို 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကလည််း သစ်ပငယ်တွအတွက် ကာဗွနဒ်ိငုယ်အာက်ဆိုက် 

ယပ်းတေ်ဆိုတဲ  အယ ကာင််းယဆွ်းယန်ွးခဲ တာကုိ သတရိ ကယသ်းလာ်း။ 

ဒါကဘာကုိပပလဲဆိုယတာ  ဘရုာ်းသခငြ်နဆ်င််းတဲ  အရာအာ်းလ ု်းသည် 

တစ်ခုနငှ တ်စ်ခု ဆက်နေွ်ယန ကတေ်ဆိုတာပဲ။ 

ဒ ကမဘာကက ်းအတွက် ဘုရာ်းသခင ်ြနဆ်င််းခဲ တဲ  ပထမဆ ်ုး လူသာ်းနစှ်ယောက်က 

အာဒ နငှ  ်ဧဝပြစ်ပါတေ်။ တစ်ယန  ယတာ  သူတုိ  က ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   

သွနသ်ငခ် က်ယတွကုိ မလုိက်နာြုိ   ယရွ်းခ ေ်ခဲ  ကပပ ်း အသက်၊ခ စ်ပခင််းယမတတ ာနငှ  ်

ဆိုငတ်ဲ  ပညတ်ယတာ်ကုိ ယြာက်ြ က်မိခဲ  ကတေ်။ သူတုိ  က ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

ယနထိငုပ် ုကို ဆန  က် ငပ်ပ ်း အပပစ်လုပ်ခဲ  ကတေ်။ စိတ်ဝငစ်ာ်းစရာယကာင််းတာက 

ဘာလဲဆိုယတာ  သူတုိ  အပပစ်ရဲ   အက ိြုံ်းဆက်သည် သူတုိ  ကုိသာမက 

ဒ ကမဘာကက ်းအယပေါ်မှာလည််း သက်ယရာက်မှုရှိသွာ်းတာပဲ။ သူတုိ   

အပပစ်လုပ်ခဲ ပပ ်းယတာ  ဒ ကမဘာကက ်းမှာ ဘာယတွပြစ်လာမေ်ဆိုတာကို 

ဘုရာ်းသခငယ်ပပာပပခဲ တေ်။  

 “…ယပမသည် သင အ်တွက် 

က ိနပ်ခင််းကိုခ လ က် ရှ၏ိ။ 

ယပမ၏အသ ်းကို တစ်သက်ပတ်လ ု်း 

ပငပ်န််းစွာစာ်းရမည်။ 

ဆူ်းပငအ်မ ိြုံ်းမ ိြုံ်းတုိ  ကုိလည််း သငအ်ြုိ   



ယပမယပါက်ယစမည်။ လေ်၌ပြစ်ယသာ ဟင််းသ ်းဟင််းရွက်တုိ  ကုိ သငစ်ာ်းရမည်။ 

(ကမဘာဦ်းက မ််း ၃: ၁၇-၁၈) 

ကယလ်းတုိ   ဆ်ူးပငဆ််ူးတာခ ရြူ်း ကလာ်း။ ဒ ဆူ်းပငယ်တွက အပပစ်ယ ကာင  ်

ဒ ကမဘာကက ်းမှာ ယပါက်လာတာပြစ်တေ်။ လူသာ်းယတွကိလုည််း ဒ ယပမကက ်းကယန 

ြနဆ်င််းခဲ တေ်ဆိုတာယရာ  

သ ိကရဲ  လာ်း။  

 “ထို  ယနာက်၊ ထာဝရအရငှ ်ဘရုာ်းသခငသ်ည် ယပမမှုန  ပ်ြင  ်

လူကုိြနဆ်င််း၍၊ သူ၏နာှယခါင််းထသဲို   ဇ ဝအသက်ကိမုှုတ်ယတာ်မူလျှင၊် 

လူသည် အသကရ်ှငယ်သာ သတတ ဝါပြစ်ယလ၏။ ကမဘာဦ်းက မ််း ၂: ၇ 

အပပစ်တရာ်းက ဘာပြစ်လုိ   ယပမကက ်းအယပေါ် သက်ယရာက်မှုရှိယစတာလဲဆိုတာကို 

သ ိကပပ လာ်း။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ယပမကက ်းကယန ြနဆ်င််းတာပြစ်လုိ   

ကျွနယ်တာ်တုိ  လာရာပြစ်တဲ  ယပမကက ်းသည်လည််း ထခိိုက်မှုပြစ်လာတာပြစ်ပါတေ်။ 

ယဟရှာေက မ််းထမဲှာ ဒ လိုြတ်ရတေ်။  

 “ပပည်သာ်းတုိ  သည် တရာ်းယတာ်ကို လွနက် ှူ်းပခင််း၊ အမိန  ယ်တာ်ကုိ 

ယပပာင််းလဲပခင််း၊ ထာဝရသစစာယတာ်ကုိ ြ က်ပခင််းအယ ကာင််းယ ကာင ၊် 

ပပည်ယတာ်သည် ညစ်ညှူ်းပခင််းရှ၏ိ။ ထို  ယ ကာင  ်က ိနယ်တာမ်ူယသာ 

အက ိနသ်ည် ပပည်ယတာ်ကို လွှမ််းမိ်ုးပပ ။ ပပည်သာ်းတုိ  အယပေါ်မှာ 

အပပစ်ယရာက်ယလပပ ။ ယဟရှာေ ၂၄: ၅-၆ 

ဒ ယနရာမှာလည််း ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အပပစ်ဇာတိရဲ   အပပြုံမူယတွက အစအဦ်းမှာ 

ဆူ်းပငယ်တွကို ယပါက်ပွာ်းယစသလိုပဲ ဒ ကမဘာကက ်းကို ထခိိကု်ယစတေ်ဆိုတာ 

ယတွွေ့ရပပနပ်ါတေ်။  



 

ပထမဦ်းဆ ု်း ဆူ်းပငယ်ပါက်ခဲ ပပ ်း နစှ်ယပါင််း ၄၀၀၀ 

အ ကာမှာ ယရာမစစ်သာ်းယတွက ယေရှုကို ဆူ်းပငန်ဲ   

ပပြုံလုပ်ထာ်းတဲ  ဦ်းရစ်ကို သူ  ယခါင််းယပေါ်တွင ်

အတင််းက ပ် ယဆာင််းယစခဲ  ကပါသည်။ ယေရှုက 

သူသည် ရငှဘ်ရုငပ်ြစ်တေ်လုိ   ယပပာတဲ အတွက ်သူ  ကုိ 

ယလှာငယ်ပပာငကဲ် ရဲ  ခဲ  ကတေ်။ ယေရှု 

ဘာယပပာခ ငတ်ာလဆဲိုတာကိ ုသူတုိ  မသခဲိ  ကဘူ်း။ 

 

ယေရှုက ငါသည် ဤယလာကမှာရှိတဲ  တုိင််းနိငုင် မ ာ်းနငှ  ်လ ု်းဝမတူယသာ 

နိငုင် ယတာ်၏ ရှငဘ်ုရငပ်ြစတ်ေ် လုိ  ယပပာခ ငတ်ာပြစ်ပါတေ်။ ယေရှု ယပပာတဲ  

နိငုင် ယတာ်ဟာ တစ်ယနရာမှာ ကုိေ်ထည်ပဒပ်နဲ   တည်ရှိယနတဲ  

နိငုင် ယတာ်မဟုတ်ခဲ ပါဘူ်း။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အပခာ်းလူယတအွယပေါ် ပပြုံမူဆက်ဆ ပ ၊ု 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   စဉ််းစာ်းဆငပ်ခငပ် ုယတွနဲ   ဆိုငတ်ဲ  နိငုင် ယတာပ်ြစ်ပါတေ်။ သူ  ရဲ   

နိငုင် ယတာ်နငှ  ်ပတသ်က်ပပ ်း ယေရှု ဒ လုိယပပာခဲ ပါတေ်။  

 “…ယကာင််းကငန်ိငုင် ယတာ်သည် မ က်ပမငယ်သာအရာ၌မတည်။ 

ဤအရပ်၌ ကည ်ပါ။ ထိအုရပ်၌ ကည ်ပါဟု ယပပာစရာအခွင မ်ရှိ။ 

အယ ကာင််းမူကာ်း၊ ဘရုာ်းသခင၏် နိငုင် ယတာ်သည် 

သငတုိ်  အထ၌ဲရှသိည်ဟု မိန  ယ်တာ်မူ၏။ လုကာ ၁၇: ၂၀-၂၁ 

 



ဒါမထ်ူးဆန််းဘ်ူးလာ်း။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

နိငုင် ယတာ်ဆိုတာ အပခာ်းလူယတွအယပေါ် 

န်ူးည  သမိ်ယမွွေ့ ပခင််း၊ ခ စပ်ခင််း၊ 

သနာ်း ကငန်ာပခင််းယတွပဲ ပြစပ်ါတေ်။ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ  ဦ်းယနာှက်၊ စတိ်ထကဲ 

အယတွ်းယတွကုိ ယပပာင််းလဲပပ ်း၊ 

ယေရှုယတွ်းသလို ယတွ်းြုိ  ၊ ယေရှု ပပြုံမူသလိ ုပပြုံမူြုိ  အစပပြုံပခင််းပဲ ပြစ်ပါတေ်။  

ရှငယ်ပါလုကလည််း ဒ လုိယပပာခဲ တေ်။ “ယေရှုခရစ၌်ရှိယသာ ထိစုိတ်သယဘာကို 

သငတုိ်  ၌လည််းရှိယစ ကယလာ ။” ြိလိပပိ ၂; ၅ ဘာလုိ   ယေရှုရဲ   စိတ်သယဘာမ ိြုံ်း 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ဆ မှာ ရှိြုိ  လုိအပ်တာလဲ။ ဘုရာ်းသခငက် ဒ လုိယပပာခဲ တေ်။  

 “ထာဝရဘုရာ်း မိန  ယ်တာ်မူသည်ကာ်း၊ ငါ၏အ က စည်သည် 

သငတုိ်  ၏အ က အစည်နငှ မ်တူ။ ငါ၏အက င သ်ည်လည််း သငတုိ်  ၏ 

အက င န်ငှ မ်တူ။ မို်းယကာင််းကငသ်ည် ယပမကက ်းထကသ်ာ၍ ပမင သ်ကဲ သို  ၊ 

ငါ၏အက င သ်ည် သငတုိ်  ၏အက င ထ်က်လည််းယကာင််း၊ ငါ၏အ က စည်သည် 

သငတုိ်  ၏အ က စည်ထက်လည််းယကာင််း သာ၍ပမင ၏်။” ယဟရှာေ ၅၅: ၈-၉ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အ က စည်ယတွဟာ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အ က စည်ထက် 

မ ာ်းစွာပုိယကာင််းတေ်။ ဒါယ ကာင ပဲ် ကျွနယ်တာ်တုိ  က ယေရှု၌ရှိယသာ 

စိတ်သယဘာကိ ုကျွနယ်တာ်တုိ  ဆ မှာလည််း ရှိယစြုိ   လိုအပ်တာပြစ်ပါတေ်။ ယေရှုရဲ   

စိတ်သယဘာ ကျွနယ်တာ်တုိ  ဆ ရှိလာတဲ အခါ ယေရှု ပပြုံမသူလိ ုကျွနယ်တာ်တုိ  လည််း 

ပပြုံမူလာနိငုမ်ှာ ပြစ်ပါတေ်။  

အပခာ်းသူမ ာ်းအယပေါ် ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အပပြုံမှုယတွကုိ ဦ်းယနာှက်က 

ထနိ််းခ ြုံပ်ထာ်းတာပြစ်ပါတေ်။ ဒါယ ကာင  ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ဦ်းယနာှက်နဲ   နလှ ်ုးသာ်းဟာ 



ဆက်စပ်ယနယ ကာင််း သနိိငုပ်ါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   နလှ ်ုးက 

ခနဓာကုိေ်တစ်ယလ ာက် ယသ်ွးယတွကိ ုလည်ပတ်ယပ်းပုိ  ယပ်းတေ်။ သမမာက မ််းစာက 

ဒ လိုယပပာပပထာ်းတေ်။ “အယ ကာင််းမူကာ်း၊ ကိုေ်ခနဓာအသက်သည် 

အယသွ်း၌တည်၏။” ဝတ်ပပြုံရာက မ််း ၁၇: ၁၁ 

ယေရှုကလည််း ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ဒ လိုယပပာထာ်းတေ်။ “ယေရှုက၊ ငါသည် 

လမ််းခရ ်းပြစ၏်။ သမမာတရာ်းလည််းပြစ၏်။ အသက်လည််းပြစ်၏။ ငါ  ကုိ 

အမှ မပပြုံလျှင ်အဘေသ်ူမျှ ခမည််းယတာ်ထ သို   မယရာက်ရ။” (ရငှယ်ောဟန ်၁၄: ၆) 

ယေရှုက ကျွနယ်တာ်တုိ  အသက်ကုိ ယထာက်ပ  ယနတဲ သူပြစ်တေ်။ သူက 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ အသကရ်ှငယ်စတေ်။ ဒါယ ကာင  ်ကျွနယ်တာ်တုိ   နလှ ု်းသာ်းထမဲှာ 

သူအသက်ရှငယ်နြုိ   လိုအပ်တာပြစ်ပါတေ်။ ပုယရာြက် ယေရမိက ယေရှုမရှိရင ်

“စိတ်နလှ ု်းသည် ခပ်သမိ််းယသာ အရာထက်စဉ််းလဲတတ်၏။” (ယေရမ ိ၁၇: ၉)လုိ   

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ယပပာပပထာ်းတေ်။ စဉ််းလဲတတတ်ေ်ဆိတုာက ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

စိတ်နလှ ု်းက ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ လိမ်လည်တတ်တေ်လုိ   ဆိလုိုတာပြစ်တေ်။ 

ဘုရာ်းသခငန်ဲ   ပတသ်က်ပပ ်း မမှနက်နတ်ဲ အရာယတွကုိ စတိ်နလှ ု်းက 

ယပပာတတ်တေ်။ ဒ အရာကုိ ပပြုံပပငန်ိငုြုိ်   ဘရုာ်းသခငက် ကျွနယ်တာ်တုိ  ကိ ု

စိတ်နလှ ု်းအသစ်ယပ်းမေ်လုိ   ယပပာထာ်းပါတေ်။ စိတ်နလှ ု်းသစ်ဟာ သူ  ရဲ   

ကုိေ်က ိြုံ်းစွန  တ်တ်တဲ  အသက်ယတာ်၊ အပပစ်ထမဲက ယရာက်ခငက် ကျွနယ်တာ်တုိ   

ရရှိခဲ တဲ  စိတ်နလှ ု်းမ ိြုံ်းနဲ   ပပည ဝ်ယနမှာ ပြစ်ပါတေ်။  



  

 “စိတ်နလှ ု်းသစ်ကို ငါယပ်းမည်။ သယဘာသစ်ကုိ 

သွင််းထာ်းမည်။ သငတုိ်  ကုိေ်ခနဓာထကဲ 

ယက ာက်နလှ ု်းကိုနတု၍် အသာ်းနလှ ု်းကို ယပ်းမည်။ 

ငါ  ဝိညာဉ်ကုိလည််း သငတုိ်  အထသဲို   သွင််းယပ်းသပြင ၊် 

သငတုိ်  သည် ငါ၏တရာ်းလမ််းသို  လုိက်၍၊ 

ငါစ ရငယ်တာ်မူခ က်တုိ  ကုိ ယစာင ယ်ရှာက် ကလိမ ်မည်။  

(ယေဇယက လ ၃၆: ၂၆-၂၇) 

 

ငါ  ဝိညာဉ်ကုိ သငတုိ်  အထသဲို   သွင််းယပ်းမေ်လုိ   ယပပာတာက 

ဘာကိုယပပာခ ငတ်ာပြစ်မလဲ။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ဝိညာဉ်ယတာဟ်ာ ကျွနယ်တာတုိ  ရဲ   (PAL) 

မိတ်ယဆွလုိမ ိြုံ်းပြစ်ပါတေ်။ 

 P = အတရူှိပခင််း A = စိတ်ယနသယဘာထာ်း L = အသက ်

ကျွနယ်တာ်တုိ  အထမှဲာ ရှတိဲ  ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   သန  ရ်ှင််းယသာ ဝိညာဉ်ယတာ်ဆိုတာက 

ကျွနယ်တာ်တုိ  အထမှဲာ ကိန််းယအာင််းယနတဲ  ဘုရာ်းသခငက်ိေု်တုိငန်ငှ  ်အတူရှိပခင််း၊ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   စိတ်ယနသယဘာထာ်း၊ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   အသက်ယတာ်ပင ်ပြစ်ပါတေ်။ 

သန  ရ်ှင််းတေ်ဆိတုာကယတာ  သူမ ာ်းကို အယထာက်ပ  ပပြုံလုိစိတ်ရှိပခင််း ပြစ်တေ်။ 

ဘုရာ်းသခငက်ို ဒ လိုမ ိြုံ်း စဉ််းစာ်းခဲ ဘ်ူးလာ်း။ ဘုရာ်းသခငက် ကယလ်းတုိ  ရဲ   

လုပ်ယကျွ်းယထာက်ပ  ယနတဲ သူပြစ်တေ်လုိ   ယတွ်းမိ ကဘူ်းလာ်း။  

ခ စ်တတ်တဲ  ြခငတ်စ်ဦ်းအယနနဲ   သူက ကယလ်းတုိ  လုိအပ်တဲ အရာမှနသ်မျှကုိ  

ယထာက်ပ  ယပ်းခ ငတဲ်  ဘုရာ်းသခငလ်ည််း ပြစ်ပါတေ်။ ဒါယ ကာင  ်သူက 



သငတုိ်  သည် ဘရုာ်းသခင၏် သွနသ်ငခ် က်မ ာ်း၊ ပညတ်ယတာ်မ ာ်းကို 

လိုက်ယလ ာက်လိုယသာသူမ ာ်း၊ လိုက်ယလ ာက်နိငုယ်သာသမူ ာ်း ပြစ်လာ ကလိမ ်မည် 

လုိ  ယပပာရပခင််းပြစ်ပါတေ်။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   သွနသ်ငခ် ကမ် ာ်း၊ ပညတ်ယတာ်မ ာ်းကို 

လိုက်ယလ ာက်ပခင််းဟာ သန  ရ်ှင််းယသာ ဝိညာဉ်ယတာ်နငှ  ်ပပည ်ဝပခင််းရဲ   သဘာဝ 

အက ိြုံ်းရလာဒ ်ပြစ်ပါတေ်။  

ကယလ်းတုိ  ရဲ   စကာ်းနာ်းယထာငပ်ခင််းဟာ 

အက ိြုံ်းတစ်စ ုတစ်ရာလုိခ ငလုိ်   မဟုတ်ဘ၊ဲ 

ပပင််းထနတ်ဲ  အပပစဒ်ဏက်ို ယရှာငခ် ငလုိ်   

စကာ်းနာ်းယထာငပ်ခင််းမ ိြုံ်း 

မဟုတ်ယတာ ပါဘ်ူး။ ဘရုာ်းသခငက်ို 

အမှနတ်ကေ် ခ စ်ပမတ်နိ်ုးပပ ်း၊ အမှုယတာ်ထမ််းယဆာငတ်ာပြစ်တေ်။ 

ယေရှုပပြုံခဲ သလုိ အပခာ်းသူမ ာ်းကို ကူည ယထာက်ပ  ပခင််းအာ်းပြင  ်ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   

အမူအက င ယ်ကာင််းယတွကုိ ပပသပခင််းအာ်းပြင  ်ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   

ဘုန််းယတာ်ထငရ်ှာ်းယစပခင််းမ ိြုံ်း ပြစ်လာမှာ ပြစ်ပါတေ်။  

ဆိုလိုတာက က နယ်တာ်တုိ  ရဲ   အပပြုံမူယတွဟာ ဘရုာ်းသခငအ်ယပေါ် 

ပမငတ်ဲ အပမငအ်တိုင််း ပပြုံမူပခင််းမ ိြုံ်းပြစ်ပါတေ်။ ဘုရာ်းသခငက်ို ဘေ်လုိပမငမ်ိလဲ။ 

ခ စ်တတ်တဲ သူ၊ န်ူးည  သမိ်ယမွွေ့တဲ သူ၊ သနာ်း ကငန်ာစိတ်ရှတဲိ သူလုိ   ပမင ်ကရဲ  လာ်း။ 

ဒါမှမဟုတ် ဆို်းညစ်တဲ သူ၊ အပပစ်ယပ်းလုိ  ရယအာင ်အမှာ်းတစ်ခုခုလုပ်မိမှာကုိ 

ယစာင  ်ကည ်ယနတဲ သူလုိ   ပမငမ်ိ ကလာ်း။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အယတွ်းယခေါ်၊ အပပြုံမူယတွက 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ကို်းကွေ်တဲ  ဘရုာ်း ဘေ်လုိဘရုာ်းမ ိြုံ်းလဲဆိတုဲ  

အခ က်ယပေါ်မူတည်ယနပါတေ်။ ဒါယ ကာင  ်ဘုရာ်းသခငက် သူ  ရဲ   ပညတ်ယတာ်ကိ ု

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   စိတ်နလှ ်ုး၊ နလှ ု်းသာ်းထမဲှာ  ယရ်းထိ်ုးခ ငတ်ာပြစ်ပါတေ်။  



 “ယနာငက်ာလအခါ ဣသယရလအမ ိြုံ်းသာ်းတုိ  ၌ ငါယပ်းအ  ယသာ 

ပေညိာဉ်တရာ်းဟမူူကာ်း၊  ငါထာဝရဘရုာ်းသည် ငါ  ပညတ်တုိ  ကုိ 

သူတုိ  စိတ်ဝိညာဉ်ထသဲို   သငွ််းမည်။ ငါသည် သူတုိ  ၏ ဘရုာ်းပြစ်မည်။ 

(ယထာက်ပ  ယသာသ)ူ သူတုိ  သည်လည််း ငါ၏လ(ူအယစခ ) ပြစ် ကလိမ ်မည်။ ယဟပဗဲ 

၈: ၁၀ 

သင၏်ဘုရာ်းသခင ်ထာဝရဘုရာ်းကို စိတ်၊ နလှ ်ုးအကကင််းမဲ ၊ ဉာဏရ်ှသိမျှ၊ 

အစွမ််းသတတ ိရှသိမျှနငှ  ်ခ စ်ယလာ ။ … ထိမုှတစ်ပါ်း၊ ကုိေ်နငှ  ်စပ်ဆိုငယ်သာသူကို 

ကုိေ်နငှ အ်မျှခ စ်ယလာ ဟူယသာ ဒတုိေပညတ်သည် ပထမပညတ်နငှ  ်

သယဘာတူ၏။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သင၏်ဘုရာ်းသခင ်

ထာဝရဘရုာ်းကို စတိ်၊ 

နလှ ု်းအကကင််းမဲ ၊ ဉာဏရှိသမျှ၊ 

အစွမ််းသတတ ိရှမိျှနငှ  ်ခ စ်ယလာ ။ 

ကိုေ်နငှ  ်

စပ်ဆိုငယ်သာသူကို 

ကုိေ်နငှ အ်မျှခ စ်ယလာ  

ငါယပ်းယသာ တရာ်းကို 

ကုိေ်မ က်ဆနကဲ် သို   

ယစာင ယ်လာ ။ 

သင၏် 

နလှ ု်းအင််းစာရင််း၌ 

ယရ်းမှတ်ယလာ ။ သုတတ   က မ််း ၇: ၁-၃ 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.pinterest.com%2Fpin%2F596023331922141037%2F&psig=AOvVaw2IvDNl0XNzlzyAqjzwryG2&ust=1611593386568000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLD7mLWDte4CFQAAAAAdAAAAABBh


ယေရှုက ယရာမစစ်သာ်းယတွ သူ  ရဲ   ဦ်းယခါင််းမှာ ဆူ်းရစ်သရြူကို  ကမ််းတမ််းစွာ 

ြိယဆာင််းယစခွင  ်ပပြုံခဲ ပါတေ်။ ဘာလုိ  လဲဆိုယတာ  သူကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

အရမ််းခ စ်တဲ အတွက် ဒ ဆ်ူးပငယ်တွကို ယပါက်ပွာ်းယစခဲ တဲ  ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

နာက ငယ်စတဲ  အပပစ်တရာ်း၊ ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ အယသသတ်မဲ အပပစ်တရာ်းကုိ 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ကိုေ်စာ်း သူခ ေူခဲ ရပခင််းပြစ်ယ ကာင််း သူပပသခ ငလုိ်   ပြစ်ပါတေ်။  

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   စိတ်၊ နလှ ်ုးသာ်းမ ာ်းသည် ဆူ်းပစ်ယတွလုိပြစ်လာတေ်။ ဆူ်းယတကွ 

သဘာဝအလတှရာ်းယတွကို ြ ု်းအုပ်ထာ်းယတာ တေ်။ လှပ၊ န်ူးည  တဲ  

နငှ််းဆ ပန််းပငဟ်ာ ထခိိုက်နာက ငယ်စတဲ  ဆူ်းပငယ်တွပြစလ်ာတေ်။ ဘုရာ်းသခငက် 

ဒ ယလာကကက ်းကို ယကာင််းပမတ်ပခင််း အလ ု်းစ ုနဲ   ပပည ်ယနြုိ   ရည်ရွေ်ခဲ ယပမေ ် 

ဒ ယလာကကက ်းဟာ ယကာင််းယသာအရာ၊ မယကာင််းယသာအရာယတွနဲ   ပပည ်ယနတဲ  

ကမဘာကက ်းပြစ်ယ ကာင််း ဆ်ူးပင၊်ယပါင််းပငယ်တွက သက်ယသပြစ်တေ်။ ဝမ််းနည််းစရာ 

ဘေ်ယလာက ်ယကာင််းလိုက်လဲ။ 

အပပစ်က ယရာက်ပပ ်းတဲ အခါ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ယကာင််းပမတ်မှု၊ န်ူးည  သမိ်ယမွွေ့ မှုယတွဟာ 

စဉ််းလဲ၊ လှည ်ြ ာ်းတတတ်ဲ  ဆူ်းပငယ်တွက ြ ု်းအုပ်၊ ြ ်ုးကေွ်ထာ်းပါတေ်။ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   နလှ ်ုးသာ်းယတွဟာ သူ  ရဲ   အခ စ်ယမတတ ာကုိယတွွေ့ ပမငပ်ခင််း ဆူ်းအာ်းပြင  ်

စူ်းယစရန ်ဆူ်းရစ်သရြူအာ်းပြင  ်သူ  ရဲ   န်ူးည  ၊ ခ စ်တတ်တဲ  ဦ်းယခါင််းကို 

စူ်းခွင ပ်ပြုံခဲ ပါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အပပစ်ဇာတိသယဘာရှတိဲ  စိတ်သယဘာထာ်း၊ 

စိတ်နလှ ု်းသာ်းယတွအတွက် ယေရှုက ကာ်းတိုငတ်ငပ်ခင််း ခ ခဲ ရတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

အယတွ်းယတွဟာ ဘေ်ယလာက်ယမှာငမုိ်က်ယနခဲ လဲဆိုတာကုိ ကျွနယ်တာ်တုိ   

မယတွွေ့ ပမငန်ိငုခ်ငမ်ှာပဲ ယေရှုက ပပသခဲ တာလည််းပြစ်ပါတေ်။ ဒါယ ကာင  ်

သူကာ်းတိငုယ်ပေါ်မှာ ရှိယနစဉ်မာှပဲ “ယပမတစပ်ပငလ် ်ုး၌ ယမှာငမ်ိုက်အတိ” (လုကာ ၂၃: 

၄၄)ပြစ်ရပခင််းပြစ်တေ်။ သအူသက်ယတာ်စွန  ခဲ် ပပ ်းတဲ အခါ “ယပမကက ်း လှုပ်ယလ၏။ 

ယက ာက်မ ာ်းတုိ  သည် ကွဲပပာ်း က၏။” ရှငမ်ဿဲ ၂၇: ၅၁ 



ယေရှုရဲ   အယသခ ပခင််းယ ကာင  ်ယပမကက ်းအယပေါ်မှာလည််း သက်ယရာက်မှုရှိတေ်ဆိုတာ 

သနိိငုပ်ပ မလာ်း။ သူ  ရဲ   ြနဆ်င််းရငှ ်နာက ငယ်အာင ်ညှင််းဆနဲှပ်ိစက်ခ ရလုိ   ယပမကက ်းရဲ   

တုန  ပ်ပနမ်ှုပြစ်ပါတေ်။ ယပမတစ်ပပငလ် ်ုး ယမှာငမ်ိကု်ြ ု်းသာွ်းပခင််းက ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

စိတ်နလှ ု်းထမဲှာ ဘာယတွပြစယ်နလဲဆိုတာကို မှနတ်ခ ပ်လိ ုပပသပခင််းလည််း 

ပြစ်ပါတေ်။ ဆိုလိုတာက ခမည််းယတာ် ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   ခ စ်ပခင််းယမတတ ာနငှ  ်ပပည ဝ်တဲ  

အက င စ်ာရိတတ ယတာ်ကုိ ကျွနယ်တာ်တုိ   တကေ်နာ်းမလည်နိငု ်ကယသ်းဘ၊ဲ 

စိတ်ထရဲှုပ်ယထ်ွးယနယသ်းတေ်လုိ   ဆိုလိုပါတေ်။ ဒါယပမေ ် ယေရှုအယ ကာင သ်ာ 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ယမှာငမ်ိုက်ထကဲယန ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ထာဝရယမတတ ာ၊ 

ယကာင််းပမတ်မှုယတွကုိ တစ်ြနပ်ပနပ်မငန်ိငုတ်ာ ပြစ်ပါတေ်။ 

သာ်းသမ ်းအာ်းလ ်ုးအယပေါ် ခ စတ်ဲ  စစ်မှနတ်ဲ  ြခငတ်စ်ဦ်းလိပဲု၊ ကယလ်းတုိ  အယပေါ် 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ  အခ စ်က ဘေ်ယတာ မှ ရပ်တန  သ်ွာ်းမှာ မဟုတ်ပါဘူ်း။ 

 “ယမှာငမ်ိုက်ထကဲ အလင််းထနွ််းလင််းမည်အယ ကာင််း မိန  ယ်တာ်မူယသာ 

ဘုရာ်းသခငသ်ည်၊ ယေရှုခရစ်၏ မ က်နာှ၌ထနွ််းလင််းယသာ ဘုရာ်းသခင၏် 

ဘုန််းယတာ်ကုိသယိသာ ဉာဏ၏်အယရာငက်ို ယပ်းလိုယသာငာှ၊ 

ငါတုိ  စိတ်နလှ ်ုးထ၌ဲ အလင််းကို ထနွ််းလင််းယစယတာ်မူ၏။” ၂ယကာ ၄: ၆ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ဘုန််းယတာ်ကုိ သယိသာဉာဏက်ို ရရှိတဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ   ယေရှုကို 

ပမင ်ကမှာ ပြစ်ပါတေ်။ ဘာလုိ  လဲဆိုယတာ  ယေရှုဟာ သူ  ခမည််းယတာ်နဲ   

ဆငတူ်လုိ  ပြစ်ပါတေ်။ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   ဘုန််းယတာ်ဆိုတာဘာလဲ။ ယမာယရှကို 

ဘုရာ်းသခင ်ဘာယတွယပပာခဲ လည််း ြတ်ရယအာင။် 

 “တစ်ြနတ် ု၊ ကိုေ်ယတာ၏် ဘုန််းကို အကျွန်ပ်ုအာ်းပပယတာ်မူပါ။ 

အကျွန်ပ်ုယတာင််းပနပ်ါ၏ဟ ုယလျှာက်လျှင၊် ထာဝရဘုရာ်းက 

ငါ၏ယကာင််းမွနပ်ခင််းရှိသမျှကိ ုသင ယ်ရှ ွေ့၌ ငါယလျှာက်သွာ်းယစမည်။ 



ထာဝရဘရုာ်း၏နာမယတာ်ကုိလည််း၊ သင ယ်ရှ ွေ့၌ ငါယကက်းယ ကာ်မည်။ ငါသည ်

ယက ်းဇူ်းပပြုံလုိယသာသူကုိ ယက ်းဇူ်းပပြုံမည်။ သနာ်းလိုယသာသူကိုလည််း 

သနာ်းမည်။ ထကွ်ယပမာက်ရာက မ််း ၃၃: ၁၈-၁၉ 

 

ဘုန််းသခငရ်ဲ   ဘုန််းယတာ်ဆိုတာ သူ  ရဲ   

အက င စ်ာရိတတ ပဲပြစ်ပါတေ်။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

အက င စ်ာရိတတ ယတာ်မ ာ်းပြစ်တဲ  န်ူးည  သမိ်ယမွွေ့ ပခင််း၊ 

ခ စ်ပခင််း၊ သနာ်း ကငန်ာပခင််းယတွက 

သာ်းယတာ်ယေရှုအာ်းပြင  ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

ရှုပ်ယထ်ွးမေ ု ကည်မှု ယမှာငမ်ိကု်ကုိ 

ထနွ််းလင််းခဲ ပပ ်းပြစ်ပါတေ်။ အပပစ်တရာ်းရဲ   ယမှာငမ်ိုက်ယတွက ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

ထပ်ပပ ်း လိမ်လည်ခွင မ်ပပြုံ ကရယအာင။် ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   စစမ်ှနယ်သာ 

အက င စ်ာရိတတ အလင််းတရာ်းကုိ နှုတ်ကပတ်ယတာ် ယန  စဉ်ြတ်ရှုပခင််းအာ်းပြင  ်

ကျွနယ်တာ်တုိ  အယပေါ် ထနွ််းလင််းယစရယအာင။်  

ယလ လာသငေူ်ခဲ ပပ ်းသမျှကုိ ဆငပ်ခငပ်ခင််းအာ်းပြင  ်ဘရုာ်းသခငက် ယနာဧကို 

ယလှသယဘဘာကက ်းယဆာက်ယစခဲ တဲ  အခ ိနက် ယရကက ်းပခင််းကိုပြစ်ယစတဲ အရာဟာ 

ကမဘာယပမကက ်းကိုေ်တိငု ်ပ က်စ ်းယနပခင််းယ ကာင  ်ပြစ်နိငုယ်ခ ရှိပါတေ်။ ယရကက ်းပခင််း 

မပြစ်ခငက် လူယတ ွဘေလ်ိုပြစ်ယန ကလဲဆိုတာ တစ်ြနသ်တိပပြုံ ကရယအာင။် 

 “ယပမကက ်းယပေါ်မှာ လူအပပစ်ကက ်း၍၊ 

သူ၏စိတ်နလှ ်ုးအ က စည်ရှသိမျှတုိ  သည် 

အစဉ်မပပတ်ဆိ်ုးညစ်ပခင််းသက်သက် ရှိယ ကာင််းကို၊ ဘရုာ်းသခင ်

သပိမငယ်တာမ်ူလျှင၊်” ကမဘာဦ်းက မ််း ၆: ၅ 



ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   နလှ ်ုးနဲ   ဦ်းယနာှက်ဆက်သွေ်ပ ုကို ယနာက်တစ်ခါ 

ပပနစ်ဉ််းစာ်း ကည ရ်ယအာင။် သူတုိ   စိတ်၊ နလှ ု်းယတွဟာ မယကာင််းမှုမ ာ်းနငှ  ်

ပပည ်ယနတေ်။ မုန််းစရာယကာင််းပပ ်း၊ အ ကမ််းြက် ပပြုံမူတတ် ကတေ်။ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ခ စ်ပခင််းယမတတ ာနည််းနာ အတိုင််း အသက်ရငှြုိ်  ကုိလည််း 

ဂရုမစိုက ်ကဘ်ူး။ သူတုိ  အယ ကာင််းပဲ သူတုိ  စိတ်ဝငစ်ာ်း ကတေ်။ 

ငါဘေ်ယလာက်ထ ိယပ ာ်နိငုမ်လဲ ဆိုတာပဲ ဂရုစိုက ်ကတေ်။ 

သူတုိ  ရဲ   ဒ လိအုပပြုံမူယတွက ကမဘာယလာကကက ်းအယပေါ်မှာယရာ 

သက်ယရာက်မှုရှိမလာ်း။ အယပြကိ ုအပိုဒင်ေ် ၁၁၊ ၁၂မှာ ရာှရယအာင။် 

 “ထိအုခါ ယပမကက ်းသည်၊ ဘရုာ်းသခင ယ်ရှ ွေ့ မှာ ပပ်ုစပ်လ ကရ်ှိ၏။ 

ယပမကက ်းသည် အဓမမအမှုနငှ  ်ပပည ်စ ုယလ၏။ ဘရုာ်းသခငသ်ည် ယပမကက ်းကိ ု

 ကည ်ရှု ွေ့ယသာအခါ၊ ပုပ်စပ်လ က်ရှိသည်ကို ပမငယ်တာ်မ၏ူ။ 

အယ ကာင််းမူကာ်း၊ ယပမကက ်းယပေါ်မှာ လူအယပါင််းတုိ  သည် ယြာက်ပပနပ်ခင််းသို   

ယရာက် ကပပ ။” ကမဘာဦ်းက မ််း ၆: ၁၁-၁၂ 



ဒ လူယတွရဲ   အ ကမ််းတမ််းတဲ  အပပြုံမူယတွဟာ ကမဘာကက ်းကိ ုအမှနတ်ကေ် 

ပ က်စ ်းယစခဲ ပါတေ်။ ဒ လိ ုကမဘာကက ်းပ က်စ ်းပခင််းဟာ သတုိူ  ရဲ   စိတ်၊နလှ ်ုး 

ဘေ်ယလာက်ထ ိကမ််းတမ််းသလဲဆိုတာ ယရာငပ်ပနဟ်ပ်တဲ  အရာလုိပြစပ်ါတေ်။ 

ဒါယ ကာင  ်ဘရုာ်းသခင ်ဝမ််းနည််းခဲ ရတေ်။ 

ဒ ကမဘာကက ်း၊ တိရိ စဆာနယ်တွ၊ လူယတ ွတစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း မုန််းတ ်းလာတာ၊ 

 ကမ််းတမ််းစွာ ဆက်ဆ ယန ကတာကို ဘုရာ်းသခင ်မနစ်ှသက်ခဲ ပါဘူ်း။ အ ကမ််းြက် 

ပပြုံမူပခင််းကို ဘရုာ်းသခင ်မနစှ်သက်ပါ။ ယဟရှာေက ယေရှုသည် “ ကမ််းတမ််းယသာ 

အပပြုံမူ မပပြုံ” လုိ  ယပပာခဲ ပါတေ်။ (ယဟရှာေ ၅၃: ၉ အဂဘလိပ်နငှ  ်ပမနမ်ာ အဓိပပာေ် 

အနည််းငေက်ွဲွေ့ တဲ အတွက် မရူင််းစာယရ်းသူ ဆိုလိရုင််းနငှ  ်ပုိမိုကိုက်ည ယစရန ်

အဂဘလိပ်ဆိုလိရုင််းအတိငု််း ဘာသာပပနလ်ိုက်ပါသည်။ ဤက မ််းခ က်ကုိ အဂဘလိပ်လိ ု

ြတ် ကည ်သင ပ်ါသည်။) ယေရှုက အ ကမ််းြက် အပပြုံမမူ ိြုံ်း ဘေ်တုန််းကမှ 

မပပြုံမူခဲ တဲ အတွက် ခမည််းယတာ် ဘုရာ်းလည််း ပပြုံမူမည်မဟုတ်ယ ကာင််း 

ကျွနယ်တာ်တုိ   သပိပ ်းပြစ်ပါတေ်။ တကေ်က ဘရုာ်းသခင ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

“လှည ်စာ်းပခင််းနငှ  ်ညှဉ််းဆပဲခင််း၏ လက်မ”ှ (ဆာလ  ၇၂: ၁၄) ကေ်တငခ် ငတ်ာ 

ပြစ်တေ်။ တကေ်လုိ   ယရ်းကက ်းပခင််းကို ပြစ်ယစတဲ သူဟာ ဘုရာ်းသခငသ်ာဆိုရင ်

သူ ကမ််းတမ််းတဲ  အပပြုံမူ ပပြုံမူခဲ တာပြစ်ယနမှာယပါ  ။ ဒါယပမေ ် ဘုရာ်းသခငက် 

 ကမ််းတမ််းအပပြုံမူ၊ ညှင််းဆတဲတ်တဲ အပပြုံမူယတွကုိ မနစှသ်က်တဲ သူ ပြစ်ပါတေ်။ 

ဒ လိုပဲ အဲ လိုအပပြုံမူမ ိြုံ်းကိုလည််း ဘေ်ယတာ  ပပြုံမမူှာမဟုတ်ပါဘူ်း။ 

တစ်ခ ိြုံွေ့ကယတာ  သူ  ရဲ   ပညတယ်တာ်ကုိ မလုိက်ယလ ာက်ခ ငတ်ဲ  လူယတွအယပေါ် 

ပ က်စ ်းပခင််းနဲ   အ ကမ််းြက်ပခင််းဟာ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   တရာ်းစ ရငမ်ှုတစ်ခုပဲလုိ   

ယပပာတတ် ကတေ်။ ဒါယပမေ ် ဆို်းညစ်တဲ  ဣသယရလမင််းသာ်းယတွကို 

ဘုရာ်းသခင ်ဘာယပပာခဲ တေ်ဆိုတာ နာ်းယထာင ်ကည ရ်ယအာင။်  



 “အရငှထ်ာဝရဘရုာ်း မိန  ယ်တာ်မူသည်ကာ်း၊ အို ဣသယရလမင််းသာ်းတုိ  ၊ 

ယရာင ရ်ဲ  ယသာစိတ်ရှိ ကယလာ ။ အနိငုအ်ထက်ပပြုံပခင််း၊ လုေူပခင််းအမှုတုိ  ကုိ 

ပေ်ရှာ်း၍၊ တရာ်းယသာအမှု ဟုတ်မှနယ်သာအမှုတုိ  ကုိ ပပြုံ ကယလာ ။ ယနာက်တြန ်

ငါ၏လူတုိ  ကုိ မညှင််းဆမဲနှပ်ိစက် ကနငှ ဟု် အရငှထ်ာဝရဘုရာ်း မိန  ယ်တာ်မူ၏။ 

(ယေဇယက လ ၄၅: ၉) စစမ်နှတ်ဲ  တရာ်းစ ရငပ်ခင််းဆိုတာ အ ကမ််းြက်အပပြုံမူ၊ 

ြ က်လိုြ က်စ ်းပပြုံတဲ  အပပြုံမမူ ိြုံ်းဘေ်ယတာ မှ ပပြုံမူမှာမဟုတ်ပါဘူ်း။ အဒဲ လိုပဲ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   တရာ်းစ ရငပ်ခင််းဟာ ြ က်စ ်းြုိ  အတွက် သကူိုေ်တိုင ်

အ ကမ််းြက်ပပြုံမူပခင််း ဘေ်ယတာ မှ လုပ်တာမဟုတရ်ပါဘူ်း။ 

 

 

ဘုရာ်းသခငက် ယနာဧကို ယရကက ်းပခင််းအယ ကာင််း လူယတကွိ ုသတိယပ်းခုိင််းခဲ တေ်။ ယနာဧ 

ဘေ်လုိပ ုစ မ ိြုံ်း သတိယပ်းတေ် လိုထငလ်ည််း။ ယအာက်မာှ အယပြနစှ်ခုကုိ 

ယရွ်းခ ေ ်ကည ်ရယအာင။် 

၁။ ယနာဧဒ လိုယပပာတေ်။ “ကမဘာကက ်းကိ ု

 ကမ််းတမ််းြ က်ဆ ်းတတ်တဲ  ယရကက ်းပခင််း 

ပြစ်လာလိမ ်မေ်။ ဘရုာ်းသခငက် 

ယရကက ်းပခင််းကယန သငတုိ်  ကုိ 

ကေ်တငခ် ငတ်ေ်။ ဒါယ ကာင  ်

သူ  စကာ်းကုိ နာ်းယထာငပ်ပ ်း၊ 

အပပစ်မှလှည ပ်ပနလ်ာ ကပါ။ 

ယနာဧဒ လိုယပပာတေ်။ 

“ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ပညတ်ယတာ် 

ဆက်ပပ ်းယြာက်ြ က်မေ် 

ဆိုရင ်ယရလွှမ််းမုိ်းပခင််းနဲ   

သငတုိ်  ကုိ  ကမ််းတမ််းစွာ 

ြ က်ဆ ်းပစ်မှာပြစ်ပါတေ်။ 



န ပတ်တစ်ကို ယပြမေ်လုိ   ကျွနယ်တာ်ယသခ ာသယလာက်သပိါတေ်။ ဘရုာ်းသခငက် 

သူတုိ  ကုိ ကေ်တငခ် ငတ်ာပြစ်တေ်။ နာက င ်ဒကုခခ ယစခ ငတ်ာမဟုတ်ဘ်ူး။ 

ဘုရာ်းသခငက် သူတုိ  ကိ ု (ဘရုာ်းသခင)် သူကိုေ်တိုငဆ် ကယနက ယရာက်မည ် 

နာက ငပ်ခင််းအတွက် ကာကေွ်ယနတာမဟုတ်ဘ၊ဲ ယရလွှမ််းမို်းပခင််းကယန ကာကွေ်ြုိ   

ကကိြုံ်းစာ်းယနတာပြစ်ပါတေ်။ ကယလ်းတုိ   သငူေ်ခ င််းရဲ   လက်ယခ ာင််းကို 

နာက ငယ်အာငလ်ပ်ုတာ ပနက်ာပြစ်သလိုပဲ သူတုိ  ကုိ နာက ငခ် စာ်းယစတာက 

ယရလွှမ််းမို်းပခင််းပြစ်ပါတေ်။  

ကမဘာယပမကက ်းကိုေ်တိငု ် ကမ််းတမ််းလာတဲ အတွက် ကမဘာယပမကက ်းရဲ   

အပပြုံမူယတွလည််း  ကမ််းတမ််းလာပြစ်တေ်။ ဘုရာ်းသခငက် 

 ကမ််း ကမ််းတမ််းတမ််းပပြုံယနခဲ တာ မဟုတ်ပါဘ်ူး။ ဘရုာ်းသခင ်ဘေ်ယတာ မှ 

 ကမ််းတမ််းတဲ  လုပ်ရပ်မ ိြုံ်း လုပ်မှာမဟုတ်ပါဘ်ူး။ လူတစခ် ိြုံွေ့ကို 

“သူတုိ  ပပည်သည်လည််း ညစည်ှူ်း၏။ ထိပုပည်သည် မိမိသာ်းတုိ  ကုိ 

ယအာ အနလိ်မ ်မည်။” လုိ  သွနသ်ငခဲ် ြူ်းတေ်။ (ဝတ်ပပြုံရာက မ််း ၁၈: ၂၅-၂၈) 

ဒါယပမေ ် ကျွနယ်တာ်တုိ   ယမ်းခွန််းယမ်းစရာ ရှိတေ်။ ဘရုာ်းသခငက်ို 

ယမ်းခွန််းယမ်းရမှာကုိ မယ ကာက်ရဘ်ူး။ ယမ်းခွန််းယမ်းစရာတာက ဘာလဲဆိုယတာ  

ဘာလုိ  က မ််းစာထမှဲာ ဘုရာ်းသခငက်ိုေ်တိငုက် “ကမဘာယပေါ်က သက်ရှအိာ်းလ ု်းကို 

ငါြ က်ဆ ်းပစမ်ေ်။ လူ၊ တိရ စဆာန၊် ငကှ်၊တွာ်းသွာ်းတတ်ယသာ သတတ ဝါအာ်းလ ်ုးကို 

ငါသုတ်သငရ်ငှ််းလင််းပစ်မေ်။” စသည်ပြင  ်ဘာလုိ  ယပပာခဲ တာလဲ။ ကမဘာဦ်းက မ််း ၆: 

၁၃ကုိ ြတ်ပါ။) 

ဒ က မ််းခ က်က သူတုိ  အာ်းလ ု်းကုိ ြ က်ဆ ်းမေ ်သူဟာ ဘုရာ်းသခငလုိ်   

ယပပာယနသလုိရှိပါတေ်။ ဒ လိယုနရာမ ိြုံ်းမှာ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   စာရိတတ ာယတာ်ကို 



ကျွနယ်တာ်တုိ   ဘေ်လုိနာ်းလည်ရမလဲ။ ဒါကယတာ  က မ််းစာတစ်အုပ်လ ်ုးကို 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ဘေ်လုိနာ်းလည်သလဲ ဆိုတဲ အခ က်ယပေါ် မတူည်ပါတေ်။ 

တစ်ယန  မှာ ယေရှုက တစ်ယောက်ကုိယမ်းတေ်။ “ကိုေ်ယတာ်က၊ ပညတတ ိက မ််း၌ 

အဘေ်သို  လာသနည််း။ သငသ်ည် အဘေ်လုိ   ြတ်သနည််းဟု ယမ်းယတာမ်ူလျှင”် 

(ရှငလ်ကုာ ၁၀: ၂၆) ဒါယ ကာင  ်ကျွနယ်တာ်တုိ   က မ််းစာထ ဲဘာလုိ   

ဒ လိုယရ်းထာ်းရတာလဲ၊ ဘာအယ ကာင််းရာကို ယရ်းထာ်းတာလဲ ဆိုတာယတွကိ ု

ယကာင််းယကာင််း နာ်းလည်ရပါမေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ   နာ်းမလည်တဲ အခါ 

က မ််းစာဆိုလိုခ ငတ်ဲ  အရာမဟုတ်တာကို က မ််းစာဒ လုိယပပာတေ်လုိ   ထငမ်ှာ်းမိမှာ 

ပြစ်တေ်။ 

ရှငယ်ပါလုက လူမ ာ်းစွာက က မ််းစာြတ်တဲ အခါ သူတုိ  မ က်လ ု်းကုိ 

တစ်ခုခုြ ု်းထာ်း ကတေ်လုိ   ယပပာခဲ တေ်။ ဒ မ က်နာှြ ်ုးက က မ််းစာထမဲှာ 

ယရ်းထာ်းတဲ အခ ိန ်မှနမ်ှနက်နက်န ်နာ်းမလည်တာမ ိြုံ်း ပြစ်ယစပါတေ်။ 

 “သူတုိ  စိတ်နလှ ်ုးသည် မိုကမ်လဲ က်ရှိ၍၊ ေခုတိုငယ်အာင ်

ဓမမယဟာင််းက မ််းစာကို ြတ် ကယသာအခါ အနက်အဓိပပာေ်သည် 

ြ ု်းအုပ်လ ကရ်ှိ၏။ ေခုတိငုယ်အာင ်… 

သူတုိ  စိတ်နလှ ု်းသည် ြ ု်းအပ်ုလ က်ရှိယသ်း၏။ 

သို  ယသာ်လည််း ဘုရာ်းသခငထ် ယတာ်သို   

ယပပာင််းလဲယသာအခါ၊ ထိြု ု်းအုပ်ပခင််းအယ ကာင််းကို 

ပေ်ရှင််းလိမ ်မည်။” ၂ယကာ ၃: ၁၄-၁၆ 

က မ််းစာကုိ မှနမ်ှနက်နက်န ်ယသခ ာစွာ 

နာ်းလည်နိငုယ်စြုိ   ဘရုာ်းသခငက်ို အကူည ယတာင််းရမှာ 



ပြစ်ပါတေ်။ သ ူနာ်းလည်တဲ အတိုင််း က မ််းစာကို ကျွနယ်တာ်တုိ   နာ်းလည်ြုိ   

လိုပါတေ်။  

ဆိုယတာ  ယေရှုက ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ဘုရာ်းသခငအ်ယ ကာင််း ဘာယတွ 

သငယ်ပ်းခဲ ပပ ်းလဲ။ 

 

 

၁။ ဘုရာ်းသခငက် အနတရေ်ပြစ်ယစမေ ် 

အရာတစ်ခုခ လုပ်ခဲ ြူ်းလာ်း။ မလုပ်ပါ။ 

၂။ ဘုရာ်းသခငက် အ ကမ််းြက် အပပြုံမူမ ိြုံ်း 

ပပြုံြူ်းလာ်း။ မပပြုံပါ။ 

၃။ သူ  ကုိ မခ စ်တဲ လူယတွကုိ ဘုရာ်းသခင ်

နာက ငယ်အာငလု်ပ်ခဲ လာ်း။ မလုပ်ပါ။ 

၄။ ဘုရာ်းသခငက် ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

ကေ်တငခ် ငတ်ဲ သူ၊ အနာပငမိ််းယစခ ငသ်ူ 

ဟုတ်ပါသလာ်း။ ဟုတ်ပါတေ်။ 



ယောဘဝတထ ြုံထမဲှာ ယရလွှမ််းမုိ်းခဲ ခ ိနတဲ် က အပြစ်ပ က်ယတွကုိ နာ်းလည်ြုိ   

ကူည နိငုမ်ေ ် အရာတစ်ခုယတွွေ့ရပါတေ်။  

 “ကာလအခ ိနမ်ယစ မ  ြ က်ဆ ်းပခင််း၊ ယရလွှမ််းမိ်ုး၍၊ 

အယပခအပမစ်ပေ်ရှင််းပခင််းကိ ုခ ရယသာသူတည််းဟူယသာ ဘုရာ်းသခငအ်ာ်း ငါတုိ  ထ မှ 

ထက်ွသွာ်းယလာ ဟူ၍လည််းယကာင််း၊ အနနတတနခ်ို်းရှင််းသည် ငါတုိ  အြုိ   အဘေ်သို   

ပပြုံနိငုသ်နည််းဟ၍ူလည််းယကာင််း၊ ဆိုတတ်ယသာ အဓမမလူတုိ   လိုက်ြူ်းယသာ 

လမ််းယဟာင််းကို” ယောဘ ၂၂: ၁၅-၁၇ အဤက မ််းခ က်ကုိအဂဘလိပ်က မ််းလိ ု

ြတ်ရန ်တိုက်တွန််းပါသည်။ 

ယရလွှမ််းမို်းတဲ  ယခတ်တုန််းကအသကရ်ှငတ်ဲ  လူယတွက ဘရုာ်းသခငက်ို 

“ထက်ွသွာ်းယလာ ”လုိ   ယပပာခဲ  ကတေ်။ တကေ်လုိ   ဘရုာ်းသခငသ်ာ 

ထကွ်သွာ်းမေ်ဆိရုင ်ဘာပြစမ်ေ်လုိထငလ်ဲ။ ကယလ်းတုိ  ရဲ   အယဝ်းထနိခ်လုတ်နဲ   

ထနိ််းလုိ  ရတဲ  ကာ်းယလ်းကို ဘက်ထရ ယတွထတု်ပစ်မေ်ဆိရုင ်ဘာပြစ်မေ်ထငလ်ဲ။ 

ထနိ််းလုိ  မရယတာ ဘ ဲယရွွေ့လ ာ်းတတ်မှာ မဟုတ်ယတာ ဘ်ူး။ လူယတွက ဘုရာ်းသခငက်ို 

တွန််းထတု်ယန ကတဲ အတွက် ဘုရာ်းသခငက် ဝမ််းနည််းစွာ 

“ငါ  ဝိညာဉ်သည်(အသက်ကုိ ယပ်းစွမ််းယနယသာအရာတည််းဟူယသာ အတရူှိပခင််း) 

လူတုိ  တွင ်အစဉ်မဆ ု်းမရ”လုိ   ယပပာခဲ ပါတေ်။ (ကမဘာဦ်းက မ််း ၆: ၃) 

တကေ်လုိ   ဘုရာ်းသခင ်ထကွ်သွာ်းမေဆ်ို အပခာ်းဘာယတွလဲ အလုပ်မလုပ်ဘ ဲ

ရပ်တန  ယ်နမေ်လုိ   ထငလ်ဲ။ ဘုရာ်းသခင ်ထကွသ်ွာ်းယက ာခိုင််းမေ်ဆိရုင ်

သစ်ပငယ်တွ၊ မ က်ပငယ်တွလည််း ယသသွာ်းမှာပြစ်တေ်။ ယနမင််းကက ်းလည််း 

အလင််းယပ်းနိငုယ်တာ မှာ မဟုတ်ဘူ်း။ ကမဘာယပေါ်က ယရပပငက်က ်းယတွလည််း 

သူတုိ  ယနရမေ ် ယနရာမှာ ရှိယန ကမှာ မဟုတ်ယတာ ဘ်ူး။ ကမဘာကက ်းက 



 ကမ််းတမ််းခက်ထနလ်ာပပ ်း လူသာ်းယတွကို ြ က်ဆ ်းခ ယနတာကို ဘေ်အရာကမှ 

တာ်းဆ ်းနိငုမ်ှာ မဟုတ်ယတာ ပါဘူ်း။  

သမမာက မ််းစာ ဘုရာ်းသခငသ်ည် “သမုဒဒရာ၌ ကန  ကွ်က်ယသာ အပိုင််းအပခာ်းကို 

ယရမလွှမ််းမို်းရမေအ်ယ ကာင််း စ ရငယ်တာ်မူယသာအခါ” (သတုတ  က မ််း ၈: ၂၉) 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   နှုတ်ကပတ်ယတာ်က ယရယတွကုိ သူ  ယနရာနငှ သ်ူ ရှိယနယအာင ်

ထနိ််းခ ြုံပ်ထာ်းတေ်။ ဘရုာ်းသခငသ်ာ ယက ာခုိင််းထကွ်သာွ်းမေ်ဆိရုင ်

သူ  နှုတ်ကပတ်ယတာ်က ယရယတွကုိ ထနိ််းယနမှာ မဟုတ်ယတာ ဘူ်း။ ယရယတွအာ်းလ ု်း 

ကမဘာကက ်းယပေါ်ကို လွှမ််းမို်းသွာ်းမှာ ပြစ်ပါတေ်။  

 

ဘုရာသခငက် လူသာ်းယတွကို ယရလွှမ််းမုိ်းပခင််းနဲ   

ြ က်ဆ ်းပစ်မေ်လုိ   ယပပာတဲ အခါ သူယပပာခ ငတ်ဲ  

အဓိပပာေ်က အဲ လိပုြစ်တေ်။ သူယပပာခ ငတ်ာက 

“ငါထကွ်သွာ်းမေ်ဆိရုင ်နှုတက်ပတ်ယတာ်က ယရယတကွိ ု

ထနိ််းခ ြုံပ်ထာ်းမှာ မဟုတ်ယတာ ဘူ်း။ ဒ လိုဆိရုင ်

လူယတွအာ်းလ ်ုးပ က်စ ်းယတာ မေ်” 

လိုယပပာခ ငတ်ာပြစ်တေ်။ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   ဝိညာဉ်ယတာ်ဟာ ယနာဧအာ်းပြင  ်

စကာ်းယပပာပပ ်း၊ သူ  ကုိထက်ွသွာ်းယအာင ်မလုပ်ြုိ   ယတာင််းဆိုယနခဲ တာပြစ်ပါတေ်။ 

ဒါယပမေ ် ဘရုာ်းသခငက် ယရလွှမ််းမို်းမေ ်အယ ကာင််း ယပပာယလ၊ လူယတွက 

ပုိပပ ်းစတိ်ဆို်းယလ၊ သူ  ကုိ ရပ်တန််းက ရပ်ယစခ ငယ်လပြစ်ယနခဲ တေ်။  

ယရကက ်းမေ်ဆိုတာ မပြစ်နိငုတ်ာ၊ ရူ်းယ ကာငယ် ကာငန်ိငုတ်ေ်လုိ   သူတုိ  ထငခဲ်  ကပပ ်း၊ 

ယနာဧကို ယလှာငယ်ပပာငခဲ်  ကတေ်။ ယရကက ်းမေ်ဆိတုာကိ ုမေ ု ကည်တဲ အတွက် 

သူ  တုိ  က ဘရုာ်းသခငက်ို ထက်ွသွာ်းြုိ  ၊ သူတုိ  ကုိ ဒ အတုိင််းထာ်းခဲ ြုိ   ယပပာခဲ  ကတေ်။ 



 

ကျွနယ်တာ်တုိ  လုိ လူသာ်းယတကွ ဘုရာ်းသခင ်ထကွသ်ွာ်းယအာင ်

ဘေ်လုိလုပ်နိငုမ်ှာလဲ။ ဘရုာ်းသခငက် ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ အရမ််းခ စ်တဲ အတွက် 

ကျွနယ်တာ်တုိ  လုိခ ငတ်ာကုိ ယပ်းမှာပြစ်တေ်။ ဘေ်ယတာ မှ သူ  ကုိ ခ စ်လာယအာင ်

အတင််းက ပ်ခိုင််းမှာ မဟုတဘ်ူ်း။ တကေ်လုိ   ဘုရာ်းသခင ်ထကွ်သွာ်းပပ ်း 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ဒ အတုိင််းထာ်းြုိ   လိုခ ငတ်ေ်ဆိရုင ်လိုခ ငတ်ဲ အတိုင််း 

သူကလုပ်ယပ်းမှာ ပြစ်ပါတေ်။ ဒါယပမေ ် ဒ လိုအပပြုံမူမ ိြုံ်းက ဘုရာ်းသခငက်ို 

ဝမ််းနည််းယစပါတေ်။ ဘာလုိ  လဲဆိုတာ သူထကွ်သွာ်းပပ ်း 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိထာ်းသွာ်းရင ်ကျွနယ်တာ်တုိ   ဆက်လ က် အသက်ရငှန်ိငုမ်ှာ 

မဟုတ်မှန််း သသူလုိိ  ပြစ်ပါတေ်။ သူက ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ဘက်ထရ ပြစ်ပါတေ်။ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ အသကရ်ှငသ်နယ်စတာ သူပဲပြစ်ပါတေ်။  

ယစာယစာက ဘုရာ်းသခငက် သူ  ရဲ  နှုတ်ကပတ်ယတာ်အာ်းပြင  ်အရာ်းအာ်းလ ်ုးကို 

ထနိ််းခ ြုံပ်ထာ်းယ ကာင််း ကျွနယ်တာ်တုိ   သငေူ်ခဲ ပပ ်း ပြစ်ပါတေ်။ယေရှုဟာ 

ဘုရာ်းသခင ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိယပ်းတဲ  ယဆ်းပြစ်ယ ကာင််း ကျွနယ်တာ်တုိ   

ယပပာခဲ ပပ ်းတာကုိ သတရိတေ်မလာ်း။ သမမာက မ််းစာထမဲှာ ယေရှုရဲ   

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

မယနာှင ေှ်က်ပါနဲ   ကိုေ်ယတာ ်



အပခာ်းနာမည်ရှိယသ်းတေ်လုိ   ယပပာထာ်းတေ်။ အဲ နာမည်က “နှုတ်ကပတ်ယတာ်” 

ပြစ်ပါတေ်။ (ဗ ာဒတိ်က မ််း ၁၉: ၁၃) ရှငယ်ောဟနက် “အစအဦ်း၌ 

နှုတ်ကပတ်ယတာ်(ယေရှု)ရှိ၏။ နှုတ်ကပတ်ယတာ်သည် ဘရုာ်းသခငန်ငှ  ်အတရူှိ၏။ 

နှုတ်ကပတ်ယတာ်သည်လည််း ဘုရာ်းသခငပ်ြစ်ယတာ်မူ၏။ … 

နှုတ်ကပတ်ယတာ်(ယေရှု)သည် ခပ်သမ်ိ်းယသာအရာတုိ  ကုိ ြနဆ်င််းယတာ်မ၏ူ။” 

(ရှငယ်ောဟန ်၁: ၁-၃) 

ယေရှုက အရာခပ်သမိ််းကို ခမည််းယတာ်ယပ်းတဲ  အစွမ််းတနခုိ််းနဲ   ြနဆ်င််းခဲ တေ်။ 

အရာခပ်သမိ််းကို ထနိ််းခ ြုံပ်ထာ်းတဲ သူက အစကတည််းက ယေရှုပြစ်ယနတေ်။ 

ရှငယ်ပါလုက ယေရှုသည် “ထိသုာ်းယတာ်သည် ဘုရာ်းသခင၏် 

ဘုန််းယတာ်ယရာငပ်ခည်နငှ  ်ဇာတိအပြစ်ယတာ်၏ ပ သုဏ္ဍာနပ်ြစ်၍၊ တနခုိ််းနငှ  ်

ပပည ်စ ုယသာ မိမိအမိန  ယ်တာ်အာ်းပြင  ်ခပ်သမ်ိ်းယသာအရာတုိ  ကုိ 

မစယတာ်မူယသာသပူြစ်လ က်၊…” (ယဟပဗဲက မ််း ၁: ၃) 

ဘုရာ်းသခငက်ို ထက်ွသွာ်းြုိ   လူယတွယပပာခဲ တဲ အခ ိနက် အရာခပ်သမိ််းကို 

မစထနိ််းခ ြုံပ်ထာ်းတာ နှုတ်ကပတ်ယတာ်ပြစ်ယ ကာင််းကို သတုိူ  မသခဲိ  ကဘ်ူး။ သတုိူ   

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   နှုတ်ကပတ်ယတာ်ကို ပငင််းပေ်ခဲ  ကတေ်။ နှုတ်ကပတ်ယတာ်ပြစ်တဲ  

ယေရှုကို ပငင််းပေ်တာနဲ   အတူတူပဲပြစ်ပါတေ်။ ဒါကိုနာ်းလည်တဲ သူက 

ယနာဧတစ်ယောက်ထပဲဲ ရှိခဲ တေ်။ ဘုရာ်းသခငက် အပပစ်နဲ  ပပည ်ယနတဲ  

လူသာ်းယတွကို  ကည ်ရှုတဲ အခါ အပခာ်းလူယတကွ မေ ု ကည်ခဲ  ကယပမေ ် ယနာဧရဲ   

မိသာ်းစုက ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ဂရုဏာယတာ်ကို ယတွွေ့ ပမင၊် ေ  ုကည်၊ လက်ခ ခဲ  ကတေ်။ 

(ကမဘာဦ်းက မ််း ၆: ၈) ယေရှုကိ ုြမ််းဆ ်းပပ ်း ကပ်တိုငယ်ပေါ်မာှ တငခဲ်  ကတဲ  လူယတွလုိပဲ 

ယရလွှမ််းမို်းတုန််းက အသက်ရငှခဲ် တဲ  လူယတွက သူတုိ  ကုိ ယေရှု အကူည ယပ်းခွင  ်

မယပ်းခဲ  ကဘူ်း။  



ဘာလုိ   ဘုရာ်းသခငက် ကျွနယ်တာ်တုိ   

လူသာ်းယတွ ယေရှုရဲ   လက်ယတာ်ကိ ု

ကာ်းတိုငမ်ှာ သ မှုိနဲ   ရိုက်နက်ှခွင  ်

ပပြုံခဲ ရတာလဲ။ သမမာက မ််းစာထမဲှာ 

“လက်”ဆိရုင ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အလုပ် 

လုပ်ကိုငပ် ုကို ကိုေ်စာ်းပပြုံထာ်းတေ်။ 

(ဆာလ  ၉၂: ၄, သုတတ  က မ််း ၃၁: ၃၁, ယဟရှာေ ၅၉: ၆) 

ယေရှုရဲ   လက်ယတာ်ကို ကာ်းတိုငယ်ပေါ်မှာ ရိုက်ထာ်းပခင််းက ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ယေရှုရဲ   

ကုိေ်က ိြုံ်းစွန  ပ်ပြုံခဲ တဲ အမှုယတွ၊ ခ စ်ပခင််းယမတတ ာကုိ မုန််းတ ်းတဲ  ဇာတိသယဘာကိ ု

ပပသလိုက်တာပြစ်တေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ မစယနတဲ  သူ  ရဲ   အမှုယတာ်ယတွကုိ 

ရပ်တန  ယ်စြုိ   ကျွနယ်တာ်တုိ   ကကိြုံ်းစာ်းယနပခင််းလည််း မည်ပါတေ်။  

ယေရှုက “ထိနုည််းတူ၊ သူတစ်ပါ်းတုိ  သည် သငတုိ်  ၏ ယကာင််းယသာအက င ကုိ် ပမင၍်၊ 

ယကာင််းကငဘ် ု၌ရှိယတာ်မူယသာ သငတုိ်  အဘ၏ ဂဏုယ်တာ်ကို ခ  ်းမွမ််းယစပခင််းငာှ၊ 

သူတစ်ပါ်းယရှ ွေ့၌ သငတုိ်  အလင််းကုိ လင််းယစ ကယလာ ။” လုိ  ယပပာခဲ တေ်။ (ရှငမ်ဿဲ 

၅: ၁၆) 

 

ဘုရာ်းသခငက် ကျွနယ်တာ်တုိ   လူသာ်းယတွ 

ယေရှုရဲ   ယပခယတာ်ကုိ ကာ်းတိငုမ်ှာ သ မှုိနဲ   

ရိုက်ထာ်းခွင  ်ပပြုံခဲ တာလဲ။ 

သမမာက မ််းစာထမဲှာ 

“ယပခယထာက်”လုိ  ယပပာတဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ   



အသကရ်ှငယ်လျှာက်လှမ််း ပ ကုိ ုကိုေ်စာ်းပပြုံပါတေ်။ (ဆာလ  ၅၆: ၁၃, ဟဗကက ြုံတ် 

၃: ၁၉) 

 

ယေရှုရဲ   ယပခယတာ်ကုိ ကာ်းတိငုမ်ှာ ရိုက်ထာ်းပခင််းက ဘရုာ်းသခင ်ကျွနယ်တာ်တုိ   

ခမည််းယတာ်ကုိ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အသက်ယထာက်ပ  ယပ်းတဲ  ဘက်ထရ အပြစ် 

လက်ခ ြုိ  ၊ ယေရှုလိ ုသူ  ခမည််းယတာအ်ယပေါ် မှ ခုိြုိ  ကုိ၊ မုန််းတ ်းယနတဲ  ဇာတိသယဘာကိ ု

ယြာ်ပပပါလိုက်ပခင််းပဲပြစ်တေ်။ ယေရှုရဲ   ယပခရာယတာ်အတိုင််း နာခ လုိက်ယလ ာက်ြုိ  ၊ 

ယေရှု ကျွနယ်တာ်တုိ  အတွက် အသနာ်းခ ယပ်းတဲ  ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   ကရုဏာယတာ်ကို 

လက်ခ ြုိ   ပငင််းပေ်တာပြစ်တေ်။ ယေရှုရဲ   သူငေ်ခ င််း ယပတရုက 

“အယ ကာင််းမကူာ်း၊ ထိသုို  အလုိငာှ သငတုိ်  ကုိယခေါ်ယတာ်မူပပ ၊ ခရစ်ယတာ်သည် 

ငါတုိ  အတွက် ခ ယတာ်မူသည်ပြစ်၍ ၊ ယပခရာယတာ်ကိ ုလိုက်ယလ ာက်ယစပခင််းငာှ 

ပ ုသက်ယသကိ ုထာ်းယတာ်မူပပ ။ ထိသုခငသ်ည် ဒစုရိုက်ကုိမပပြုံ၊ နှုတ်ယတာ်၌လည််း 

မုသာ်းကို ရှာမယတွွေ့၊ ကဲ ရဲ  ပခင််းကုိ ခ ရယသာအခါ၊ ပပန၍်မကဲ ရဲ  ။ အယသခ ရယသာအခါ 

ပခိမ််းယပခာကပ်ခင််းကို မပပြုံ၊ တရာ်းသပြင  ်စ ရငယ်တာ်မူယသာသူ၌ ကိုေ် ကိုကုိေ ်

အပ်နှ ယတာ်မူ၏။” ၁ယပ ၂: ၂၁-၂၃ 

ကျွနယ်တာ်တုိ   လူသာ်းယတွ ယေရှုရဲ   လက်ယတာ်၊ ယပခယတာ်ယတွကို 

သ မှုိနဲ  ရိုက်ခဲ  ကတေ်။ ဝမ််းနည််းမိရဲ  လာ်း လုိ  ယမ်းခဲ ရင၊် ဝမ််းနည််းတာယပါ  ။ သူ  ရဲ   

အက င စ်ာရိတတ ယတာ်နဲ   ပတသ်က်ပပ ်း သူ  ရဲ  သာ်းယတာ်ကုိ ကာ်းတိုငတ်င ်

အယသသတရ်ယလာက်တဲ ထ ိနာ်းမလည်၊ မှာ်းေွင််းခဲ  ကယ ကာင််း ဘရုာ်းသခငက်ို 

ကျွနယ်တာ်တုိ  အာ်းလ ်ုး ခွင ပ်ပြုံြုိ   ကျွနယ်တာ ်ရဲ   ဆုယတာင််းပြစ်ပါတေ်။ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ယ ကာက်စရာယကာင််းတဲ  အမှာ်းကိ ုယတွွေ့ ပမငရ်တဲ အခါ၊ 

ခမည််းယတာ်ဘရုာ်း ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ဘေ်ယလာက်ထ ိခ စယ် ကာင််း၊ 



ဂရုစိုက်ယ ကာင််း အမှနတ်ကေ် နာ်းလည်လာတဲ အခါ၊ သူ  ဆ ၊ သူ  ရဲ   နည််းလမ််းမ ာ်းဆ  

ကျွနယ်တာ်တုိ   ပပနလ်ှည ်လာြုိ   သူဘေ်ယလာက်ထ ိလိုခ ငယ် ကာင််း အမှနတ်ကေ ်

နာ်းလည်တဲ အခါ၊ ကျွနယ်တာ်တုိ   အသက်တာယပပာင််းလဲခ ငလ်ာမေ်။ သူ  ရဲ   

ပညတ်ယတာ်ဟာ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   နလှ ု်းသာ်းထမဲှာ ယရ်းမတှ်ထာ်းလ က်ရှမိှာ 

ပြစ်ပါတေ်။ ဒ လိပုြစ်လာတဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ  အသက်တာသည် ယေရှုရဲ   

အက င စ်ာရိတတ ကုိ ယရာငပ်ပနဟ်ပ်တဲ   ကည ်မှနလ်ို ပြစ်လာမှာ ပြစ်တေ်။ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  သည် ယေရှုလိပဲု ယတွ်းယခေါ်လာမေ်။ ယေရှုလိုပဲ အလုပ် လုပ်မေ်။ 

ယေရှုအသက်ရငှတ်ဲ  နည််းအတိုင််း ရှငသ်နမ်ေ်။ ယေရှုလိပဲု ခ စ်လာနိငုမ်ှာ 

ပြစ်တေ်။  

ယေရှုသည် အရာခပ်သမိ််းကိ ုသူ  ယနရာနဲ  သူ စနစ်တက  ထနိ််းခ ြုံပ်ထာ်းတဲ  

သူပြစ်ယ ကာင််း ယရမလွှမ််းခငက် အသကရ်ှငတ်ဲ လူယတွ ယမ ခဲ သလုိ ကျွနယ်တာ်တုိ   

ယမ လုိ  မရပါဘူ်း။  

 “ယရ်ှးကာလ၌ မိ်ုးယကာင််းကငက်ိုလည််းယကာင််း၊ ယရထကဲထကွ်၍ 

ယရပြင တ်ည်ယသာ ယပမကက ်းကိုလည််းယကာင််း၊ ဘရုာ်းသခင၏် 

နှုတ်ကပတ်ယတာ်(ယေရှု)သည် ပြစ်ယစယတာ်မူယ ကာင််းနငှ ၊် ပြစ်ြူ်းယသာ 

ယလာကဓာတ်ကို ထိသုို  အာ်းပြင  ်ယရနငှ လ်ွှမ််းပမှြုံပ်၌ ြ က်ဆ ်းယ ကာင််းကို 

ထိသုူတုိ  သည် မှတ်မိခ ငယ်သာစိတ် မရှိ က။ ေခုရှိယသာ ယပမကက ်းမူကာ်း၊ … 

ထိနုှုတ်ကပတ်ယတာ်(ယေရှု)အာ်းပြင  ်သိုထာ်းလ ကရ်ှ၍ိ၊ … ။” ၂ယပ ၃: ၅-၇ 



 

တစ်ယန  ယတာ  ယေရှုနဲ   သူ  ရဲ   

သူငေ်ခ င််းယတွက ယလှစ ်းပပ ်း 

ခရ ်းထက်ွခဲ  ကတေ်။ 

မုနတ်ိုင််းကက ်း တိုက်ခတ်လာပပ ်း 

သူ  သူငေ်ခ င််းယတွက 

ယလှနစှ်ပမြုံပ်သွာ်းမှာကုိ 

အရမ််းထတ်ိလန  ယ် ကာက်ရွ ွေ့ 

ခဲ  ကတေ်။ ယေရှုကို ကည ်ယတာ  သူအပ်ိယပ ာ်ယနတာကုိ ယတွွေ့ရ ကတေ်။ ယေရှုကို 

နိ်ုးပပ ်းယတာ  ကူည ယပ်းြုိ   ယတာင််းပနခဲ်  ကတေ်။ “ကိေု်ယတာ်သည် 

ထ၍တိတ်ဆတိ်ပငမိ်ဝပ်စွာယနဟု ယလနငှ ပ်ငလ်ေ်ကိ ုဆ ်ုးမယတာ်မူသပြင  ်

ယလသည်ပငမိ၍်၊ အလွနသ်ာောယလ၏။” မာကု ၄: ၃၉ 

တကေ်လုိ   လူယတွက ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   နှုတက်ပတ်ယတာ်(ယေရှု)ကိ ု

ေ ု ကည်ခဲ  ကမေ်ဆိုရင ်ကမဘာယပမကက ်းနငှ  ်ပငလ်ေ်တုိ  ကလည််း ပငမ်ိသက်ပပ ်းယတာ  

ယရလွှမ််းမို်းတာမ ိြုံ်း ပြစ်မှာမဟုတ်ဘူ်း။  

ဘုရာ်းသခငက်ို ထကွသ်ွာ်းယအာင ်အယဝ်းကိုတွန််းပုိ  ယနပခင််းဟာ ယရလွှမ််းမိ်ုးပခင််း 

ပြစ်လာယစတဲ အရာ ပြစ်ပါတေ်။ လူယတွကုိ ြ က်ဆ ်းပစတ်ဲ သူက 

ယရလွှမ််းမို်းပခင််းပြစ်တေ်။ ယေရှုက လူတစ်စကုို ယရလွှမ််းမို်းတဲ  

ပ ုပပငပ်ပနယ်ပပာတဲ အခါ “..ယရလွှမ််းမုိ်းပခင််းပြစ်သပြင  ်လူခပ်သမ်ိ်းတုိ  ကုိ 

သုတ်သငပ်ေ်ရငှ််းသည်..။” (လုကာ ၁၇: ၂၇) လုိ  ယပပာခဲ တေ်။ ယေရှုက 

ဘုရာ်းသခငြ် က်ဆ ်းပစ်တေ်လုိ   မယပပာခဲ ဘ်ူး။ ယရလွှမ််းမို်းပခင််းက 

သုတ်သငပ်ေ်ရငှ််းတေ်လုိ   ယပပာထာ်းတေ်။ ယေရှုက ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   



နှုတ်ကပတ်ယတာ်ပြစ်ယ ကာင််းကိုလည််း သတိရပါ။ သူက “…ငါသည် 

ကိုေ်အလိုအယလ ာက် မည်သည ်အမှုကိုမျှ မပပြုံဘ၊ဲ ငါ  ခမည််းယတာ်သည် ငါ  အာ်း 

နည််းယပ်းယတာ်မူသည်အတိငု််း ငါယဟာယပပာသည်…။” လုိ  ယပပာခဲ တာကုိလည််း 

သတိရပါ။ ရှငယ်ောဟန ်၈: ၂၈ 

ဘုရာ်းသခငက် လူယတွကုိ ြ က်ဆ ်းပစ်မေ်လုိ   ယပပာတဲ အခါ ယရလွှမ််းမို်းပခင််းက 

သူတုိ  ကုိ ြ က်ဆ ်းပစ်ြုိ   ခွင ပ်ပြုံထာ်းတေ်လုိ   ဆိုလိုတာပြစ်ပါတေ်။ သူတုိ  က 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အကူည ကို မလိုခ ငယ်ပမေ ်၊ ဘရုာ်းသခငက် သူတုိ  ကုိ 

ခ စ်တဲ အတွက်၊ ဝမ််းနည််းစွာနဲ   သူတုိ  ရဲ   ဘဝအတွက ်သတုိူ  ကုိ ယရွ်းခ ေ်ခွင  ်

ယပ်းခဲ တာပြစ်ပါတေ်။  

 

အ ဂ စ်ပပည်က ကပ်လဘေးဆယပ် ေး  င  ်ဘရု ေးသခင၏် စ ရိတတ လတ  ်

ဘုရာ်းသခင ်ဆိ်ုးညစ်သလိုထငရ်တဲ  အပခာ်းအပြစ်ပ က်တစ်ခု 

အယ ကာင််းယပပာရယအာင။် ဘရုာ်းသခငက် ဣသယရလလုိ  ယခေါ်တဲ  လူတစ်စုနဲ  အတူ 

ကက ်းပမတ်တဲ အမှုယတွကုိ လုပ်ယဆာငခ် ငခဲ် တေ်။ ဒါယပမေ  ်ဒ လူစုယတွ 

အ ဂ စ်(အဂဲုတတ ြုံ)လုိ  ယခေါ်တဲ  လယူတွရဲ   ကျွနပ်ပြုံပခင််းခ ခဲ ရတေ်။ 

အ ဂ စ်လူယတွက 

ဣသယရလလူမ ိြုံ်းယတွကို 

တင််းက ပ်စွာ 

အလုပ် ကမ််းကို 

ကကိြုံ်းစာ်းလုပ်ယဆာငခ်ိငု််းတေ်။ 

ဘုရာ်းသခငက် အဲ လူနစှ်စုလ ်ုးကို 



ခ စ်ယပမေ ် ဣသယရလ လူမ ိြုံ်းယတွအယပေါ် အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွရဲ   ဆို်းညစမ်ှုကိ ု

ရပ်တန  ယ်စခ ငတ်ေ်။ ယရလွှမ််းမို်းပခင််း မတိုငမ်ှ က လူယတလွိုပဲ အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွရဲ   

ဆို်းညစ်တဲ အပပြုံမူယတွက သတုိူ  ပပည်ထမှဲာ ကပ်ယဘ်းကက ်းယတွ 

က ယရာက်ယစယတာ မေ်။ ဒ ကပ်ဆို်းကက ်းယတွရဲ   ယဘ်းဒဏက် ကာကွေ်နိငုြုိ်   

ဘုရာ်းသခငက် ယမာယရှလုိ  ယခေါ်တဲ  လူတစ်ယောက်ကို အ ဂ စ်ယခါင််းယဆာငယ်တွဆ  

ယစလွှတ်ခဲ တေ်။  

 

 အ ဂ စ်ပပည်ရဲ   ယခါင််းယဆာငက်ို 

ြာယရာလုိ  ယခေါ်တေ်။ ယမာယရကှ 

ြာယရာမင််းဆ မှာ ဣသယရလလူမ ိြုံ်းယတွကို 

လွတ်လပ်ခွင ယ်ပ်းပပ ်း ထက်ွသာွ်းခွင  ်ယပ်းြုိ   

ယပပာခဲ တေ်။ သူတုိ  က 

ထက်ွသွာ်းခွင မ်ပပြုံဘ်ူးဆိုရင ်ဘုရာ်းသခငက် 

သူတုိ  အယပေါ်မှာ ကပ်ယဘ်း ၁၀ခုယစလွှတ်မေ်လုိ   ယပပာခဲ တေ်။  ကပ်ယဘ်းဆိတုာ 

အရမ််းယ ကာက်စရာယကာင််းတဲ  အနာယရာဂါ၊ ပခငယ်ကာင ်အုပ်စု၊ အနာစိမ််း၊ 

ယန  ခင််းမှာ ယတာငမ် ှအယမှာငထ်ပုြစ်ပခင််း စတဲ အရာယတွပြစ်တေ်။ ဒါဆို 

ဘုရာ်းသခငက် အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွအယပေါ်မှာ အရမ််းဆိ်ုးဝါ်းတဲ  အရာ ၁၀ခုကုိ တကေ် 

က ယရာက်ယစယတာ မှာလာ်း။ ဘုရာ်းသခငက် မယကာင််းတဲ အရာ တစ်ခုခုလုပ်ြူ်းလိ ု

လုိ  လာ်း။  

ဒ ကပ်ယဘ်း တစ်ခုခုပြစ်ယတာ မေ်ဆိုရင ်ကပ်ယဘ်း မက ယရာက်ြုိ   ယြာယရာမင််းက 

ယမာယရှာဆ မှာ ဘရုာ်းသခငက်ို ဆုယတာင််းယပ်းြုိ   ယတာင််းဆိုလုိ  ရပါတေ်။ 

ဘုရာ်းသခငက် အခ ိနတ်ိုင််း ကပ်ယဘ်းကို ရပ်တန  ယ်စပခင််းအာ်းပြင  ်



အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွအယပေါ်မှာ သနာ်း ကငန်ာစိတ်ကိ ုပပသယလ ရှိတေ်။ ဒါယပမေ ် 

ဘုရာ်းသခငက် သနာ်း ကငန်ာမှု ပပသတဲ အခ ိနတ်ိုင််း ြာယရာမင််းက 

ပုိပုိပပ ်းဆို်းညစ်လာယလ ရှိတေ်။ ဒ လိုပြစ်ပ က်ယနတဲ အရာယတွအယပေါ်မှာလည််း 

အရမ််းစိတ်ယမာခဲ ရတေ်။ ဣသယရလလူယတွကုိ သူလွတ်လပ်စွာ ထက်ွသွာ်းခွင  ်

မယပ်းခ ငဘ်ူ်း။ သူက အရမ််းယခါင််းမာခဲ တေ်။  

ယနာက်ဆ ု်းယတာ  ကပ်ယဘ်း ဆေ်ပါ်းယပမှာက်ယရာက်ရှိလာတေ်။ ဘုရာ်းသခငက် 

ြာယရာမင််းဆ မှာ သူ  လူမ ိြုံ်းယတွရဲ   သာ်းဦ်းယတွအယပေါ် မယကာင််းတဲ  အရာတစ်ခ ု

ပြစ်ယတာ မေ်လုိ   သတိယပ်းခဲ တေ်။ သာ်းဦ်းဆိုတဲ အခါ မသိာ်းစုထမဲှာ 

အကက ်းဆ ု်းသာ်းယပါ  ။ ဘုရာ်းသခငက်  

“အယ ကာင််းမကူာ်း၊ ေယန  ညတွင ်အဂဲုတတ ြုံပပည်ကုိ ငါသည ်ထတု်ခ င််းခပ်သွာ်း၍၊ 

အဂဲုတတ ြုံပပည်၌ရှိယသာ လူတုိ  ၏သာ်းဦ်းမ ာ်းနငှ  ်… ဒဏခ်တ၍်။” 

ထကွ်ယပမာက်ရာက မ််း ၁၂: ၁၂ 

အို  …ဘုရာ်းသခင ်ဒ လူငေ်ယတွအာ်းလ ်ုးကို တကေ် ဒဏခ်တ်မှာလာ်း။ ဒ ယနရာမှာ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   စကာ်းယတာက်ို ကျွနယ်တာ်တုိ   ဘေ်လုိ နာ်းလည်ရမလဲ။ 

ယရလွှမ််းမို်းပခင််းအယ ကာင််းကို ကျွနယ်တာ်တုိ   သငခဲ် သလုိပဲ ဒ အယ ကာင််းကိုလည််း 

အလဲိုပဲ နာ်းလည်ြုိ  လုိပါတေ်။ ဘုရာ်းသခငက် လူယတွကုိ ယရလွှမ််းမုိ်းပခင််းနဲ   

သုတ်သငမ်ေ်လုိ   ယပပာခဲ တေ်မလာ်း။ ဒါယပမေ ် လူယတကွ ဘုရာ်းသခငက်ိ ု

ယမာင််းထတ်ုလုိ   ယရလွှမ််းမို်းပခင််းက ပြစ်လာရပခင််း ပြစ်တဲ အယ ကာင််း ကျွနယ်တာ်တုိ   

သငခဲ် ပပ ်းပြစ်ပါတေ်။  

ဒ ကပ်ယဘ်း ဆေ်ပါ်းယရာ ဘေ်လုိ နာ်းလည်ရမလဲ။  ဘုရာ်းသခငက် 

ဒ လူငေ်ယတွကုိ တကေ် သတ်ုသငမ်ေ်လုိ   ထငလ်ာ်း။ ဒါမှမဟုတ် 

ယရလွှမ််းမုိ်းခဲ တုန််းကလုိပဲ သတုိူ  ကုိ သုတ်သငြုိ်   ဘရုာ်းသခငက် တစ်ခုခုပြစ်ပ က်ြုိ  ၊ 



ဒါမှမဟုတ် တစ်ယောက်ယောက်ကို ခွင ပ်ပြုံခဲ တာလုိ   ထငလ်ာ်း။ မှနတ်ာယပါ  ။ 

ဘုရာ်းသခငက် မယကာင််းတဲ အရာကုိ ခွင ပ်ပြုံခဲ တာပြစ်တေ်။  

ဒါယပမေ ် သူက အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွ အပါဝင ်လူသာ်းအာ်းလ ု်းကို လ ုပခ ြုံယစမေ ် 

အခွင ယ်ရ်းယပ်းခဲ ပါတေ်။ သို်းသူငေ်ရဲ   အယသ်ွးကိ ုသူတုိ  ရဲ   အမိ်တ ခါ်းထပ်ိမှာ 

သုတ်လိမ််းထာ်းြုိ   လူအယပါင််းကို ယပပာခဲ တေ်။ ထ်ူးဆန််းတေ်ယနာ။ ဒ အယ ကာင််းကို 

ယနာက်မှ ယပပာ ကတာယပါ  ။ သူတုိ  ကုိ ဘရုာ်းသခင ်ဘာယပပာခဲ လဲဆိုတာ 

ြတ်ရယအာင။်  

 “အယ ကာင််းမကူာ်း၊ ထာဝရဘုရာ်းသည် အဂုဲတတ ြုံလူတုိ  ကုိ 

ဒဏခ်တ်ပခင််းငာှ ထတု်ခ င််းခပ်သွာ်းယတာ်မမူည်။ တ ခါ်းထပ်ုနငှ ၊် 

တ ခါ်းတိုငန်စှ်ြက၌်ရှိယသာ အယသွ်းကိပုမငယ်သာအခါ၊ ထာဝရဘရုာ်းသည် 

တ ခါ်းကိုလွနသ်ွာ်းယတာ်မူမည်။ ြ ကဆ် ေးလသ သသူည ်သငတုိ်  ကုိ 

ဒဏခ်တ်ပခင််းငာှ၊ အမ်ိထသဲို  ဝငရ်ယသာအခွင ကုိ် ယပ်းယတာ်မမူ၊” 

ထကွ်ယပမာက်ရာက မ််း ၁၂: ၂၃ 

ဒ ယနရာမှာ အရမ််းအယရ်းကက ်းတဲ  အရာတစ်ခကုို သတိပပြုံမိလာ်း။ ကျွနယ်တာ်ကယတာ  

သူတုိ  ကုိ သုတ်သငမ်ေ သ်ူက ဘုရာ်းသခငမ်ဟုတ်ဘ်ူးဆိုတာ သတိပပြုံမိတေ်။ 

သုတ်သငတ်ဲ သူက “ြ က်ဆ ်းယသာသူ” လုိ  ယခေါ်တဲ  တစ်စ ုတစ်ယောက် ပြစ်ယနတေ်။ 

ယသွ်းကိုပမငတ်ဲ အခါ ြ က်ဆ ်းယသာသူကုိ “ဒဏခ်တ်ပခင််းငာှ၊ အမ်ိထသဲို   

ဝငရ်ယသာအခွင ကုိ်ယပ်းယတာ်မမူ”လုိ   ဘရုာ်းသခငက် ယပပာထာ်းတေ်။  

လူတစ်ခ ိြုံွေ့က ဒ  “ြ က်ဆ ်းယသာသူ”ကိ ု“ယသမင််း 

ယကာင််းကငတ်မန”်လုိ  လည််းယခေါ်  ကတေ်။ ဒ ယကာင််းကငတ်မနက် ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

ယကာင််းပမတ်တဲ  ယကာင််းကငတ်မနထ်ကဲ တစ်ယောက်ပြစ်မေ်လုိ   ထငလ်ာ်း။ 

ယကာင််းပမတ်တဲ  ယကာင််းကငတ်မနယ်တွက လူယတွကုိ မြ က်ဆ ်းဘ်ူးယလ။ 



ဒ ယကာင််းကငတ်မနက် မယကာင််းတဲ ၊ ဆိ်ုးညစ်တဲ  ယကာင််းကငတ်မနပ်ြစ်ပါတေ်။ 

ဆာလ က မ််းထမဲှာ အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွအယပေါ် ယဘ်းဒကုခယရာက်ယစတဲ  သူယတွက 

ဆို်းညစ်တဲ  ယကာင််းကငတ်မနယ်တွပြစ်တေ်လုိ   ယပပာထာ်းတေ်။  

 “အဂဲုတတ ြုံပပည၌် လကခဏာသက်ယသယတာ်ကုိလည််းယကာင််း၊… 

ထိပုပည်သာ်းတုိ   ယရကိမုယသာက်ရမည်အယ ကာင််း၊ သူတုိ   ပမစ်ယရ၊ 

စမ််းယရမ ာ်းကို ယသွ်းပြစ်ယစယတာ်မူ၏။ သူတုိ  ကုိ ကိကု်စာ်းတတ်ယသာ 

ေငရ်ဲတုိ  ကုိလည််းယကာင််း၊ ြာ်းတုိ  ကုိလည််းယကာင််း ယစလွှတ်ယတာ်မူ၏။ 

သူတုိ  ယပမအသ ်းနှ ကုိ ခါသလိက ိြုံင််းတုိ  အာ်း လည််းယကာင််း၊… 

သူတုိ  စပ စ်နေ်ွပငမ် ာ်းကုိ မုိ်းသ ်းပြင လ်ည််းယကာင််း၊ သတုိူ  သြန််းပငမ် ာ်းကုိ 

နငှ််းခဲပြင လ်ည််းယကာင််း၊ ြ က်ဆ ်းယတာ်မ၏ူ။ … 

အမ က်ယတာ်အရှိနအ်ာ်းပြင  ်သူတုိ  ၌ ဆိေုးလသ တမန်တို  ကိ ုယစလွှတ်၍၊ 

လွှမ််းမိ်ုးပခင််း၊ ဒဏခ်တ်ပခင််း၊ ယနာှငေ်ှတ်ပခင််းအမှုကို ပြစ်ယစယတာ်မူ၏။” 

ဆာလ က မ််း ၇၈: ၄၃-၄၉ 

ဒ ကပ်ယဘ်းဒကုခအာ်းလ ု်းကို ပြစ်ယစတဲ သူက ဆိ်ုးယသာတမနယ်တွပြစ်ယနပပနတ်ေ်။ 

ဆို်းယသာတမနယ်တွက ယကာင််းတဲ  ယကာင််းကငတ်မနယ်တွ မဟုတ်ဘူ်း။ အယကာင််းနဲ   

အဆို်းက ဆန  က် ငဘ်က်ပြစ်ပါတေ်။ 

တစ်ယန  ယသာ ဥပုသယ်န  မှာ ယေရှုက အယကာင််းနဲ   အဆို်း ကာ်းက 

ပခာ်းနာ်းခ ကအ်ယ ကာင််း လူယတွကုိသငယ်ပ်းခဲ တေ်။ “ဥပုသယ်န  ၌ အဘေ်သို   

ပပြုံအပ်သနည််း။ ယက ်းဇူ်းပပြုံအပ်သယလာ။ သူ  အက ိြုံ်းကုိ ြ က်ဆ ်းအပ်သယလာ။ 

အသက်ကို ကေ်အပ်သယလာ၊ သတ်အပ်သယလာဟု…” (ရှငလ်ုကာ ၆: ၉) 

ယေရှုဒ လိုယပပာတဲ အခါ ယကာင််းမှုဆိုတာ အသက်ကိ ုကေတ်ငပ်ခင််းပြစ်ယ ကာင််း၊ 

ဆို်းယသာအမှုဆိုတာ အသကက်ိ ုသတ်ပခင််းပြစ်တေ်လုိ   သငယ်ပ်းယနတာလည််း 



ပြစ်ပါတေ်။  ဘရုာ်းသခငက် ဆို်းတဲ အမှုတစ်ခုမှ မလုပ်တဲ အတွက် သူက 

ဘေ်ယတာ မှ လူယတွကုိ ြ က်ဆ ်းမှာမဟုတ်ယ ကာင််း သနိိငုပ်ါတေ်။ 

ဆို်းယသာတမနယ်တွက ဘရုာ်းသခငအ်တွက် အလုပ်မလုပ် ကဘူ်း။ သတုိူ  က 

“ြ က်ဆ ်းယသာသူ”အတွက် အလုပ်လုပ် ကတာပြစ်တေ်။ ဒါဆို 

“ြ က်ဆ ်းယသာသူ”က ဘေသ်ူပြစ်မလဲ။  

 “သမမာသတိရှိလ က် မအပ်ိဘယဲစာင ယ်န ကယလာ ။ သငတုိ်  ၏ 

ရနသ်ူတည််းဟူယသာ မာရ်နတ်သည်၊ 

ယဟာက်ယသာပခယသဘ ကဲ သို   အဘေ်သူကိ ု

မ ိြုံ(ြ က်ဆ ်း)ရမည်နည််းဟ၍ူ 

လှည ်လည်ရှာယြွလ က်ရှ၏ိ။ ၁ယပ ၅: ၈ 

မာရ်နတ်ဆိုတာက တစ်ခ ိနက် ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

ယကာင််းကငတ်မနထ်ကဲ တစယ်ောက်ပြစ်တေ်။ 

ယနာက်ပုိင််းမှာ သူဟာ အရမ််း 

တစ်ကုိေ်ယကာင််းဆနပ်ပ ်း၊ ကိေု်က ိြုံ်းရှာတဲ သူ 

ပြစ်လာတေ်။ မာရ်နတ်ဆိတုဲ  အဓိပပာေ်က 

ဘာလဲဆိုယတာ  လိမ်ညာသပူြစ်တေ်။ သူက ဘရုာ်းသခငအ်ယ ကာင််း၊ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   

သာ်းယတာ်အယ ကာင််းယတွကိ ုလိမ်ညာရတာနစှ်သက်တဲ သူပြစ်တေ်။ သူတုိ  ရဲ   

အက င စ်ာရိတတ ယတွနဲ   ပတသ်က်ပပ ်း သအူလိမ်ညာစကာ်းယတွယပပာတေ်။ 

ဘုရာ်းသခငဟ်ာ ကိေု်က ိြုံ်းပဲရှာတတ်တဲ  တစ်ကုိေ်ယကာင််းဆနတဲ် သူလုိ   

လိမ်ယပပာယလ ရှတိေ်။ မာရ်နတ်ဟာ လူယတွကုိ နာက ငယ်စြုိ   အပမဲကကိြုံ်းစာ်းတေ်။ 

အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွကို နာက ငယ်အာငလ်ုပ်တဲ  ြ က်ဆ ်းသူဟာ သူပဲပြစ်တေ်။  



ကျွနယ်တာ်တုိ   ြတ်ခဲ တဲ  ဆာလ က မ််းထကဲ က မ််းပုိဒထ်မဲာှ ဘုရာ်းသခင ်ပပသခဲ တဲ  

အမ က်ယတာ်အရှိနအ်ာ်းပြင  ်အ ဂ စ(်အဂဲုတတ ြုံ)လူမ ာ်းအယပေါ်မှာ လုိ   ယပပာတဲ အခါ 

ဘာကိုဆိုလိုခ ငတ်ာပြစ်မလဲ။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အမ က်ယတာ်အရှိနက်ို 

ဘေ်လုိမ ိြုံ်းပြစ်မေ်လုိ   ထငလ်ဲ။ ကျွနယ်တာ်တုိ   ယဒါသထက်ွသလုိမ ိြုံ်းပြစ်မေ်လုိ   

ထငလ်ာ်း။ မတူပါဘူ်း။ ယေရှုရဲ   အကူည သာမပါဘ်ူးဆိုရင ်ကျွနယ်တာ်တုိ   

ယဒါသယတွက အရမ််းဆို်းရွာ်းမှာ ပြစ်ပါတေ်။ ယေရှုရဲ   ည  ဂ ိမ််း(ောကုပ်)က 

ဒ လိုယရ်းထာ်းတေ်။ “လူ၏ယဒါသအမ ကသ်ည် ဘရုာ်းသခင၏် 

ယပြာင မ်တ်ပခင််းတရာ်းကုိ မပပြုံစုတတ်။” ရငှေ်ာကုပ် ၁:၂၀ 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ယဒါသအမ ကထ်ကွ်တဲ အခါ ကျွနယ်တာ်တုိ   

မိမိကိုေ်မိမိ ဒါမမှဟုတ် အပခာ်းသူမ ာ်းအတွက် 

နာက ငမ်ှုပြစ်ယစပါတေ်။ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   ယဒါသအမ က်က 

ဒ လိုမဟုတ်ဘ်ူး။ ပခာ်းနာ်းတေ်။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

အမ က်ယဒါသဆိုတာက သထူက်ွသွာ်းြုိ   

အတင််းက ပ်ြိအာ်းယပ်းခ ရတဲ အခါ သူ  စိတ်ထမှဲာ ခ စာ်းရတဲ  

ဝမ််းနည််းစိတ်ပဲပြစ်တေ်။ သထူကွ်သွာ်းရင ်ြ က်ဆ ်းယသာသူ 

လူယတွကုိနာက ငယ်အာငလု်ပ်ြုိ   အခွင ပ်ပြုံလုိက်ရပခင််း 

ပြစ်လုိ  လည််းပြစ်တေ်။ လူသာ်းယတွလည််း မိမိကိုေ်မမိ ိ

နာက ငယ်အာငလု်ပ်မိြုိ   ခွင ပ်ပြုံလုိက်ရပခင််းမ ိြုံ်းလည််း ပြစ်ယနလုိ  ပြစ်ပါတေ်။ 

ပခာ်းနာ်းကွာ်းပခာ်းခ က်ကုိ ပမငန်ိငုရ်ဲ  လာ်း။  

ဘုရာ်းသခင ်အမ က်ယဒါသကို ဘေ်လုိပပတတလ်ဲဆိုတာ 

အပခာ်းဥပမာယတွနဲ   ယလ လာရယအာင။် ဘုရာ်းသခငက်  ယမာယရှကို 

အ ဂ စ်ပပည်မှာသွာ်းပပ ်း ဣသယရလလူမ ိြုံ်းယတွဆ မှာ စကာ်းသွာ်းယပပာြုိ   

ယတာင််းဆိုတဲ အခါ ယမာယရကှ “အကျွန်ပ်ုသည် နှုတ်သတတ ိမရှိပါ။” လုိ   

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

အမ က်ယဒါသက 

ဒ လိုမဟုတ်ဘ်ူး။ 



ပပနယ်ပြခဲ တေ်။ ဘရုာ်းသခငက် “သင၏်နှုတ်၌ ငါရှ၍ိ၊ သငသ်ည် 

အဘေ်သို  ယပပာရမည်ကုိ သနွသ်ငမ်ည်” လုိ  ပပနယ်ပပာတေ်။ ယမာယရှက 

ဘုရာ်းသခငအ်ယပေါ် အပပည ်ဝမေ ု ကည်ယသ်းတဲ အတကွ် 

ဒ လိုယတာင််းဆိုတဲ တေ်။ “အလိုယတာ်ရှိယသာသူ၏ 

လက်တွငယ်ပ်းလိုက်ယတာ်မူပါ။” ဆက်ပပ ်းဘာယရ်းထာ်းမေ်လုိ   ထငလ်ဲ။ “ 

ထာဝရဘရုာ်းသည် ယမာယရအှာ်း အမ က်ထကွ်၍၊ ယလဝလိူအာရုနသ်ည် 

သင၏်အစ်ကိုပြစ်သည်မဟုတ်ယလာ။ သူသည်ယကာင််းမွနစ်ွာ 

ယပပာတတ်သည်ကို ငါသ၏ိ။ … သင၏်နှုတ်၌လည််းယကာင််း၊ 

သူ၏နှုတ်၌လည််းယကာင််း ငါရှိ၍ သငတုိ်  သည် အဘေ်သို  ယပပာရမည်ကုိ 

သွနသ်ငမ်ည်။  သသူည်လည််း လူတုိ  ယရှ ွေ့ မှာ သင၏်စကာ်းပပနလ်ုပ်၍၊ 

သင၏်နှုတ်ကုိေ်စာ်းပြစ်လိမ မ်ည်။” ထကွ်ယပမာကရ်ာက မ််း ၄: ၁၀-၁၆ 

ဘုရာ်းသခငက် သူအမ က်ထကွ်တဲ အခါ ဘေ်လုိပပတတလ်ဲဆိုတာ 

သတိထာ်းမိလာ်း။ ယအာ်ဟစ်ပပ ်းယတာ  အနာ်းမှာရှတိဲ အရာမနှသ်မျှကို လွှင ပ်စ်၊ 

ကနပ်စ်တာမ ိြုံ်းသူ မလုပ်ခဲ ဘ်ူး။ ယမာယရှကိုယတာင ်နာက ငယ်အာင ်သူမလုပ်ခဲ ဘူ်း။ 

သူလုပ်ခဲ တာဆိုလုိ   ယမာယရလှိုခ ငတ်ဲ အရာပြစ်တဲ  သူ  ကိေု်စာ်း 

စကာ်းယပပာယပ်းမေ သ်ူကို အတိက လုိက်ယလ ာယပ်း လိုက်တာပဲရှိတေ်။  

သမမာက မ််းစာရဲ   အပခာ်းစာအပ်ုယတွမှာ ရှငဘ်ုရငဒ်ါဝိဒအ်ယ ကာင််း ကျွနယ်တာ်တုိ   

ြတ်ရတေ်။ ဒါဝိဒမ်င််းကက ်းက အပခာ်းစစ်တပ်ယတွကို တိကု်ခုိက်ြုိ   လိုအပ်တဲ  

စစ်အငအ်ာ်းရှိမလာ်းလုိ   သခိ ငတ်ဲ အတွက် လူဦ်းယရကို ယရတွက်ခ ငတ်ေ်။ 

ဒါယပမေ ် ဘရုာ်းသခငက် သူ  ကုိမယရတွက်ယစခ ငဘ််ူး။ ဒါဝိဒမ်င််းကက ်းအယနနဲ   

သူ  ကုိသာ ေ ု ကည်လုိက်ြုိ   ဘုရာ်းသခငအ်လိုယတာ်ရှိတေ်။ ဘုရာ်းသခငက် 

သူ  လူမ ိြုံ်းယတွကုိ အပခာ်းလူမ ိြုံ်းယတွနဲ   စစ်တုိက်ြုိ   မလုိလာ်းခဲ ဘူ်း။ 



သမမာက မ််းစာထမဲှာ ဒ အယ ကာင််းနဲ   ပတ်သက်လုိ   ဘေလ်ိုယရ်းထာ်းလဲ 

 ကည ်ရယအာင။် 

 “ယနာက်တစ်ြန ်ထာဝရဘရုာ်းသည် ဣသယရလအမ ိြုံ်းကို 

အမ က်ထကွ်ယတာ်မူလျှင၊် စာတနသ်ည် ရနဘ်ကပ်ပြုံ၍ ဣသယရလလူနငှ  ်

ေုဒလူတုိ  ကုိ ယရတကွ်ယစပခင််းငာှ၊ ဒါဝဒိက်ို တိုက်တွန််းယလ၏။” ဓမမရာဇဝင ်

ဒတုိေယစာင ်၂၄: ၁ 

ဒ မှာယပပာထာ်းတာက ဘုရာ်းသခင ်အမ က်ယဒါသထကွ်တဲ အတွက် စာတနက် 

ေုဒလူတုိ  ကုိယရတွက်ြုိ   တုိက်တွန််းတေ်လုိ   ယရ်းထာ်းတေ်။ 

အပခာ်းက မ််းစာအုပ်ထမဲှာလည််း ဒ လိုယရ်းထာ်းတေ်။ 

 “ယနာက်တစ်ြန ်စာတနသ်ည် ဣသယရလအမ ိြုံ်းတစ်ြက်၌ထ၍ 

ဣသယရလအမ ိြုံ်းသာ်းတုိ  ကုိ ယရတွက်ယစပခင််းငာှ ဒါဝိဒက်ိ ုတိုက်တွန််းယလ၏။” 

ရာဇဝငခ် ြုံပ် ပထမယစာင ်၂၁: ၁ 

ဒ မှာ ဘာပြစ်ယနလဲဆိုတာ ပမငန်ိငုရ်ဲ  လာ်း။ အမ ိြုံ်းသာ်းတုိ  ကုိ 

ယရတွက်ယအာငလ်ုပ်တဲ သကူ စာတနပ်ြစ်တေ်လုိ   ယရ်းထာ်းတေ်။ စာတနဆ်ိုတဲ  

စကာ်းလ ်ုးရဲ   အဓိပပာေ်က “ရနသ်ူ” ပြစ်တေ်။ စာတနဆ်ိတုာ မာရ်နတ်ရဲ   

အပခာ်းနာမည်တစ်ခုယပါ  ။ သကူ လိမ်လည်ယနတဲ  ရနသ်ပူြစ်တေ်။ ယေရှုက 

လိမ်လည်သူစာတနမ်ာရ်နတ်ရဲ   အယ ကာင််းကို ဒ လိုယပပာထာ်းတေ်။ “မာရ်နတ်သည် 

ယရှ်းဦ်းစွာမှစ၍ လူအသက်ကုိသတ်ယသာသပူြစ်၏။ 

သူ၌သစစာတရာ်းမရှိယသာယ ကာင ၊် သစစာတရာ်း၌မတည်မယန။ သူသည်မုသာ်းကိ ု

ယပပာယသာအခါ မမိိပကတိအတိုင််းယပပာ၏။ 

မုသာ်းစကာ်း၌က ငလ်ည်ယသာသူပြစ်၏။ မသုာ်း၏အဘလည််းပြစ်၏။” 

ရှငယ်ောဟန ်၈: ၄၄ 



ဒါဝိဒ ်ဘရုာ်းသခငက်ို မေ  ုကည်ယစြုိ   ယသွ်းယဆာငယ်နတဲ သူက စာတနပ်ြစ်တေ်။ 

ဒါဝိဒက် စာတနရ်ဲ   နည််းလမ််းကို ယရွ်းခ ေ်လုိက်တဲ အခါ ဘရုာ်းသခငက် ဝမ််းနည််းစွာ 

ယဘ်းြေ်လုိက်တေ။် လူယတွကုိ ယရတွက်ြုိ   စာတနသ်ကူိ ုသမ်ိ်းသွင််းခွင  ်

ခွင ပ်ပြုံလုိက်ပခင််းအာ်းပြင  ်ဒါဝဒိလ်ိုခ ငတ်ဲ  ဆနဒကိုပြည ်ဆ ်းယပလုိက်တေ်။ 

သူ  သွနသ်ငခ် က်ယတွကုိ မလုိက်ယလ ာက်ခ ငတ်ဲ  လူယတွအယပေါ် ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   

အမ က်ယဒါသကို ပပသတဲ နည််းလမ််း ပြစ်ပါတေ်။ ဘရုာ်းသခငန်ဲ   သာ်းယတာ်ကုိ 

ေ ု ကည်ပခင််းက ပုိပပ ်းယကာင််းမေ်လုိ  ယတာ  ကျွနယ်တာ်ထငတ်ေ်။ ကယလ်းတုိ  ယရာ 

ဘေ်လုိထင ်ကလဲ။ သူတုိ  က ကယလ်းတုိ  ကုိ အပမဲလ ုပခ ြုံယအာင ်ထာ်းမှာပြစ်တေ်။ 

 

“တစ်ြနမိ်န  ယ်တာ်မူသည်ကာ်း၊ ငါသည် 

သငတုိ်  ကုိ အက ိြုံ်းနည််းယစပခင််းငာှ 

 က စည်ယသာ အ က မဟုတ်ဘ၊ဲ သငတုိ်  သည် 

ယမျှာ်လင ယ်သာအက ိြုံ်းကုိ ရမည်အယ ကာင််း၊ 

ပငမိ်ဝပ်ယစပခင််းငာှသာ၊ သငတုိ်  အြုိ   

 က စည်ယသာအ က တုိ  ကုိ ငါသ၏ိ။” ယေရမိ 

၂၉: ၁၁ 

 

မ ေးလ မမ  ေး  င  ်ဘရု ေးသခင၏် စ ရိတတ လတ  ်

အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွကို တိုက်ခိကု်တဲ  ြ က်ဆ ်းယသာသဟူာ စာတနပ်ြစ်တဲ အယ ကာင််း 

ပုိပပ ်းသက်ယသပပြုိ   အပခာ်းအပြစ်ပ က်တစ်ခုပြစ်တဲ  

အဆပ်ိပပင််းယ မယတွအယ ကာင််းကိ ုြတ်ရယအာင။် 



အပြစ်ပ က်က ဣသယရလလူမ ိြုံ်းယတွ အ ဂ စပ်ပည်က ထကွ်သွာ်းပပ ်း၊ ယတာကက ်းထမဲှာ 

လည ်လည်ယနတဲ အခ ိနမှ်ာယပါ  ။ လူယတွက ဘုရာ်းသခငန်ဲ   ယမာယရှဆ မှာ 

ညည််းညှူမယက မနပ်ပပြုံြုိ   အစပပြုံလာ ကတေ်။ “လူမ ာ်းတုိ  သည် ယရငတ၍် 

ယမာယရှကို အပပစ်တငပ်မညတ်မ််းလ က်၊ ငါတုိ  မှစ၍ သာ်းသမ ်းတိရ စဆာနတုိ်  ကုိ 

အငတ်ထာ်း၍၊ သတ်ပခင််းအလိုငာှ၊ အဂဲုတတ ြုံပပည်မှ အဘေ်ယ ကာင  ်

ယဆာငခဲ် သနည််းဟုဆို က၏။” ထကွ်ယပမာကရ်ာက မ််း ၁၇: ၃ 

သူတုိ  က ဘရုာ်းသခငဆ်ိုတာ အမှာ်းတစ်ခုခလုုပ်မိရင ်လူယတွကုိ နာက ငယ်အာင ်

အပပစ်ယပ်းတတ်တဲ  သလုိူ  ထငခဲ်  ကတေ်။ ဘုရာ်းသခငဆ်ိတုာ 

အ ဂ စ်လူမ ိြုံ်းယတွကို်းကေွ်တဲ  ဘုရာ်းယတွလုိပဲ ပပြုံမူမေ်လုိ   ေ ု ကည် ကတေ်။ 

ဒါယပမေ ် ဘရုာ်းသခငက် အဲ လိ ုလ ု်းဝမပပြုံမူခဲ ပါဘ်ူး။ လူယတွကုိ နာက ငယ်အာင ်

သူမလုပ်ခ ငပ်ါဘူ်း။ ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ အပမဲတမ််း ကာကွေ်ခ ငတ်ဲ  သူပြစ်ပါတေ်။ 

ဒါယပမေ ် ဒ မှာလည််း နည််းနည််းနာ်းလည်ရခက်တဲ  အပြစ်ပ က်တစ်ခုအယ ကာင််း 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ြတ်ရတေ်။  

 

“ထိအုခါ ထာဝရဘုရာ်းသည် 

ဣသယရလအမ ိြုံ်းသာ်းတုိ  တွင ်

မ ်းယ မမ ာ်းကို ယစလွှတ်ယတာ်မူ၍၊ 

လူအမ ာ်းတုိ  သည် အကုိက်ခ ရသပြင  ်

ယသ က၏။ ယတာလည်ရာက မ််း ၂၁: ၆ 

 

 



ဘုရာ်းသခင ်အရမ််းယဒါသထကွ်တဲ အတွက် တကေပဲ် မ ်းယ မယတွကို ယစလွှတ်ပပ ်း 

လူယတွကုိ ကုိက်ခုိင််းမေ်လုိ   ထငမ်ိလာ်း။ ကျွနယ်တာ်လည််း မထငပ်ါဘ်ူး။ ဒါဆို 

ဒ ယနရာမှာ ဘာယတွပြစ်ပ က်ယနတာလဲ။ 

အပခာ်းက မ််းစာအုပ်တစ်ခုမှာ မ ်းယ မယတွက အဒဲ ယနရာတစဝ်ိုက်မှာ 

ရှိနငှ ယ်နပပ ်းသာ်းပြစ်ယ ကာင််း၊ ဘုရာ်းသခငက် သူတုိ  ကုိ မ ်းယ မယတွရဲ   ယဘ်းရနက်ယန 

အခ ိနတ်ိုင််း ကာကွေ်ယနခဲ တာပြစ်ယ ကာင််းယရ်းထာ်းတေ်။  

“သငသ်ည် မာနယထာငလ်ွှာ်းပခင််းသို   ယရာက်၍၊ အထက်အကျွနခ် ရာယနရာ 

အဂဲုတတ ြုံပပည်မှ ကေ်နှုတ်ယဆာငေ်ူယဆာငမ်ူထယသာ၊ မ ်းယ မ၊ 

ကင််းပမ ်းယကာက်မ ာ်း၍ ယရမရှိ၊ အငတ်ခ ရာအရပ်၊ ယ ကာက်မက်ြွေ်ယသာ 

ယတာကက ်းအလေ်၌၊ သင ကုိ်ပုိ  ယဆာင၍် မ ်းယက ာက်ထကဲ 

ယရကိုထကွ်ယစယတာ်မူထယသာ၊” တရာ်းယဟာရာက မ််း ၈: ၁၄-၁၅ 

ဣသယရလလူအမ ိြုံ်းသာ်းအယပါင််းက ညည်ညှူ်းပမည်တမ််းယန ကပခင််းအာ်းပြင  ်

ဘုရာ်းသခငက်ို တွန််းထတ်ုခဲ  ကတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ   ဘရုာ်းသခငက်ို တွန််းထတု်ပပ ်း၊ 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ဒ အတုိင််းထာ်းြုိ   ယပပာတဲ အခါ ဘာယတွပြစ်တတ်လဲဆိုတာ 

မှတ်မိ ကယသ်းလာ်း။ ဟုတ်တာယပါ  ။ မယကာင််းတဲ အရာယတွပဲ ပြစ်လာတတ်တေ်။ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   ပညတ်ယတာ်က သူတုိ  ကုိ န ရ ကက ်းတစ်ခုလုိ ယဘ်းအနတရေ်က 

ကာကွေ်ယပ်းတေ်။ ဒါယပမေ ် ပညတ်ယတာ်ကိ ုခ ိြုံ်းယြာက်ရင ်မ ်းယ မယတွရဲ   

ယဘ်းရနက် အကာကွေ်မဲ သာွ်းမေ်ဆိရုာကုိ နာ်းမလည်ဘ ဲသူတုိ  က ပညတ်ယတာ်ကိ ု

ခ ိြုံ်းယြာက်ြုိ   ယရွ်းခ ေ်ခဲ  ကတေ်။  

 “တွင််းကိုတူ်းယသာသသူည် ထိတွုင််းထသဲို   က လိမ ်မည်။ 

ပခ ကိုြ က်ယသာသသူည် ယ မကိုက်ပခင််းကို ခ ရလိမ မ်ည်။” ယဒသနာက မ််း ၁၀: ၈ 



ဒါယ ကာင ယ်နာက်တစ်ခါပပနယ်ပပာရရင ်သမမာက မ််းစာထမဲှာ ဘုရာ်းသခငက် 

မယကာင််းတဲ အရာတစ်ခုခု ပြစ်ယစတာ၊ ယစလွှတ်တာမ ိြုံ်း ြတ်ရတဲ အခါ 

ဘုရာ်းသခငက် လပ်ုယဆာငတ်ာမ ိြုံ်းမဟုတ်ဘ၊ဲ ပြစ်ပွာ်းခွင ပ်ပြုံလုိက်တာပြစ်တေ်လုိ   

ကျွနယ်တာ်တုိ   နာ်းလည်ထာ်းရပါမေ်။ ရငှယ်ပါလုကလည််း ဒ အပြစ်ပ က်အယ ကာင််း 

ယရ်းထာ်းတာရှတိေ်။ သူဘာယပပာထာ်းလဲဆိုတာ ယသယသခ ာခ ာ သတိပပြုံရယအာင။် 

 “ထိသုူအခ ိြုံွေ့တုိ  သည် စ ုစမ််းယနာှင ေှ်က်ပခင််းကုိ ပပြုံ၍၊ 

ယ မပြင ပ် က်ဆ ်းသကဲ သို   ငါတုိ  သည်မပပြုံ၊ ခရစ်ယတာ်ကုိ 

မစ ုစမ််းမယနာှင ေှ်က်ဘယဲန ကကုနအ်  ။ ထိသုူအခ ိြုံွေ့တုိ  သည် 

ပမည်တမ််းပခင််းကို ပပြုံ၍၊ ြ ကဆ် ေးလသ သ၏ူ လက်ပြင  ်

ပ က်စ ်းသကဲ သို  မဟုတ်၊ ပမညတ်မ််းပခင််းကို မပပြုံ ကနငှ ။်” ၁ယကာ ၁၀: ၉-၁၀ 

ဒ မှာလည််း ြ က်ဆ ်းယသာသအူယ ကာင််း ယတွွေ့ရပပနတ်ေ်။ သူက မယကာင််းမှု၊ 

ပပဿနာဒကုခယပါင််းစ ကုို ပြစယ်အာငလ်ုပ်ရတာ နစှ်သကတ်ေ်။ 

အပခာ်းက မ််းစာအုပ်တစ်ခုမှာလည််း မ ်းယ မယတွလိုပဲ ပပြုံမတူတ်တဲ  

ြ က်ဆ ်းယသာတမနဟ်ာ မာရန်တ် တစ်နည််းအာ်းပြင  ်စာတန ်ပြစ်တဲ အယ ကာင််း 

ယပပာပပထာ်းပါတေ်။ 

 “ထိအုခါ ယလာကတစ်နိငုင် လ ု်းကို လှည ်ပြာ်း၍ 

မာရ်နတ်စာတနအ်မည်ရှိယသာ ယရှ်းယဟာင််းယ မတည််းဟူယသာ 

နဂါ်းကက ်းကိုလည််းယကာင််း၊ သူနငှ အ်တူ သူ၏တမနတုိ်  ကိလုည််းယကာင််း၊ 

ယပမကက ်းသို   ခ လိုက် က၏။” ဗ ာဒတိ်က မ််း ၁၂: ၉ 

ဘုရာ်းသခငက် စာတနက်ို အ ဂ စ်ပပည်ကို ြ က်ဆ ်းခွင ၊် အပမဲဒကုခယပ်းယနာှင ေှ်က်ြုိ   

ခွင ပ်ပြုံခဲ သလုိ၊ ဒါဝိဒမ်င််းကက ်းက ဣသယရလအမ ိြုံ်းသာ်းအယပါင််းကို ယရတွက်ယအာင ်

စာတနအ်ာ်း ယသ်ွးယဆာငခွ်င  ်ယပ်းခဲ သလုိ၊ စာတနက် 



ဣသယရလအမ ိြုံ်းသာ်းအယပါင််းကို မ ်းယ မအာ်းပြင  ်ြ က်ဆ ်းခွင  ်

ဘုရာ်းသခငယ်ပ်းခဲ ပါတေ်။ ဘာလုိ   ဘုရာ်းသခငက် ခွင ပ်ပြုံရတာလဲ။ ဘရုာ်းသခငက် 

ကျွနယ်တာ်တုိ   အသက်တာကိ ုမိမိသယဘာနဲ  ၊ တစ်ကုိေ်ယကာင််းဆနစ်ွာ ယနထိငုြုိ်   

ယရွ်းခ ေ်တဲ အခါ ဘာယတွပြစ်တတ်လဲဆိုတာကို ပပသြုိ   ခွင ပ်ပြုံတာပြစ်တေ်။ ဒ လုိနဲ   

ကျွနယ်တာ်တုိ   နာ်းလည်လာတဲ အခါ အသကတ်ာယပပာင််းလဲလုိတဲ စိတ် ရှိလာမေ်။ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အကူည ကို ယတာင််းခ ြုိ   ဆနဒရှလိာမေ်။ အဆငသ်င ပ်ြစ်လာမေ်။  

 

လူအယပါင််းက လမ််းခရ ်းတစယ်လ ာက်လ ု်း သူတုိ  ကုိ 

ဘုရာ်းသခင ်ကွေ်ကာခဲ တေ် ဆိုတာ နာ်းလည်လာတဲ အခါ 

ဘုရာ်းသခငအ်ကူည ယပ်းြုိ   သူတုိ  ဆုယတာင််းခဲ  ကတေ်။ 

ယ က်းန ကို ယ မပြစ်ယစပပ ်း၊ တိငုယ်ပေါ်မှာ ခ ိတ်ဆွြုိဲ   ယမာယရကှို 

ဘုရာ်းသခင ်ယပပာခဲ တေ်။ ယ က်းန ယ မကို ယမာ  ကည ်ပါက 

အနာပ က်ကင််း က န််းမာလာမေ်လုိ   ဘုရာ်းသခငက် 

သူတုိ  ကုိ ယပပာတေ်။ ယမာ  ကည ်တဲ လူအာ်းလ ်ုး 

အမှနတ်ကေ ်အနာယပ ာကက်င််းပပ ်း က န််းမာလာ ကတေ်။  

ယေရှု ဒ ယလာကမှာ အသက်ရှငယ်နခဲ စဉ်က 

နယိကာဒငလုိ်  ယခေါ်တဲ  လူတစ်ယောက်နဲ   ယတွွေ့ ခဲ တေ်။ 

နယိကာဒငက် ယေရှုကို ယမ်းခနွ််းယပမာက်မ ာ်းစွာ ယမ်းခဲ တေ်။ ယေရှုက သူ  ကုိ 

“ယမာယရသှည် ယတာ၌ယ မကို ယပမှာက်ထာ်းသကဲ သို   လူသာ်းသည် 

ယပမှာက်ထာ်းပခင််းကို ခ ရမည်။ အယ ကာင််းမူကာ်း၊ ထိသုာ်းယတာ်ကို 

ေ ု ကည်ယသာသအူယပါင််းတုိ  သည် ပ က်စ ်းပခင််းသို   မယရာက်၊ ထာဝရအသက်ကိ ု

ရမည်အယ ကာင််းတည််း။” ရငှယ်ောဟန ်၃: ၁၄-၁၅ 



ယေရှုက သူကာ်းတိုငယ်ပေါ်မှာ အတငခ် ရမေ ်အခ ိနက်ို ယပပာယနတာပြစ်တေ်။ 

ယမာယရှ ယပမှာက်ထာ်းတဲ  ယ က်းန ယ မက ယေရှုရဲ   ကာ်းတိငုတ်ငခ် ရပခင််းအယ ကာင််း 

သငခ်န််းစာပြစ်ပါတေ်။  

ဒါယပမေ ်၊ သတိထာ်းြုိ  က ယ မက စာတနက်ို အပမကဲိုေ်စာ်းပပြုံတေ်ဆိုတာပဲ။ 

ယေရှု ကာ်းတိုငတ်ငခ် ရတဲ အခါ၊ စာတနက်ို သူအနိငုေူ်နိငုခဲ် ပပ ်း၊ စာတနရ်ဲ   

လိမ်လည်မှုအာ်းလ ု်းကို အဆ ်ုးသတ်နိငုခဲ် တေ်။ သူသည် သို်းသငူေ်လိုပဲ 

န်ူးည  သမိ်ယမွွေ့ ပပ ်း၊ စာတနသ်ည် ယ မလုိပဲ ဆို်းညစ်၊ ြ က်ဆ ်းတဲ သူပြစ်ယ ကာင််း၊ 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   အက င စ်ာရတိတ ယတာ်အယ ကာင််း 

လိမ်လည်လှည ်ြ ာ်းယနတဲ သူပြစ်ယ ကာင််း 

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ပပသခဲ ပါတေ်။ ယဟရှာေက 

ယေရှုအယ ကာင််း ဒ လိုယပပာထာ်းယသ်းတေ်။  

 “ထိသုူသည် ညငှ််းဆပဲခင််းနငှ  ်နှမိ ်ခ ပခင််းကုိခ ၍နှုတ်ကုိ မြွင ဘ်ယဲန၏။ 

အယသသတပ်ခင််းငာှ ယဆာငသ်ွာ်းယသာ သို်းသငေ်ကဲ သို   

သူ  ကုိယဆာငသ်ွာ်း၍၊ သို်းသည် အယမွ်းညပ်ှယသာသူယရှ ွေ့ မှာ 

မပမည်ဘယဲနသကဲ သို  ၊ သသူည် နှုတ်ကုိမြွင ဘ်ယဲန၏။” ယဟရှာေ ၅၃: ၇ 

ဘုရာ်းသခင ်ဣသယရအယပါင််းကို သတုိူ  အမ်ိတ ခါ်းယရှ ွေ့ မှာ သို်းသငူေ်ရဲ  အယသ်ွးကုိ 

သုတ်လိမ််းြုိ   ဘာလုိ  ယပပာခဲတာလဲဆိုတာ ပမငန်ိငုပ်ပ လာ်း။ သို်းသငူေ်က 

အပခာ်းလူယတွအယပေါ် န်ူးည  သမိ်ယမွွေ့ မှု၊ ခ စ်ပခင််းယမတတ ာ၊ 

သနာ်း ကငန်ာစိတ်စတဲ အရာယတွနဲ   ပပည ်ယနတဲ  ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   နိငုင် ယတာ်ကုိ 

ယြာ်ပပတေ်။ ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   နိငုင် ယတာ်ထကဲ လူယတွဟာ အပခာ်းသူမ ာ်းအယပေါ် အပမဲ 

ခ စ်ခင ်ကငန်ာစိတ်နဲ   ဆက်ဆ တေ်။ သူတုိ  အယပေါ်  ကင ်ကငန်ာနာ 

မဆက်ဆ တဲ သူယတွကိလုည််း သူတုိ  က  ကင ်ကငန်ာနာဆက်ဆ  ကတေ်။  



ယ မက တစ်ကုိေ်ယကာင််းဆန ်ကိုေ်က ိြုံ်းရှာမှု၊ ဆို်းညစ်မှုယတွနဲ   ပပည ်ယနတဲ  

စာတနမ်ာရ်နတ်ရဲ   နိငုင် ယတာ်ကို ကိုေ်စာ်းပပြုံတေ်။ စာတနရ်ဲ   နိငုင် ယတာ်ထကဲ 

လူယတွဟာ အပခာ်းသူယတွ မယကာင််းတဲ အရာယတ၊ွ 

ခ စ်ပခင််းယမတတ ာနဲ  မသက်ဆိငုတဲ် အရာယတွကုိ လုပ်ယဆာငြုိ်   အတင််းက ပ် 

အက ပ်ကိုင ်လုပ် ယဆာငခ်ိုင််းရတာကို နစှ်သက ်ကတေ်။ ဘုရာ်းသခငက်ို 

ြ က်ဆ ်းယသာသူနဲ  တူယအာင ်လုပ်တဲ ၊ တကေ ်ြ က်ဆ ်းသူ၊ လိမ်လည်လှည ်ြ ာ်းသူ 

အမှနဟ်ာ စာတနပ်ြစ်တဲ အယ ကာင််း၊ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   တကေ ်ရနသ်ူဟာ 

စာတနပ်ြစ်တဲ အယ ကာင််း ယေရှုရဲ   အသက်ယတာ်စွန  ပ်ခင််းအာ်းပြင  ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

ပပသခဲ ပါတေ်။ ယေရှုရဲ   အသက်ယတာ်စွန  ပ်ခင််းက သူနဲ  ဘရုာ်းသခင ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

ဘေ်ယလာက်ထခိ စ်တဲ အယ ကာင််း၊ သူ  အသက်ကုိ သတ်ြုိ  ထက်၊ သူတုိ  အသက်ကုိ 

ပုိပပ ်းစွန  ခ် ငတဲ် သူယတွပြစ်တဲ အယ ကာင််း ပပသလိုက်ပါတေ်။  

ဒ စာအုပ်ငေ်က ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   အက င စ်ာရိတတ ယတာ်အယ ကာင််းကုိ ကယလ်းတုိ   

ပုိနာ်းလည်လာြုိ အကူည ပြစ်ယစြုိ   ကျွနယ်တာ်ဆုယတာင််းပါတေ်။ ဒ စာအုပ်ထကဲ 

အသပိမငယ်တွ၊ လမ််းညွှနခ် ကယ်တွက သမမာက မ််းစာထ ဲ

အပခာ်းအပြစ်ပ က်ယတွပြစ်တဲ  ယသာဒ နုငှ  ်ယဂါယမာရ၊ ယေရယိခါတိုက်ပွဲ၊ နာက ငပ်ခင််း၊ 

ယသပခင််းယတွရဲ   အဆ ု်းသတ် ငရဲအိငု ်စတာယတွကို နာ်းလည်ြုိ  အတွက် 

အသ ု်းပပြုံနိငုရ်န ်ရည်ရွေ်ပါတေ်။ အပမဲမတှ်မိယနရမှာက ယေရှုအယသခ လုိ   

ကျွနယ်တာ်တုိ  အပပစ်ကုိ ဘုရာ်းသခင ်ခွင လ်ွှတ်တာမဟုတ်ဘူ်း ဆိုတာပဲ။ 

ကာ်းတိုငယ်ပေါ်မှာ အယသခ တဲ  ယေရှုက ခမည််းယတာ်ဘရုာ်းရဲ   နလှ ု်းသာ်းက သူ  ရဲ   

ခ စ်ပခင််းယမတတ ာနငှ  ်ပပည ်ဝတဲ  စိတ်ထမဲှာ ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

ခွင လ်ွှတ်ပပ ်းသာ်းပြစ်ယ ကာင််း ယြာ်ပပယနပါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  လုပ်ရမှာက 

ရို်းရို ်းယလ်း လက်ခ ပပ ်း၊ ေ  ုကည်ြုိ  ပြစ်ပါတေ်။  



စာတနက် ယကာငက်ငဘ် ုမှာရှတိဲ  အြကိ ုကျွနယ်တာ်တုိ   ယ ကာက်ရွ ွေ့ယအာင ်

အရူ်းလုပ်ခဲ ပပ ်းပြစ်တေ်။ သကူျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ခ စ်ြုိ  အတကွ်ဆိုရင ်ကျွနယ်တာ်တုိ   

သူ  သယဘာအတုိင််းပပြုံမူရမေ်ြုိ   ယတာင််းဆိုတဲ သအူပြစ် စာတနက် ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

လိမ်ညာခဲ တေ်။ သူယပပာခဲ အရာအာ်းလ ု်းက လ ်ုးဝအမှာ်းယတွပြစ်ပါတေ်။ 

ရှငယ်ောဟနက် “ဘရုာ်းသခငသ်ည် ငါတုိ  ကုိ ယရှ်းဦ်းစွာ ခ စ်ယတာ်မူယသာယ ကာင ၊် 

ငါတုိ  သည် ဘရုာ်းသခငက်ို ခ စ် က၏။” (၁ယော ၄: ၁၉)လုိ  ယရ်းထာ်းပါတေ်။ 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ယကာင််းပမတ်ယနလုိ   ဘုရာ်းသခင ်ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ 

ခ စ်တာမဟုတ်ပါဘ်ူး။ ဘာလုိ  လဲ။ ယေရှုက “ဘုရာ်းသခင ်တစ်ပါ်းတည််းသာ 

ယကာင််းပမတ်ယတာ်မူ၏” (ရှငလ်ုကာ ၁၈: ၁၉)လုိ  ယပပာခဲ တေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ  အထမှဲာ 

သူ  ရဲ   ဝိညာဉ်ယတာ်အသကရ်ှငယ်နပခင််းအာ်းပြင  ်ဘုရာ်းသခငတ်စ်ပါ်းတည််းကသာ 

ကျွနယ်တာ်တုိ   ယကာင််းပမတ်ယစနိငုပ်ါတေ်။ ကျွနယ်တာ်တုိ   ခွင ပ်ပြုံမေ်ဆိရုင ်

သူကကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   အပပစ(်တစ်ကုိေ်ယကာင််းစိတ်)၊ ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   

မသနိာ်းမလည်မှုယတွကယန ကေ်တငမ်ှာ ပြစ်တေ်။ သဘူာလုိ   

ဒ လုိလုပ်ရတာလဲဆိုယတာ  ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ခ စ်လုိ  ပြစ်ပါတေ်။ သူဘာလုိ   

ကျွနယ်တာ်တုိ  ကုိ ရှိတဲ အတိုင််း လက်ခ ရတာလဲဆိုယတာ  ကျွနယ်တာ်တုိ  က သူ  ရဲ   

သာ်းသမ ်းယတွပြစ်ယနလုိ   ပြစ်ပါတေ်။  

  



 

 

 

ဘုရာ်းသခငရ်ဲ   စာရိတတ အမှနက် ဘေ်လုိပြစ်မလဲ။ 

ဘုရာ်းသခင ်အမ က်ယဒါသထက်ွတေ်လုိ   သမမာက မ််းစာက 

ယြာ်ပပတဲ အခါ ဘာကိုဆိုလိုခ ငတ်ာ ပြစ်မလဲ။ 

  

သူ  စကာ်းကုိ နာ်းမယထာငလုိ်   အ ကမ််းနည််း အသ ု်းပပြုံပပ ်း 

သန််းခ  တဲ  လူသာ်းယတွကို ယရလွှမ််းမုိ်းပခင််းပြင  ်တကေ်ပဲ 

ဘုရာ်းသခင ်ြ က်ဆ ်းခဲ ပါသလာ်း။ 

ဘုရာ်းသခင ်အမ က်ထကွ်တဲ အခါ ကလဲ စာ်းယခ ခ ငတ်ဲ  သမူ ိြုံ်းလာ်း။  

ဘုရာ်းသခငက် အ ဂ စ်ပပည်ကို ယဘ်းဒဏ ်(၁၀)ပါ်းက ယရာက်ြုိ   

ယစလွှတ်ခဲ တဲ  သူလာ်း 

ဘုရာ်းသခင ်အရမ််းစိတ်ဆိ်ုးလုိ   တကေ်ပဲ သူ  လူမ ိြုံ်းယတွကုိ သတ်မေ ်မ ်းယ မယတွကို 

ယစလွှတ်ခဲ သလာ်း။ 

ဒါယတွက တကေ်ပဲ ဘရုာ်းသခငရ်ဲ   တရာ်းမျှတမှုဆိုတာလာ်း။ 

ဒ ယမ်းခွန််းယတွက ကျွနယ်တာ်တုိ  ရဲ   ခရစေ်ာန ်သာ်းသမ ်းယတ ွအသကရ်လာတဲ အခါ 

ယပြဆိုြုိ  လုိလာပါလိမ ်မေ်။ သူတုိ   ယပြဆိုြုိ   အသင် ပြစ်နိငု ်ကမလာ်း။ အဆငသ်င ပ်ြစ်ယအာင ်

ပပငဆ်ငယ်ပ်းရယအာင။် 


