
 

ဘရု ားသခင၏် မေတ္တ  မတ္ ်အေျက် 
 
 

ဘရု ားသခင၏်ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ   

နငှ  ်အေျက်မတ္  ်

ကက ားတ္ွင ်

အဝံငခ်ငွက်ျခြစ်ခခငာ်း 

 
စ မရားသူေျ ား- 

ဂမရဟေ ်ေက်စ်ဝဲလ်၊ 

မေ ရစ်စ် ဒ ီလူဝစ်စ်၊ 

အက်ြ်တ္ီ ရ ုက်ထ်၊ 

မဂရီ ဟ ားကွ ွိုင ထ်် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

မ ိုဃ််းကကောင််းကင၌် ကျငလ်ည်က ော  

က ောငန််းက ော်လည််း၊ မ မ အချ နက် ို     ်၏။…  

ငါ၏လူမူကော်း၊ ထောဝရဘိုရော်းစီရငက် ော်မူခခင််းက ို  

နော်းမလည်  ်။ မေရေ အန ဂတ္တ  ကျေ်ား ၈ား၇။ 

 
 

 

ခရစ်ယောနမ်လ က စ်ခိုလ ို်းက ဘိုရော်း ခငက်အခြစ် ော်းမျော်းက ို ဤမျှကောလြ ်လ ို်း  ည််း 

ခ က ော်မူေည်၊ ထ ို ို့ကနောက်  ူ၏ ည််းခ ခခင််း ကိုနဆ်ံုားက ောို့မည်။  ူ ည် အခြစ်သ ားအကြေါ် 

အေျက်က ါ ထွက်ပြီားမန က်  ူ  ို ို့က ို လွတ်္လြ်စွ လုြ်ခွင မ်ြားသည်ဟု  ွန ်ငခ်ဲ ကက ည်။ 

အလွန ်ဝေ်ားနည်ားစရ မက ငာ်းြါသည်။ အမှန ်ရော်းမှော အခြစ် ော်းအကြေါ် ဘိုရော်း ခင ်

ဘယ်မသ အခါေျှ အချစ်ေမလျ  ြါ။ ဘယ်က ောို့မှ ေမလျ  ြါ။ 

 

 ခငဘ်ိုရော်း၏စီရငက် ော်မူချက်မျော်းက ို ကျွနြ််တ္ ု  နော်းေလည်န ိုငြ်ါ။  “စီရငက် ော်မူချက်  ို ို့က ို 

အဘယ် ူမျှစစ်၍ မကိုနန် ိုင။် ကကမတ္ ်ေူရ လေ်ား  ို ို့က ု လ ုက်၍ရှ မသ ်လည်ား ေမတ္ွွေ့ေေီှ န ငု။်”၁ 

ရှငက်ြါလိုအချွိုြ်မခြ ခဲ သည်။ “သင ်ည် ဘိုရော်း ခင၏် ဇ တ္ မတ္ ်က  ုစစ်၍မတ္ွွေ့ န ငု ်သမလ ”၂ 

ဟု မေ ဘက မေားခဲ သည်။ “ဘိုရော်း ခင၏်အကကံအစည် ည် ငါ  ို ို့၏ အကက ံအစည်မျော်းနငှ မ်တူ္၊ 

သူ  ၏အကျင သ်ည်လည်ား ငါတ္ ု  ၏အကျင န်ငှ ေ်တူ္”3 ဟု ကေရေှာယက အသ မြားမခြ ကက ားခဲ  ည်။ 

 

ထ ိုအခါ ဘုရ ားသခင၏်ြညတ္်တ္ရ ားမတ္ ်က ု ချ  ားမြ က်မသ သူေျ ား၊ ြိုနက်နမ်သ သူေျ ား၊ 

ခငင််းြယ်မသ  ူမျော်းနငှို့ ်

သင ခ်ေတ်္မရားအတွ္က် 

ဘိုရော်း ခင၏်နည််းလမ််းက ု 

ကယရှု၏  

ကြ်  ိုငမ်ြေါ်အမသခံခခငာ်းခြငို့ ်

အကကောင််းဆ ို်း 

မြ ်ခြမြားကန ည်။ 

ဤမနရ  ွင ်သူ  က ု ကျွနြ််  ို ို့ 

၏ လွ ်ငင မ််းခွငို့အ်တ္ွက် 

ကက ားြျနအ်ခြစ်မခြမြားသူ 



 

အခြစ်မတ္ွွေ့ ခေငရ်ြါ ည်။၄ 

 

အခြစြ်ျနမ်ခြခခငာ်း ဆ ုတ္  ဘ လဲ။ 
 

အခြစ်ြျနမ်ခြခခငာ်းဆ ုသည ် စက ားလံုားသည် မလားနက်မသ  စက ားလံုားခြစ်သည်။ ကျွနြ််  ို ို့သည် 

ဤစက ားလံုားက ို သ ြ်မ  ို်း ကကမချ။ သ ု  မသ ် ၎ငာ်းသည် ြဋ ည ဉ်က  တ ောက  ုကရွှေစငြံ်ုားထ ားသည ် 

ဂရုဏ ြလလ ငက်  ုမြ ်ခြရနအ်တ္ွက ်အ  ို်းခြြုက ော စကော်းလ ို်းနငှို့ ် ူညီမသ စကော်းလ ို်း ခြစ်သည်။ 

ကယရှု ည် ြည ်က ော်ဆယ်ြါ်းက ု က ကွေ်က ထ ားမသ  ဂရုဏောြလလ င(်အခြစ်ြျနက်ခြကြ်း ူ) 

ခြစ် ည်။ ၎င််းမြေါ်တ္ွင ်ြူက ော်က ောအက ွ်းက ို အခြစ်ကခြခခင််းအဘ ို ို့ ြျန််းခ ို့ကက ည်။ ထ ု  မန က် 

အခြစ်မခြခခငာ်းသည် ဂရုဏ ြလလ ငက် ကျွနြ််  ို ို့အ ွက် လိုြ်ကဆောငက်ြ်းခခငာ်းခြစ်ပြီား၊  စ်ြက်ေှ  

ြညတ္်မတ္ ်ြါရှ ပြီား၊ အခခော်း စ်ြက်ေှ  အက ွ်းမတ္ ်ြါရှ သည်။    

 

ြံုခြငအ်ခြစ်အြျက်- ဒါဝ ဒေ်ငာ်းကကီား 

 စ်ချ နက် ဒါဝ ဒအ်ေည်ရှ မသ  ဣ ကရလရှငဘ်ိုရင ်စ်ြါ်း ရှ ခဲ  ည်။ သူသည် သူ၏စစ် ူ 

ရ  စ်ဦ်း၏မယော်းနငှို့ ် ကယို့်ခြဿန အချ ွိုွေ့ ကက ြုခ ို့ရ ည်။  ူ ည်  ူမ၏ခငြွ်န််း   ိုက်ြဲွ ွင ်

အ  ်ကစခ ို့ ည ်အမှုက  ုြ ို်းကွယ်ရနက်က ွိုားစ ားခဲ သည်။ သ ု  မသ ် ဗ သမရှဘ၏ အဘ ုားခြစ်မသ  

အဟ မသ မြလသည် (သူသည် ဣသမရလလူေျ  ားအ ားလံုားထဲတွ္င ်ဩဇ  အရှ ဆံုားနငှ  ်

ဉ ဏြ်ည အရှ ဆံုား ြုဂ္ ွိုလ်ခြစ်သည်) ဒါဝ ဒ၏် ခါားသာီးမသ ရနသူ် ခြစ်လ ခဲ သည်။ သူသည် ဒါဝ ဒက် ု 

လိုြ်ကက သတ္်ခြတ္်ရန ်အစီစဉ်ဆွဲခ ို့က ်း ည်။ 

 

  ို ို့က ော် ြကရောြက်နော န ်ည် ရငှဘု်ရငက် ု သူ၏ ကကီားမသ အခြစ်နငှ  ်

ထ ြ်တ္ ုက်ရငဆ် ုငမ်စမသ အခါ  ါဝ   ်ည် ခါ်း ီ်းစွော ကနောင ်ရလျက် မ မ  ွင ်က ခြစ်ရှ ကကကောင််း 

ကကကခငောခ ို့ ည်။ ထ ု  မန က ်ြမရ ြက်န သန ်တ္ြနမ်ခြ သည်ေှ -  “ င၏်အခြစ်က ို ထောဝရဘိုရော်း 

လွှေ ်က ော်မူငြီ။” ဘိုရော်း ခင ်ည် အခြစ်ကခြခခင််းအေှုက ို ခြြုလ မို့မ်ည်ဟု မခြ ခဲ သည်။ 

 

သ၏ူမျကန် ှာက ို ထ ိုိုးပါ၊ န ှာခ ေါင််း ခသ ်းယ ိုစေပါ၊ မိုတဆ် တက် ို ေိုတပ်ပတစ်ေပါ 
 

ဒါဝ ဒ၏် အခါားသာီးဆံုားမသ ရနသူ်သည် သူ၏ေျက်န က ုထ ုားရန၊် န ှမခါငာ်းမသွားေ ုမစရန၊် 

ေုတ္်ဆ တ်္က ု စုတ်္ခြတ်္မစရန၊် တံ္မတွ္ားမထွားရနန်ငှ  ်ရ ုက်နက်ချငခ်ဲ စဉ်တွ္င ်သူ  ၏အခြစ်မခြခခငာ်း 

ခြစ်သည ် ဂရုဏ ြလလ ငသ်ည် သူ  ၏အခြစ်ြျနမ်ြားရနအ်တ္ွက် ရြ်တ္ည်မြားခဲ ပြီား၊ သူက ုေ်တ္ ုင ်

ရ ုက်နက်ခခငာ်းက ု ခံေူခဲ သည်။ မန က်ဆံုားတ္ွင ်သခငမ်ေရှုသည် ထ ုရ ုက်နက်ခခငာ်းက ု ခံေူခဲ ြါသည်။ 



 

ထ ု  မန က် ထ ုလက်ဝါ်းကြ်  ိုငမ်ြေါ်တ္ွင ်ကျွန်ြ်ုတ္ ု  အမြေါ် ချ နရွ်ေ်လ မသ  အခြစ်ဒဏေ်ျ ားက ုလည်ား 

မေရှုခံေူမြားခဲ ြါသည။် 
 

ရှ ခ ို့ြူ်း မျှက ော အခြစ် ဏတ်္ ုငာ်းက ု ခရစ်က ော် ည် အဦ်းဆ ို်းခ စော်းခ ို့ရပြီား၊ မည် ူမဆ ို 

ြထမဦ်းဆ ို်းခြြုလိုြ် ြူ်း မျှက ော ကကောင််းက ောအခြြုအမူ  ိုင််း ည်  ူ ို့ထ မှလော ည်။ 

ဘိုရော်း ခင၏်  ရော်းစီရငခ်ခငာ်း ည် ကျွနြ််  ို ို့အ ွက် အခြစ်ကြ်းခခင််း၊ ကျ နခ်ခငာ်း၊ 

ခြစ်ဒဏခ်ျေှတ်္ခခငာ်းနငှ  ် ကျွနြ််တ္ ု  က ုေ်စ ား အမသသတ္်ခံခခငာ်းခြင  ်ကျွန်ြ်ုတ္ ု  က ု အနတရ ေ်ေှ 

က ကွေ်ခခငာ်း၊ န ကျငခ်ခငာ်းမဝဒန ေျ ားေှ က ကွေ် မစ င မ်ရ ှက်ခခငာ်းေျ ား သူခြွိုခဲ သည်။ 

“ဘုရ ားသခငသ်ည် အခြစ်နငှ က်ငာ်းစငမ်သ သူက ု ငါတ္ ု   အတွ္က်မကက င  ်

အခြစ်ရှ မသ သူခြစ်မစမတ္ ်ေူ၏။”၅ “…ထ ို ူ  ည် ငါ  ို ို့အနောကရောဂါ ကဝ နောမျော်းက ို 

ယူ ငက်ဆောငရွ်က်ကလ၏။… ထ ို ူ ည် ငါ  ို ို့ လွနက်ျ ်းခခင််းအခြစ်မျော်းကကကောငို့၊် နောကျငစွ်ော 

ထ ို်းခခင််း၊ နှ ြ်စက်ခခင််းက ို ခ ရကလ၏။…” မဟရှ ေ အန ဂတ္တ  ကျေ်ား ၅၃ား၄၊၅။ သ ု  မသ ် 

ကျွနြ််တ္ ု  အခြစ်အတွ္က် ကျွန်ြ်ုတ္ ု  က ုေ်စ ား သူခံယူမြားသည်က ု ကျွန်ြ်ုတ္ ု   ခငင််းဆနလ်ျှင၊်  ူက 

 ွန ို့ဆ်ို ်ကဘ်းြယ်လ ိုက်ငြီ်း၊ ကျွန်ိုြ်  ို ို့က ို ေ ေ တ္ ု  က ိုယ်  ိုင ်ခံယူခွငို့ ်မြားလ ုက်ေည် ခြစ်သည်။ 

 

 ါဝ  ၏် ော်းက ော်နစ်ှဦ်းန ို့ြ ် က်ငြီ်း ရှငာ်းလငာ်းမြ ်ခြခခငာ်းထက် ဘိုရော်း ခင၏်ကမ တ ောက ော် 

အမျက်က ါ အမကက ငာ်း ြ ိုကကောင််းမသ ကြော်ခြချက် ေရှ မြ။ အောမနိုန ်ည် 

 ူ၏ညီမက ိုမို  မ််းကျငို့ခ် ို့က ော်ကကကောငို့ ်အဗရှလံု ည်  ူ ို့က ို  ်ခခငာ်းခြင ၊် လက်  ို ို့ခြနခ် ို့ ည။်  

 

“ ါဝ   ်ည် အောမနိုန၏်ရော ၀ ်အမှုက ို အခြစ်ကြ်းခခင််းတ္ ဝနအ်တ္ွက် လျစ်လျ ရူခဲ သည်။ 

ဘိုရငန်ငှို့ြ်ခင ် ို ို့၏ စစောမ ို့မှုနငှို့ ် ော်း၏မခါငာ်းေ ပြီား မန ငတ်္ေရခခငာ်းမကက င  ်ခြစ်ရြ်မျော်းက ို 

 ူ  ို ို့၏ ဘောဝလမ််းစဉ်အ  ိုင််း ကလျှောက်လှမ််းကစရန ် ခငဘ်ိုရော်းခွငို့ခ်ြြုခ ို့ငြီ်း၊ အဗရှလ ိုက ိုလည်ား 

မ ော်းဆီ်းခ ို့ြါ။ မ ဘမျော်း   ို ို့မေို ် အိုြ်စ ို်းရှငမ်ျော်း ည် အခြစ်ကြ်းခခင််း ောဝနက် ို လျစ် 

လျ ရှုမ က ောအခါ၊ ဘိုရော်း ခင ်ည် ၎ငာ်းက စစရြ်က ို က ိုင ွ်ယ်လ မို့်မည။် အခြစ်က ု အခြစ်ခြင  ်

ဒဏမ်ြားခခငာ်း အမခခမနတ္စ်ခုခြစ်မြေါ်လ ရန ်အ  ိုင််း ော စ်ခို ရှ က ော  ူ၏ ကွယ်ကောခခင််း 

လက်က ော်က ို န ်ဆ ို်းမျော်း၏ က ိုယစ်ော်းလှယ်မျော်းထ မှ ရို ်  မ််းက ော်မူလ မို့်မည်။”၆ 

ဤကေဘ ၏မန က်ဆံုားအချ နေှ်  လူအုြ်စုနစ်ှစုြဲရှ လ ေ ်ေည်ဟု စီအစ်စ် လူားဝစ်စ်က မခြ ခဲ ြါ သည်။ 

က ေ်ုမတ္  ် အလ ိုက ော်ရှ  ည ်အ  ိုင််းခြစ်ြါကစက ောေို ဆိုက ောင််းက ော ူ  ို ို့နငှ ၊် ဘိုရော်း ခငက် 

သငတ်္ ု   အလ ိုရှ  ည်အ  ိုင််း ခြစ်ြါ ကစေို အကခြောခ ရ ူမျော်း ခြစ်ကက ည်။ ဘိုရော်း ခင၏် 

ကမ တ ောက ော်အမျက်ဆ ို ည်မှော အခြစ် ော်းက ို  ူ ို့ကရွ်းချယ်မှု၊  ူ ို့ဆ ို်းခြ ်ချက်အ  ိုင််း 

ခွငို့ခ်ြြုကြ်းလ ိုက်ခခင််းြင ်ခြစ် ည်။ 

 



 

ြံုခြငအ်ခြစ်အြျက်- ေတ္ရ ား သမဘ ထ ားကကီားမသ  ြခင ်

 ခငက်ယရှု ည်  ူ၏ခေည်ားမတ္ ်နငှို့ြ် ် က်က ော ဤအ ို့ြွယ်အမှန ်ရော်းက ို ကြော်ခြရန ်

ညီအစ်က ို နစ်ှဦ်း၏ြ ိုခြငက် ို  ရိုြ်ကြော်ခခင််းအော်းခြငို့ ်ြုံြေ မခြ ခဲ  ည်။ အစ်က ုခြစ်သူသည် 

အလုြ်ကက ွိုားစ ားမသ သူ ခြစ်သည်။ ညီခြစ်သူသည် အမြျ ်အြါားက ု ကက ွိုက်သည်။ ြခင ်ည ်အ ို 

မင််းလောပြီား ေကက ေီှ သူတ္ ု  သည် မ  ော်းစိုအမေွက ို ြ ိုငဆ် ိုငလ်ောကကမတ္  မည်ခြစ်သည်။၇  

 

  ို ို့က ော် အကြျော်အြါားကက ွိုက်မသ  အငယ်သည် ေကစောငို့န် ငုမ်တ္  မြ။ ထ ု  မန က် တ္စ်မန  တွ္င ်

သ ားငေ်က အမေွြ ုငဆ် ုငလ် ုမသ မကက င  ်ြခငက်  ုကွေ်လွနမ်စချငမ်သ  သမဘ မဆ ငသ်ည ် 

စက ားေျ ား ြခငအ်မြေါ်မခြ ခဲ သည်။ “ကျွန်ိုြ်ြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုက ို ကျွနြ််အော်းမြားြါ၊   ို ို့မှ ော ကျွန်ိုြ် ည် 

ေ ေ သွ ားရေည ် လမ််းက  ုကလျှောက်လှမ််းန ိုငင်ြီ်း၊ ဘဝက ို ခြ ် န််းန ိုငေှ်  ခြစ်မကက ငာ်းမခြ ပြီား၊ 

အမေွက ုမတ္ ငာ်း၍ ထွက်သွ ားခဲ သည်။” ထ ုအချ နတ်္ွင ်ြခငသ်ည် အကကီ်းအကျယ် 

စ  ်ထ ခ ိုက်ခ ို့သည်။ သူ  သ ား ေ ုကေဲ်မသ ်လည်ား သ ားက ု သူချစ်မနတု္နာ်းခြစ်သည်။ သူ  ထံေှ 

နှုတ်္ဆက်ပြီား ထွက်သွ ားသည်က ု ဝေ်ားနည်ားစွ ခြင  ်သူမငားကကည ်မနခဲ သည်။  
 

သူငေ်သည် ငမ ြုြို့ ကကီ်းေျ ားသ ု   ွော်းငြီ်း၊ အချ နက်ကောင််းမျော်းစွ  ခြွိုနာ်းတီ္ားခဲ သည်။ သူ  က ုချ စ ားမသ  

 ူငယ်ချင််းေျ ားနငှ  ်အတ္ူစ ားမသ က်မြျ ်ြါားပြီား သူ  သူငေ်ချငာ်းေျ ားသည် ြ ိုက်ဆံ မကိုနခ်င ်

အထ သ  ကနကကသည်။ သူသည် ဆ ို်းရွော်း ညို့်အမခခအမနနငှ အ်တူ္ ဒကုခမရ က်လ ခဲ သည်။ 

အလိုြ်ရှ မသ ်လည်ား မရရှ ခ ို့ြါ။ ကနောက်ဆ ို်းတ္ွင ်စွန ို့ြ်စ်သည ် စ ားကကငာ်းစ ားကျန ်စ ားရသည ်အထ  

ခြစ်လ ခဲ သည်။ ထ ု  မန က် အ ေ်က ုခြနြ် ု   သူ စ တ္်ဆံုားခြတ်္ခဲ သည်။ အလုြ်သေ ားကဲ သ ု   

အလုြ်လုြ်ပြီား၊ တ္စ်မန  မန   တ္ချ နခ်ျ နတ်္ွင ူ် ို့အကြက ို ကငခွြနဆ်ြ်န ငုသ်ည ်အထ  

ြ ုက်ဆံစုန ငုမ်က ငာ်း စုန ငုြ်ါလ ေ ေ်ည်။  
 

အ မ်  ို ို့ကရောက်ခါန်ီးက ောအခါ၊  ူကကကောငို့ ်ြခငသ်ည် မ  ော်းစိုြ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျော်း၏ ထက်ဝက်က ို 

ကရောင််းထို ်ခ ို့ငြီ်းခြစက်ကကောင််း    ရလ ိုက် ည်။ ဘ ်ဂျက်နည််းြါ်းမှုကကကောငို့ ်အကြ 

အငင မ််းစော်းမယူန ိုငဘ်  အစ်က ို ို့ လယ်ယောလိုြ်ငန််းက ို ြါဝင ်ကူလိုြ်ကနရက ောို့မည်။ မ မ ၏ 

 စ်က ိုယ်ကကောင််းဆနမ်ှုကကကောငို့ ်ဤအရောအော်းလ ို်းခြစ်ြျက်ရ ည်ေူက ော ကကီ်းစွော 

စ  ်ထ ခ ိုကက်စက ော အခြစ်က   ူ ို့က ို ဆက်ေသွ ားမတ္  ရန ်ရြ်တ္န  မ်တ္  ေတ္တ်္ခြစ်ခဲ သည်။   

 

 

 



 

သ ိုးငယသ်ည ်

သ ူ့၏န ိုးက ို 

မယ ိုန ိုငပ်ြငိ်ုး 

 
သ ားငေ်သည် 

ဆက်ေသွ ားမတ္  ဘ၊ဲ 

ခြနလ်ှည ်ထွက်သွ ားမတ္   

ေည်ဟု ဟနခ်ြငမ်နစဉ်တ္ွင ်

ြခငအ် ုသည် 

ရငက် ုြွင က်  ေ ေ ဘက်သ ု   

ဦားတ္ည်လျက် လေ်ားေထက်တ္ွင ်“အ ုား သ ား၊ ငါသ ား! သ ားမသပြီလ ု   အမြ ထငခ်ဲ တ္ေ်၊ ဒါမြေေ ် 

အသက်ရှငပ်ြီား အ ေ်ခြနလ် ခဲ တ္ေ်။ သ ား အ မ်က ု တ္ြနခ်ြနလ် ခွငို့ရ် ော အလွနအ်ံ ဩဝမ််း 

မခေ က်ြွေ်မက ငာ်းလှြါသည်တ္က ား!” ဟု မကကားမကက ်လျှက် မခြားလ မနသည်က  ု

သူမတ္ွွေ့မနရသည်။ 
 

သ ားငေ်သည်လည်ား သူ၏န ားက ုေေံုန ငု ်ခြစ်ခဲ သည်။ အကြသည်  ောခြစ် ူ၏ 

အရှက်ရစရောအ ွငခ်ြငက် ို ဘယ် ူမှခမငက်စရန ်အ ေ်ကဘ်း  ခါ်းဝမှ ခ ို်းမခေါ်ခ ို့ ည်။  ူ ို့၏ 

အကကောင််းဆ ို်း ဝ စ် ိုက ို ဝတ္်မြားလ ုက်သည်။  “ငါ  သ ားတ္စ်မေ က်ေှ မခခသလံုားအ ေ်တ္ ုငဘ်ဝနဲ   

လူမလလူလငွ ြုံ်မြါကမ်နလ ု   အ ေ်ခြနလ် ရတ္  ရှက်စရ မက ငာ်းတ္ေ်ဆ ုတ္ ေျ ွိုား ေခြစမ်စရဘူား။” 

သ ားခြစ်သူခြနလ် ရန ်မတ္ ငာ်းြနမ်ရားခဲ တဲ္  မြားစ မတ္အွမကက ငာ်း သ ားခြစ်သူက ု ြခငက် 

တ္ချ နလ်ံုားမခြ မနမတ္  သည်။ မလလွင ရ် ေှ  အ ေ်ခြနမ်ရ က်လ သည  ်သ ားငေ်သည် အ ေ်မတ္ ်၏ 

လက်ြါားမစအခြစ်ခနြ် ု   ခွင် မတ္ ငာ်းရန ်အခွင မ်ရားြင ်ေရမတ္  မြ။ အမကက ငာ်းေှ  ြခငခ်ြစ်သူသည် 

သ ားခြစ်သူ အ ေ်ခြနမ်ရ က်ပြီခြစမ်သ မကက င  ်ေ သ ားစုခြနလ်ည်ဆံုစည်ားခခငာ်းအခေ်ားန ားက ု 

ကကမရ က်လ ရန ်မဆွေျ ွိုားေျ ား၊ အ ေ်နာီးချငာ်း ေ တ္်မဆွေျ ားက ု ြုနာ်းမခေါ် ြ တ္်ကက ားမနမြပြီ။ 

ဤြုံခြငသ်ည် အဘေ်ေျှမလ က် အဓ ြပ ေ်ခြည ်ဝတ္ဲ  ြုံခြငခ်ြစ်ြါသလဲ။ မေတ္တ  တ္ရ ား၊ 

ခွင လ်ွတ္်ခခငာ်းတ္ရ ားေျ ားခြင  ်ေတ္ရ ား သမဘ ထ ားကကီားမသ  ြခငက်ကီားခြစ်ြါသည်။ 

 

 

 



 

အစ်က ုခြစ်သ ူ

သ ု  မသ ် ြုံခြငသ်ည် ဤမနရ တွ္င ်ေပြီားဆံုားမသားြါ။ အဘေ်မကက င ဆ် မုသ ် အစ်က ုခြစ်သူသည် 

အလုြ်ေှ ခြနလ် မသ အခါ အ ေ်ေှ သ ားငေ် ခြနလ် မသ မကက င  ်ြဲွလေ်ားသဘင ်ကျငာ်းြမနသည်  

အသေံျ ားက ု ကက ားလ ုက်ရသည်။ “အခု ခဏရြ်ဆ ုငာ်းမြား ြါ၊” ဟုမခြ ပြီား၊ သ ားကကီားက ြခငက် ု 

“ကျွနမ်တ္ ် နစ်ှမြါငာ်းေျ ားစွ  အ ေ်ေှ  မနပြီား ဒမီနရ က  ုမအ ငခ်ေငက်ကီားြွ ားလ မအ င ်

အခြငာ်းထနက်က ွိုားစ ားလုြ်က ုငမ်ြားခဲ တ္ေ်။ ဒါမြေေ ် ကျွန်ြ်ု အတ္ွက် ဘေ်သူကေှ တ္စ်ခါေှ 

ဒလီ ုကကီားကျေ်ခေ်ားန ားတ္ဲ  ြဲွေျ ွိုားေကျငာ်းြမြားခဲ ြူားဘူား။ ဒါမြေေ ် အမြ ရဲ   ဒသီ ားက အမြ က ု 

ေထီေဲ ခေငခ်ြွိုခဲ တ္ေ်၊ အမြ က ု န ေည်ြျက်မအ ငလ်ုြ်တ္ေ်၊ အမြတ္စ်သက်တ္  

စုမဆ ငာ်းခဲ သေျှထဲက တ္စ်ဝက်က ု ေူသွ ားပြီမတ္   အရက်မသစ  မသ က်စ ား၊ ေ နာ်းေမတ္နွဲ   မြျ ်ြါား 

သခီျငာ်းဆ ုြ ု   သံုားခြွိုနာ်းြစ်လ ုက်တ္ေ်။ ေခု ဒလီူဆ ုားမက င ်ခြနလ် မတ္  လည်ား အမြက 

ရငက် ုြွင ပ်ြီား ကက ွိုဆ ုတ္ေ။် မအား…အမြ လုြ်ရက်က သ ားက ု မဒါသမလ ငက်ျွေ်ား မစတ္ေ်။ သူ  က ုြဲ 

ဂရုစ ုက်ခေမြားမနလ ုက်၊ သ ားကမတ္   အ ေ်ထဲ ဝငက် ုဝငေ်လ ဘူား။ ေငာ်းတ္ ု  နစ်ှမေ က်… ငါ  ရဲ   

လက်သည်ားမတ္ ွထွက်ကျမလ က်မအ င ်ငါ  က  ုမဒါသထွက်မအ င ်လ လုြ်မနတ္ေ်။” ဟု 

မခြ လ ုက၏်။ 
 

ေခ၊ု ဘောကကကောငို့ ် ခငက်ယရှုသည် ကြျောက်က ော ော်း အ မ်ခြနက်ရောက၍် ဝေ်ားမခေ က်စွ  

ခြနလ်ည်ဆ ိုစည််းခခင််းနငှို့ ် ူ၏ြုံခြငက် ု အဆံုားေသတ္်ခဲ  နည််း။ ဘောကကကောငို့ ်

အစ်ခြစ် ူ၏အကကကောင််းက ို ဆွ ထညို့်ငြီ်း ကခြောခြရ နည််း။ အကကကောင််းမှော  ူ ည် 

အလွနအ်ကရ်းကကီ်း က ောအချက်မျော်းက ို ကြော်ခြချငက် ောကကကောငို့ ်ခြစ် ည်- 

 

၁.    ဘိုရော်း ခင ်ည်  ူ ို့က ိုချစ်ရနဘ်ယ်က ောအခါမျှ ကျွန်ိုြ်  ို ို့က ိုအ င််းအကျြ်မခြြုဘ ၊ 

ကျွန်ိုြ်  ို ို့က ို လုြ်ချငရ်  လုြ်ခွငို့ခ်ြြု ည်။ 
 

၂.    ကျွနြ််တ္ ု  ၏ြခငကဲ် သ ု    ူသည် ကျွနြ််  ို ို့၏ဂိုဏ ် င််းအကြေါ် 

မနောလ ို  က် ောကကကောငို့ ်အရှကတ်္ရ ားေျ ားမှ ကောကွယ်ကြ်း ည်။ 
 

၃.    ကျွန်ိုြ်  ို ို့ ည ်ဘိုရော်း ခငက် ိုခငင််းြယ်က ော်လည််း ဘိုရော်း ခင ်ည် ကျွန်ိုြ်  ို ို့က ို 

ဘယ်က ောို့မှ ေခငင််းြယ်မြ။ 

၄.    ထ ု  မန က်၊  ူသည် ကျွနြ််  ို ို့အကြေါ် က ောင််းြန ် ် ူလည််း ခြစ်ြါ ည်။ 

အစ်က ိုခြစ် ူ ည် “စ  ်ဆ ို်းပြီား အ ေ်ထဲမဝငခ်ျငခ်ဲ မြ။ အဘ ည်  ူ ို့ဆီ  ို ို့ ွော်း၍ 

ကချောို့ကမောို့ပြီား  ူ ို့က ို က ောင််းြနခ်ဲ ကလ၏။” 

 ော်း စ်ဦ်း ည် မြ ်မရွေှုကငာ်းမသ လက်ခံခခငာ်းက ို ကမျှော်လငို့ခ် ို့က ော်လည််း 

ကန်ွးကထွ်းက ောကက ြုဆ ိုမှု အခမ််းနော်းကကကောငို့ ် အ ို့အော်း ငို့ခ် ို့ရ ည်။ အခခော်းတ္စ်မေ က် ည် 



 

အကြဘက်မှ လက်စော်း ကချခခငာ်းက ု ကမျှော်လငို့ခ် ို့က ော်လည််း ြခင၏်ခငွို့လ်ွှေ ်မှုက ို 

က ွြို့ ခမငရ် ညို့်အ ွက် စ  ်ြျက်ခ ို့ ည်။ 

 

 အစ်က ုခြစသ်ူေျ ား 

 မမောကျမ််းစောတွ္င ်အစ်က ိုခြစ်သူမျော်းအမကက ငာ်း ေျ ားစွ ရှ  ည်။ ကောဣန ည် ဘိုရော်း ခင၏် 

လမ််းစဉ်က ိုလ ိုက်ရန ်ခငင််းဆနခ် ို့ငြီ်း ဘုရ ားသခင၏် အလ ုမတ္ ်အတ္ ုငာ်း လ ုက်မလျှ က်မသ  

 ူ ို့ညီက ိုလည်ား မိုန််း ီ်းခ ို့ ည်။ ကယော ြ်၏အစ်က ိုမျော်းက မေ သြ်က ို  ်ရန ်

ြူ်းကြါင််းကက စည်ခ ို့ကက ည်။ ဧက ော ည် ယောကိုြ်က ိုမိုန််းမသ မကက င  ်သူ  ညီ ေ ကုြ်ထံက ု 

စစ်ချီ ွော်းခဲ သည်။ အစ်က ိုခြစ်သူ  ိုင််း ည်  ူ  ို ို့ခမငက် ွြို့ရက ော ညီငယ်မျော်း၏ ကကောင််းခမ ်မှုက ို 

ဂရိုမစ ိုက်အကလ်းမထော်းခ ို့ကကကချ။  စ်မေ က်ချင််းစီတ္ ုငာ်း ည်  ူ  ို ို့၏ အသက်တ္  

ထဲတ္ွငလ်ည်ား ထ ိုက ို့  ို ို့က ော ကကောင််းခမ မ်ှုမျ ြု်းက ို လက်ခ ရန ်ဘိုရော်း ခင၏် ြ  ်ကကော်းချက်က ို 

ခငင််းြယ်ခ ို့ကက ည်။ 

 

ဥြမော၊ ကကက်ကကလ်းငယ်မျော်းက ို မ ခငက်ကက်ေက စို  မ််း က ို့  ို ို့ သခငက်ယရှုသည် 

 ူ၏က ောငြ် မျော်းကအောက် ွင ်စို  မ််းခွငို့ခ်ြြုရန ်ဂျ ်းလူမျ ြု်း၏အ က်ကကီ်း ူမျော်းက  ု

က ောင််းဆ ိုခ ို့ ည်။ 'သ ု  မသ ်၊  ူ  ို ို့အလ ိုမရှ ကကမြ။' “ဘေ်အရ က ယို လူ  ို ို့က  ုြျက်စီ်းခခင််း  ို ို့ 

မရ က်မစခဲ သနည်ား။ ဘိုရော်း ခင၏်ကကောင််းခမ ်ခခင််းက ို စက်ဆုြ်ေုနာ်းတ္ီားခခငာ်း၊ မခြ င ေ်တ်္ခခငာ်းက ို 

ခငင််းြယ်ခခင််းနငှ  ် နော်းခခင််းဂရိုဏောက ော်က  ုကစော်ကော်းခခငာ်းတ္ ု  မကက င  ်ခြစ်သည်။”၈ 

 

ဘိုရော်း ခင ်ည် ဂျ ်းလူမျ ြု်းမျော်းက ိုဘယ်က ောအခါမျှ ေခငင််းြယခ်ဲ ြါ။ သူ    ို ို့က ော ဘိုရော်း ခငက် ို 

ခငင််းြယ်ခ ို့ကက ည်။ ရှငက်ြါလိုက  ူ  ို ို့ ည ်ဘိုရော်း ခငို့န်ှု ်ကြါတ်္က ော်က ို  ူ  ို ို့က ေ်ုတ္ ုင ်

ေ ေ တ္ ု  ထ မှ ြယ်ထို ်ကကငြီ်း၊ ထောဝရအ က်နငှို့မ်ထ ိုက် နေ်ို မ မ က ိုယ်က ို   ်မှ ်ခ ို့ကက ည်ေို 

ကခြောခ ို့ြါ ည်။ ထ ု  မကက င  ်တ္ြါားအေျ  ားသ ားေျ ားထံ လ ဲမခြ ငာ်းမြားခဲ သည်။၉   ို ို့က ော် 

ဘိုရော်း ခင ်ည် ကနောက်ဆ ို်း ွင ်မည် ူ ို့က ိုမဆ ု ခငင််းြယ်ေည ် အချ နခ်ါမရ က်လ ေလ ား။ 

လ လ ေ ်ေည် ေဟုတ်္ြါ။ ကျွနြ််  ို ို့သည် ကရုဏ က လ ကုနဆ်ံုားချ နအ်ကကကောင််းကခြော  ို့အခါ 

ကရိုဏောကိုနဆ် ို်းခခင််းဆ ို ည်မှော ဘိုရော်း ခငခ်ြြုက ော အရောမေို ်ဘ ၊ ကျွနက် ော်  ို ို့ ခြြု  ို့ 

ဆ ို်းခြ ်ချက် ော ခြစ်ြါ ည်။  

 

အမက ငာ်းနငှ အ်ဆ ုားတ္ ုက်လှနြဲွ် အစခြွိုကတ္ည်ားက၊ ဘုရ ားသခငသ်ည် သူတ္ ု  ၏ေုံကကည်ခခငာ်း၊ 

ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ  နငှ  ်ေထ ုက်တ္နဟု် မက ငာ်းကငတ်္ေနေ်ျ ားနငှ  ်လူတ္ ု  အ ား စ တ္န၏်မသွား 

မဆ ငစ်ည်ားရံု ားခခငာ်းသည် သူမလ လ ထ ားမသ  ရည်ရွေ်ချက်ခြစ်သည်။  ူ ည် 

ြနဆ်ငာ်းရှငက် ု မ မ ၏ အခွငို့အ်ောဏောက ိုခြ ရနန်ငှို့ ် ူ  ို ို့၏နောခ မှုက ိုစမ််း ြ်ရန ်ောလျှင ်



 

မ မ လူမျ ြု်းက ိုမ ရော်း က ောင််းဆ ိုမှုမျော်းက ိုချထော်း ညို့် ရက်စက်ကကမ််းကကြု ်က ော 

အောဏောရှငအ်ခြစ် ကြော်ခြခ ို့ ည်။ ဤလွ မှော်းက ော ဧဝ ကဂလ  ရော်း 

(ဘိုရော်း ခငို့က်မ တ ောက ော်အမကက ငာ်း) သည် ကယရှုက ို နက်ရှု  င််းစွော 

ခ စော်းကစက ောအရောြငခ်ြစ် ည်။ အဆ ို်းဆ ို်းအမခခအမနခြစ်မနသည ် အခြစ် ော်းေျ ားအမြေါ် 

မေရှု န်ူးည ို့  မ်ကမွြို့က ော်မူသည်။ သ ု  မသ ် ဘော ောကရ်းကခါင််းကဆောင ်ချ ြု ြို့က ဘိုရော်း ခငန်ငှ  ်

ြ ် က်ငြီ်း စော န၏်လ မ်လည်မှုက ို ြဲ တ္ငထ်ြ်မစလ ိုက်  ို့အခါ၊ သခငခ်ရစ်က ော် ည် ထ ို 

ကကကောက်မက်ြွယ် စကော်းမျော်းက ိုကခြောခ ို့ ည်ေှ - “ င ် ို ို့ ည်  င ် ို ို့အဘ ည််းေူက ော 

မောရ်န ်မှ ဆင််း က်ကက၏။” 

 

 ခငက်ယရှုနငှို့ ်ထ ိုဆရောမျော်း ည် ဥြို ်ကန ို့သည်မည် ညို့်ကန ို့၊ ဘိုရော်း ခင ်ည်ရှ ခခင််း၊ 

ြနဆ်င််းခခင််းအကကကောင််းနငှို့ ်ြ ် က်၍  ကဘောထော်းကွ လွ မှုမရှ ခ ို့ြါ။  ူ  ို ို့၏ ကဘောထော်း 

ကွ လွ မှုေှ  ဘိုရော်း ခင၏်စရ ိုက်လကခဏောခြစ်သည်။ သူတ္ ု  လုြ်မဆ ငမ်နကျ တ္ူညီမသ  

အရ ေျ ားစွ က ု ေတ္ူမသ အခေင(်သ ု  )ရည်၇ွေ်ချက်ခြင  ်ဆက်လက်လုြ်မဆ ငန် ငုရ်န ်

သခငက်ယရှုက  ူ  ို ို့ထံ ဘိုရော်း ခင၏်ြ ို ဏ္ဍ နက် ော်က ို ယူလောရနလ်ောခ ို့က ော်လည််း 

ဘိုရော်း ခငအ်ကြေါ်  ူ  ို ို့၏အခမငက် ို ကခြောင််းလ ြစ်မညို့်အစော်း  ူ ို့က ို  ်ခ ို့ကက ည်။ 

 
 

 ူ  ို ို့သည်  ူ  ို ို့၏အခမငက်  ုဘယ်မနရ က ရခ ို့ကကသနည်ား။ “အခြစ်၏ေူလအခေစ်၊ 

အခြစ်၏အကျ ွိုားဆက်ေျ ားအ ားလံုား၏ အရငာ်းခေစ် စ တ္နသ်ည် လူ  ို ို့အော်း ကရောဂါေျ ားနငှို့ ်

က ခခင််း ရော်း ည် ဘိုရော်း ခငထ် မှ လောငြီ်း၊ အခြစ်ကကကောငို့ ်ေတ္ရ ား 

နှ ြ်စက်ခြစ် ဏက်ြ်းခခင််းခြစ် ည်ေို လူတ္ ု  အ ားယူမှ ်ကစခ ို့ ည်။ 
 

ထ ို ို့ကကကောငို့ ်ဂျ ်းလူမျ ြု်းမျော်း ကယရှုက ိုခငင််းြယ်ရနအ် ွက် နည််းလမ််းက ို ခြငဆ်ငက်ြ်းခ ို့  ည်။”၁၁  

ဘောကကကောငို့လ် ။ ကယရှုက ို လက်ဝါ်းကြ်  ိုင ွ်င ်ချ  ်ဆွ ထော်းစဉ်၊ ဘောကကကောငို့ ် ူ ည် 

အခြစ်ကကီ်း ူခြစ်ကကကောင််း ခငင််း၍ မရက ော  က်က ခြစ် ည်။ အလွနဆ် ို်းက ော ူ စ်ကယောက် 



 

မေို ်ရင ် လီ ို ကဝ နောခ စော်းရမှောမေို ်ဘူ်းလ ို ို့   ို်းနှုန််းကခြောဆ ိုခ ို့ကက ောလ ။  ူက ဆ ို်းက ော 

 ူလော်း။ ဆ ို်းက ော ဘိုရော်း ခင၏်  ော်းက ော်လော်း။ လ ို်းဝ မခြစ်န ိုငြ်ါ။    

 

ြံုခြငအ်ခြစ်အြျက်- ေဒုရှက ရုတ္်အမကက ငာ်း 

လူစီြ ၏စ တ္်က ု ေုဒရှက ရုတ္်၏ အသက်တ္ တ္ွင ်မတ္ွွေ့ န ငုြ်ါသည်။ ေုဒရှက ရုတ္်သည် 

ရည်ားေှနာ်းချက်ကကီားသူ ခြစ်သည်။ မေရှု၌ သူ  လ  ုရည်ေှနာ်းချက်ကကီားခခငာ်းေျ ွိုား ေရှ သည်က ု 

မတ္ွွေ့ရမသ အခါ  ူစ  ်ြျက်ခ ို့ ည်။ ထ ု  ကကကောငို့ ်သူသည် သခငမ်ေရူက ု ကမရှ ယကဲ သ ု   ခြွိုေူရန ်

လ ုအြ်ေည ် အမခခမနသ ု   တ္ွနာ်းအ ားမြားေည ်အစီစဥ်က ု လိုြ်ကဆောငခ် ို့ ည်။ ယို ရှက ရုတ္် ည် 

သူ  ၏အလွနထ်က်က ောဗျ ေောအ ွက် ဂိုဏ ်ငခ်ခငာ်းခံရပြီား၊  ူရ ကကောင််း စ်ဦ်းအခြစ်  

ကကကခငောခခင််း ခ ချငခ်ဲ သည်။ သခငမ်ေရှုသည် သူနငှ  ်ြူ်းကြါင််းကဆောငရွ်က်ရနမ်ခြြုခ ို့လျှင၊်  ူက 

ဘောြ ခြစ်ခြစ် ကမရှ ယခြစ်ေှ ေဟုတ္်။  စ်နည််းအော်းခြငို့ ်ယို  ည် ကင ွ၃၀ ြ ိုချမ််း ောလ မို့်မည်။ 

သူ  ၌ အရှု ံွိုားေရှ ။ 

 

  ို ို့က ော် ယို ရှက ရုတ္် ည်  ခငက်ယရှု၏စ  ်က ော်က ို မ  ခ ို့ြါ။  ခငက်ယရှု ည် မ မ က ိုယ်က ို 

ဂုဏသ်တ္ငာ်းမရှ ကကကောင််းခြငြီ်း၊ အကစခ  စ်ဦ်းအ ွငယူ်ကော ခြြုမူက ောအခါ ၁၂ သူ၏အခြွိုေူသည် 

လူစီြောက ိုြင ်အ ို့အော်း ငို့က်စခ ို့ ည်။ ဘိုရော်း ခငဘ်က်မှ ထ ို  ို ို့ခြြုမူလ မို့မ်ည်ေို  ူ  ို ို့ စ်ဦ်း 

 စ်ကယောက်မျှ ကမျှော်လငို့မ်ထော်းခ ို့ကကမချ။ စ တ္နသ်ည်လည်ား ဤကဲ သ ု   လုံားဝေစဉ်ားစ ားေ ခဲ မြ။ 

ထ ုကဲ သ ု  မသ  အခြွိုေူသည် သူ  အတွ္က် စ ေ်ားမနပြီား ရွ စရောခြစက်န ည်။ 

ဘိုရော်း ခင၏် ော်းက ော် ည် မ မ က ိုယ်က ို နှ မို့်ချလ မို့်မည်ေို သူ ေစဉ်ားစ ားန ငုခ်ဲ ြါ။ 

ဘိုရော်း ခင ်ည် ရှု  ်းန မို့်မှု၌ ကအောငြွ် ခ န ိုငက်ကကောင််း  ူ၏ စ်က ိုယ်ကကောင််းဆနက် ော ဦ်းကနေှာက်ထ   ို ို့ 

 စ်ခါမျှမဝငြ်ူ်းြါ။ သခငမ်ေရှု ည် က ခခင််းခြငို့ ်ဘလီီယ ချမီသ လူ ော်းေျ ားအတ္ွက် 

အ က်ေူမဆ ငမ်ြားန ငုခ်ဲ  ည်။ ၎င််း ည် လူစီြောအ ွက် ရူ်း ွမ်စရောခြစ် ည် ောမက 

အ ို့အော်း ငို့စ်ရောလည််း ခြစ်မန ည်။ စ တ္နက် ွ်းထော်း ည်မှော  ူ ည်ဘိုရော်း ခငက် ို 

 ိုကခကြ်းခ ို့ လ ို ဘိုရော်း ခငက်  ူ ို့က ို  ိုကခကဘ်းနတရယ်ကြ်းလ မို့်မည်ေူ၍ ခြစ် ည်။ သ ု  မသ ် 

သူ  အထငသ်ည် ေှ ားေွငာ်းခဲ ြါသည်။ 

 

“ င၏်နှု ်က ို  ိုစရ ိုက်၌အြ်နှ ၍၊  င၏်လျှောခြငို့မ်ို ောက ို စီရင ် ်၏။… ထ ိုသ ု   

ကျင၍် ငါ ည်    ်ဆ  ်စွောမနမသ မကက င ၊် ငါက ု သငန်ငှ တူ်္သည်ဟု 

ထငမ်လပြီတ္က ား။” ၁၃ 

 

ထ ု  မကက င  ်ဘိုရော်း ခင၏် အကက စည် ည် ကျွနက် ော်  ို ို့၏ အကက စည်န ို့မ ူြါ။ (မဟရှ ေ 

၅၅ား၈)- သူသည် ကျွနမ်တ္ ်တ္ ု   စဉ်ားစ ားသလ ု ေစဉ်ားစ ားြါ။ 



 

ြျေ်ပြငိ်ုးစမတတ  ၏အသငွအ်ပပင ် 

 

ထ ို ို့ကနောက် ေုဒရုက ေုတ္်သည် မေရှု မစ ်မက ားအန ငုက်ျင ေ်ှု ခံေသူည်က ု မတ္ွွေ့ရမသ အခါ 

စ ုားရ ေ်ြူြနလ် ခဲ သည။် ထ ု  မန က် လ ြ်ခြ ေသန  ခ်ြစ်လ ပြီား အလနွအ်ေငာ်းစ ုားရ ေ်လောခဲ  ည်။ 

ခရစ်မတ္ ်သည် အခြစ်ေဲ မကက ငာ်းနငှ  ်သူသည် ခရစ်မတ္ ်က ု သစစ မြ က်ေ မကက ငာ်း 

မကကားမကက ်ခဲ မသ ်၊ ေဇ်ြုမရ ဟ တ္်ေျ ားက သူ  က ု အထငမ်သားမသ အကကည ်ေျ ားနငှ  ်

ကကည ်ခဲ ကကသည်။ သ ု  မသ ် ကေ်တ္ငရ်ှငက်ေူ သန ားသခြင  ်ဝေ်ားနည်ားမသ  အကကည ်ခြင  ်သူ  က ု 

ကကည ်ခဲ သည်။ ကေ်တ္ငရ်ှင၏် ထ အုကကည ်သည် မြတ္ရုက ု ရငက်ွဲန ကျလျက် မန ငတ်္တ္ရ ား 

ရမစခဲ မသ  အကကည ်ခြစ်မသ ်လည်ား၊ ေုဒရှက ေုတ္်ကေူ ေ ေ က ုေ်က ု အဆံုားစီရငခ်ဲ ြါသည်။ 

ထ ိုနည််း ူစွောြင ်ဘိုရော်း ခင ်ည် ကရွ်းနို ်ခ ရက ော ူမျော်းနငှို့ ်ကြျောက်ဆ ို်းက ော ူမျော်းအကြေါ် 

 န််း ူညီစွော ဆက်ဆ ြါ ည်။ 

 

ကောကွယ်ကစောငို့က်ရှောက်က ော ဘိုရော်း 

ဘိုရော်း ခင၏်ကမ တ ော၊က ါ က ို 

ြျက်စီ်းယ ိုယွင််း  ်က ော ြနဆ်င််းခခင််း 

အရောမျော်းအ ွက်  နော်းကကငန်ောစွောခြငို့ ်

ကွယ်ကောကြ်းခခင််း အခြစ်လည််း 

ကြော်ခြထော်း ည်က ို က ွြို့ရြါ ည်။  

ဓမမကေောင််းအချ န ်ွင ်ဘိုရော်း ခင ်ည် 

ကောကွယ်ကစောငို့က်ရှောက်က ော 

ဘိုရော်း ခငခ်ြစ ်ည်။ အ မ် စ်အ မ်စီ ွင ်

  ို်း ငယ်က ိုြူက ော်ငြီ်း   ခါ်းက ို အက ွ်းခြငို့ ်ို ်ထော်းရန ်ကမောကရှအော်း  ူညွှေနက်ကော်းခ ို့ ည်။ 

“  ခါ်းထိုြ်နငှို့ ်  ခါ်း  ိုငန်စ်ှဘက်၌ရှ က ော အက ွ်း က ိုခမငက် ောအခါ၊ ထောဝရဘိုရော်း ည်   ခါ်းက ို 

လွန ွ်ော်းက ော် မူမည်၊ ြျက်ဆီ်းက ော ူ ည်  င ် ို ို့က ို  ဏခ် ်ခခင််းငေှာ၊ အ မ်ထ   ို ို့ ဝငရ် 

က ောအခွငို့က် ိုကြ်းက ော်မမူ။” ထွက်ကခမောက်ရော ကျမ််း ၁၂်း ၂၃။ “ ကယ ်ငရ်ှင၏် ကွယ်ကောကြ်းခခင််း 

အမှ ်လကခဏောခြစက် ော အက ွ်းက ို  ူ  ို ို့ အ မ်  ခါ်းထိုြ်ကြေါ် ွင ် ို ်ထော်းက ောကကကောငို့ ်

ြျက်ဆီ်းက ော ူ ည် လွန ွ်ော်းခ ို့ြါ ည်။”၁၄ 

 

 

 



 

ြျက်ဆာီးမသ သ ူ

မတ္ လည်ရ ကျေ်ား ၂၁ား၆ တ္ွင ်ေှတ္တ်္ေ်ားတ္ငထ် ားသည်ေှ  “ထ ိုအခါ ထောဝရဘိုရော်း ည်၊ 

ဣ ကရလအမျ ြု်း ော်း  ို ို့ ွင ်မီ်းက မမျော်းက ို ကစလွှေ ်က ော်မူ၍၊…” သ ု  မသ ် မ ေေျ ားသည် အချ န ်

တ္ ုငာ်း ထ ုမနရ တ္ွင ်ရှ နငှို့ခ် ို့ ည်က ိုလည််း ကျွနြ််တ္ ု  အ ားအ  ကြ်းထော်းြါ ည်။၁၅ ဣ ကရလလူ 

မျ ြု်း  ို ို့သည် ညည််းည ခခင််းခြငို့ ်ဘိုရော်း ခငအ်တ္ူြါရှ ခခငာ်း၏  က်က က ို ခငင််းြယ်က ောအခါ၊ 

ဘုရ ား၏ ကွယ်ကောက ောလက်က ို အတ္ငာ်းြယ်ရှော်းခ ိုင််း လ ိုခြစ်လောငြီ်း၊  ူ  ို ို့ ည်   ကနတောရ၏ 

 ဘောဝ မဘားအနတရောယ်မျော်းနငှို့ ်ရငဆ် ိုငခ် ို့ရ ည်။ ထ ု  မကက င  ်ရငှမ်ြါလုမခြ သည်ေှ  ‘ ူ  ို ို့ ည် 

ညည််း ွော်းခမည် မ််းကကမသ အခါ ြျက်ဆီားမသ သူသည် သူတ္ ု  က ု ြျက်စီားခဲ ၏။’၁၆              

ကကောင််းကင ်မနမ်ျော်းက အကက မ်ကြါင််းမျော်းစွော “ြျက်ဆီားသူ၏ရည်ရွယ်ချက်က ို 

ြျက်ခြော်းမစမကက ငာ်း၊ ြျက်ဆီ်း ူ၏  ဏခ်ျက်က ို ြေ်ရ ှားမြားခ ို့မကက ငာ်းက ”ု၁၇ ကျွနြ််တ္ ု   

ြ ်ရှုရ ည်။ 

 

၎င််း ည် စော န၏်ထ န််းချြုြ်မှုကအောက် ွင ်အခြညို့်အဝမမရ က်ကစရန ်လူ ော်း  ို ို့အော်း 

ကောကွယ်ကြ်းက ော ဘိုရော်း  ခင၏်ထ နာ်းချွိုြ်မသ တ္နခ် ုား ခြစ် ည်။…   ို ို့က ော် လူ  ို ို့ ည် 

ဘိုရော်း ခင၏် ကောကွယ်ထ န််းချြုြ်ခခင််း ကန ို့ ် ်ချက်က ို ကကျော်လွန ်ွော်းက ောအခါ၊ 

၎ငာ်းအထ န််းသည် ြယ်ရှော်းြစ်ခခင််း ခံရ ည်။ ဘိုရော်း ခင၏်ြညတ္်က ော်က ို 

လွနက်ျ ်းမှုတ္ ုငာ်း ည် ြျ ွိုားထ ားမသ  မျ ြု်းကစို့ခြစ်ပြီား၊ ၎င််း ည် မလွ မက ွ 

ရ  ်သ ေ်ားချ နက်ောလက ု ခြစ်ထွန််းမစသည်။ ဘိုရော်း ခင၏် ဝ ညောဉ်က ော် ည် အပေဲလ ုလ ု 

ခိုခ  ွန််းလှနခ်ခင််းခံရပြီား၊ မန က်ဆံုားတ္ွင ်အခြစ် ော်းမျော်းထံမှ နှု ်ထွက် ွော်း ည်။ 

ထ ုအချ နတ်္ွင ်စ  ်ဝ ညောဉ်၏မကကောင််းက ော က ကလ ောမျော်းက ို ထ န််းချြုြ်ရန ်

 နခ် ို်းမရှ မတ္  ြါ။ စော န၏်ေုနာ်းတ္ီားခခင််းနငှို့ ်ရနင်င ြု်းထော်းခခင််းမှ အကောအကွယ်မရှ မတ္  မြ။ 

၁၈ 

 

လက်စော်းကချခခင််း ည် ဘိုရော်း ခငထံ်ေှလ မသ  အ ဏ ဆနမ်သ တ္နခ် ုား၏ လုြ်မဆ င ်

ချက်မေို ်ြါ။ သ ု  မသ ် သူ  ၏ ကရုဏ မတ္ ်က ု ခငငာ်းြေ်မသ သူေျ ားသည် 

သူတ္ ု  စ ုက်သည ်အတ္ ုငာ်း ရ တ်္သ ေ်ားကကရေည် ခြစ်သည်။  

 
ဘုရ ားသခငသ်ည် အသက်၏မ လအိုတပ်မေ်ပြေ်သည်။ လူတ္စ်မေ က်သည် အခြစ်တ္ရ ားက ု 

မရွားချေ်လ ုက်လျှင ်သူသည် ဘုရ ားထံေှ မဝားကွ သွ ားသည်။ ထ ု  မကက င  ်ေ ေ က ုေ်က ု 

အသက်ေှ ခြတ်္မတ္ က်ြစခ်ခငာ်းခြစ်သည်။ သူတ္ ု  သည် ေ ေ တ္ ု  စရ ိုက်လကခဏောမျော်းက ို 

ခြြုခြင ် ို်း က်ကစငြီ်း၊ သူတ္ ု  ၏  ကဘောထော်းမျော်းက ို ကြော်ခြန ိုငရ်န ်အချ နအ်  ိုင််း ော စ်ခိုထ  



 

ဘိုရော်း ခင ်သူတ္ ု  က ု  ည်ရှ ကစ ည်။ အချ န ်ငြီ်းကခမောက်၊ ခြညို့်စ ိုက ောအခါ  ူ  ို ို့ ည် 

မ မ   ို ို့က ိုယ်ြ ိုငက်ရွ်းချယ်မှု၏ရလ မ်ျော်းက ို လက်ခ ရရှ  ည်။ ၁၉ 

 
ကျွနြ််တ္ ု  သည်  ူ ို့က ိုလက်ခံခွငို့ခ်ြြုလျှင၊် ဘုရ ားသခငသ်ည် ြျက်ဆီ်းမသ သူထံေှ ကောကွယ် 

ကြ်းေည်ခြစ်သည်။ ကျွန်ိုြ်  ို ို့ ည်  ူ ို့က ိုလက်ခံခွငေ်ခြွိုလျှင၊် ထ ုအက အကွေ်က  ုလက်ေခံ 

မသ မကက င  ်ကျွန်ိုြ်  ို ို့၏ ကရွ်းချယ်မှုက ို သူအသ ေှတ်္ခြွိုပြီား၊ သူ  ၏လက်မတ္ ်က ု ရုြ်သ ေ်ား 

လ ုက်သည်။ ထ ု  အတူ္ ရငှမ်ြါလုမခြ သည်ေှ - “ကျွန်ိုြ်  ို ို့၏အခြစ်ကျ ်းလွနက် ောနလှ ို်း ော်းက ို 

က ိုယ်က ော်သည် အခွင က်ြ်းလ ုက်ရ ည်။” ၂၀ 

 

“ဘိုရော်း ခင ်ည် အခြစ် ော်းအကြေါ် 

ကွြ်မျက် ူ စ်ကယောက် က ို့  ို ို့ ရှ မကနြါ။   ို ို့က ော် 

 ူ၏ကကျ်း ူ်းဂရိုဏောက ို ခငင််းြယ်က ော ူ  ို ို့အော်း 

 ူ  ို ို့ ကဘောအ  ိုင််း ထော်းငြီ်း၊  ူ  ို ို့စ ိုက် ညို့်အ 

  ိုင််း  ူ  ို ို့ ရ  ်ကကရန ်ော ခြစ် ည်။”၂၁ 

“ကရှ်းဣ ကရလူမျ  ်းမျော်း ည် 

ဘိုရော်း ခငအ်ကြေါ် စစောရှ ငြီ်း၊  ူ ို့၏ 

ြည ်က ော်က ိုလည််း ကစောငို့ထ် န််းကက ညို့် အချ န ်ွင ် ူ  ို ို့က ို ဆန ို့က်ျငို့င်ြီ်း 

ကအောငန် ိုငက် ောအရော ဤကမဘော ွင ်မရှ ခ ို့ကြ။   ို ို့က ော်  ူ  ို ို့ ည် ဘိုရော်း ခင၏် 

ြည ် ရော်းမျော်းက ို ချ  ်းကြောက်ခ ို့ကကက ောအခါ ွင ်မ မ   ို ို့က ိုယ်မ မ  ဘိုရော်းထ မှ 

ကဝ်းကွောကစငြီ်း၊ ြျက်ဆီ်းက ော ူ၏ အောဏော နခ် ို်း လက်ကအောက်  ို ို့ 

ကျကရောက်ခ ို့ကက ည် ော ခြစ် ည်။ ၂၂ 

 

ြုံခြငအ်ခြစ်အြျက်- ေ ရ အ၏ံ နနူ မရ ဂါ 

ေ ရ အနံငှ  ်အ ရုနသ်ည် မေ မရှက  ုအခြစ်တ္ငလ်ျက်မခြ မသ အခါ၊ “ထ ဝရဘုရ ားသည် 

အေျက်မတ္ ်ထွက်၍ သူ  တ္ ု  ထံေှ ထွက်သွ ားခဲ သည်။ ေ ုားတ္ ေ်သည် တဲ္မတ္ ်အမြေါ်ေှ ကွ သွ ားခဲ သည်။ 

ေ ရ အသံည်လည်ား၊ နနူ စဲွ၍ ေ ုားြွင ကဲ် သ ု   ခြ မလသည်။” ၂၃ 

 

ဘိုရော်း ခင၏်နည််းလမ််းမျော်းသည် ကျွနြ််  ို ို့၏နည်ားလေ်ားနငှ  ်အမှန ်ကယ် 

ကွ ခြော်းခခော်းနော်းလှြါ ည်။ ကျွနြ််တ္ ု  သည်  စ်စ ို စ်ဦ်းက ို အမျက်က ါ ထွက်က ောအခါ၊ သူ  တ္ ု  ထံ 

သွ ားပြီား တ္ ုက်ခ ုက်၊ န ကျငမ်အ ငလ်ုြ်တ္တ္်ကကသည်။ သ ု  မသ ် ဘုရ ားသခငသ်ည် 

အေျက်မတ္ ်ထွက်မသ အခါ အမဝားက  ုထွက်ခွ သွ ားသည်။ 



 

ကျွန်ပ်တ ို ူ့ တ ိုကြ် ိုကသ်ည်… 

ဘိုရ ိုးသြင ်အစ ိုးသ ို ူ့ထကွြ်ွ သ ွိုးသည်။ 

 
တ္ြန ်ဘိုရော်း ခငသ်ည် လက်ဝါ်းကြ်  ိုငမှ်ော အခြစ်က ို အဆံုားတွ္င ်ေည်သ ု   ကခြရှင််းမည်က ို 

ခြ ခ ို့ ည်။ “လက်ဝါ်းကြ်  ိုင ်ည် အခခော်းနက်န က ောအရောရှ  မျှက ို ကျွနြ််တ္ ု  အတွ္က် 

ရှင််းခြမြား ည်။” 

 
ကရ နကီုနာ်းမှ စီ်းဆင််းကနက ောအလင််း၌၊ ကျွနြ််  ို ို့က ု ကကကောက်ရွ ြို့၊ ထ တ်္လန  မ်စခဲ မသ  

ဘုရ ားသခင၏် စ ရ တ္တ မတ္ ်သည် လှြပြီား၊ ဆွ ကဆောငမ်ှုက ောအရောအခြစ် 

ကြေါ်လွငလ်ောြါ ည်။  ူ၏စောရ  တ မတ္ ်၏ ဂရုဏ ခြည ်ဝမသ  ဏ္ဌောနမ်ျော်းက ို ကျွန်ိုြ်  ို ို့ 

ခမငက် ွြို့ရငြီ်း၊ အလွနန်စ်ှ က်ြွယ်ကကောင််းက ော ‘ကျွန်ိုြ်  ို ို့၏ အြ” ဟူမသ န ေ၏ အဓ ြပ ေ် 

ရည်ရွေ်ချက်က ု အရငက် န ားလည်ခခငာ်း ေရှ ခဲ ြူားမသ  န ားလည်ေှုေျ ွိုားခြင  ် ကျွနမ်တ္ ်တ္ ု   

န ားလည်သမဘ မြါက်လ ြါသည်။၂၄ 

 
က ခခငာ်း၏ ကွ ခြော်းခခော်းနော်းက ောြ ိုစ    

လက်ဝါားက ားတ္ ုငမ်ြေါ်ေှ  သခငမ်ေရှုသည် အခြစ်သ ားေျ ား၏မနရ က ု ေူလ ုက်သည်။ 

ဘိုရော်း ခငသ်ည် အ က်ရှင ်မျှမသ  အခြစ် ော်းမျော်းအကြေါ် ဆက်ဆ  ညို့်နည််း ူ  ူ ို့ (ကယရှု) 

အကြေါ်  ူညီစွော ဆကဆ် ခ ို့ြါ ည်။ ဤ ွင ်ကျွန်ိုြ်  ို ို့၏ကယ် ငရ်ငှ ်ည် ဒတု္ ေမသခခငာ်းနငှ  ်

ညီေျှမသ  ဘုရ ားသခငန်ငှ  ်လံုားလံုားမဝားကွ ရခခငာ်းခြစ်မသ  မန က်ဆံုားမသခခငာ်းနငှ  ်

မသလွနခ်ဲ ြါသည် ။ ၂၅  



 

ဘိုရော်း ခငထံ်ေှ ဘောမျှမလ ုချငမ်သ  အခြစ် ော်း၏အကနအထော်း ွင ်မ မ က ိုယ်မ မ ထော်းကော၊  ူ ို့က ို 

 စ်ကယောက်တ္ည်ားထ ားသွ ားြ ု  ရန ်ခေည်ားမတ္ ်ထံ သူမတ္ ငာ်းဆ ုခ ို့သည်။ 
 

ဘိုရော်း ခင ်ဝမ််းနည််းစွောခြငို့ ် ွော်းခွငို့က်ြ်းလ ိုက်က ောအခါ  ူ၏ ည်  ို့ခ ိုငင်မ က ော၊ 

အ က်ကြ်းန ိုငက် ော၊ အကောအကွယ်ကြ်းန ိုငစွ်မ််းအော်းမျော်း  ို ို့က ို ရိုြ်  မ််းလ ိုက်ြါ ည်။   

အ က်စွမ််းအော်းမျော်း ကြျောက်ကွယ် ွော်း ညို့်အ ွက် အခိုအချ န ်ွင ်ကကကောက်မက် 

ြွယ်ကကောင််းက ော အခြစ် နခ် ို်း၏လက်မှ မည် ညို့်အရောမှ မကယ် ငန် ိုငက် ောို့ြါ။   

 

ခရစ်က ော်၏အ က်က ို ကော်း  ိုငက်ြေါ် ွင ်လျငခ်မန ်စွော အဆ ို်း  ်ကစခ ို့က ောအရော ည် 

က ိုယ်ခနဓောခ စော်းရက ော နောကျငမ်ှုကဝ နောမျော်း မေို ်ြါ။ ခရစ်က ော်က ို အ က်ဆ ို်းကစက ော 

အရော ည် ဤကလောက၏ ကလ်းလ က ောအခြစ်က က်းမျော်းနငှို့ ် ူ ို့ခမည််းက ော်၏ အမျက်က ော် 

(စွန ို့ခ်ွောထွက် ွော်းခခင််း) ခြစ်ြါ ည်။ ခမည််းက ော်၏ ဘိုန််းအ ကရနငှို့ ်ကထောက်မခခင််း၊ 

အ ူရှ မှုက  ူ ို့ထံေှ စွန ို့ခ်ွော ွော်းခဲ  ည်။၂၆ 

 

ဘိုရော်း ခင၏်ခေင ခ်ေတ်္မသ အလင််းက ော် ည်  ူ၏ခေငက်ွငာ်းမှ မြျ က်ကွေ် ွော်းကန ည်။ 

ထ ု  မန က်  ူ ည်ကမှောငမ် ိုက် နခ် ို်း၏ လက်ထ   ို ို့ကရောက်ကလခဲ  ည်။... 

လူအကြေါ်ကျကရောက်ေည ်  အမျက်က ါ  ည် ယခို ခရစ်က ော်အကြေါ် ကျကရောက်ခ ို့ရ ည်။၂၇ 

 

  ူည် အခြစ် ရော်းအော်းခြငို့ ် ူ ို့ခမည််းက ော်နငှို့က်ွ ကွောကန ည်ေို ခ စော်းခဲ ရ ည်။... လူသ ား 

တ္စ်မေ က်အခြစ်နငှ  ် ူသည် လူ ော်းေျ ား၏အခြစ် အကျ ြု်းဆက်မျော်းက ို ခ ရမည်ခြစ်သည်။ 

လူသ ား စ်ဦ်းအကနခြငို့ ် ူ ည်ဘိုရော်း ခင၏်အမျက်က ါ က ို ခ စော်းရမည်ခြစ်သည်။၂၈ 

 

အံ ဩြွေ်ေရှ  သခငမ်ေရှုင မုကကားသည်ေှ  ‘အကျွနြ််ဘုရ ား၊ အကျွနြ််ဘုရ ား၊ အဘေ်မကက င  ်

ကျွနြ််က ု စွန  ြ်စ်မတ္ ်ေူသနည်ား။’၂၉ အကျွန်ိုြ်က ို အဘယ်ကကကောငို့မ်ကျ ခ ုငာ်း နည််း။ အဘယ ်

ကကကောငို့ ်အကျွနြ််က ို သွ ားခွင မ်ြား နည််း။   ို ို့က ော် ထ ို  ို ို့ ခရစ်က ော်၏က ခခင််းသည် ဘိုရော်း 

 ခင၏် လက်မတ္ ်မကက င  ်မေို ်ခ ို့ြါ။ ခမည််းက ော် ည်  ော်းက ော်က ို မ  ်ခ ို့ြါ။ သခင ်

မေရှုသည် ‘အကျွနြ််ဘုရ ား အဘယ်ကကကောငို့ ်ငါ ို့က ို  ် နည််း။’ ဟု ေမခြ ခဲ ြါ။ ကျွနြ််  ို ို့ သည် 

ဤေူဆချက်က ု သမဘ မြါကမ်လ က်ြါပြီ။ ထ ု  မန က် ကျေ်ားစ မခြ သည်ေှ  “ထ ဝရဘုရ ား 

သည် သူ  က ု နှ ြ်စက်ခခငာ်းငါှ အလ ုမတ္ ်ရှ ၍ န မစမတ္ ်ေူ၏။”၃၀ 
 

  ို ို့က ော် ဘိုရော်း ခငသ်ည်  ူခွငို့ခ်ြြု ညို့်အရောက ို လိုြ်ကဆောင ်ည်ေို  မမောကျမ််းစောက 

ကခြောထ ားကလို့ရှ  ည်။(၃၁) အကကကောင််းေှ   ဘိုရော်း ခင ်ည် စကကဝဠ  စ်ခိုလ ို်း၏ အခြစ် 

အြျက်မျော်းအကြေါ် အချြုြ်အခခောအောဏောြ ိုငက် ောသူ ခြစ်က ောကကကောငို့လ်ည်ားမက ငာ်း၊  ူက 



 

အ ွင််းြ ိုင််းတ္ွင ်ခြစ်ြျက်က ောအရောမျော်းအ ွက်လည်ား အခြညို့်အဝ ောဝနယ်ူက ောကကကောငို့လ်ည််း 

ခြစ် ည်။ “သူ  က  ုဘိုရော်း ခင၏် ရ ိုက်နကှ်ထော်းခခင််း၊ နှ ြ်စက်ခခင််း၊  ဏ်ကြ်းခခင််းခ ရ  ူအခြစ် 

ကျွနက် ော်  ို ို့ ခမငက်ကသည်။” ဘိုရော်း ခင ်ည်  ူ ို့က ို  ဏခ် ်ကန ည်ေို ကျွန်ိုြ်  ို ို့ ထငခ် ို့ကက 

 ည်။ သ ု  မသ ် အေှနေှ်  “ ူ ည် ကျွနြ််  ို ို့ လွနက်ျ ်းခခင််းအခြစ်မျော်းကကကောငို့ ်

နောကျငခ်ခငာ်းမဝဒန ခံရပြီား၊ ကျွနြ််  ို ို့ မြါက်ခြနခ်ခငာ်းမျော်းကကကောငို့၊် နောကျငစွ်ောထ ို်းနက်ှခခင််းက  ု

ခံခဲ ရသည်။” 

ရ ဇဝငခ်ျွိုြ် ြထေမစ င ်အခနာ်း ၁၀ တ္ွင၊် ကရေှာလိုေငာ်း ည် “ထောဝရဘိုရော်းက ို ခြစ်မှော်းက ောကကကောငို့ ်

က ဆံုားခဲ ရသည်။ ထ ု  မကက င  ် ူ ို့က ို ကွြ်မျက်ခဲ မလသည်” ဤအမကက ငာ်းက ု ကျွနြ််တ္ ု   

ြတ္်ရှုန ငုသ်ည်။ သ ု  မသ ် ဓေမရ ဇဝင ်ြထေမစ င ်၃၁ား၄ တ္ွင ် ူက ိုယ်  ိုင ်မ မ က ိုယ်က ို 

အဆ ို်းစီရငခ် ို့သည ်အကကကောင််း အစစ်အမှနက် ို ကျွနြ််  ို ို့က ို အက ်းစ  ်ကခြောထော်းသည်။  
 

အခခ ားမသ ဥြေ က ု ဓေမရ ဇဝင ်ဒတု္ ေမစ င ်အခနာ်းကကီား ၂၄ တ္ွင၊် “ထောဝရဘိုရော်း၏ အ 

မျက်က ော် ည် သူတ္ ု  မြေါ် က်ကရောက်မသ ခါ၊ ‘ဣ ကရလအမျ ြု်း ော်း  ို ို့က ို ကရ ွက် ကလောို့’” 

ဟူမသ အချက်က ု ကျွနြ််တ္ ု  မတွ္ွေ့ရသည်။ သ ု  မသ ် ရ ဇဝငခ်ျွိုြ် ြထေမစ င ်အခနာ်းကကီား ၂၁ တွ္င ်

ဒလီ ုမြ ်ခြထ ားခြနသ်ည်။ “ကနောက် ြန ်စော န ်ည် ဣ ကရလအမျ ြု်း  ဘက်၌ထ၍၊ 

ဣ ကရလအမျ ြု်း ော်း  ို ို့က ို ကရ ွက်ကစခခင််းငါှ  ါဝ  က် ို   ိုက် ွန််းကလ သည်။” 

 

ကက ိုးမ ိုးစသ  ရန်သ - 

ြျကဆ် ိုးသ ၊ ေွပ်ေွွဲသ ၊ လညှူ့ြ်ျ ိုးသ ၊ လ မ်စပပ သ ၊ လ သတမ်ှုကျ ိုးလနွ်သ … 

 
စော န ်ည် တ္ရ ားဝငအ်ခွင ရ်သူ ခြစ် ည်။  ူ၏ ရော်းဝငအ်ခွငို့အ်ကရ်းအ ွက်  ူ ည် 

အခွငို့အ်ကရ်းရ  ိုင််း ကျွန်ိုြ်  ို ို့အော်း ြျက်ဆီ်းရန ်အငမ  ကစ   ိုက်ခ ုကက်န ည်။ “စော န ်ည် 

ဘိုရော်း ခငန်ငှို့လူ်တ္ ု  ၏ ကကီ်းမော်းက ောရန ူ် ခြစ် ည်။ ကျမ််းစောထ မှော  ူ ို့က ိုြျက်ဆီ်း ူ၊ 

ညီအစ်က ို  ို ို့က ို အခြစ် ငက် ော ူ၊ လှည ်ြျ ားသူ၊ လ ေ်မခြ သူ၊ နှ ြ်စက်ညှဉ်ားဆဲသူနငှ  ်လူ 

သတ္်သေ ားဟူ၍ မခေါ်သည်။”၃၂ 

 
“စော န ်ည် ယောကိုြ်အော်း  ူ၏အခြစ်ကကကောငို့ ် ူ ို့က ို ြျက်ဆီ်းြ ိုငခ်ငွို့ရ်ှ  ည်ေို ဘိုရော်း ခင၏် 

ကကောင််းကင ်မနမ်ျော်းကရှြို့ ွင ်စွြ်စွ ခ ို့ ည်။”၃၃    ို ို့က ော် သခငက်ယရှု ည်  ငြ်ါ်းဆ ိုက ို ော 

တ္ ု  ထ ခ ို့ ည်။ စော န ်ည် ကယောဘ၏  စစောရှ မှုက ို စေ်ားသြ်ရန ်ဘိုရော်း ခင၏် ော်းမျော်းကရှြို့ ွင ် 

 ူ ို့ခနဓောက ိုယ်က ို အနတရယ်ခြြုခွငို့ ်က ောင််းဆ ိုခ ို့ ည်။ ကမောကရှက ို  ခ္ျြုင််း ွင််း၌ထော်းရန ်

အခွင အ်မရားက ို၎င််း၊ ယ ်ြလလ ငက်ရှြို့ မှော ရြ်ကန ည ်ယ ်ြိုကရောေ  ်မင််း ကယောရှုက ု၎ငာ်း 



 

သူစွြ်စဲွခဲ သည်။

 
  

န ကနကဝငမ ြုြို့က ို စော န ်ြျက်ဆီ်းလ ိုခ ို့ ည်။   ို ို့က ော် ဘိုရော်း ခငက်  ူ  ို ို့က ို    ကြ်းရန ်

 ရော်းကေောဆရော စ်ဦ်းက ို ကစလွှေ ်ခ ို့ ည်။ ကယောနက ို  ူ၏ ကဘဘောနစ်ခမြုြ်ကစခခင််းခြငို့ ်

စော နက် ြျက်ဆီ်းြစ်ရန ်ကက ြု်းစော်းခ ို့ ည်။   ို ို့က ော် ဘိုရော်း ခင ်ည်  ူ၏အ က်က ိုကယ် င ်

ရန ်အလွနက်ကီ်းစွောက ော ငါ်း စ်ကကောငက် ို ခြငဆ်ငခ် ို့ ည်။   ို ို့ကြမယို့် ကယောန ည် ဘိုရော်း ခင၏် 

စောရ  တ က ော်က ို နော်းမလည်န ိုငက် ်းြါ။ 

 

မှော်းယွင််းက ော စ  ် ကဘောထော်းရှ  ညို့် လိုလငမ်ျော်း  

ယောကိုြ်နငှို့က်ယောေန ် ို ို့ ည် ဧလ ယခြြု က ို့  ို ို့ ရှမောရ လူမျော်းက ို မီ်းခြငို့ ်ြျကဆ်ီ်းရန ်အလ ိုရှ  

ခ ို့ကက ည်။   ို ို့က ော ် ခငက်ယရှု ည် လှညို့်ကကညို့်၍  ူ  ို ို့က ို  ော်းခမစ်ခ ို့ငြီ်း၊ ထ ို ို့  ို ို့ကခြော ည် မှော 

‘ င ် ို ို့ ည် က ိုယ်စ  ် ကဘောက ို က ိုယ်မ  ကက၊ လူ ော်း ည် လူ  ို ို့၏အ က်က ို   ် 

အ ို့က ောငါှ ကလော ည်မေို ်၊ ကယ် ငအ် ို့က ောငါှ ကလော ည်ေို ဆ ိုဆ ို်းမခ ို့ ည်။’”၃၄ 

 

 ြညို့်မျော်း၏အခမင ်ွင ်လက်စော်းကချရနန်ငှို့ ် ဏခ် ်ရနအ် ွက် ြျက်စီ်းကစက ောမီ်းက ို 

အ  ို်းခြြုမည်ေို ထငက်က ည်။  ူ  ို ို့အခမင ွ်င ်ဘိုရော်း ခင ်ည် မလ ိုမိုန််း ီ်းစ  ်က ို 

ချြုြ် ည််းက ော ူ မေို ်။ ကလ ို့စော်းကချက ော ဘိုရော်းခြစက်န ည်။   ို ို့က ော်  ခငက်ယရှုက 

ရနက် ိုရနခ်ခင််း  ိုန ို့ခ်ြနခ်ခင််း ည်  ူ ို့ြ ိုစ  မေို ်ြါေို ကခြောခ ို့ ည်။ 



 

 

 ြန၊် ‘ကယောဘ၏ကန ို့ရက်ကောလ၌ ''ကကောင််းကငမှ်' မီ်းက ိုကစလွှေ ်ငြီ်း၊     ို်းမျော်း၊ 

အကစခ ကျွနမ်ျော်းက ို ကလောငက်ျွမ််းခ ို့ကစ ူ ည် အဘယ် ူနည််း။”၃၅   ို ို့မေို ် 

က ော  ိုနငှို့က်ဂါကမောရငမ ြုြို့က ို ြျက်ဆီ်းက ော မီ်းက ို အဘယ် ူ ကစလွှေ ်ခ ို့ နည််း။   ို ို့မေို ် 

ဧလ ယက ို ြမ််းဆီ်းရန ်ကရောက်လောက ော စစ် ော်းအော်းလ ို်းက ို ကလောငက်ျွမ််းကစက ော မီ်းက ို 

အဘယ် ူကစလွှေ ်ခ ို့ နည််း။ ၃၆ 

 

ဧလ ယ ည် ကေောရြ်က ောင ် ို ို့ ထွက်ကခြ်းက ောအခါ၊ ြျက်ဆီ်းန ိုငက် ော ကလခြင််း၊ ငလျငလ်ှုြ် 

ခခင််းနငှို့ ်ကလောငက်ျွမ််းကစက ောမီ်း  ို ို့က ို  ူက ွြို့ ခမငခ် ို့ ည်။ “  ို ို့ရော ွင ်ထောဝရဘိုရော်း ည် 

ကလ၌က ော်၎င််း၊ ငလျငလ်ှုြ်ခခင််း၌က ော်၎င််း၊ မီ်း၌က ော်၎င််း၊ မရှ ခ ို့ကကကောင််း ဧလ ယ  က်က ထူ 

ထော်းြါ ည်။”၃၇ 

 

သူ ဘေ်သလူဲ။ 

ြျက်ဆီားသူသည် ဘယ် ူခြစ်သည်က ု ကျွနြ််  ို ို့ ေခြစ်ေမန  ြ ို ို့ရန ်အကရ်းကကီ်းသည်။ အဘေ် 

မကက င ဆ် ုမသ ် က လအချ နသ်ည် မရ က်လ မနပြီခြစ်သည်။ ကေဘ  သေ ုငာ်း၏မန က်ဆံုား 

န ရီြ ုငာ်းအတ္ွင ်ကြ်မဘားခြစ်သည ် ြျ ားန ခခငာ်း၊ မရ ဂါ၊ လူဦားမရ ထူထြ်ခခငာ်း၊  အကကေ်ားြက်ေှု၊ 

မခေငလျှငလ်ှုြ်ခခငာ်း၊ ဆူန ေီေုနတ်္ ုငာ်း၊ စကကဝဠ ၏အကျ ွိုားဆက်ေျ ား၊ ေုနတ်္ ုငာ်းကကီားေျ ား၊ 

ရုတ္်တ္ရက်ခြစ်ြွ ားသည ်ကြ်မဘားနငှ  ်မသခခငာ်းတ္ ု  က ု ဤကေဘ ကကီားသည် ေျ ားေကက ေီ  ခံရ 

မတ္  ေည်ခြစ်သည်။ ထ ိုအချ နက်ရောက်လောက ောအခါ၊ ကျွန်ိုြ်  ို ို့ မည်  ို ို့  ို ို့ခြနမ်ည်နည််း။ 

ဤအရ ေျ ားက ို  စ  ်ဆ ို်းမနသည ် ဘိုရော်း ခင၏်လက်ချက်ခြစ်သည်ဟု ကျနမ်သ ကမဘော 

သ ားေျ ားနငှ အ် ူ ကျွနြ််  ို ို့ ဆ ို်းခြ ်ကကမတ္  မှောလ ား။ 

 

ဂရိုဏောနငှ ခ်ြည ်ဝမသ ကကောင််းကင ်မန ်ည် သူေ၏က ောငြ် မျော်းက ိုကခါက်ပြီား ထွက် ွော်း 

က ောအခါ၊ စော န ်ည်  ူလိုြ်ချငခ်ဲ က ော မကကောင််းမှုမျော်းက ို လိုြ်လ မို့်မည်။ မလမိုန ် ိုင််းနငှ  ်

ေ ုားသက်ေုနတ်္ ုငာ်းေျ ား၊ စစ်  ိုက်ခခင််းနငှ  ်မသွားထွက်မသမကျေှုစမသ အရ ေျ ား၌သ  

သူမြျ ်မေွွေ့ သည်။… ထ ို ို့အခြင ် ူ ည် လူ  ို ို့က ို လ ို်းဝလှညို့်ခြော်းလ မို့်မည်။   ို ို့ခြငို့ ် ူ  ို ို့ ည် 

ထ ိုကဘ်း ိုကခ မျော်း ည်  ီ င််းြ ်၏ြထမကန ို့က ု မကလ်းစော်းခခင််း၊ ဂိုဏ်အ ကရြျက်ခခင််း၏ 

ရလ ခ်ြစ်ကကကောင််း ကကကခငောလ မို့်မည်။…  ူ  ို ို့သည် ရန ူ်၏လမ််းခြမှုက ို ခ ကနရသည်။ 

ထ ို ို့ကကကောငို့ ် ူ  ို ို့သည် လ ို်းဝမှော်း ယွင််းက ောကနက ော န ဂ ို်းထံသ ု   ကရောက်ရှ ကကသည်။၃၈ 

 
ဘိုရော်း ခငသ်ည်  ူြနဆ်ငာ်းမသ   တ ဝါေျ ားက ို ကောကွယ်က ော ူ၊ ြျက်ဆီ်း ူ၏ နခ် ို်းေှ 

ကော ကွယ်ကြ်း ူ ခြစ်သည်။   ို ို့က ော ်မလ ကရှ ခရစ်ယောနေ်ျ ားသည် 

ကယကေောဝါ၏ ရော်းက ော်က ို မထီ မ ို့ခမငခ်ြြုခ ို့ကကသည်။ သ ု  မသ ် ဘုရ ားသခငသ်ည် 



 

 ူမ န ို့က် ော်မူ မျှအ  ိုင််း ခြြုလ မို့်မည်။ 

[သူတ္ ု   က ု ေ ေ လက်က ော်နငှို့က်ကမ််း မ််းစွော 

ရ ိုက်နကှ်မည်ကလော။ ေဟုတ္်ြါ]  ူ ည် 

ကခမကကီ်းကြေါ်မ ှ ူ၏ကကောင််း ချီ်းမျော်းက ို 

ရိုြ်  မ််းငြီ်း၊ 

ကောကွယ်ကြ်းက ောကစောငို့က်ရှောက်မှုက ို 

ြယ်ရှော်းလ မို့်ေည်။… ဘုရ ားသခင ်အထူား 

ေမစ င မ်ရှ က်သူေျ ားအ ားလံုားက ု စ တ္နက် 

ထ နာ်းချွိုြ်ထ ားသည်။ သူ[စ တ္န]် သည် 

ဆငာ်းရဲ ဒကုခခြဿန ေျ ားခြစ်မြေါ်မစပြီား 

ဘုရ ားသခငက် သူတ္ ု  က ု 

ဒကုခမြားမနသည်ဟု လူေျ ားက ု  

ေုံကကည်မစရန ်

အေံုသွငာ်းလုြ်မဆ ငမ်နလ ေ ်ေည်။ ၃၉ 

 

ထ ို ို့အခြင ်ကနောက်ဆ ို်း၌  ူ  ို ို့က ို ငရ မီ်းမျော်းခြငို့ ်ဘိုရော်း ခငြ်ျက်ဆီ်းက ော်မူလ မို့်မည်ဟု  

စ တ္နသ်ည် လူတ္ ု  အ ား ေုံကကည်ရန ်လေ်ားခြမနသည်။ ကမဘောကခမကကီ်းမြေါ်ရှ  လူမျော်း ည် 

သူတ္ ု  အခေငခ်ြစမ်သ  ဘိုရော်း ခင၏်အမျက်က ော် မခြပင ေ်ားမစရန ်လ ိုအြ်မည်ေို 

ယူဆက ောအရောအော်းလ ို်း လိုြ်ကဆောငရ်န ်ထ န််းမရခြစ်ကနကကလ မို့်မည်။  ကမဘောလ ို်းဆ ိုငရ်ော 

ဘော ောကရ်းကြါင််းစည််းမှု အ ည်ခြြုခခင််းခြစ်မလော်း။ ခြစ်န ငုြ်ါသည်။ ြိုြ်ရေန််းမင််းအ ွက် 

မ ကြ်းခခငာ်းလည်ား ခြစ်န ငုြ်ါသည်။ ဘုရ ားသခငက် ု မြျ ်ရွငမ်စေည ်အရ ဟ ုသူတ္ ု  ထငမ်သ  

အရ အ ားလံုားက ု ခြွိုကကြါလ ေ ်ေည်။ 

 

ေခု ဘုရ ားသခင၏် ြညတ္်မတ္ က် ု နစ်ှသက်မသ  ကျွနမ်တ္ ်တ္ ု  သည် ဧဝံမဂလ ထက် 

ြညတ္်မတ္ ်က ု က ုားစ ားမသ သူေျ ားအခြစ် စွြ်စဲွခံရန ငုြ်ါသည်။ သ ု  မသ ် ကြ်ကဘ်းမျော်း 

စ ငက်ျကရောက်လော ညို့်အခါ၊ ဧဝ ကဂလ  ရော်းထက် ဥြက က ို အမှန ်ကယ် က ို်းစော်းက ော ူမျော်း 

အဘယ် ူခြစ်မည်က ို ကစောငို့က်ကညို့်ြါ။ 

 

ြံုခြငအ်ခြစ်အြျက်- အ ဟြ်နငှ  ်မေဇမဗလ 

 စ်ချ နက် အောေြ်အေည်ရှ မသ  ဘိုရင ်စ်ြါ်း ရှ ၏။ သူသည် စြျစ်ဥေျ ဉ်တ္စ်ခခံက ု 

ခ ုားက သ ေ်ားေူပြီား၊  နငှထု်တ္်ခံရမသ  ြ ိုငရ်ှငက်  ု ူ ို့အလှဆ ို်း  န်ီး မေဇမဗလ၏ သစစ မြ က်ေှုခြင  ်



 

လုြ်ကကံ သတ္်ခြတ္်ခ ို့ြါ ည်။ ဤမနရ တ္ွင ်ကမဘောကခမ၏ ကနောကဆ် ို်းက ောအချ န ်ွငခ်ြစ်မညို့် 

ကကီ်းေ ားမသ  ြဋ ြကခ၏ မရှွေ့မခြားက ု သငမ်တ္ွွေ့ န ငုြ်ါသည်။ န ိုငင် က ော်အောဏောသည် အသငာ်းမတ္ ်၏ 

လူ  ်မညို့်အစီစဉ်မျော်းက ို န ိုငင် က ော်၏ခွငို့ခ်ြြု၊ ြ ို့ြ ို်းမှုခြငို့ ်အကကောငထ်ည်ကြော်ခွငို့ ်

ခြြု ွော်းမည်ခြစ် ည်။ အောေြ်နငှို့ ်ကယ ကဗလက ို့  ို ို့ အသငာ်းမတ္ ်နငှို့ ်န ငုင်နံစ်ှခိုလ ို်း ြျက်စီ်း 

 ွော်းလ မို့်မည်။ 
 

  ို ို့က ော် ဘိုရော်း ခင ်ည် အောေြ်နငှို့ ်ကယ ကဗလက ို မ  ်ခ ို့ြါ။  ူ  ်ရန ်မလ ိုအြ်ခ ို့ကြ။ 

ဘိုရော်း ခငဂ်ရိုဏောက ော်၏ ကောကွယ်ကစောငို့က်ရှောက် ညို့်လကက် ို  ူ  ို ို့ စွန ို့ခ်ွော ွော်းကကက ောအခါ 

 ူ  ို ို့နစ်ှဦ်းစလ ို်း ည်  ူ  ို ို့၏ရန ူ်လက်ချက်ခြငို့ ်ြျက်ဆီ်းခ ခ ို့ရ ည်။ အခြစ် ော်းအကြေါ် 

ဘိုရော်း ခင ်ဘယက် ောအခါမျှ အချစ်မကြါ ို့ြါ။   ို ို့က ော် ကခါင််းမောမောခြငို့ ်ခငင််းြယ်ခ ရ ညို့်အခါ 

 ူ ည်  ွန ို့ဆ်ို ်ခငင််းဆန ူ်မျော်းထ မှ ထွက်ခွော ွော်းငြီ၊  ူ  ို ို့ဘဝ၏ ရှ ရင််းစွ  အလ ိုကလျောက် 

အကျ ြု်းဆက်မျော်းနငှို့ ်ထော်းရစ်ခ ို့ြါ ည်။ 

ဘိုရော်း ခင၏် အထ န််း  ည် မ ရော်းက ော ူထ မှ ကရွြို့လ ိုက် ည်၊ ထ ို ို့ကနောက် 

စော န ်ည် ကနောက်ဆ ို်း၌ အ ော်းအဆီ်းမရှ  ထ န််းချြုြ်န ိုငခ်ွငို့ ်ရရှ လော ည်။ မဆို ်မနစ် 

ခိုခ  ွန််းလှနက် ော ဘိုရော်း ခင၏် ဝ ညောဉ်က ော်က ို အဆ ို်း ွင ်ရို ်  မ််းလ ိုက် ည်။ 

ဘိုရော်း ခင၏် ကကျ်း ူ်းက ော်က ို မခ ိုလှု က ောအခါ၊  ူ  ို ို့ ွင ်မကကောင််းဆ ို်းဝါ်းရနမှ် 

အကောကွယ ်မရှ က ောို့ကချ။ ထ ို ို့ကနောက် စော န ်ည် ကခမကကီ်း ော်းမျော်းက ို ကကီ်းမော်းက ော 

 ိုကခဆင််းရ ခခင််းထ   ို ို့ ကျကရောက်ကစမည်ခြစ် ည်။ 

ဘိုရော်း ခင၏်ကကောင််းကင ်မနမ်ျော်း ည် လူ ို့  ြ်မကစွ် လမ််းစ  ်၏ 

ကကမ််း မ််းခက်ထနက် ော ကလမျော်းက ို  ော်းဆီ်းရန ်ရြ် န ို့ ွ်ော်းငြီခြစ်က ောကကကောငို့ ်

  ိုက်ခ ိုက် ရနလ် ိုက ော အရောမျော်းအော်းလ ို်း ည် လွ ်လွ ်လြ်လြ် 

အခွငို့ရ်လောမည်ခြစ် ည်။၄၀ 

 

ဘိုရော်း ခငမ် န ို့က်ကော်း ည်မှော “  ိုင််းန ိုငင်   ို ို့၏ ရော ြလလ ငမ်ျော်းက ို ငါကမှောက်လှနမ်ည်... ခမင််းနငှို့ ်

ခမင််းစီ်း ူရ   ို ို့ ည်  ကယောက်က ို  ကယောက် ခို ်၍ လ ကကလ မို့်မည်။”၄၁ 

 

ယို ခြည်က ို အမမြုနအ်မျ ြု်း၊ ကမောဘအမျ ြု်းနငှို့ ်ဧ  ိုလူ  ို ို့   မ််း ွော်းရန ်စိုရ ို ်းခ ို့ကကချ နက် ို 

   ရြါြါ လော်း။ ကယောရှြ ်မင််းကကီ်းက ို ကခြော ည်မှော “ င ် ို ို့ ည် 

စစ်  ိုက်စရောအကကကောင််းမရှ  ည် ခြစ်၍၊  ည်ကကည်စွောမ ် က်ကနလျက်၊ 

ထောဝရဘိုရော်းကယ် ငက် ော်မူခခင််း ကကျ်း ူ်းက ို ကကညို့်ရှု ကကကလောို့။.. 

အမမြုနအ်မျ  ်း ော်းမျော်းအ ွက်နငှို့ ်စ ရက ောင ်ော်း  ို ို့က ို  ို ် ငြ်ယ်ရှင််းခခင််းငါှ 

က ော်လှန ် ိုက် ခြငို့၊်  ူ  ို ို့က ို ရှင််းရှင််း ြျက်ဆီ်း၍၊ အကိုနအ်စငြ်ျက်စီ်းခခင််း  ို ို့ ကရောက်က ော 



 

အခါ၊ အ ်ီးအ ်ီး  ို ို့ ည်  ကယောက်က ို  ကယောက်ြျက်ဆီ်းကစခခင််းက ောကကကောငို့…် အဘယ် ူမှ 

မလွ ်ကခမောက်န ိုင။်”၄၂ ေို ကခြောခ ို့ ည်။ 
 

“ ြါ်းအမျ ြု်း ော်း  ို ို့ ည် က ိုယ် ူ်းက ော ွင််းထ   ို ို့ က ိုယ်ကျကက၏။ က ိုယ်ဝှက်ထော်းက ော 

ကကျောို့ကွင််းထ မှော က ိုယ်ကခခ  ို ို့ ည ်ကကျောို့မ ကက၏။ ထောဝရဘိုရော်း ည်  ရော်းစီရငဆ် ို်းခြ ် 

က ော်မူခခင််းအော်းခြငို့ ်ထငရ်ှော်းက ောမူ်၏။ မ ရော်းက ော ူ ည် မ မ လိုြ်က ောအလိုြ်ထ မှော 

ကကျောို့မ ခခင််းက ိုခ ရ၏။”၄၃ 

 

ြံုခြငအ်ခြစ်အြျက်- ချ တ်္ဆွ ခထံော်းရမသ  ေောမန ်

ေောမနအ်မည်ရှ က ော ူ ကယောက်ရှ ခဲ ြါသည်။ ကြရ  ခြည်၌ကနက ော အောမလက်လူ 

ေျ  ားတ္စ်မေ က်ခြစ်သည်။ ဘိုရငို့န်န််းက ော်မှ ရောထူ်းကကီ်းကကီ်းရသူ  စ်ဦ်းခြစ်ပြီား   ူ ည် 

ကမော် က အမည်ရှ က ော ဂျ ားလူေျ  ားလူ ကယောက်က ို မိုန််း ီ်းသူခြစ်သည်။ ကမော် က  ည် ဧ  ော 

အမည်ရှ က ော ချစ်စရောကကောင််းက ော၊ အလွနလ်ှြက ောမ န််းကကလ်း၏ ဦ်းကလ်း ခြစ ်ည်။ 

 

ဘိုရော်း ခင၏်ြ ို့ြ ို်းမှုခြငို့ ်ဧ  ော ည် မြရသ တ္ ုငာ်းခြည်၏ အလှေေ်ဆုက ို အန ိုငရ်ရှ ခ ို့ငြီ်း 

  ိုင််းခြည်၏ဘိုရငမ် ခြစ်လောခ ို့ ည်။ ထ ုအချ နအ်မတ္ အတ္ငွာ်း၊ ကမော ်က  ည် ဘိုရငအ်ော်းန ိုငင် ကရ်း 

အောဏော  မ််းမှုမှကယ်လွှေ ်ခ ို့ငြီ်း၊ ရှငဘ်ိုရင၏် ဂိုဏခ်ြြုခခင််း၊ လမ််းမထက် ွင ်

 စ်ြင၊် စ်ရွက်ခက်မျော်းခြန ို့က်ျ က က်းကကကော်ခခင််းခြငို့ ်ဘိုရငအ်ောခက ရရူအော်းခြငို့ ်

အ  အမှ ်ခြြုခခင််း ခ ခ ို့ရ ည်။ 

 

ဤအရ  ည် ေောမနက် ို အလွနမ်နောလ ို၊ နောကကည််းကစလျက်၊ နှု ်ခမ််းစူလျက် အမှန ်ကယ် 

က ါ အမျက်ထွက်ကစခ ို့ ည်။ ကနောက်ဆ ို်းတ္ွင ် ူအလွန ်က ါ ထွက ်စ  ်ဆ ို်းလျက ်ဘိုရငို့အ်ော်း 

န ိုငင် အ ွင််းရှ  ဂျ ်းလူေျ ွိုား  ိုင််းက ို  ို ် ငြ်ယ်ရှင််းကစမညို့် ဥြက က ို လက်မှ ်ကရ်းထ ို်းရန ်

လ မမောြါ်းနြ်က ော အကက အစည်က ို  ူအကွက်ဆငခ် ို့ ည်။ ထ ုဥြက ကကမ််းသည် 

အမျ ြု်း ော်းလ ိုခခ ြုကရ်းက စစ ခြစြ် ိုရကအောင ်လိုြ်ထော်းခခငာ်းခြစသ်ည်။ သ ု  မသ ် 

စ ေျက်န ှမအ က်ဆံုားြ ုငာ်းရှ  မသားငေ်မသ  စ လံုားေျ ားသည် ေောမန၏် စစ်မှနမ်သ  ရည်ရွယ်ချက် 

ခြစ်ခ ို့ ည်။ ယခို ွင ် ူ၏ မေောအစီအစဉ် ည် အငြီ်း  ် အကကောငအ်ထည်ကြောရ်န ်

အဆင ်ငို့ခ်ြစ်ကနငြီေို သူထငခ်ဲ  ည်။ 

 

အ မ်ကရောက်က ောအခါ မစစ်ေောမနန်ငှို့ ် ူ ို့ ူငယ်ချင််းမျော်းက “ကက ြု်းစငက်ြေါ်မှော လည်ြင််းကကန 

 ွ ကလောင််းချ  ်ကန ောက ို လူ  ိုင််းခမငန် ိုငက်အောင ်ကြ စ်ရောအခမငို့ရ်ှ   ို့ ကက ြု်းစင ်စ်ခိုက ို 

ကမော် က အ ွက် လိုြ်ကြ်းလ ိုက်။”ေို အော်းကြ်းလ ိုက်ကက ည်။ ထ ိုအ  ိုင််းြင ် ူလိုြ်က ိုငခ် ို့ ည်။  
 



 

ထ ိုက စစက ို လိုြ်ကဆောငခ်ခင််း ည် ေောမနအ်ရူ်းကွက်နငှ််းခခင််း ော ခြစ်ြါ ည်။ အဘယ်ကကကောငို့ ်

ဆ ိုက ော် ကမော် က  ထ ိုစကော်းက ိုကကော်းက ောအခါ အစီအစဉ် စ်ခိုလ ို်း ကခြောင််းခြနရ်လော  ်

ထွက်လောခ ို့ ည်။ ထ ို  င််း ဧ  ောထ  ကြါက်ကကော်း ွော်းငြီ်းကနောက် ဧ  ော ည် ဘိုရငက် ို 

ကခြောခြခ ို့ရော ဘိုရင ်ည် ေောမနအ်ကြေါ် က ါ အလွနခ်ြင််းထနစွ်ောထွက်ငြီ်း၊ ကမော် က  အ ွက် 

 ည်ကဆောက်ထော်းက ော လည်ဆွ ချ  ိုငက်ြေါ် ွင ်ေောမနက် ို 

ချ တ္်ဆွ စီရငခ် ို့ ည်။

  

“တ္ွငာ်းတ္ူားမသ သူသည် ေ ေ တွ္ငာ်းထဲသ ု   ကျလ ေ ်ေည်။ မကျ က်က ု လှ ေ ်မသ သူအမြေါ်သ ု   ထ ု 

မကျ က်သည် ခြန၍် လှ ေ ်လ ေ ်ေည်။”၄၄ 

 

 

ြံုခြငအ်ခြစ်အြျက်- ဒမံေလအတွ္က် ခခမသသ တွ္ငာ်း 

 စ်ချ နက် ဗောဗိုလိုနဝ်နက်ကီ်းချြုြ်၊   ကယလအမည်ရှ မသ သူ ဂျ ားလေူျ ွိုား စ်ဦ်းရှ ခဲ သည်။ 

 ူ ည်မအ င ်ခေငမ်ကျ ်ကက ားမသ  ကမဘောို့အငြ်ါယောနစ်ှခိုမှ ဧကရော ်ကလ်းြါ်းအကြေါ်  ည်ကကည်မှု၊ 

ဉောဏြ်ညောနငှို့ ် စစောရှ မှုက ိုဆက်တ္ ုက် ခြ န ငုခ် ို့ ည်။   ို ို့က ော ်အခခော်းအစ ို်းရခန ို့အ်ြ်ခ ထော်းရ ူ 

အချ ြုြို့ ည် လူမျ ြု်းစို၊ လူနည််းစိုဝငခ်ြစ်က ော  ကယလက ို အလွနမ်နောလ ိုခြစ်လောငြီ်း၊  ူ ို့က ိုြယ် 

ရှော်းြစ်ရန ်ဆ ို်းခြ ်ခ ို့ကက ည်။ 

 

ြထေတ္ွင၊်  ူ  ို ို့ ည်   ကယလ၏အ က် ော ွင ်အခြစ်တ္ငခ်ွင န်ငှို့ ်မကကောင််းစကော်း 

အြ ိုင််းစမျော်းကအစ ကြော်ထို ်န ိုငရ်န ်ကက ြု်းစော်းခ ို့ကက ည်၊  ူ၏ဂိုဏ ် ကခောက ိုြျက်စီ်းကစပြီား 

ဘိုရငက်ရှြို့ ွငရ်ှု ်ချန ိုငရ်န ်ခြစ် ည်။ သ ု  မသ ် အခြစ်တ္ငစ်ရ တ္စ်ခေုျှ ရှေမတ္ွွေ့ ကကမချ။ 

ေသင မ်လျှ ်မသ အေှုတ္စ်ခုေျှ ေရှ ။ အခြစ်ကငာ်းစငက်ကယ်ပြီား၊ ြုနာ်းကွေ်လျှ ွိုွေ့ ဝှက်ခခငာ်းေရှ ။ 

ေည ်သည ်အခြစ် တ္စ်စ ုားတ္စ ေျှ ေမတ္ွွေ့ ရှ ကကမချ။  
 



 

ထ ို ို့ကကကောငို့ ်ြမ််းဆီ်းန ိုငရ်န ် စ်ခို ည််းက ောနည််းလမ််းမှော  ူ ို့က ို 

ကထောငက်ချောက်ဆငရ်န ်ောရှ ကကကောင််း ဆ ို်းခြ ်ခ ို့ကက ည်။  ူ  ို ို့ ည် ဘိုရငက် ို 

‘လ စ်လ၏ဘိုရော်း’ အခြစ် ြရ ယောယ်ခြြုငြီ်း က  ြ်လှက ောဥြက က ်း စ်ခိုခြဌောန််းခွငို့ခ်ြြုရန ်

လ မ်ညောခ ို့ကက ည်’ “စဉ််းစော်းကကညို့်ြါဦ်း၊ အရှငမ်င််းခမ ်။ ကယောက်ျော်း၊ မ န််းမ၊ ကကလ်း  ိုင််း ည် 

 စ်လလ ို်းလ ို်း အရှငမ်င််းကကီ်းက ို ော ချီ်းမွမ််းက ို်းကွယ်ကကလ မို့်မယ်။ ကကောင််းငြီ၊ မှနက်ြ၏၊ 

မည် ူမဆ ို အရှငမ်င််းကကီ်းအော်း  ူ  ို ို့ဘိုရော်းက ို့  ို ို့ အ  အမှ ် မခြြုလျှင ်

 င၏်ကကီ်းခမ ်မှုက ိုကစော်ကော်းလ ိုက ော ူခြစ် ည်၊  ူ  ို ို့ ည် အခြင််းထနဆ် ို်း 

အကျ ြု်းဆက်မျော်းက ိုခ ထ ိုက်ကြ ည်၊ မှနြ်ါကြ ည်၊  ူ  ို ို့က ို ခခက ဘို့အစောအခြစ် ြစ်ထော်းရမည်။”  
 

ဒါရ ေငာ်းကကီားသည် အကလ်းကြ်းခ  ည်ေူက ောအက ွ်းခြငို့ ်ဝေ်ားသ သွ ားလျက် မေဒ နငှို့ ်မြရသ  

တ္ ုငာ်းခြည်ဥြက အခြစ် လက်မှ ်ထ ို်းလ ုက ်ည်။ “၎ငာ်းသည် ေမခြ ငာ်းလဲန ငုမ်သ  

ဥြမဒခြစ်သည်။” 

 

ထ ုအမတ္ တ္ွငာ်း   ကယလ ည်  ူ၏ရော က်ြန ်န နက်ခင််းဝ ်ခြြုခခငာ်းနငှို့ ်ကယကေောဝါထ  

ဆိုက ောင််းခခင််းက ို ဆက်လက်ကျငို့ ် ို်းခဲ  ည်။  ူ၏ ရန ူ်မျော်း၊  ူလျှ ြုမျော်းသည် အလျနခ်ေန ်

ဘိုရငထံ် ဤရော ၀ ်မှုကျ ်းလွနမ်ှုက ို ချက်ချင််း  င််းြ ို ို့ ည်။ ဤကြောက်ခြနက် ော အခြြုမူ ည် 

အရှငမ်င််းကကီ်း လက်မှ ်ကရ်းထ ို်းခ ို့ ညို့် ထ ုဥြက က ို ကြောက်ြျက်ကျ ်းလွနခ်ခင််းခြစ်ကကကောင််းနငှို့ ်

ယခို  ကယလက ို ခခက ဘို့ ွင််းထ   ို ို့ ြစ်ချရလ မို့်မည်ေို ဘုရငက် ု   ကြ်းကက ည်။ 

 

 နော်းစရောကကောင််းက ော ါရ မင််း ည် ထ ိုည ွငအ် ြ်မကြျော်န ိုငခ်ဲ ြါ။  ူ ည် ယ ိုကကည်စ  ်ချရက ော 

မ  ်ကဆွ  ကယလအော်း မသခခငာ်း၏လက်  ို ို့အြ်နှ ရန ်ရက်စက်စွောလှညို့်စော်းခ ခ ို့ရ ည်။ သ ု  မသ ် 

ဤသ ု  ေဟုတ္်မြ၊ ဒမံေလသည် ဘုရ ားသခင၏်လက်မတ္ ်၌သ  ရှ သည်။ ထ ု  မန က်  

မန က်တ္စ်ေနက် န နက်ကစောကစောထချ န ်ကရောက်က ောအခါ၊ ရှငဘ်ိုရင ်ည် ခခမသသ  ွင််းဝထ ေှ 

အကခခကနကမ်းခမန််းက ောအခါ ၊ ဒမံေလက “အရှငေ်ငာ်းကကီား၊ ကျွန်ိုြ်ချစ်၍ ယ ိုကကည်ရက ော 

ဘိုရော်း ခငသ်ည် ကျွန်ိုြ်အော်း ကောကွယ်ကြ်းခ ို့ြါ ည်။” ဟုမခြကက ားလ ုက်သည်။ 
 



 

 
 

ယခိုအခါ  စ်ြက်လူမျော်း ခခက ဘို့မ  ော်းစိုက ို ရငဆ် ိုငရ်မညို့ ်အချ နက်ရောက်လောြါ ည်။ 

 မမောကျမ််းစောက သူတ္ ု  ၏အရ ို်းေျ ားအော်းလ ို်း ကခမကြေါ်မကရောက်ခင ်ကျ ြု်းြ ို့ကိုန၏်ဟု ကခြောထော်းသည်။ 

 

“ ူခြြုက ောဒကုခမြားခခငာ်းအမှု ည်  ူ ို့ကခါင််းကြေါ်  ို ို့ ကရောက်လ မို့်မည်။ မ မ  ကကမ််း မ််းက ော 

အမှု ည် မ မ ကခါင််းထ ြ်ကြေါ်မှော  က်ကရောက်  ်၏။”၄၅ 

 

စန က်ဆ ိုိုးပ တ ်ဗ ိုလ်လိုပွွဲ- 

မကကောင််းကက  မူျော်း မရွွေ့မသ အကွက် 

ဧက ော ည် ညီခြစ် ူယောကိုြ်အော်းတ္ ုက်ခ ုက်ရန ်သူ  ၏စစ် ြ်က ုစိုရ ို ်းခဲ သကဲ သ ု   မန က်ဆံုား 

အချ နက် လ အနစ်ှ စ်ကထောင ်အက ခြ ်ငြီ်းကနောက် စော န ်ည်  န ို့ရ်ငှ််းက ောငမ ြုြို့ က ော်အ ွင််းရှ  

 န  ရ်ှငာ်းသူမျော်းက ို စစ်ချီဆန ို့က်ျငရ်န ်ကိုကေချကီ ော  မ ိုင််းက ို စိုစည််းလ မို့မ်ည်။   ို ို့က ော်  ူ  ို ို့၏ 

ချဉ််းကြ်မှု ည် ကယရှု၏ ထငရ်ေှာ်းကြေါ်ထွန််းလောခခင််းက ရြတ်္န  မ်စခဲ ြါသည်။ ဘဝ စ်ကလျှောက်လ ို်း 

ဘိုရော်း ခင၏်ကလောငက်နက ော ချစ်ခခင််းကမ တ ောအော်းခြငို့ ်ကန်ွးကထွ်းေှုရရန ်ခငင််းဆနခ် ို့ ူေျ ား ည် 

ကခ ်ကောလမျော်း စ်ကလျှောက်  ူ  ို ို့က ိုကယ် ငရ်န ်ဘိုရော်း ခင၏် ကကီ်းကျယ်ခမ််းနော်းက ော 

ကက ြု်းစော်းအော်းထို ်မှု ခမငက်ွင််းက ို ယခိုမျက်ခမငက် ွြို့ ခမငက်နရ ည်။၇၈ ေခုချ နတ်္ွင ်

“ထောဝရဘိုရော်း၏ဘိုန််းက ော်ကြေါ်ထွန််းခခငာ်း နငှ  ်ခြ်  မ််းက ော  တ ဝါ  ို ို့ ည် က ိုယ်က ော်၏ 

ဘုနာ်းမတ္ ်က ိုခမငရ်ကကလ မို့်မည်။”၄၆ သူတ္ ု  သည် ဘုရ ားသခင၏် ချစ်ခခငာ်းမေတ္တ   အသည်ားနလှံုားက  ု

ခေငမ်တ္ွွေ့ရ၏။ ထ ုချစ်ခခငာ်းမေတ္တ  သည် “ခြ်  မ််းက ောအရောက ိုြံုားအုြ်  ်၏။ 



 

ခြ်  မ််းက ောအရောက ိုယ ို  ်၏။ ခြ်  မ််းက ောအ ရောက ို ကမျှော်လငို့ ် ်၏။ 

ခြ်သ ေ်ားမသ အရ က ု သည်ားခံတ္က်၏။”၄၇ 

 

ယခို  ခငက်ယရှု ည်  ူ  ို ို့အ ွက် ထ ို်းကြောက်ခ ရက ော လက်က ိုဆန  ၍် ညီအစ်က ိုေျ ားအော်းလ ို်းက  ု 

“ငါ ို့ထ   ို ို့ခြနလ်ောြါ ... ငါသည် သငတ်္ ု  ၏ အခြစ်က ု လ တ္်မတ္ ်ေူေည်။ ၄၈ ငါ ို့လက် ည် 

မကယ် ငန် ိုငက်လောက်ကအောင ်မ  ို။ ၄၉ ငါအော်းခြငို့ ်ဘိုရော်း ခငို့ထ် က ော်  ို ို့ ချဉ််း ကြ် မျှက ော 

အစွမ််း  တ  က ို ကယ် ငန် ိုငက် ောမူ်၏။၅၀ ငါ ည်  နော်းကကငန်ော  က် ော သူ၊ 

ကကျ်း ူ်းခြြု  ်က ောသူ၊ စ  ်ရှည် ည််းခ မသ သူ၊ ကကောင််းခမ ်ခခင််းနငှို့ ် မမော ရော်း 

ဘက်၌ ကယ်ဝြါ၏။ ၅၁  ငါသည် ဘယ် ူ ို့က ိုမှမြျက်စီ်းဘ၊ဲ ရှ သေျှတ္ ု  သည် မန ငတ်္ရမစခခငာ်း ငါှ 

အလ ုမတ္ ်ရှ သည်။၅၂  ငါအသက်ရှငသ်ကဲ သ ု  … သင၏်မသခခငာ်းအေှု၌ ငါသည် ဝေ်ားမခေ က် ခခငာ်းေရှ ၊ 

သ ု  မသ ် မခြ ငာ်းလဲ၍ အသက်ရှငခ်ခငာ်းအေှုက ုသ  ငါနစ်ှသက်၏။၅၃ “ကကက်မ ည် 

မ မ  ော်းငယ်  ို ို့က ို အက ောငက်အောက်၌ စိုရ ို ်း က ို့  ို ို့  င၏် ော်း  ို ို့က ို စိုရ ို ်းကစခခင််းငေှာ 

ကက မ်ြနမ်ျော်းစွော ငါအလ ိုရှ ငြီ။”၇၆  ဟ ုမတ္ ငာ်းဆ ုခဲ ပြီားသည်က ု သူတ္ ု  ခေငမ်တ္ွွေ့ရကကသည်။ 

 

 

  ို ို့က ော်  ူ၏ချစ်ခခင််းကမ တ ောက ို ခငင််းြယ်ခ ို့ကကငြီ။ အက ောငက် ော်ကအောက် ွင ်မကနဘ ၊ 

အခြငဘ်က် ွင ်ကနငမ ကနကက ည်။  “က ိုယ်က ော်၏လက် ည် ရန ူ်အကြါင််း  ို ို့က ို က ွြို့၍၊ 

က ိုယ်က ော်က ိုမိုန််းက ော  ူ  ို ို့က ို လက်ျောလက်က ော် ည် က ွြို့က ောမူ်မည်။  ူ  ို ို့က ိုမီ်းြ ိုက ို့  ို ို့ 

ခြစ်ကစက ော်မူမည်၊… ထ ို ို့ကနောက် မီ်း ည်လည််း ကလောငစ်ော်းြါလ မို့် မည်… အဘယ်ကကကောငို့ဆ် ိုက ော ်

 ူ  ို ို့ ည် က ိုယ်က ော်က ိုဆန ို့က်ျင၍် မကကောင််းက ောအကက  က ို ကက စည်၍၊ မကကောင််းက ော 

ြရ ယောယ်က ို ခြြုကကြါငြီ။   ို ို့ရော ွင ်အကက မထကခမောက်ကက ြါ။”၅၄  “လူစုတ္ ု  သည် အဘေမ်ကက င  ်

အချည်ားနှာီး ကကံစည်ကကသနည်ား။”၇၇ 

 

ယို အ ွက် ေီား 

 ခငက်ယရှု ည် ယို အော်း ထောဝရအကမှောငထ်ိုမှ ဆွ ကခေါ် န ိုငရ်န ်ချစ်ခခင််းကမ တ ောခြငို့ ်

လက်က ော်က ိုကမ််းကြ်းခ ို့ ည်။ ကယရှု ည် ကနောက်ဆ ို်းညစော စော်းြွ  ွင ်စ ိုစွ ်ကနက ော 

မိုန ို့အ်ြ ိုင််းစက ို က ိုငလ်ျက် ညှင ်ောစွော  ူ ို့အကြေါ် မီှငြီ်း  ူ ို့နော်းက ို   ို်း  ို်းကလ်း- “ဤေုန  တ်္လုြ်စ က  ု

မြားမသ သူခြစ်၏” ဟု မခြ ခဲ သည်။ ၎ငာ်းက ု အဘေ်သူေျှေကက ားခဲ ြါ။ အဘေ်ေျှမလ က် 

က ကွေ်မြားခဲ ြါသနည်ား။ အဘယ်မျှကလောက် စောနောကထောက်ထော်းခ ို့ြါ နည််း။ 

 စစောကြောက်ခ ရက ောို့မညို့် ကျွန်ိုြ်  ို ို့၏  ခင ်ည် ကရိုဏောက ော် 

အလွနက်ကီ်းခမ ်လှြါ ည် ကော်း။ 

 



 

သ ု  မသ ် ေုဒက ခငငာ်းြေ်ခဲ သည်။ သူက ုေ်တ္ ုင ်ေခံစ ား၊ သည်ားေခံန ငုမ်တ္  မလ က်မအ င ်

ခြင််းထနက် ောအခြစ်၊ ၀မ််းနည််းမှု၊ မ မ က ိုယက် ို မိုန််း ီ်းမှုမျော်းခြငို့ ်အ ွင််း၌ ကလောငက်ျွမ််းရန ်

ကရွ်းချယ်ခ ို့ ူ ည်  ူက ိုယ်  ိုငခ်ြစ် ည်။ သူ  က ုေ်သူ ကက ွိုားဆွဲချသတ္်မသခဲ သည်။ ယို  ည် 

ခရစ်က ော်၏  န ို့စ်ငက် ော စ တ္၀် ညောဉ် ချစ်ခခင််းကမ တ ော၏မီ်းက ို ေ ေ က ုေေ် ေ  အခြစ်တ္ငမ်သ ေီားနငှို့ ်

ထောဝရကနောင ်အတ္ွက ်လဲလှေခ် ို့ ည်။ 
 

“သင၏်ရနသူ်သည် ေွတ်္သ ြ်လျှင ်လုြ်မကျွားမလ  ။ မရငတ္်လျှင ်မသ က်စရ ြ ု  မြားမလ  ။ 

ထ ု  သ ု  ခြွိုလျှင ်သူ၏မခါငာ်းမြေါ်၌ ေီားခဲက ု ြုံထ ား၍၊ ထ ဝရဘုရ ားသည်လည်ား သင၌် ဆုချမတ္ ် 

ေူေည်။”၅၅ 

 

ဘုရ ားသခင၏် ောီး 

မရှ လေုနက် ကျွနြ််တ္ ု  က ုမခြ ခြသည်ေှ  ဘုရ ားသခင၏် မေတ္တ  အေျက်မတ္ ်သည် “မသ 

ခခငာ်းနငှ အ်ေျှ တ္နခ် ုားကကီား၏။ ခငြွ်နာ်းက ု ေေံုမသ  စ တ္်သမဘ သည် ေရဏ န ငုင်နံငှ အ်ေျှ 

ခက်ထန၏်။ သူ၏အရှ နသ်ည် ေီားအရှ န၊် လျှြ်စစ်အရှ နကဲ် သ ု  ခြစ်ြါ၏။ သ ု  ရ တွ္င ်မရေျ ားသည် 

မေတ္တ  က ု ေသတ်္န ငု၊် ခေစ်မရတ္ ု  သည် ေလ ေ်ားေ ုားန ငု။်”၅၆ 

 

ဤအရော ည်  ခငဘ်ိုရော်း ကလောငက်ျွမ််းကစက ော အမျက်က ော်ခြစ်ငြီ်း၊ 

ဘယ်က ောို့မှမက န ိုငက် ောကမ တ ောမီ်း ခြစ် ည်။  ခငက်ယရှုကခြော ည်မှော- “ကခမကြေါ်၌ 

မီ်းကလောငက်စခခင််းငါှ ငါလော  ည််း။ ထ ိုမီ်းမညှ မီှ  ိုငက်အောင ်ငါ၏အလ ိုမခြညို့်စ ို။” ကလီြ ိုြါ်းစ်က 

ဤ  ို ို့ဆ ိုထော်း ည် မှော-  “ ြညို့်က ော်  ို ို့ကလည််း ... ငါ  ို ို့စ  ်နလှ ို်း ည် ယ ိုြ  ်မ  ်ခြစ် ည် 

မေို ်ကလော ...”(အဂဘလ ြ်ကျမ််း ွင ်စ  ်နလှ ို်း ကလောငက်ျွမ််း ေို  ို်းထော်း ည်။) ူ  ို ို့ ည် 

ကယရှု၏ က ောက်ကလောငက်နက ော ကမ တ ောက ို ခ ရကက ည်။ 

ဘိုရော်း ခင၏်ကမ တ ောက ော် ည် က ောက်ကလောငက်နက ော 

မီ်းခြစ် ည်။ 

   

ဘိုရ ိုးသြင၏် ရည်ရွယြ်ျကသ်ည ်

သ ူ့စမတတ  စတ ်အ ိုးပြငူ့ ်ကျွန်ပ်တ ို ူ့က ို 

စနိွုးစထိွုးမှု စပိုးရန်ပြေပ်ပ ိုး၊  

သ ထ မှ ထကွစ်ပပိုးရန် ကက  ိုးေ ိုးပြငိ်ုးပြငူ့ ်

ကျွန်စတ ်တ ို ူ့ မ မ က ိုယမ် မ  ြျကဆ် ိုးပေ်ရန ်ရည်ရွယပ်ြငိ်ုးမဟိုတပ်ါ။ 



 

 

ကယရမ သည် ဤသ ု   ေက်ဆ ို ည်ကော်း၊ “ငါ  အရ ုားတ္ ု  ၌ ချွိုြ်ထ ား၍၊ မလ ငမ်သ ေီားကဲ သ ု   နှုတ်္က 

ြတ်္မတ္ ်သည် ငါ  နလုံှား၌ခြစ်မသ မကက င .်.။”၅၉   ို ို့က ော် ကယရှု၏ ချစ်ခခင််းကမ တ ောမီ်း ည် 

နည််းနစ်ှနည််းခြငို့ ်အလိုြ်လိုြ် ည်။ ထ ိုကမ တ ောက ော်မီ်း ည်  ငို့စ်  ်နလှ ို်း ော်းက ို ြကယောင််းက ို့  ို ို့ 

အရည်ကြျော်ကစလျှငလ်ည််း ကြျော်ကစမည်။   ို ို့မေို ်ြါက အို ်ခ က ို့  ို ို့  ငို့စ်  ်နလှ ို်း ော်းက ို 

ချ ြု်းြ ို့ြါလ မို့်မည်။  ငို့စ်  ်နလှ ို်း ော်းထ  ွင ်အ က်ကြ်းရန ်ကလောငက်ျွမ််းမည် (  ို ို့) 

 ငို့အ် က် ောထ  ွင ် ငို့က် ိုက ခခင််း  ို ို့ ြ ို ို့ကဆောငရ်န ်ကလောငက်ျွမ််းက ောမီ်း ခြစ်ြါလ မို့်မည်။ 

သခငမ်ေရှုက “အကကငသူ်သည် ထ ုမကျ က်အမြေါ်သ ု  ကျ၏။ ထ ုသူသည် ကျ  ားလတ္ံ ။ 

အကကငသူ်၏အမြေါ်သ ု   ထ ုမကျ က်သည် ကျ၏။ ထ ုသူသည် ညက်ညက်မကကလတ္ံ ဟု 

ေ န  မ်တ္ ်ေူ၏။”၆၀ 

 

 ူ ို့ကမ တ ောအော်းခြငို့ ်ကျွနြ််တ္ ု  အရညက်ြျော်မစရန ်ဘုရ ားသခင၏် အလ ုမတ္ ်ခြစ်မသ ်လည်ား သူ  ထံေှ 

ရုနာ်းထွက်ရန ်ကက ြု်းစော်းပြီား မ မ က ိုယ်က ိုြျက်ဆီ်းကကသည်ေှ  ဘုရ ားသခင၏် အလ ိုက ော်မေို ်ြါ။ 

သ ု  မသ ် လူ  ို ို့ ည ် ူ  ို ို့အကြေါ်၌ထော်းရှ က ော က ိုယ်က ော၏်က ောကက်လောငက်နက ော 

ကမ တ ောက ော်မီ်းက ို ခငင််းြယ်မသ မကက င  ်သူတ္ ု  သည် ေ ေ တ္ ု  ၏မတ္ က်မလ ငမ်သ  အေုနာ်းေီားက ု 

ေ ေ တ္ ု  သ  ရ တ်္သ ေ်ားကကရလ မို့်မည်။ “ခရစ်က ော်၏ အကမွ်းအကက ြုင”် ည်  

“ကေ်တ္ငမ်သ သူတ္ ု  ၌က ား၊ အသက်ရှငခ်ခငာ်းတ္ ုငမ်အ င ်အသက်ရှငခ်ခငာ်း၏ အမေွားအကက ွိုင”် 

ခြစ်ကကြါလ ေ ်ေည်။   ို ို့က ော် ထ ို ူညီက ောကမ တ ောသည် “ဆ ို်းရှု  ်းက ော ူ  ို ို့ ၌ကော်း၊ 

က ခခင််း  ိုငက်အောင ်က ခခင််း၏ အကမ ွှေ်းအကက ြုငခ်ြစ်ကက၏” ၆၁ 

 

အ သ ွိုးြွဲကက တပ်ြငိ်ုးရှ လ မူ့်မည်။  

 
စ တ္နသ်ည်  ူ၏ကက ြု်းစော်းအော်းထို ်မှုအသာီးအြွင က် ို ကကညို့်ရှုက ောအခါ  ူ ည် 

ကျရှု  ်းခခင််းနငှို့ ်ြျက်စီ်းခခင််းက ို ော ခမငရ် ည်။  ူ ည် လူစိုလူကဝ်းအော်း 

ဘိုရော်း ခင၏်ငမ ြုြို့က ော် ည် လွယ်ကူက ော  ော်းကကောငခ်ြစ်လ မို့်မည်ေို 

မှော်းယွင််းယ ိုကကည်ကစခ ို့ ည်။   ို ို့က ော် ၎ငာ်းသည် မှော်း ကကကောင််း သူ  သည်… ထ ုမန ှက် 

မဟ က်မသ ခခမသသ ၏ စ တ္်ဝ ည ဉ်သည် အ ားကကီားစွ  မြါက်ထွက်၊ လ င ထွ်က်သွ ားမသ  

မရစီားကဲ သ ု  ခြစ်လ သည်။ …သူသည် မသွားရူားမသွားတ္နာ်းခြစ်လ က  

ေ ေ ၏လက်မအ က်ခံေျ ားက ု အခေင ဆ်ံုားမသ မက ငာ်းကငဘ်ံုရှငအ် ား ဆန  က်ျငပ်ြီား 

မန က်ဆံုားခြငာ်းခြငာ်းထနထ်နတ်္ ုက်လှနရ်နအ်တ္ွက် သူ၏မဒါသခြင  ်နှု ားမဆ ်ရန ်

အလျှငခ်ေနမ်ခြားသွ ားြါသည်။ 
 



 

  ို ို့က ော ် ူ၏ကကီ်းခမ ်မှုက ိုအ  အမှ ်ခြြုရန ်ယခိုအချ န ်ွငမ်ည် ူမျှမရှ ြါ။ သူ၏ နခ် ို်း 

က ော်လည််းကိုနဆ်ံုား၏။ စော န ်နှု ်းဆွကြ်းက ော ဘိုရော်း ခငအ်ကြေါ် မိုန််း ီ်းခခင််းနငှို့ ်

လူဆ ို်းမျော်း ည် ခြညို့်နကှ်ကန ည်။ သ ု  မသ ်  ူ  ို ို့အမှုသည် ကမျှော်လငို့ခ်ျက်မရှ သည်က ု 

 ူ  ို ို့မတ္ွွေ့ ခေငရ်သည်။  ူ  ို ို့ ည် စော နန်ငှို့ ်လ ေ်လှည်ေှုတ္ွငြ်ါဝငမ်သ  

 ူ၏က ုေ်စ ားလှေ်မျောအကြေါ် က ါ အမျက်က ောက်ကလောငလ်ောကက ည်။ ထ ို ို့ကနောက် 

န ်ဆ ို်းမျော်း၏အမျက်က ါ မျ ြု်းခြငို့ ် ူ  ို ို့က ို ရို ် ရက်  ိုက်ခ ိုက်ကကြါက ောို့ ည်။ 

ထ ုမန က် စကက ဝလ ကကီား၏ ြဋ ြကခ၊ တ္ ုက်ခ ုက်ခခငာ်းခေငက်ွငာ်းက လ ုက်လ ြါသည်။၆၂ 

 

ထ ုအခါ လူေျ ားသည်  က ြနက် ို ကကျောက်ခ နငှို့ြ်စ်စဉ်ကအ  ိုင််းြင ်က ါ အမျက်နငှို့ ်

ကလောက်ကျွမ််းလောက ောအခါ သူတ္ ု  သည် “အသွံ ားခဲကက တ္်ခခငာ်း က ု ခြွိုကကမလ၏။”၆၃  ူ  ို ို့က ို 

လ မ်လှည်ခ ို့ ူမျော်းအကြေါ် ကလောငက်ျွမ််းက ော က ါ အမျက်ခြငို့ ် စ်ဦ်းက ို စ်ဦ်း 

အ  ွော်းခ ကက  ်လျက်   ိုက်ခ ိုက်ကကလ မို့်မည်။ “ဘုရ ားသခင ်၏ဦားချ ွို (သူ၏သရြူရ သန  ရ်ှငာ်းသူေျ ား) 

သည် ဂုဏအ်သမရနငှ  ်ချီားခေှင ခ်ခငာ်းရှ လ ေ ်ေည်။ ေတ္ရ ားမသ  သူသည် ခေင၍်၊ 

ကကငန် မသ စ တ္်ရှ ကကလ ေ ်ေည်။ အသွံ ားခဲကက တ်္၍ ြ နခ်ျံွိုားကကလ ေ ်ေည်။ ေတ္ရ ားမသ  သူတ္ ု  ၏ 

အလ ုသည် ြျက်စီားရလ ေ ်ေည်။”၆၄ 

 

“ေ ေ တ္ ု  နလုံှားက ု ေီားြ ုကဲ သ ု  ခြငဆ်ငက်ကပြီ။”၆၅ “အဓေမသည် ေီားကဲ သ ု   မလ ငတ်္တ်္၏။… 

ညီအစ်က ုချငာ်း တ္မေ က်က ုတ္မေ က် ေနမှခေ ရ။”၆၆  “လူအမြါငာ်းတ္ ု  သည် တ္မေ က်က ု 

တ္မေ က် ဓါားနငှ  ်ခုတ်္ကကလ ေ ်ေည်။”၆၇  “ထ ဝရဘုရ ား၏ တ္နခ် ုားမတ္ မ်ကက င  ်သူတ္ ု  သည် 

အလွနရ်ုနာ်းရငာ်းခတ္်ေှုခြွို၍၊ တ္မေ က်က ုတ္မေ က် လက်ချငာ်းရ ုက်မသ ်လည်ား၊ တ္မေ က်က ု 

တ္မေ က်တ္ ုက်၍သတ်္ကကလ ေ ်ေည်။”၆၈ 

 

 



 

ထ  ရစလ ငစ်သ  မ ိုးနငှူ့အ်တ စနစသ သ သည် အဘယသ် နည်ိုး။ 

ဗျ ဒ တ္်ကျေ်ားတ္ွင ်ဘိုရော်း ခင ်ည် ကကောင််းကငမှ်မီ်းကျမစပြီား၊ မ ရော်းက ော ူ  ို ို့က ို 

ကလောငက်ျွေ်ားမစသည်ဟ ုကျွနြ််တ္ ု  မတွ္ွေ့ရသည်။၆၉ ကျွနက် ော်  ို ို့ မ  ်ကဆွမျော်းက 

ထောဝရကလောငက် ောမီ်း ည် မ ရော်းက ော ူမျော်းအ ွက် ဆိုလော ြ်ါြ ေို ကခြော  ်ကက ည်။ 

  ို ို့က ော် ကေရှောယအန ဂတ္တ  ကျေ်ား ွင ်ကမ်းခွန််း စ်ခိုကမ်း ထော်း  ည်ေှ  “အဘေ်သူသည် 

မလ ငမ်သ ေီားထဲေှ  မနရေည်နည်ား။ ငါတ္ ု  တွ္င ်အဘေ်သူသည် ထ ဝရေီားမလ ငခ်ခငာ်းက ု 

ခံလျက်မနရေည်နည်ား။”၇၀ 

အမခြမြားထ ားသည်ေှ - “တ္ရ ားသခြင က်ျင ၍် မခြ င ေ်တ္်စွ  မခြ ထမသ သူ…” 

ဘိုရော်း ခင၏်မေတ္တ  မတ္ ် ထောဝရမီ်းနငှို့အ် ူ၊ ထောဝရကလောငက် ော မီ်းနငှို့အ် ူ 

ကန ွော်းမညို့် ူမျော်း ည်  န ို့ရ်ှင််း ူ  ို ို့ ခြစ်ကကြါ ည်။ ဘယမ်နရ  မနကကမှောလ ။ 

ဘိုရော်း ခင၏်ကရှြို့က ော်၌၊ မျက်ကမှောက်က ော်၌သ  ခြစ်သည်။ 
 

ကျွနြ််  ို ို့၏ဘိုရော်း ခင ်ည် ကလောငက် ောမီ်း- အခြစ်အ ားလံုားက ု မလ ငက်ျွေ်ားမစမသ ေီား 

ခြစ်သည်။ မ မ အ က် ော၌ ဘိုရော်း ခင၏် ၀ ညောဉ်က ော်က ိုခ ယူ ူမျော်း၊ ဘိုရော်း ခင၏် မီ်းနငှို့ ်

နစ်ှခခင််းခ ရ ူမျော်း၊ ဘုရ ားသခငန်ငှ  ်တ္ူလ မသ သူေျ ားက ု အ ကက်ြ်းက ောအရော ည် 

ကမ တ ောက ော်မီ်းခြစ်ြါ ည်။   ကယလ၏သူငေ်ချငာ်းအမြါငာ်းမြ ်  ို်းကယောက် ည် မီ်းထ  ွင ်

ြစ်ထော်းခခင််းခ ရက ော်လည််း မီ်း ည် သူ  ို ို့က ို မနောကျငက်စခ ို့ြါ။ အဘေ ်မကက င န်ည်ား။ 

အဘေ်မကက င ဆ် ုမသ ် စစ်မှနက် ောမီ်းခြစက် ော ကယရှု ည်  ူ  ို ို့နငှို့အ် ူ 

ရှ ကနက ောကကကောငို့ခ်ြစ် ည်။  ူ  ို ို့ထ ခ ိုက်စရော အမကက ငာ်းမရှ ြါ။  ူ  ို ို့ ည် 

ကကောင််းကင ်မနမ်ျော်းက ို့  ို ို့ မီ်းက ို့  ို ို့ခြစ ွ်ော်းခ ို့ ည်၊  “ ူ ည် 

မ မ အကစခ မျော်းက ိုမီ်းလျှ ေိုကခေါ်၏။”၇၂ “ငါ  ို ို့မူကော်း က ေ်ုမတ္ ်နငှို့ ူ်ကကလတံ္ ဟု ငါတ္ ု  သ ကက၏။ 

အမကက ငာ်းေူက ား၊ က ုေမ်တ္ ်ခြစ်မတ္ ်ေူသည်အတ္ ုငာ်းက ု ငါတ္ ု  သည် ခေငရ်ကကလတ္ံ ။” 

ရှငမ်ေ ဟန ်ြထေမစ င ်၃ား၂။ 

  



 

ကရွ်းနို ်ထော်းက ော ူမျော်း ည် “မီ်းနငှို့က်ရောကနေှာက ော” ြနက်ရကန ွ်င ်ရြ်ကနစဉ်၊ 

ကခ ်အဆက်ဆက်က ကြျောကဆ် ို်းက ော ူမျော်း အော်းလ ို်း ည် ကရကနအ်ထ  ွင ်ထ ို ူညီက ော 

မီ်းနငှို့က်ရောက ောကရကနထ်  ွင ်နစ်ှခမြုြ်ကလောငက်ျွမ််းကကြါလ မို့်မည်။ 

 

အပပေ်တရ ိုးသည ်စသစေန ိုငစ်သ  အဆ ပ်ပြေ်သည်။ 

အပပေ်သည ်ခြငိ်ုးြျကမ်ရှ  စသစအ ငသ်တ၏်။ 

 
မ မ  ခ္ျြုင််း ေ ေ  ူ်းက ော  ူ

စော နက်  ူ  ို ို့က ို အဘေ်သ ု   မိုန််းရေည်၊   ်ရမည်၊ ြျက်ဆီ်းရမညက် ု  ငက်ြ်းခ ို့သည်။ ယခိုတ္ွင ်

 ူ ည် မ မ  ခ္ျြုင််း ွင််းက ို ေ ေ  ူ်းကြော်မန ည်။ “သငသ်ည် က ေ်ုက  ုဘုရ ားကဲ သ ု   

ထငေှ်တ်္မသ မကက င ၊်… မကက က်ေက်ဘွေ်မသ  တ္ကျွနာ်းတ္န ငုင်သံ ားတ္ ု  က ု သငရ်ှ ရ သ ု   

ငါြ ု  မဆ ငသ်ခြင ၊် သူတ္ ု  သည် သင၏် ြည ဂုဏက် ု ဓါားနငှ ခ်ုတ်္၍၊ သင၏်တ္င တ်္ေ်ခခငာ်း အသမရက ု 

ရှုတ်္ချကကလ ေ ်ေည်။ သင က် ု မခေတွ္ငာ်းထဲသ ု   နှ ေ ်ချ၍၊”၇၃ အဘယ် ူ ည် အဆံုားေရှ က ော ွင််းက ို 

 ူ်း နည််း။ စော နခ်ြစ်သည်။  ူက ိုယ်  ိုင ်ထ ုအထ သ ု   ဧကနအ်ေှနက်ျ ွော်း လ မို့်မည်။ 

 

ကနောက်ဆ ို်း၌ အခြစ် ည ်က ကစန ိုငက် ောအဆ ြ်ခြစ်ကကကောင််းက  ုစကကသဝဠ အ ားလံုား ည် ဧကနအ်ေှန ်

  ရလ မို့်မည်။ အခြစ်သည်  ခငာ်းချက်ေရှ  မသမအ င ်သတ္်မသ သူခြစ်သည်။ အခြစ်ကကကောငို့ ်

ခြစ်ကြေါ်လောက ော က ကစန ိုင ်ညို့် ကွ ကွောခခင််းက ို ကရွ်းချယ်က ော ူမျော်းအြ ို ို့၊ 

ကယရှုက ော်လည််းကကောင််း၊  ူ၏ခမည််းက ော် ည်လည််းကကောင််း လိုြ်ကြ်းန ိုငက် ောအရော 

 စ်စ ို စ်ခိုမျှမရှ ြါ။ 

 

အခြစ်တ္ရ ား၏ အခ 

မည် ညို့်အလိုြ် မော်းက ိုမဆ ို  ူအလုြ်လုြ်မသ လုြ်အ ားခက ု အလိုြ်ရှငထံ်မှ ော ကြ်း ည်က ို 

ကျွန်ိုြ်  ို ို့အော်းလ ို်း   ကက ည်။ အခြစ်၏ ခငခ်ြစ်မစ၊ ကခြောငို့မ် ်ခခင််းသခငခ်ြစ်မစ၊ အဘေ်သူေှ 

အခခော်း ူထ မှရရှ က ောလိုြ်ခက ို ကြ်းလ မို့်မည်မေို ်ြါ။ ထောဝရအ က်သည် ဘိုရော်း ခငက်ြ်းက ော 

ဆိုကကျ်း ူ်းခြစ်ပြီား၊ စ တ္နသ်ည် ဘုရ ားမြားမသ ဆု ထ ၀ရအသက်က ုမည် ူ ို့က ိုမျှ ေမြားန ငုမ်ြ။ 

သူမြားန ငုမ်သ   စ်ခို ည််းက ောကငကွကက်း ည်  ူနငှို့ရ်င််းနှ်ီးကျွမ််းဝငမ်သ  

က ခခင််းတ္ရ ားနငှ ဆ် ုငသ်ည ် အခြစ် ရော်း၏ အခခြစ် ည်။ ထ ိုနည််း ူစွောြင ်ဘုရ ား ခင ်ည် 

အခြစ်၏အခက ို ဘေ်မတ္  ေှမကြ်းြါ။  ူ ည် အ က်က ို ကထောက်ြ ို့ကြ်း ူခြစ်ငြီ်း၊ ၎င််း ည် 

 ူထို ်ကြ်း ညို့်  စ်ခို ည််းက ော ကိုနြ်စစည််းသ ခြစ် ည်။ 

 



 

ကနောက်ဆ ို်း ခြငာ်းထနမ်သ    င််းစကော်းတ္စ်ခ ု

ကျွနြ််  ို ို့သည် ဗျော   ်ကျေ်ား အခနာ်းကကီား ၁၄ ထဲရှ     ယကကောင််းကင ်မနသ်တ္ငာ်းစက ား၏ 

အချ န ်ွင ်အ က်ရှငက်နကက ည်။ ခြင််းထနင်ြီ်း ကကမ််း မ််းက ော အ  ခြစ်န ိုင ်ည်။ သ ု  မသ ် 

သတ္ ရြါ၊ “ကျွန်ိုြ်  ို ို့၏ ကကောင််းကငဘ် ိုရှငအ်ဘ ည်  ူ၏ ော်းသေီား ကခမောက်မျော်းစွ ဆ ို်းရှု  ်း 

 ွော်း ည်က ို ခမငရ်က ောို့မည်။  ူ ည် ကနောက်ဆ ို်းတ္စ်ကက ေ် သူ  အ  က ို လွှေငို့၏်။ သူ၊ 

အမှန ်ရော်းအကကကောင််း ညငည်င ်ော ောစကော်းကခြောမညို့် ူ၊ ကကျ်း ူ်းက ော်ကကေ်ဝမသ  အရှငသ်ည်၊ 

အ ို့က ြွယ်ကကောင််းက ော ကနောက်ဆ ို်း   ကြ်းချက် စ်ခိုနငှို့ ်အ  က ော်က ို၍   မကဆ် ိုခ ို့ ည်ေှ  

‘ ငတ်္ ု  သည် ငါထံေှ စွန ို့ခ်ွောရန ်စ  ်ြ ိုင််းခြ ်လျှင၊် သငတ်္ ု  က ို ငါသွ ားခွင မ်ြားမည်။   ို ို့က ော်လည််း 

ငါ ည်  င ် ို ို့က ို စွန  လ် တ်္ ညို့်အခါ၊ သငတ်္ ု  သည် ြျက်စီားခခငာ်း ခံရလ ေ ်ေည်။’” 

“ဤသတ္ငာ်းစက ားက ို က ါ ကကီားမသ  ဘုရ ား၏စက ားဟူ၍ စ တ္နသ်ည် ကျွန်ိုြ်  ို ို့က ို နော်းလည်ေှု 

လွဲကစချငြ်ါ ည်။   ို ို့က ော် ထ ိုစကော်းလ ို်းမျော်း ည် ခငင််းြယ်ခ ကနရ ညို့် ၊ ေမက ငာ်းမခြ ခံရသည  ်

မစတ္န ရှင၊် ြနဆ်င််းရှင၏် နလှ ို်းကကကကွ ြွယ်စကော်းလ ို်းမျော်း ော ခြစ်ြါ ည်။"၇၄ 

 

“အ ို်း၊ ငါသည် သငက် ို အဘယ်  ို ို့ စွန ို့လွ် ်န ိုငမ်ည်နည််း။ သင က် ို အဘယ်သ ု    ွော်းခွငို့ခ်ြြု 

န ိုငမ်ည်မည်နည််း။  ငို့က် ို အဘယသ် ု   စွန ို့ြ်စ်န ငုေ်ည်နည်ား။ က ိုယ်အထ ၌ နလှ ို်းကကကကွ  င ိုက က်းလျက်၊ 

သင က် ို ကူညီရန ်ငါအဘယ်ေျှကလောက် က ောငို့ ်မနရသနည်ား။”75 

 
ဘိုရော်း ခင၏် င ိုက က်း   

မ မ  ော်း ည် ေ ေ က ု ဆန  က်ျငဘ်က်ခြွို၍ြိုနက်နက် ောအခါ  ါဝ   ်ည် ဘိုရော်း ခင၏်စ  ် 

နလှ ို်း ကဘောက ို နော်းလည်ခဲ သည်။ အကျ  ားဆက်အမနခြင  ်သူ  သ ားသည် တ္ ုက်ြဲွတွ္င ်ကျဆံုားခဲ သည်။ 

ထ ုအချ နတ်္ွင ်“အ ု အဗရှလံု၊ အဗရလုံှ၊ အဗရှလုံ၊ အ ုား ငါ  သ ား အဗရှလံု။  ငို့က် ိုယ်စော်း 

ငါမက ြါကလ ကော်း”၇၆ ဟုကကီားမသ အသနံငှ  ်င မုကကားမတ္ ်ေူခဲ သည်။ ဤအရ သည် 

ဘုရ ားသခင၏် င မုကကားသလံည်ားခြစ်သည်။ 

 

“ခရစ်မတ္ ်၏ အသက်မတ္ ်စွန  ခ်ခငာ်းနငှ  ်ကျွနမ်တ္ ်တ္ ု  အတ္ွက် ကက ားြျနမ်ခြက  

အသန ားခံမြားခခငာ်းသည် ခေည်ားမတ္ ်ဘုရ ားအ ား နစ်ှလ ုြွေ်ေရှ ဆံုားမသ  အလငာ်းခြစမ်စက ၊ 

သ ားမတ္ ်ဘုရ ားထက် ကရုဏ ြ ုနည်ားမသ ၊ ြ ု၍ န လည်မြားေှုနည်ားမသ  သူအခြစ် 

ရုြ်လံုားမြေါ်သွ ားခခငာ်းအတ္ွက် မခြရှငာ်းချက်ေျ ားစွ  ရှ ြါသည်။” အခြစ် ရော်း၊ ြညတ္်တ္ရ ားနငှို့ ်

မ ရော်းက ော ူ  ို ို့ ြျက်စီ်းခခင််းက ို့  ို ို့က ော အမကက ငာ်းအရ ေျ ားသည် စော နလ် မ်လှည် 

ကြော်ကဆောငထ်ော်းက ော ဘိုရော်း ခင၏် ြ ို ဏ္ဍောနက် ော် အ  အကျအ  ိုင််း လူမျော်းလက်ခ ကစမညို့် 

 ြ ိုစ မျ ြု်းခြငို့ ်  စ်ခါ ရ   ငခ်ြခခင််း ခ ရ  ် ည်။”၇၇  



 

 

ဘိုရော်း ခင၏် သ ားသေီားေျ ားသည် အခခ ားအရ အ ားလံုားထက ်ဘိုရော်း ခင၏် သတ္ငာ်းမက ငာ်း 

အမကက ငာ်း ထ မရ က်စွ  သက်မသခံမသ သူေျ ားအခြစ် အသ ေှတ္်ခြွိုခံရသင သ်ည်။ ကျွန်ိုြ်  ို ို့ ည် 

ဘိုရော်း ခင၏်  စစောရှ က ောလူမျော်းအကကော်း ကရ ွက်ခခင််း ခ လ ိုကက ည်။ သ ု  မသ ် ကျွနြ််  ို ို့သည် 

န ခံလ မုသ  စ  ်အော်းထက် နလ်ော၍  ကျွနက် ော်  ို ို့ ည ်ြည ်က ော်အ  ိုင််း 

အ  အကျလိုြ်ကဆောငက် ော (အခြစ်ရှ လျှင ်အခြစ်အ  ိုင််းချက်ချင််း အခြစ်ကြ်းခခင််း (  ို ို့) 

နော်းလည်ကြ်းမှုက ို အကလ်းမထော်းဘ  ြည ်ချက် ဝ တ ရော်းအ  ိုင််း ကဆောငရွ်က်လွန််းက ော) ဘိုရော်းက ို 

က ို်းကွယ်ြါ ည်ေူက ော ထငခ်မငခ်ျက်ရှ ကနလျှင ်ကျွနက် ော်  ို ို့   င််းကကောင််း (  ို ို့) 

ဧဝ ကဂလ   င််းက ို ကကောင််းစွော  က်က မခ ကကက ်းကြ။ 

 

ဘိုရော်း ခင ်ည် မည် ညို့်အခါမျှ ကခြောငို့မ် က် ော ူက ို အခြစ် ော်းထက်ြ ိုမချစ်ကကကောင််း 

(လူ ော်းအော်းလ ို်းက ို  န််း ူချစ်ကကကောင််း) ယ ိုကကည်ကဝငခှခင််းထက်  ော၍ ခမ ်က ော 

အခွငို့ထူ််း၊ဂိုဏအ် ကရ ကျွနက် ော်  ို ို့ဆီမလောန ိုငြ်ါ။ ဘိုရော်း ခင၏် ဂိုဏ ် င််းအကြေါ် 

ခမ ်န ို်းက ော ကနရောအန ို့ရှ ဘိုရော်း ခင၏် မ  ်ကဆွမျော်း ည် ယ ိုကကည်၊ ဂိုဏယူ်စွောခြငို့ ်ဘိုရော်း ခင၏် 

အမျက်က ော် ည် ကမ တ ောခြငို့ ်ခြညို့်ဝ ည်က ို ကျွနက် ော်  ို ို့ အမှန ်ကယ် ယ ိုကကည်ြါ ည်ေို 

က က်းကကကော်ရမညို့်အချ န ်အမှန ်ကယ် ကရောက်လောငြီ။  
 

“ေခုချ နသ်ည် ဘုရ ားသခင၏်သတ္ငာ်းစက ားက ု မကကားမကက ်ရနအ်ချ နခ်ြစ်သည်။ 

ထ ုသတ္ငာ်းစက ားသည် တ္နခ် ုားမတ္ ်၌ ကေ်တ္ငမ်သ ၊ အရှ နအ်ဝါ၌ ထွနာ်းလငာ်းမတ္ က်ြမသ  

သတ္ငာ်းစက ားခြစ်သည်။ ကရုဏ မတ္ ်အလငာ်း၏ မန ကဆ်ံုားမရ ငခ်ခည်ေျ ား၊ ကေဘ က ုမြားရေည ် 

မန က်ဆံုား ကရုဏ မတ္ ်သတ္ငာ်းစက ားေှ  ဘုရ ားသခင၏် မေတ္တ  ခြင  ်ခြည ်ဝမသ  

စ ရ တ္တ  မတ္ ်အမကက ငာ်းြငခ်ြစ်သည်။” ခရစ်မတ္ ်၏ သရုြ်ခြသွနသ်ငခ်ျက်ေျ ား၊ (COL) စ ေျက်န  

- ၄၁၅။ 



 

အညွှန််းက ို်းကှာ်း ျကမ်ျှာ်း 

 ၁ ကရောမဩဝါ စော ၁၁်း၃၃။ 

၂ ကယောဘဝ ထ ြု ၁၁်း၇။ 

၃ ကေရှောယအနောဂ တ  ကျမ််း ၅၅်း၈။ 

၄ ရှငက်ယောေန ်ြထမကစောင ်၂်း၁၊၂။ 

၅  ကကောရ နသြု  ို  ယကစောင ်၅်း၂၁။ 

၆ ကရှ်းဘ ို်းကဘ်းမျော်းနငှို့ ်ြကရောြက် မျော်း၊  

အယ်လဝ်ှု က်၊ စောမျက်နော-၇၂၈။ 

၇ ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၁၅။ 

၈ ထောဝရလ ိုအင ်က်က ော်စဉ်၊ 

အယ်လ်ဝှု က်၊ စောမျက်နော-၆၀၀။ 

၉  မနက် ော်ဝ ထ ြု ၁၃်း၄၆။ 

၁၀ Maxwell, Graham: Can God Be 

Trusted? PPPA, 1977 

၁၁ ထောဝရလ ိုအင ်က်က ော်စဉ် 

စောမျက်နေှာ-၄၇၁။ 

၁၂ ြ လ ြပ ဩဝါ စော ၂်း၅။ 

၁၃ ဆောလ ကျမ််း ၅၀်း၁၉၊ ၂၁။ 

၁၄ ကရှြို့ဘ ို်းကဘ်းမျော်းနငှို့ ်ြကရောြက်မျော်း၊ 

စောမျက်နော-၂၈၀။ 

၁၅ ကရှြို့ဘ ို်းကဘ်းမျော်းနငှို့ ်ြကရောြက်မျော်း၊ 

စောမျက်နော- ၄၂၉ 

၁၆ ကကောရ နသြု ြထမကစောင ်၁၀်း၁၀။ 

၁၇ Education၊ အယ်လ်ဝှု က်၊ 

စောမျက်နော-၃၀၄။ 

၁၈ အကကောင််းနငှို့အ်ဆ ို်း  ိုက်လှနြွ် ၊ 

အယ်လ်ဝှု က်၊ စောမျက်နော- ၃၅၊ ၃၆။ 

၁၉ ထောဝရလ ိုအင ်က်က ော်စဉ်၊ 

စောမျက်နော-၇၆၄။ 

၂၀ ကရောမဩဝါ စော ၁။ 

ဆ ို်းက ော ူ  ို ို့ ည် ဘိုရော်း ခင၏် 

   ကြ်းချကက် ို ခငင််းြယ်က ောအခါ 

 ူ  ို ို့က ို ညစ်ည ်းခခင််းလက်  ို ို့ 

အြ်လ ိုက်က ော်မူ၏  

(အငယ် ၂၄)၊ ရှက်ကကကောကြ်ွယ်က ော 

က ကလ ောလက်  ို ို့ အြ်က ော်မူ၏ (၂၆)နငှို့ ်

 ြန ်ကမောေလက ် ို ို့ အြ်က ော် မူ၏ (၂၈)။ 

ကေရေှာယအနောဂ တ  ကျမ််း ၂၈်း၂၁  ွင ်ဤအ 

ရော ည် ဘိုရော်း ခင၏်ထူခခော်းက ော 

အမှု ည််း။ ‘လိုြ်ငမ  မေို ်က ော လိုြ်က ောက် ို 

လ ်စ  ်ခခင််းငါှ၎င််း၊ ကြရ  မ်က ောငက်ြေါ်မှော 

ခြြု က ို့  ို ို့ ထက ော်မူမည်။ ဂ ကဗောငခ်ျ ြုငို့ထ် မှော 

ရှ  က ို့  ို ို့ အမျကထ်ကွ်က ော်မူမည်။ 

အခြစ်ြျကန်စ်ှခိုစလ ို်း ည် ဓမမရော ဝင ်

 ို  ယကစောင ်၅်း၁၄-၂၀နငှို့ ်ကယောရှုမှ ်စော ၁၀်း 

၁၂-၁၄  ငွ ်မှ  ်မ််း  ငထ်ော်း ည်။ 

ထောဝရဘိုရော်း ခင ်ည် ဆ ို်းက ော 

 ူ  ို ို့အကြေါ်  ို ို့  ူ ို့၏အမျက်က ောက် ို 

မ ွန ို့က်လောင််းခ ို့ြါ၊   ို ို့က ော် ြျက်ဆီ်းခခင််း ည် 

 ူ  ို ို့အကြေါ်  ို ို့ ကျရန ်

 ဘောဝ ရော်းအကလျောက် ခွငို့က်ြ်းခခင််း ော 

ခြစ် ည်။  

၂၁ အကကောင််းနငှို့အ်ဆ ို်း  ိုက်လှနြွ် ၊ 

စောမျက်နော- ၃၆။ 

၂၂ အကကောင််းနငှို့အ်ဆ ို်း  ိုက်လှနြွ် ၊ 

စောမျက်နော- ၅၂၉။ 

၂၃ က ောလည်ရောကျမ််း ၁၂။ 

၂၄ အကကောင််းနငှို့အ်ဆ ို်း  ိုက်လှနြွ် ၊ 

စောမျက်နော- ၆၄၂။ 

၂၅ ဗျော   ်ကျမ််း ၂၀်း၆။ 

၂၆ အ င််းက ော်အ ွက် ဩဝါ မျော်း၊  ွ -

၂၊ စောမျက်နော-၂၀၉။ 

၂၇ SDA Bible Commentary ၅:၁၁၂၄။ 

၂၈ ထောဝရလ ိုအင ်က်က ော်စဉ်၊ 

အယ်လ်ဝှု က်၊ စောမျက်နော-၆၈၆။ 

၂၉ ရှငမ်ဿ ခရစ်ဝင ်၂၇်း၄၆။ 



 

၃၀ ကေရှောယအနောဂ တ  ကျမ််း ၅၃်း၁၀။ 

၃၁ SDABC ၄်း၂၆၇ 

ကေရှောယအနောဂ တ  ကျမ််း ၄၅်း၇ 

က ို  ို်း ြ်ခခင််း၊ ‘ငါ ည် 

အလင််းက ိုလိုြ်၏။ အမ ိုက်က ိုလည််း 

ြနဆ်င််း၏။ ငင မ် က်ခခင််းက ို 

ခြစ်ကစ၏။ အမဂဘလောက ို 

လည််းြနဆ်င််း၏။ ခြ်  မ််းက ော 

အမူအရော  ို ို့က ို ငါထောဝရဘိုရော်း 

ခြြုက ော်မူ၏။’ 

၃၂ ဩဝါ မျော်း ၅်း၁၃၇။ 

၃၃ ကရှြို့ဘ ို်းကဘ်းမျော်းနငှို့ ်ြကရောြက်မျော်း၊ 

စောမျက်နော- ၂၀၁။ 

၃၄ ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၉်း၅၄။ 

၃၅ ကယောဘဝ ထ ြု ၁်း၁၆။ 

၃၆ ဓမမရော ဝင ် ို  ယကစောင ်၁။ 

၃၇ ဓမမရော ဝင ်ြထမကစောင ်၁၉်း၁၂။ 

၃၈ ခြနလ်ည်ဆန််းစစ်ခခင််းနငှို့ ်

ကရှ ြို့က ော်ကခြ်း၊ စက် ငဘ်ောလ ၁၇၊ 

၁၉၀၁။ 

၃၉ အကကောင််းနငှို့အ်ဆ ို်း  ိုက်လှနြွ် ၊ 

စောမျက်နော- ၅၈၉။ 

၄၀ အကကောင််းနငှို့အ်ဆ ို်း  ိုက်လှနြွ် ၊ 

စောမျက်နော- ၆၁၄။ (See also 

Education p. 179, SDABC 3:642) 

၄၁ ေဂဂ အနောဂ တ  ကျမ််း ၂်း၂၂။ 

၄၂ ရော ဝငခ်ျြုြ်  ို  ယကစောင ်၂၀်း၂၂။ 

၄၃ ဆောလ ကျမ််း ၉်း၁၅၊ ၁၆။ 

၄၄  ို တ  ကျမ််း ၂၆်း၂၇။ 

၄၅ ဆောလ ကျမ််း ၇်း၁၆။ 

၄၆ ကေရှောယအနောဂ တ  ကျမ််း ၄၀်း၁၅။ 

၄၇ ကကောရ နသြု ြထမကစောင ်၁၃်း၇၊ ၈။  

၄၈ ကေရှောယအနောဂ တ  ကျမ််း ၅၅်း၇။  

၄၉ ကေရှောယအနောဂ တ  ကျမ််း ၅၀်း၂။ 

၅၀ ကေငဗ ဩဝါ စော ၇်း၂၅။ 

၅၁ ထွက်ကခမောက်ရောကျမ််း ၃၄်း၆။ 

၅၂ ရှငက်ြ ရိုဩဝါ စော ြထမကစောင ်

၃်း၉။ 

၅၃ ကယ ကကျလအနောဂ တ  ကျမ််း 

၃၃်း၁၁။  

၅၄ ဆောလ ကျမ််း ၂၁်း၈-၁၁။ 

၅၅  ို တ  ကျမ််း ၂၅်း၂၁၊ ၂၂။ 

၅၆ ကရှောလမိုန ်ခီျင််း ၈်း၆။ 

၅၇ ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၁၂်း၄၉။ 

၅၈ ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၂၄်း၃၁၊ ၃၂။ 

၅၉ ကယရမ အနောဂ တ  ကျမ််း ၂၀်း၉။ 

၆၀ ရှငလ်ိုကောခရစ်ဝင ်၂၀်း၁၉။ 

၆၁ ကကောရ နသြု  ို  ယကစောင ်၂်း၁၅၊ ၁၆။ 

၆၂ အကကောင််းနငှို့အ်ဆ ို်း  ိုက်လှနြွ် ၊ 

စောမျက်နော- ၆၇၂၊  ောယောက ော 

အနောဂ ်  ို ို့၊ စောမျက်နော-၄၂၈။ 

၆၃  မနက် ော်ဝ ထ ြု ၇်း၅၄။ 

၆၄ ဆောလ ကျမ််း ၁၁၂်း၉၊ ၁၀။ 

၆၅ ကေောကရှအနောဂ တ  ကျမ််း ၇်း၆။ 

၆၆ ကေရှောယအနောဂ တ  ကျမ််း ၉်း၁၈၊ ၁၉။ 

၆၇ ကယ ကကျလအနောဂ တ  ကျမ််း ၃၈်း၂၁။ 

၆၈  ောခရ အနောဂ တ  ကျမ််း ၁၄်း၁၃။ 

၆၉ ဗျော   ်ကျမ််း ၂၀။ 

၇၀ ကေရှောယအနောဂ တ  ကျမ််း ၃၃်း၁၄။ 

၇၁ ကေငဗ ဩဝါ စော ၁၂်း၂၉၊ 

 ရော်းကေောရောကျမ််း ၄်း၂၄။ 

၇၂ ကေငဗ ဩဝါ စော ၁်း၇၊               

ဆောလ ကျမ််း ၁၀၄်း၄။ 

၇၃ ကယ ကကျလအနောဂ တ  ကျမ််း 



 

 ၂၈်း၆-၈။ 

၇၄ Maxwell, Graham, Ibid. 

၇၅ ကေောကရှအနောဂ တ  ကျမ််း ၁၁်း၃။ 

၇၆ ဓေမရ ဇဝင ်ဒတု္ ေမစ င ်၁၈ား ၃၃ 

၇၇ Wright, Fred: Behold your God. 

1979 
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ဘိုရှာ်းသ င၏်အမျကခ်တှာအ်ခ ကှာင််း သမမှာကျမ််းစှာက ဘှာခ  ှာ 

ထှာ်းသလ။ဲ  

ကျွနြ််  ို ို့န ို့  ူ လော်း။ ဘိုရော်းက က ါ ထကွ်  ်လော်း။ စ  ်ဆ ို်း   လ်ော်း။ 

မ ရော်း  ို့လူက ွ၊ ဆ ို်း  ို့လူက ွက ို မီ်းရှု  ြို့ြျက်ဆ်ီး ယ်ရင ်ဘိုရော်း ခငဆ် ို ော 

ချစ်ခခင််းကမ တ ောနငှို့ခ်ြညို့်ဝ  ို့ ဘိုရော်းခြစ်န ိုငြ်ါ ို့မလော်း။ 
 

ဤကမ်းခွန််းမျော်းက ို ဤစောအိုြ်ငယ်ထ  ွင ်ဂရို စ ိုက်ကခြဆ ိုထော်းြါ ည်။ 

ဤစောအိုြ်ငယ်ထ  ွင ်ကျွနြ််  ို ို့၏ ကကောင််းကငဘ် ိုရှင ်ခမည််းက ော်ဘိုရော်း၏ 

နစ်ှ က်ြွယ်ကကောင််းက ော ြ ို ဏ္ဍောနက် ော်က ို  ငဆ်က်ကြ်းထော်းြါ ည်။ 
 

 ခငက်ယရှု ည် ခမည််းက ော်က ို ကျွန်ိုြ်  ို ို့အော်း ခြ ရန ် ကလောက ော်မူခ ို့ ည်။ 

 ူ ည် ငြီ်းခြညို့်စ ို ညို့် ဘိုရော်း ခင၏် ြ ို ဏ္ဍောနက် ောခ်ြစ် ည်။ 

အခြစ် ော်းမျော်းအကြေါ် မည် ညို့်အခါမျှ အချစ်မကလျောို့က ော ြနဆ်င််းရှငက် ို 

ချစ်ကျွမ််းဝငခ်ခင််း။ 

 

 


