
  

က ောင ်းခ  ်းမင်္ဂလော 
စ မံ ိန ်း 

By Sabrina Barich 



 

က ောင ်းခ  ်းမင်္ဂလော စ မံ ိန ်း 

By Sabrina Barich 

 

 

 

 

 

www.thehopeofglory.org 

https://maranathamedia-myanmar.com/ 

  

http://www.thehopeofglory.org/
https://maranathamedia-myanmar.com/


မာတိကာ 

၁။ အရင််းမမစ်နငှ  ်ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း 

၂။ အရင််းမမစ ်

၃။ ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း 

၄။ တစ်ပ ်းတည််းက ာ  ာ်းကတာ ်

၅။ ခရစ်ကတာ်၏ ဘုရာ်းဇာတ ိ

၆။ မိမိတုိ   ပုံ ဏ္ဌာနက်တာ်နငှ  ်အည ီ

၇။ က ာက ်ာ်းနငှ  ်မိန််းမ 

၈။ ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာ မမစ်ဖ ာ်း 

၉။ စာတနမ်ာရ်နတ်၏ မာှ်း ွင််းက ာပံု က်က  

၁၀။ ဘုရာ်း ခင၏် ဝညိာဉ်ကတာ ်

၁၁။ ဝိညာဉ်ကတာဆ်ို ည်မှာ အဘ ်နည််း 

၁၂။  ာ်းကတာအ်ာ်းမဖင  ်

၁၃။ ဥပဇဈ ာ ်ဆရာကို ကစလွှတ်မခင််း 

၁၄။ တစခ်ုတည််းက ာ လမ််း 

 

  



ဘုရာ်း 

ကျွနက်တာ်တုိ  ရ    ံုကကည်ခ က်အ ူအဆကတွကုိ မခာ်းနာ်းတ အစိတ်ပိုင််းကတွလုိ 

လူအမ ာ်းကကီ်းက အမ ိ ်းစာ်းလိုက်ခွ တာ အက င မ်ဖစ်ကနကကပ တ ်။ ခငဗ် ာ်းက 

 မမာက မ််းစာထ က အမ ိ ်းမ ိ ်းက ာ  မမာတရာ်းကတွကုိ ကလ လာကနတ   ူလုိ   

စိတ်ကူ်း ဉ်ကကည ်ပ ။ ပပီ်းကတာ  တစက် ာကက် ာက်က အကထာက်ကူမဖစ်ကစမ ်  

အခ က်လကက်တွကုိ မင််းဆီမျှကဝတ ်။  ူကပ်းလိုက်တ   အခ က်လကတ်ိုင််းက 

အမခာ်းမတူညီတ   အ ဆူကတွမဖစက်နမ ။်  ူကပ်းလိုက်တ   အခ က်လက်ကတွန   

ဘာလုပ်ရမ ်ဆိုတ   ညွှနက်ကာ်းမှု၊  ငက်ကာ်းရမ  ် ပံုစံအစစီဉ်ကို ကပ်းမထာ်းဘူ်း။ 

ဒလုိီန   မင််းက၊ မင််း စကုဆာင််းရှာကဖွကနတ   အခ က်လက်ကတွန   

စုကပ င််း ိမ််းထာ်းလိုက်တ ် ဆိုပ ကတာ ။ အခ က်လက်အာ်းလံု်းကိ ုအ  ကနရာမှာ 

 ိမ််းထာ်းတ  အတွက် လိအုပ်တ  ခ ိနမ်ှာ ရှာကဖွလုိ  ရမ ်။ အ ဒအီ ူဆကတွကုိ 

ကထာက်ခထံာ်းတ   က မ််းခ က်ကတကွိုပ  မှတ်မကိနတ  ်ဆိပု ကတာ ။ ဒ ကပမ   ်

အ ူဆကတကွ ကရာကထွ်းကနတ ်။ အဆက်စပ်မရိှဘူ်း။ အ ူဆကတွကလည််း 

တစ်ခုန  တစ်ခုက အကထာက်ပံ ရိှမကနဘူ်း။ ကိုက်ညီမကနဘူ်း။ 

ဒလီိုမဖစ်လာရင ်ဘာအနတရ ်ရိှနိငုလ် ။ မှာ်း ွင််းတ    ံုကကည် ူဆခ ကက်တွ ခငဗ် ာ်း 

စုကဆာင််းကနတ   အခ က်လကထ်  ဝငက်ရာက် ကပ င််းစပ် ွာ်းဖုိ   

ဘ ်ကလာက်လွ ်မလ ဆိုတာ စဉ််းစာ်းကကည ်ပ ။ အ ဒအီ ဆူတစ်ခုက 

အမှနတ်ရာ်းဆိုတ   ကဘာငန်  ကုိက်ညီ လာ်း၊ ဆိုတာမပ မ  ်အရာလည််း 

ရိှမှာမဟုတ်ကတာ ဘူ်း။ ဒ ကပမ  ် ခငဗ် ာ်းမှာ လုိက်နာလုိ  ရတ   

အက ်းစိတ်ရှင််းလင််းမပ ထာ်းတ   လမ််းညွှန ်ရိှတ ်ဆိုရငက်တာ  အမှာ်းန   အမှနက်ိ ု

လွ ်ကူစွာ ခွ မခာ်းနိငုမ်ာှ မဖစ်ပ တ ်။ ဒလီို လမ််းညွှနရိှ်ရငက်တာ  

 ံုကကည် ဆူခ က်တစ်ခုစီတိုင််းဟာ တစုတစည််းတည််းမဖစ် ွာ်းပပီ်း ဘုရာ်း ခငက် 

ဘ ် ူလ ၊ ကျွနက်တာ်တုိ  ဟာ ဘုရာ်း ခငအ်တွက် ဘာလ ၊ ဘုရာ်း ခငက် 



ကျွနက်တာ်တုိ  အတွက် ဘာလုပ်ကပ်းခ  လ ဆိုတာကတွကုိ ရှင််းလင််း လှပစွာမမငန်ိငုမ်ှာ 

မဖစ်ပ တ ်။ 

 

ဘရု ားသခငက် လ ကု်န လ ု ို့ရမညို့် အသသားစ တရှ်ငာ်းလငာ်း လမ်ားညွှန်ချက်သတွေ 

သပားခ ို့ပါသလ ား။ 

ကပ်းထာ်းခ  ပ တ ်။ ရှာကတွွေ့ ဖုိ   အကဝ်းကကီ်းရှာစရာမလုိပ ဘူ်း။ ကျွနက်တာ်တုိ   

ဒလုိီက်နာလုိ  ရတ   အက ်းစိတ်ရှင််းလင််း လမ််းညွှနခ် က်ကုိ “ဘရု ားသခငို့ ်

သသဘ သတ ်” လုိ  ကခေါ်ကဝေါ်  ုံ်းစွ ကကရကအာင။် ဒ ီ ကဘာကတာ်ကို က မ််းစာရ   

ပထမဆံ်ုး အစ စကာ်းလံု်းကတွမှာ ကတွွေ့ နိငုပ် တ ်။ “ အစအဦ်း၌ ဘုရာ်း ခင ်ည် 

ကကာင််းကငန်ငှ  ်ကမမကကီ်းကိ ုဖနဆ်င််းကတာ်မူ၏”။ အစအဦ်း၌ဆိုတ   စကာ်းစုဟာ 

ကဟပဗ စကာ်းလံု်း “Bet” န  စပ တ ်။ အ ဒစီကာ်းလံ်ုးဟာ နှုတ်ကပတ်ကတာ်ရ   

ပထမဆံ်ုး စာလံု်းမဖစ်ပ တ ်။ အ စကာ်းလံု်းကို မကတာ်တဆ က မ််းစာရ   အစမာှ 

 ုံ်းထာ်းတာမဟုတ်ပ ဘူ်း။ ဒစီကာ်းလံ်ုးက အလွနအ်ကရ်းပ တ  ၊အဓိကက တ   

အကမခခံအုတ်မမစ်တစ်ခုကိ ုခ ကပ်းထာ်းပ တ ်။ 

အင်္ဂလိပ်ဘာ ာစကာ်းန  ကကည ်ရငက်တာ  ကျွနက်တာ်တုိ  အတွက် 

အထူ်းဆန််းကကီ်းတစ်ခု မဖစ်နိငုပ် တ ်။ စကာ်းလံု်း တစ်လုံ်းကဘာလုိ   

အရမ််းအကရ်းပ နိငုမ်လ ။ ဘုရာ်း ခငက် ကဟပဗ ဘာ ာစကာ်းကို 

 ူ  လူမ ိ ်းကတွအတွက်၊  မမာက မ််းစာအတွက ်စိတ်ကူ်းကပ က် လို 

ကလျှာက်ကလျှာကက်ရွ်းခ  က်ပ်းတာ မဟုတ်ပ ဘူ်း။ ကဟပဗ ဘာ ာစကာ်းရ   

ဗ ည််း ရအကခရာ တစ်ခခု င််းဆီမာှ အဓိပပာ က်ပ င််းမ ာ်းစာွ ရိှပ တ ်။ 

ကျွနက်တာ်တုိ  ကလ လာတ  အခ  က မ််းစာထ က နက်န ထ်ူးမခာ်းတ  ၊ 



အံ ဩစရာကကာင််းတ   က မ််းခ က ်တစ်ခုန  တစ်ခ ုခ ိတ်ဆကပ်ံု ကွနရ်က်ကုိ 

ကတွွေ့ ရိှခ  ပ တ ်။  

“Bet” ဆိုတာက ကဟပဗ အကခရာရ   ဒတုိ ကမမာက် စကာ်းလုံ်းမဖစ်ပပီ်းကတာ  

နပံတ်နစ်ှလုိ  လည််း  ကဘာကဆာငပ် တ ်။ နပံတ်နစ်ှဆိုတာကကတာ  အစအဦ်းက 

လကခဏာနစှ်ရပ် ဒနွတ်ွ ကနတာကိ ုပံုကဆာငပ် တ ်။ ကပ်း ူန   လက်ခံရ ူ ူ၊ 

အရင််းမမစ်န   ကပ်းပုိ  ရာ ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း။  မမာက မ််းစာရ   ပထမဆံု်းစာလံ်ုးက 

တစ်လုံ်းတစ်ဝတည််းမဖစ်တည်မှုကကန နစှဦ််းနစှခ်ုမဖစ်တညန်ိငုတ်   အကမခကန ုိ   

ထူ်းဆန််းစွာကမပာင််းလ ကကကာင််း ကဖာ်မပထာ်းပ တ ်။ ဒ ဟာ ဖနဆ်င််းမခင််း အာ်းလုံ်းရ   

လမ််းကကကာင််း မဖစ်ပ တ ်။ “Bet”ရ   မူလတုိက်ရုိက်အဓိပပာ ်ကကတာ  အိမ်၊ 

တစ်ခုခုမဖည ်လုိ  ရမ  ် ထည ်စရာ၊ ကနထိုငလုိ်  ရမ  ်အရာ၊ 

လုပ်ကိုငက်ဆာငရွ်က်ရ ည ်အရာ လုိ  အဓိပပာ ်ဖွင လုိ်  ရပ တ ်။ 

 မမာက မ််းစာရ   ပထမဆံ်ုးစာလံ်ုးက အရင််းမမစ်န   ကကာ်းခ ံလမ််းကကကာင််းရ   

ဆက်န ွ်မှု ည် ဘုရာ်း ခငရ်    ကဘာကတာ်၊ တည်ရိှကတာ်မူမခင််းလုိ  လည််း 

ကမပာလုိ  ရပ တ ်။ အ ဒတီည်ရိှကတာ်မူမခင််း အာ်းမဖင  ်စကကာဝဠာတစခ်ုလံု်းကိ ု

ဖနဆ်င််းတ ်၊ ပံုကဖာ်တနဆ်ာဆငတ် ်၊ လည်ပတက်စပ တ ်။ ဘုရာ်း ခငရ်   

 ကဘာကတာက်ို မငင််းပ ်မခင််းဟာ စာတနမ်ာရ်နတ်ရ   ပုနက်နမ်ှု ာမက 

လူ ာ်းမ  ိ်းန ွ်အကပေါ် ဘုရာ်း ခငရ်    ကဘာကတာ်ကို ကမ်းမှိနက်စဖုိ   

တုိက်ခိုက်ရမခင််းရ   အကကကာင််းရင််းလည််း မဖစ်ပ တ ်။ ဒအီရင််းမမစ်န   ကကာ်းခ ံ

လမ််းကကကာင််းဆိုတ   အရာကိ ုနာ်းလည်တ  အခ  ဒ ီကဘာတရာ်းကို ကနရာတိုင််းမာှ 

ကျွနက်တာ်တုိ   ကတွွေ့ နိငုပ် တ ်။ က မ််းစာ၏ ကနရာအနှတံွင ်အက ံ ်းဝငက်နပ တ ်။ 

ဒအီရာကို ကျွနက်တာ်တုိ   အကမခခံအပု်မမစ် ဘလူ်းပရင (် 

အက ်းစိတ်ရှင််းလင််းတငမ်ပထာ်းက ာ လမ််းညွှန)် အမဖစ ုံ််းပပီ်း က မ််းစာထ က 

 မမာတရာ်းမ ာ်းကိ ုအတတူကွ အံဝငင််္ွငက်  ကပ င််းစည််းပပ်ီး၊ အမှနတ်ရာ်းကိ ု



ပပိ ပ က်ကစဖုိ   စာတနမ်ာရ်နတ်  ူကဆာငလ်ာတ   မု ာ်းစကာ်းကတွကုိ 

ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ခွ မခာ်း ိမမငန်ိငုမ်ှာ မဖစ်ပ တ ်။  

 

အရငာ်းမမစ်န ို့ ကက ားခံလမ်ားသကက ငာ်း 

အရငာ်းမမစ် 

ဘုရာ်း  ကဘာကတာ်ကိ ုအ က်ဝိညာဉ်၊ ခ စမ်ခင််းကမတတ ာ၊ ကကာင််းမမတ်မှု၊ 

အမှနတ်ရာ်း စတ   အရာ်းအာ်းလံု်းရ   အရင််းမမစ် ည် တစ်ခတုည််းရိှ ည် 

ဆိုတ  အခ က်အကပေါ် အကမခခံထာ်းပ တ ်။ ဒမီဖစ်စဉ် ကဘာတရာ်းကိ ုနာ်းလည်ဖုိ   

ကျွနက်တာ်တုိ  အတွက် အရမ််းအကရ်းကကီ်းပ တ ်။  မမာက မ််းစာထ မှာ 

အရင််းမမစ်ဟာ ဘာလ ဆိုတာ ရှင််းလင််းစာွ ကဖာ်မပထာ်းပ တ ်။ 

• ၁ကကာ ၈: ၆ “အကကငဘု်ရာ်း ခငထ် က ခမ် ိမ််းက ာအရာမဖစ်၍၊ 

အကကငဘု်ရာ်း ခငအ်ဖုိ  အလုိ  ငာှ င တုိ   ည ်မြစ်ကက၏။ 

ထ ခုမည်ားသတ ဘ်ရု ားသခင ်တစ်ပါားတည်ားသ  င တုိ  ၌ရိှကတာ်မူ၏။ 

အကကင ်ခငအ်ာ်းမဖင  ်င တုိ  မှစ၍ ခပ် ိမ််းက ာအရာ မဖစက်က၏။ ထို ခင ်

က ရှုတစ်ပ ်းတည််း ာ င တုိ  ၌ရိှကတာ်မူ၏။” 

• ဧဖက် ၄: ၆ “ ခပ် ိမ််းက ာ င တုိ  ၏အဘမဖစ်ကတာ်မူက ာ ဘရု ားသခင ်

တစ်ဆူတည်ားရိှကတာ်မူ၏။ ထိုဘုရာ်း ခင ်ည် ခပ် ိမ််းက ာ 

င တုိ  ၏အကပေါ်မှာ ရိှကတာ်မူ၏။ ခပ် ိမ််းက ာ င တုိ  ကုိ နှံ  မပာ်းကတာ်မူ၏။ 

ခပ် ိမ််းက ာ င တုိ  အထ ၌လည််း ရိှကတာ်မူ၏။” 

• ၁ တိ ၆:၁၆ “မရဏ နငှို့ ်ကငာ်းလွေတသ်သ သ ူတစ်ပါားတည်ား 

မြစ်သတ ်မူထသသ ၊ အဘ ် ူမျှမခ ဉ််းကပ်နိငုက် ာ 



အလင််းထ ၌ကနကတာ်မထူက ာ အဘ ် ူမျှမမမငဘူ််းရ၊ မမမငန်ိငုရ်ာ 

မဖစ်ကတာ်မထူက ာ၊ မင်္ဂလာရိှက ာ တစ်ပ ်းတည််းက ာ 

အရှငမ်ဖစ်ကတာ်မူထက ာ၊ ဘုရငတ်ကာတုိ  ၏ ဘုရင၊်  ခငတ်ကာတုိ  ၏ 

 ခင ်ည် ကာလအခ ိနက်ရာကက် ာအခ   ခငက် ရှုခရစ်၏ 

ထငရှ်ာ်းကပေါ်ထွန််းမခင််းကိ ုမပကတာ်မူလိမ မ်ည။် ထိုဘုရာ်း ခင ်ည် 

ထာဝရင်္ုဏအ် ကရ အစွမ််း တတ ိရိှကတာ်မူကစ တည််း။ အာမင။်” 

•  ာကုပ ်၁: ၁၆-၁၇ “သက ငာ်းမမတစုံ်လငသ်သ  ဆသုကျားဇူားရှ သမျှတ ု ို့သည် 

အလင််းတုိ  ၏ အဘထံကတာ်က  က်ကရာက်လာ ည်မဖစ၍်၊ 

အထက်အရပ်မှ လာကက၏။ ထ အုဘသည် သရွေ ွေ့သလျ ို့တ မ်ားယ မ်ားမခငာ်းမရှ ၊ 

သမပ ငာ်းလ မခငာ်းအရပ်နငှို့ ်ကငာ်းလွေတသ်တ ်မူ၏။”  

 

အထက်ကကာင််းကငဘုံ်မှာ စမံမန််းကတာ်မူတ   ကျွနက်တာ်တုိ  ရ    ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းဟာ 

တစ်ဆူတည််းက ာ ဘုရာ်း၊ ကကာင််းမမတ်စုံလငမ်ခင််းနငှ  ်အ က်၏ 

တစ်ခုတည််းက ာ အရင််းမမစ်၊  ူဖန််းဆင််းထာ်းတ   အရာအာ်းလံု်းကိ ု

ကကာင််းခ ီ်းကပ်းလိုတ   တစဆ်ူတည််းက ာ ဘုရာ်းမဖစ်တ ် ဆိုတ  အမှနတ်ရာ်း ည် 

စာတနမ်ာရ်နတ် ပုနက်နခ်  တ   အရာမဖစပ် တ ်။ စာတနမ်ာရ်နတ်က ဘုရာ်း ခငရ်   

ကကာင််းခ ီ်းကပ်းရာ လမ််းကကကာင််းကကန က ွဖ ်ပပီ်း ပုိပပီ်းမမင မ်မတ်တ   မဖစ်တည်မှုကိ ု

 ူ  ဘာ ာ ူ ရ ူနိငုလိ်မ ်မ ်လုိ    ုံကကည်ခ  တ ်။ ဘုရာ်း ခငဟ်ာ  ူ  ဆီကကန 

ကကာင််းမမတ်တ   အရာတစ်ခခုုကို ထိမ်ခ နထ်ာ်းတ ်လုိ    ူထငခ်  တ ်။  ူ ည် 

မိမိအ က်ရ  ၊ မိမိကကာင််းမမတ်မှုရ   ကို ်ပိုင ်အရင််းမမစ် မဖစ်နိငုမ် ်လုိ   

 ူ ုံကကည်ခ  တ ်။ ဒအီခ က်ဟာ ဥ  ာဉ်ထ မာှ ဧဝကုိကမပာခ  တ   မု ာ်းစကာ်းန   

တစ်ထပ်တည််းမဖစ်ပ တ ်။  



• ကမဘာဦ်းက မ််း ၃: ၄-၅ “က မကလည််း  ငတုိ်   ည် 

ဧကနအ်မှနက် ရမည်မဟုတ။် အကကကာင််းမူကာ်း၊ ထိအု ီ်းကို 

စာ်းက ာကန  ၌  ငတုိ်   ည် မ က်စပွိင လ်င််းလ က် 

ကကာင််းမကကာင််းကို ိ၍၊ ဘုရာ်း ခငက်   ုိ   မဖစ်ကကလတတ ံ   ည်ကုိ 

ဘုရာ်း ခင ိ်ကတာ်မူ ည်ဟ ုမိန််းမအာ်းဆို၏။” 

စာတနမ်ာရ်နတ်က အ ဒနီည််းစနစ်ကို  ကန   ဆက်လကအ် ုံ်းမပ ကနပ တ ်။ 

ဘုရာ်း ခငန်   အတူအ က်မရှငမ်ခင််း ည ်ဘဝတွငပ်ို၍ ကကာင််းမွနစ်ွာ၊ မပည ်စံုစာွ 

အ က်ရှင ်နန်ိငုက်စတ ်လုိ    ူက က ာက် ာ်း၊ မိန််းမ မကရွ်း အပမ မမပတ် 

ဖ ာ်းက ာင််းက ွ်းကဆာငက်နပ တ ်။ လူကတဟွာ  ူတုိ  ဘာ ာ ူတုိ   

အ က်ရှငန်ိငုတ် ်လုိ   ကမဖာင််းမဖကနပ တ ်။ ဘုရာ်း ခငရ်    ကဘာကတာ်ကို 

ကျွနက်တာ်တုိ   နာ်းလညလ်ာတ  အခ  ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းဟာ အရာအာ်းလုံ်းရ   

အရင််းမမစ်မဟုတ်ပ ဘူ်းလုိ   မငင််းပ ်မခင််း၊ ဘုရာ်း ခင ်ခန  အ်ပ်ထာ်းတ   

လမ််းကကကာင််းကို မငင််းပ ်မခင််းဟာ ဘ ်ကလာက်ကတာင ်မှာ်း ွင််းတ   

 ံုကကည် ဆူခ က်မဖစ်တ  အကကကာင််း ကျွနက်တာ်တုိ   စတငမ်မငက်တွွေ့ နိငုမ်ှာ 

မဖစ်ပ တ ်။ 

 

ကက ားခံ လမ်ားသကက ငာ်း 

က ရှုဘုရာ်းဟာ ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းရ   လူ ာ်းမ ိ ်းန ွ်အကပေါ်ထာ်းရိှတ   

အကကငန်ာကမတတ ာတရာ်းကို မပ ဖုိ   ဒကီလာကကိ ုကကဆင််းလာခ  ပ တ ်။ ဒ ကကကာင  ်

က ရှုဘုရာ်းအကနန   ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းရ   မဖစ်တည်မှု၊ရပ်တည်မှုကို မှနက်နစ်ာွ 

ကဖာ်မပကပ်းဖုိ  ၊ ကျွနက်တာ်တုိ  န    ူ  အကကာ်းက ဆကဆ်ံကရ်းကိ ုမှနက်နစ်ွာ ကဖာ်မပကပ်းဖုိ   

လိအုပ်လာပ တ ်။ က ရှုဘုရာ်းက ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းဟာ အ က်အာ်းလံု်း၊ 



ကကာင််းမမတ်မှုအာ်းလုံ်းရ   မူလအရင််းမမစ်မဖစ်တ ် ဆိုတ   အမှနတ်ရာ်းကိ ု

အခိုငအ်မာ ထိန််း ိမ််း၊ ကဖာမ်ပခ  ပ တ ်။  

• က ာဟန ်၁၀:၂၉ “ထို ုိ်းတုိ  ကုိ ငါ ို့၌အပ်သပားသတ ်မူသသ  

ငါ ို့ခမည်ားသတ သ်ည ်ခပ်သ မ်ားသသ သတူ ု ို့ထက် 

ကက ားမမတသ်တ ်မသူည်မြစ်၍၊ အဘ ် ူမျှ ထို ုိ်းတုိ  ကုိ 

င  ခမည််းကတာ်၏လက်မှ မနတု်မ ူနိငုရ်ာ။” 

• က ာဟန ်၁၇: ၇ “အကျွန်ပုအ်ာ်း သပားသတ ်မသူမျှတ ု ို့သည် က ုယ်သတ ်မ ှ

မဖစ်ကကကာင််းကိ ု ူတုိ   ည်  ခု ိကကပ ၏။” 

• လုကာ ၁၈: ၁၉ “က ရှုက င ကိုကကာင််းမမတ် ည်ဟု 

အဘ  ်ကကကာင က်ခေါ် နည််း။ ဘရု ားသခငတ်စ်ပါားတည်ားသ  

သက ငာ်းမမတသ်တ ်မူ၏။” 

• က ာဟန ်၅:၁၉ “က ရှုကလည််း၊  ငတုိ်  အာ်း 

င အမှနအ်ကနဆ်ို ည်ကာ်း၊ ခမည််းကတာမ်ပ ကတာ်မကူ ာ အမှုကို 

 ာ်းကတာ် ည် မမင၍် ာမပ ၏။ မ မ  အလ ုအသလျ က် 

အဘယ်အမှုက ုမျှမမပြုန ငု၊် ခမည််းကတာ်မပ ကတာ်မူ ည်အတိုင််း 

 ာ်းကတာ်လည််းမပ ၏။” 

• က ာဟန ်၅: ၃၀ “ငါသည် က ုယ်အလ ုအသလျ က ်အဘယအ်မှုက ုမျှ 

မမပြုန ငု။်” 

• က ာဟန ်၁၇: ၃ “ထာဝရအ က်ဟူမူကာ်း၊ မှန်သသ  ဘရု ားသခင ်

တစ်ဆူတည်ားမြစသ်တ ်မသူသ  ကို ်ကတာ်ကိုလည််းကကာင််း၊ 

ကစလွှတ်ကတာ်မူက ာ က ရှုခရစ်ကိုလည််းကကာင််း၊  ိကျွမ််းမခင််းတည််း။ 



က ရှုက  ူ  ရ   ခမည််းကတာ်ကိ ုမှနက် ာ တစဆ်ူတည််းက ာ ဘုရာ်းလုိ   ကဖာ်မပတ ။် 

ဒ ဆို က ရှုက ဘ ် ူမဖစ်မလ ။ 

• က ာဟန ်၁၆: ၁၅-၁၇  ငတုိ်   ည်လည််း င  ကုိ အဘ  ူ်မဖစ် ည် 

ဆိုကက နည််းဟ ုကမ်းကတာ်မူလျှင၊် ရိှမုနက်ပတရုက ကို ်ကတာ် ည် 

ခရစ်ကတာ်တည််းဟကူ ာ အ က်ရှငက်တာ်မကူ ာ ဘုရာ်း ခင၏် 

 ာ်းကတာ်မဖစ်ကတာ်မူ ည်ဟ ုကလျှာကက်လ၏။ က ရှုကလည််း 

ရိှမုနဗ်ာက ာန၊  င ်ည်မင်္ဂလာရိှ၏။ အကကကာင််းမူကာ်း၊ 

အက ွ်းအ ာ်း ည် ဤအကကကာင််းအရာကို  င အ်ာ်းကဖာ်မပ ည်မဟုတ်၊ 

ကကာင််းကငဘုံ်၌ရိှကတာ်မကူ ာ င  ခမည််းကတာ် ည် 

ကဖာ်မပကတာ်မူ တည််း။” 

ခရစ်ကတာ်က ရိှမုနက်ပတရု၏ အကမဖမဖစတ်   ူ က ရှုဟာ ဘုရာ်း ခငရ်   

 ာ်းကတာ်မဖစ်တ ်ဆိတုာ ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းကို ်တိုင ်ကဖာ်မပကတာ်မူ ည်လုိ   

ကကကမငာခ  ပ တ ်။  ူ  ရ   အကမဖဟာ အရမ််းမှနတ်  အတွက် ခရစ်ကတာ်က 

 ူ  ရ  နာမည်ကုိ ကပတရုလုိ   ကခေါ် ခ  ပ တ ်။ အဓိပပာ ်ကကတာ  “ကက ာကတ်ံု်း” 

မဖစ်ပ တ ်။ ပပီ်းကတာ  “ဤကက ာက်ကပေါ်မာှ င  အ င််းကုိ င တည်ကဆာက်မည်။ 

ထိုအ င််းကို မရဏာနိငုင်၏ံ တံခ ်းတုိ   ည် မနိငုရ်ာ” လုိ  ကမပာခ  ပ တ ်။ (မဿ  

၁၆:၁၈) ဒအီမှနတ်ရာ်းကိ ုခမည််းကတာ်ကို ်တိုင ်က ရှု နစ်ှမခင််းခခံ  စဉ်က 

ကမပာခ  ပ တ ်၊ “ဤ ူကာ်း င နစှ် က်မမတ်နိ်ုးရာ၊ င ၏ခ စ် ာ်းကပတည််းဟ ု

ကကာင််းကငက် အ ံကတာမ်ဖစ်ကလ၏။” (မဿ  ၃:၁၇) 

ခရစ်ကတာ်ရ    ာ်းမဖစ်မှုကို ကျွနက်တာ်တုိ   ဘ ်လုိနာ်းလညရ်မလ ။ က ရှု၊ 

ဘုရာ်း ခငရ်    ာ်းကတာ်ဟာ ဘုရာ်းဇာတိမာှ ဘ ်လုိပ ဝငက်ကကာင််း  ၁ကကာ ၈: 

၆ကိ ုကကည ်ပပီ်းကလ လာရကအာင။် 



• “အကကငဘ်ရု ားသခငထ် က ခပ်သ မ်ားသသ အရ မြစ်၍ 

အကကငဘ်ရု ားသခငအ်ြ ု ို့အလ ု ို့င ှ ငါတ ု ို့သည် မြစ်ကက၏။ ထ ခုမည်ားသတ ် 

ဘရု ားသခငတ်စ်ပါားတည်ားသ  ငါတ ု ို့၌ရှ သတ မ်ူ၏။ အကကင ်ခငအ်ာ်းမဖင  ်

င တုိ  မှစ၍ ခပ် ိမ််းက ာအရာ မဖစ်ကက၏။ ထို ခင ်

က ရှုခရစ်တစ်ပ ်းတည််း ာ င တုိ  ၌ ရိှကတာ်မူ၏။” 

ကပ လုရ   ရှင််းမပခ ကထ် မှာ ခမည််းကတာ်ကိ ု“အကကငဘု်ရာ်း ခငထ် က”လုိ   ုံ်းပပီ်း၊ 

က ရှုခရစ်ကို “အကကင ်ခငအ်ာ်းမဖင ”် လုိ   ုံ်းထာ်းတာကတွွေ့ရပ တ ်။ 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းဟာ မူလအရင််းမမစ ်မဖစ်ပပီ်းကတာ   ာ်းကတာ်ဘုရာ်းက ကကာ်းခံ 

လမ််းကကကာင််း မဖစ်ပ တ ်။ အမခာ်း က မ််းခ က်ကတထွ မှာလည််း ဖနဆ်င််းမခင််းအမှုကို 

ဒလီိုပ  ကဖာ်မပထာ်းပ တ ်။ 

• ကဟပဗ  ၁: ၁-၂ “ကရှ်းလွနက်လပပ်ီးက ာအခ  ပုကရာဖက်မ ာ်းအာ်းမဖင  ်

ဘုိ်းကဘ်းတုိ  အာ်း အထပ်ထပအ်နည််းနည််း ဗ ာဒတိ်ကပ်းကတာမ်ူက ာ 

ဘုရာ်း ခင ်ည်၊ ဤကနာကဆ်ံု်းက ာကာလအခ  မိမိ ာ်းကတာ်အာ်းမဖင  ်

င တုိ  အာ်း ဗ ာဒတိက်ပ်းကတာ်မပူပီ။” 

• က ာဟန ်၁: ၃ “နှုတ်ကပတ်ကတာ် ည်(အာ်းမဖင )် 

ခပ် ိမ််းက ာအရာတုိ  ကုိ ဖနဆ်င််းကတာ်မူ၏။ ဖနဆ်င််းမခင််းနငှ  ်

ကင််းလွတ်လ က် မဖစက် ာအရာ တစ်စံုတစ်ခုမျှမရိှ။” ( က မ််းခ ကမ် ာ်းကို 

အင်္ဂလိပ်လုိဖတ်ပ က စာကရ်း ူ ကမပာခ ငက် ာ အခ က်ကုိ ပိုမိုရှင််းလင််းစွာ 

 ိနိငုပ် မည်။) 

• ကကာကလာ   ၁: ၁၅-၁၆ “ထို ာ်းကတာ် ည ်မ က်မမမငရ်က ာ 

ဘုရာ်း ခင၏် ပံု ဏ္ဍာနက်တာ်မဖစ်၏။ ကဝကန   တတ ဝ  

အကပ င််းတုိ  တွငလ်ည််း  ာ်းဉီ်းမဖစက်တာမ်ူ၏”အကကကာင််းမကူာ်း 



ထို ာ်းကတာ် ည ်ကကာင််းကငက်ပေါ်၊ ကမမကကီ်းကပေါ်မှာ ရိှ မျှက ာ ရူပအရာ၊ 

အရူပအရာ၊ ရာဇပလလ ငမ်ဖစက်စ၊ အစို်းရမခင််းတန််းခို်းမဖစ်ကစ၊ 

အထွဋအ်မမတ်မဖစ်ကစ၊ အာဏာစက်မဖစ်ကစ၊ ခမ် ိမ််းက ာ အရာတုိ  ကုိ 

ဖနဆ်င််းကတာ်မူ၏။ ထ သုခငအ် ားမြငို့ ်လည်ားသက ငာ်း၊ ထ သုခငအ်ြ ု ို့အလ ု ို့င ှ 

လည်ားသက ငာ်း ခပ် ိမ််းက ာအရာတုိ   ည် ဖနဆ်င််းလ က်မဖစ်ကက၏။ 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းဟာ  ာ်းကတာအ်ာ်းမဖင  ်အရာခပ် ိမ််းကို ဖနဆ်င််းခ  တ ် 

 မမာက မ််းစာ  ကက် ခံကနတာမဖစ်ပ တ ်။ က ရှုဘုရာ်းဟာ 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းက  ူ  ရ   ဖနဆ်င််းမခင််းတနခ်ို်းကိ ုထငရှ်ာ်းကစတ   

ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း မဖစ်ပ တ ်။ ဒလီိ ုမူလအရင််းမမစ်န  ၊ ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းရ   

ဆက်န ွ်ခ က်ဟာ ဖနဆ်င််းမခင််းက အစမပ ပပီ်း လူ ာ်းမ  ိ်းန ွ်ကတွအတွက် 

က ်တငမ်ခင််း အမှုကတာအ်ထ ိဆက်လကတ်ည်ရိှခ  တာမဖစ်ပ တ ်။ 

• ၁တ ိ၂: ၅ “ဘရု ားသခင ်တစ်ဆူတည်ားရှ သတ ်မူ၏။ ဘုရာ်း ခငန်ငှ  ်

လူတုိ  ၏ စပ်ကကာ်းမှာ၊ လူမဖစက် ာ သယရှုခရစ်တည်ားဟူသသ  

အ မခံတစ်ဦားတည်ားရှ ၏။” 

• က ာဟန ်၁၄: ၆ “က ရှုက၊ င  ည်လမ််းခရီ်းမဖစ်၏။ 

 မမာတရာ်းလည််းမဖစ်၏။ အ က်လည််းမဖစ်၏။ ငါ ို့က ု အမှ မမပြုလျှင ်

အဘ ် ူမျှ ခမည်ားသတ ်ထသံ ု ို့ မကရာက်ရ။” 

ကမ်းစရာကမ်းခွနတ်စ်ခ ုအလိုလုိရိှလာတာက ဒဆီကဆ်ံကရ်းဟာ ဘ ်အခ ိန၊် 

ဘ ်ကနရာမှာ တညက်ဆာက်ခ  ကကတာလ ။ 

 

 



တစ်ပါားတည်ားသသ  သ ားသတ  ်

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းဟာ  က်ရိှအာ်းလုံ်းရ   မူလအရင််းမမစဆ်ိုရင ် ူဟာ 

 ူ  ရ   ာ်းကတာ ်က ရှုအ က်ရ   အရင််းမမစ်လည််းမဖစ်ရပ မ ်။ ကကာကလာ   ၁: 

၁၅မှာ ကဝကန   တတ ဝ အကပ င််းတုိ  တွငလ်ည််း  ာ်းဦ်းမဖစက်တာ်မူ၏။ 

လုိ  ကရ်းထာ်းပ တ ်။ (အင်္ဂလိပ်မှာ The firstborn over all creation 

လုိ  ကရ်းထာ်းပ တ ်…မမနမ်ာန   ဆိလုိုရင််း အတိမ်အနက်မတူက ာကကကာင  ်

က မ််းခ က်မ ာ်းကိ ုအင်္ဂလိပ်လုိ ဖတ်ရန ်တိုက်တွန််းပ  ည်။) 

ခရစ် ာနအ် ုိင််းဝိုင််းမာှ လူ ိအမ ာ်းဆံု်း က မ််းခ က်တစခ်ုမဖစ်တ   

 ာ်းမဖစ်မခင််းအခွင ကုိ်လည််း ကဖာ်မပထာ်းပ တ ်။ 

• က ာဟန ်၃: ၁၆ “ဘုရာ်း ခင၏်  ာ်းကတာ်ကို 

 ံုကကည်က ာ ူအကပ င််းတုိ   ည ်ပ က်စီ်းမခင််း ုိ  မကရာက်၊ 

ထာဝရအ က်ကုိ ရကစမခင််းငာှ၊ ဘုရာ်း ခင ်ည ်မိမိ၌ 

တစ်ပ ်းတည််းက ာ  ာ်းကတာ်ကိ ုစွန  က်တာ်မူ ည်တုိငက်အာင ်

ကလာကီ ာ်းတုိ  ကုိ ခ စက်တာမ်ူ၏။” 

“တစ်ပ ်းတည််းက ာ (only begotten) လုိ   ဘာ ာမပနထ်ာ်းတ   စကာ်းလံု်းဟာ င်္ရိ 

ဘာ ာစကာ်း (monogenes)မဖစ်ပပီ်းကတာ  ခရစ်ကတာ်ရ    ာ်းမဖစ်မခင််းကိ ုကဖာ်မပဖုိ   

 ုံ်းကလ ရိှပပီ်း အမခာ်း က မ််းခ က ်ကလ်းခုမာှလည််း ကတွွေ့ နိငုပ် တ ်။ (ရှငက် ာဟန ်၁: 

၁၄, ၁: ၁၈, ၃:၁၈, ၁က ာ ၄: ၉) တိုက်ရုိက်အဓိပပာ ်က “တစ်ဉီ်းတည််းက ာ  ာ်း” 

မဖစ်ပ တ ်။ လူ ာ်းမ ာ်းနငှ  ်ကကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းကိုလည််း ဘုရာ်း ခငရ်   

 ာ်းအမဖစ် က မ််းစာထ ၌ ကတွွေ့ရပ တ ်။ ဒ ကပမ   ်ဘုရာ်း ခငရ်   

တစ်ဦ်းတည််းက ာ  ာ်းအမဖစ်ကဖာ်မပမခင််းခံရတာဟာ က ရှုပ ရိှပ တ ်။ ဒ ကကကာင  ်



က ရှုဟာ ဘုရာ်း ခငရ်   တစ်ပ ်းတည််းက ာ  ာ်းကတာ်မဖစ်ကကကာင််း ကျွနက်တာတုိ်   

ဘ ်လုိနာ်းလည်ရမလ ။ ဒအီရာက ဘ ်အခ ိနမ်ာှ မဖစ်ပ က်ခ  တာလ ။  

က မ််းစာကကတာ  က ရှုဟာ ဒကီမဘာကလာကထ ကိ ုမလာခငက်တည််းက 

ဘုရာ်း ခငရ်    ာ်းကတာ်မဖစ်တ ်လုိ   ကဖာ်မပထာ်းပ တ ်။ 

တစ်မ ိ ်းကမပာင််းကမပာရရင ်ဘုရာ်း ခငရ်   တစ်ပ ်းတည််းက ာ 

 ာ်းကတာ်မဖစ်ကစတာက ဘက်လငပ်မိ ွေ့ မာှ ကမွ်းဖွာ်းခ  လုိ  မဟုတ်ပ ဘူ်း။ ဘုရာ်း ခငရ်   

ဖနဆ်င််းမခင််း လက်ရာကတာ်မ ာ်းကို ရညည်ွန််းပပီ်းကတာ  ကရှာလမုနမ်င််းကကီ်းက 

ဒလုိီကကကမငာခ  ပ တ ်။ 

  ုတတ ံက မ််း ၃၀: ၄ “ကကာင််းကငဘုံ် ုိ   အဘ ် ူတက် နည််း။ 

အဘ ် ူ ဆင််းလာ နည််း။ အဘ ် ူ ည် ကလကုိ မိမိလက်နငှ  ်

ဆုပ်ထာ်း နည််း။ အဘ ် ူ ည် ကရကုိအဝတ်နငှ  ် ထုတထ်ာ်း နည််း။ 

ကမမကကီ်းစွန််းရိှ မျှတုိ  ကုိ အဘ ် ူတည်ကစ နည််း။ ထိ ုို  မပ က ာ ူ၏ 

အမည်နငှ  ် ူ၏ ာ်းအမည်ကာ်း အဘ ် ုိ  နည််း။  ငက်မပာနိငု ်ကလာ။” 

အမခာ်းလူ ာ်းအာ်းလံ်ုးထက ်ပိုပပီ်း ဉာဏပ်ညာကကီ်းမာ်းတ   ကရှာလမုနမ်င််းကကီ်းက 

စကကာဝဠာကကီ်းကို ဖနဆ်င််းတ   ဘုရာ်း ခငမ်ာှ  ာ်းကတာ်ရိှတ  အကကကာင််း 

 ိနာ်းလညခ်  တ ်။ အ လိုပ ပ ။ ဒကံ လန    ူ   ူင ်ခ င််း  ုံ်းက ာက ်ဘာဘီလံုမှာ 

အဖမ််းခံခ  ရစဉ်ကလည််း  ူတုိ   ကပ်းအပ်မခင််းခံခ  ရတ   ကကီ်းမမတ်တ   ရာထ်ူးကတွက 

ကကာင််းကငဘုံ်မှာရိှတ   ဘုရာ်း ခငအ်ကပေါ်  ံုကကညမ်ှုကို ထငရှ်ာ်းကစခ  ကကပ တ ်။ 

ရှာဒရက်၊ ကမရှက်၊ အကဗဒကနကင်္ တုိ  ကုိ ကရွှရုပ်ထုကက်ီး ကုိ်းကွ ်ဖုိ   

မငင််းဆနတ်  အတွက် မ်ီးမပင််းဖုိမှာ ပစခ် မခင််းခံရတ  အခ  (ဒကံ လ ၃: ၁၃-၂၃)၊ 

ကနဗုခဒက်နဇာမင််းကက်ီးက  ူတုိ  ကုိ်းကွ ်တ   ဘုရာ်းအကကကာင််းကို  ိ ွာ်းပပီ်း 

 ူတုိ  နငှ အ်တူ မီ်းထ မာှ ကတွွေ့ ခ  ရတ   စတုတထ လူကုိ ဒလုိီအ ိမှတ်မပ ခ  ပ တ ်။  



 ဒကံ လ ၃: ၂၅-၂၆ “ရှငဘု်ရငက် လူကလ်းက ာက်တုိ   ည ်

မတုပ်မကနာှငဘ်  မ်ီးထ ၌  ွာ်းလာ၍ ကဘ်းဥပဒန်ငှ  ်ကင််းလတွ် ည်ကို 

င မမင ်ည်တကာ်း။ စတုတထ  ူ ည် ဘရု ားသ ား၏ အဆင််း ဏ္ဍာနရိှ် ည်ဟု 

မိန  က်တာ်မူ၍၊ မီ်းကလာငလ် က်ရိှက ာ မီ်းဖုိနာ်း ုိ   ခ ဉ််းကပပ်ပီ်းလျှင၊် အမမင်ို့ဆံုားသသ  

ဘရု ားသခင၏် ကျွန်၊ ရှာဒရက်၊ ကမရှက်၊ အကဗဒကနကင်္ တုိ  ၊ 

ထွက်၍လာကကကလာ ဟု မိန  က်တာ်မူ ည်အတုိင််း  ူတုိ   ည် မီ်းထ က 

ထွက်၍လာကက၏။”  

ဒကံ လနငှ  ် ူ   ူင ်ခ င််းမ ာ်း၏  ံုကကညမ်ခင််းက  ူတုိ   ည် အမမင ဆ်ံ်ုးက ာ 

ဘုရာ်း ခငက်ို ကို်းကွ ်ကကကာင််း ာမက ထိုဘုရာ်း ခင၌် 

 ာ်းကတာ်ရိှကကကာင််းကိုလည််း ကဘဘီလံ ုရှငဘု်ရငထ်ံ ုိ    က်က ခံခ  ကကပ  ည်။  

ဒ ကပမ  ် က ရှုဟာ ဒကီလာကကက်ီးထ မာှ မကကလာခငက်တည််းက ဘုရာ်း ခငရ်   

 ာ်းမဖစ်တ ်ဆိုရင ်ဘ ်အခ ိနမ်ာှ  ူက ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းရ   တစ်ပ ်းတည််းက ာ 

 ာ်းကတာ်မဖစ်ခ  တာလ ။ ခရစက်တာက်ပ်းတ     ူန   ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းအကကာ်းက 

ဆက်ဆကံရ်းန   ပတ် က်တ   ထ်ူးမမတ်က ာ အ ိပညာကိ ု ုတတ ံက မ််း ၈: ၂၂-၂၃ မှာ 

ကရှာလမုနမ်င််းကကီ်းအာ်းမဖင  ်ကျွနက်တာ်တုိ   ကတွွေ့ ရိှနိငုပ် တ ်။ ဒကီ မ််းခ က်ကိ ု

ဉာဏပ်ညာအကကကာင််းလုိ   မှတ် ူလုိ  ရကပမ  ် ၁ကကာ ၁: ၂၄, ၃၀၊ လုကာ ၁၁: ၄၉ 

မှာ က ရှု ည် “ဘုရာ်း ခငရ်   ဉာဏပ်ညာမဖစ် ည်” လုိ  ကဖာ်မပထာ်းပ တ ်။ 

ဒ ကကကာင  ်ဒကီ မ််းခ က်မှာ ခရစက်တာ် ည ်မိမိအကကကာင််း ကမပာကနမခင််းမဖစ်ကကကာင််း 

ကျွနက်တာ်တုိ   ကကာကခ် က်နိငုပ် တ ်။  

 “ထာဝရဘုရာ်း ခင ်ည် ကရှ်းအမှုကိ ုမမပ မီ ထွက်ကကကတာ်မူစကပင ်

င  ကုိပုိငက်တာ်မူ၏။ ကမမကကီ်းမမဖစ်မီ၊ ကရှ်းဦ်းစွာက ာကာလ၊ အနနတကာလမှစ၍ 

င  ည် ဘိ ိက်ခံပပီ။ နက်န က ာ ပငလ် ်မမဖစ်မီ၊ ကရနငှ  ်



ကက ်ဝက ာစမ််းကရတွင််းမမဖစ်မ ီင  ကုိမဖစ်ဖွာ်းကစကတာ်မူ၏။ ကတာငက်ကီ်းမတည်၊ 

ကတာငင် ်မမဖစ်မီ၊ င  ကိ ုမဖစ်ဖွာ်းကစကတာ်မူပပ။ီ ကမမကကီ်းနငှ  ်လ ်ကတာမ ာ်းကိ ု

မဖနဆ်င််း၊ အဦ်းဆံု်းက ာ ကမမမှုန  ကုိ်မျှ မဖနဆ်င််းမီ၊ င  ကုိမဖစ်ဖွာ်းကစကတာမူ်၏။ 

မို်းကကာင််းကငက်ို မပငက်တာ်မူက ာအခ  င ရိှ၏။  မုဒဒရာမ က်နာှမပငက်ိ ု

 တ်မှတ်က ာအမှု၊ အထက်မို်းတိမ်ကုိ တညက်စက ာအမှု၊ နက်န က ာအရပ်၌ 

စမ််းကရကပ က်တုိ  ကုိ ခိုငခ်ံကစက ာအမှု၊  မုဒဒရာ၌ ကန  ကွ်တ်က ာအပုိင််း အမခာ်းကိ ု

ကရမလွှမ််းရမည်အကကကာင််း စီရငက် ာအမှု၊ ကမမကကီ်းကိ ုတိကု်မမစ်တည်က ာ 

အမှုတုိ  ကုိ ပပီ်းစီ်းကစကတာ်မူက ာအခ ၊ င  ည် ကကျွ်းကမ်ွးကတာ်မူက ာ  ာ်းက   ုိ  ၊ 

အထံကတာ်ပ ်းတွင ်ကန၍၊ အစဉ်မမပတက်မွွေ့ကလ ာ်ကတာ်မူရာ မဖစ်၏။ ကရှွေ့ကတာ်၌ 

အစဉ်မမပတခ်စာ်းလ က။်”  ုတတ ံက မ််း ၈: ၂၂-၃၀ 

 

ထာဝရကာလတစ်ကလ ာက ်ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းနငှ  ် ာ်းကတာ်ဘုရာ်း၏ 

ကပ င််း င််းမခင််းကို လှပစွာကဖာ်မပရာတွင ်က ရှု၏ မူလအမမစ် ည် 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ တည်ရိှမှု၌ ရိှကကကာင််းကဖာမ်ပထာ်း ည်။ ကန   ်တ်ထာ်းက ာ 

ကျွနက်တာ်တုိ  ၏ ဦ်းကနာှက် ည် မည် ည ်အခ ိနတ်ွင ်မဖစ်ကပေါ်တည်ရိှ ည်ကို 

နာ်းမလည်နိငုပ် ။ အဘ ်ကကကာင ဆ်ိုက ာ ်အမှနတ်က တ်ွင ်၎င််း ည် အခ ိနက်ို 

တိုင််းတာမခင််းမရိှမှ ီတည်ရိှနငှ က် ာကကကာင  ်မဖစ် ည။် ကျွနက်တာ်တုိ   

 ိထာ်းရမည်မာှ စကကာဝဠာမဖနဆ်င််းမှီကပင ်တည်ရိှ ညဟ်ူ၍ ာမဖစ် ည်။ 

အကကကာင််းမှာ ဘုရာ်း ခင ်ည်  ာ်းကတာ်အာ်းမဖင  ်အရာအာ်းလံု်းကိ ု

ဖနဆ်င််းက ာကကကာင  ်မဖစ်ပ  ည်။  “ကဝကန   တတ ဝ  အကပ င််းတုိ  ၏ 

 ာ်းဦ်းမဖစက်တာမ်ူ၏” ဟူက ာအခ က် ည် ဤအကကကာင််းကကကာင  ်မဖစ်ပ  ည။် 



ခရစ်ကတာ်၏ တည်ရိှမှု မူလအစ ည ် မမာက မ််းစာ၏ ပထမဆံု်းစကာ်းလံ်ုး 

“bet”တွငက်ဖာ်မပထာ်းက ာ အခ က်ပငမ်ဖစ် ည်။ တစ်လုံ်းတစဝ်တည််း တည်ရိှမှုမ ှ

လကခဏာနစှ်ရပ်မဖစ်က ာ  ာ်းကတာ်နငှ  ်ခမည််းကတာ် ဘုရာ်း၏ ဒနွတ်ွ ကနမခင််း၊ 

ဤကမဘာကကီ်းကိ ုဖနဆ်င််းမဖစ်တည်ကစက ာ မူလအရင််းမမစ်နငှ  ်ကကာ်းခံ 

လမ််းကကကာင််းတုိ   ကပ င််း င််းမှု၏ အစလည််းမဖစ် ည။် 

က ရှုက  ူ  မဖစ်တည်မှု၏ မူလအစမဖစ်က ာ၊  ူ  အ က်၏ အရင််းမမစ်အကကကာင််း 

 ူ  တရာ်းနာ ူမ ာ်းကို ကမပာမပရန ်အကကိမ်မ ာ်းစာွ ကကိ ်းစာ်းခ  ပ  ည်။ 

• ရှငက် ာဟန ်၅: ၂၆ “အကကကာင််းမူကာ်း၊ ခမည််းကတာ် ည ်ကို ်၌ 

အ က်ရိှကတာ်မူ ည်နည််းတူ၊  ာ်းကတာ် ည် 

မိမိ၌အ က်ရိှရက ာအခွင ကုိ် ကပ်းကတာ်မူ၏” 

• ရှငက် ာဟန ်၈: ၄၂ “ဘုရာ်း ခင ်ည်  ငတုိ်  အဘမှနလ်ျှင ် ငတုိ်   ည် 

င  ကုိခ စ်ကကလိမ ်မည်။ အကကကာင််းမူကာ်း၊ င  ည ်

ဘုရာ်း ခင အ်ထံကတာ်မှ ထွက်ကကကရာက်လာ၏ ကို ်အလိုအကလ ာက် 

လာ ည်မဟုတ။် ဘုရာ်း ခင ်ည ်င  ကုိ ကစလွှတ်ကတာ်မ၏ူ။  

• ရှငက် ာဟန ်၁၆: ၂၇-၂၈ “အကကကာင််းမူကာ်း၊  ငတုိ်   ည် င  ကုိခ စ်ကက၍၊ 

င  ည် ဘုရာ်း ခငအ်ထကံတာ်မ ှကကလာ ည်ကို  ုံကကည်က ာကကကာင  ်

ခမည််းကတာ် ည် ကို ်ကတာ်တိုင ် ငတုိ်  ကုိ ခ စ်ကတာ်မ၏ူ။ 

င  ည်လည််း ခမည််းကတာ်ထံမ ှထွက်၍ ဤကလာက ုိ   ကကလာပပီ။ 

တစ်ဖန ်ဤကလာကမှ ထကွ်၍ ခမည််းကတာ်ထံ ုိ    ွာ်းဦ်းမည်ဟု 

မိန  က်တာ်မူ၏။” 

• ရှငက် ာဟန ်၁၇: ၈ “အကကကာင််းမူကာ်း၊ အကျွန်ပု်အာ်း 

ကပ်းကတာ်မူ မျှက ာ အရာတုိ  ကုိ  ူတုိ  အာ်း အကျွန်ပု်ကပ်း၍  

 ူတုိ   ည်ခံ ူ မဖင ၊် အကျွန်ပု် ည ်အထကံတာ်မကှကလာ ည်ကို 



အတပ် ိကက ည်နငှ  ်ကို ်ကတာ် ည ်အကျွန်ပု်ကိ ုကစလွှတ်ကတာ်မူ ည ်

 ံုကကည်ပ ၏။”  

 

မဖစ်စဉ်တိုင််း၌ ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းထံမ ှကကလာကကကာင််းနငှ  ်ဤကလာက ုိ   

ကစလွှတ်မခင််းခံရကကကာင််း (ဤအခ က်နစှ်ခ က်) ကိ ုစကာ်းဆက်မ ာ်းနငှ  ်ခွ ၍ 

ကရ်းထာ်းကကကာင််းကတွွေ့ရ ည်။ (စကာ်းခ ပ်။     ။အင်္ဂလိပ်လုိ 

က မ််းခ က်မ ာ်းကိ ုဖတ်ပ က  ာ၍ရှင််းလင််းပ  ည။်) ဤအခ က်က 

ခွ ထာ်းက ာ မဖစ်စဉ်နစှ်ခုမဖစ် ည  ်ဤကလာက ုိ   ကစလွှတ်ခံရမခင််းနငှ  ်

ကကာင််းကင၌် တစ်ပ ်းတည််းက ာ  ာ်းကတာ်မဖစက်ကကာင််းကို 

ရှင််းလင််းကစပ  ည်။ က ရှု ည ်ဘုရာ်း ခင၏် တစ်ပ ်းတည််းက ာ 

 ာ်းကတာ်၊ ကကာင််းကငန်ိငုင်ကံတာ်၏ မင််း ာ်း၊ ဘုရာ်း ခင၏် 

လမ််းခရီ်းအစမ ှစကကာဝဠာတစ်ခလုံု်း မဖနဆ်င််းမီှက ရိှနငှ ပ်ပီ်းက ာ 

 ူမဖစ်ကနခ  ၊ မဖစ်ကနဆ  မဖစ်ပ  ည်။ 

 

ခရစ်သတ ်၏ ဘရု ားဇ တ  

ထာဝရကာလထ တွင ်ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းက  ာ်းကတာ်ကိ ုကမွ်းဖွာ်းကစခ   ည ် 

အခ ိနရိှ်ခ  ကကကာင််း ခရစ်ကတာ်၏  က်က ခခံ ကမ် ာ်းက ကဖာ်မပထာ်းပ  ည။် 

ထို  ကကကာင  ်ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းတွင ်မူလအစမရိှက ာ်လည််း ခရစက်တာ်၏ 

မူလအစရိှခ  ပ  ည။် ဤအခ က်က ခရစက်တာ်၏ ဘုရာ်းဇာတိကုိ 

 ုတ်ကလ ာ  ွာ်းကစမခင််းမ ိ ်း ရိှကစ လာ်း။ လံု်းဝ မရိှကစပ ။ 

• ရှငက် ာဟန ်၅: ၂၆ “အကကကာင််းမူကာ်း၊ ကို ်၌အ က်ရိှကတာ်မူ ည် 

နည််းတူ၊  ာ်းကတာ် ည် မိမိ၌ အ က်ရိှရက ာ အခွင ကုိ် ကပ်းကတာ်မူ၏။  



• ကကာကလာ   ၁: ၁၉ “အကကကာင််းမူကာ်း၊ ခပ် ိမ််းက ာ မပည ်စံုမခင််းကိ ု

 ာ်းကတာ်၌ က ိန််းဝပ်ကစမခင််းငာှလည််းကကာင််း၊”  

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း  ာ်းကတာ်၌ က ိန််းဝပ်ကစလုိက ာ ခပ ိ်မ််းက ာ မပည ်စံုမခင််းက 

ဘာမဖစ်မလ ။ 

• ကကာကလာ   ၂: ၉ “အကကကာင််းမူကာ်း၊ ဘုရာ်း ခင၏် 

ဇာတိအမဖစ်ကတာ်၏ မပည ်စံုမခင််းအကပ င််း ည် ခရစ်ကတာ၌် 

ကို ်ထငရှ်ာ်း၍ က ိန််းဝပ်ကတာ်မူ၏။ 

မှတ်ရန။်     ။ ဘုရာ်း ခင၏် ဇာတ ိဟကူ ာ စကာ်းလံ်ုး ည် င်္ရိစကာ်း theotes 

(G2320)မှ ဆင််း က်လာပပီ်း၊ အင်္ဂလပိ်လုိ Deity ဘုရာ်းဇာတိ၊ ဘုရာ်းမဖစ်မခင််းဟ ု

အဓိပပာ ်ရပ  ည။် ခရစ်ကတာ် ည် ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းကို ်တိုင၏် အ က်မ ှ

ကမွ်းဖွာ်းလာမခင််းမဖစ်ပ  ည။် ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ ကို ်၌ရိှက ာ ထာဝရအ က်၊ 

ဘုရာ်းမဖစ်မခင််း၊ ခပ် ိမ််းက ာ ပပီ်းမပည ်စုံမခင််းမဖင  ် ာ်းကတာ် 

ကမွ်းဖွာ်းတည်ရိှလာမခင််း ည ်ခမည််းဘုရာ်းကိ ုဝမ််းကမမာကက်က နပ်ကစပ  ည။် 

လူ ာ်းဖခင ်ည် လူ ာ်း  ာ်းင ်ကုိ ကမွ်းဖွာ်း က   ုိ   ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း ည ်

 ာ်းကတာ်ဘုရာ်းကို ကမွ်းဖွာ်းကစမခင််းပင ်မဖစ်ပ  ည်။ 

 

ရှငက် ာဟန ်၁: ၁ က ဤအခ က်ကုိ မူရင််း င်္ရိဘာ ာတွင”် ဘုရာ်း”ဟူက ာ 

စကာ်းလံု်းကိ ုပထမဆံု်းအကကိမ် ( ဒဒ နည််းအရ definite article မဖစက် ာ the ကို) 

အ ုံ်းမပ ၍ လှပစွာကရ်း ာ်းထာ်းပ  ည်။ ပိုမိုတိက စွာ ဘာ ာမပနပ် က 

ကအာက်ပ အတိုင််း မဖစ်ပ မည။်  



 “In the beginning was the word, and the Word was with the 

God, and the Word was God.” 

(စကာ်းခ ပ။်     ။ မမနမ်ာဘာ ာတွင ်“The”  ပ် ပ်ပ ကအာင ်ဘာ ာမပနရ်န ်

မမဖစ်နိငုက် ာကကကာင  ်စာဖတ် ူမ ာ်း နာ်းလညက်စရန ်မူရင််းစာကရ်း ူ 

ကရ်း ည ်အတိုင််း မပနထ်ည ်လိုက်ပ  ည။် အင်္ဂလပိ်ဗာ်းရှင််း က မ််းစာမ ာ်းတွင ်

အထက်ပ  က မ််းခ က်၌ “The God” ဟုကရ်းမထာ်းပ ။ “God” ဟု ာ 

ကရ်း ာ်းထာ်းပ  ည်။ အင်္ဂလိပ ် ဒဒ နည််းအရ အဓိပပာ ်ကလ်းနက်မှု 

ကွာ ွာ်းပ  ည။်) 

ဒစီာကကကာင််းက အင်္ဂလိပ်လုိကတာ  နည််းနည််းရ ်စရာကကာင််း လို 

မဖစ် ွာ်းပ တ ်။ ဒ ကကကာင  ်ဒလီိုပ မပနလ်ိုက်တ ်လိထုငပ် တ ်။ (The မပ ဘ  

မပန ်ည်ဟု ဆိလုို ည်။) ဒ ကပမ  ် က မ််းခ က်ကုိကတာ  ရှင််းလင််း ွာ်းကစပ တ ်။ 

အစအဦ်းမာှ က ရှုဟာ တစ်ပ ်းတည််းက ာ မှနက်နက် ာ ဘုရာ်း ခင၊် 

အရာအာ်းလံု်း၏ အရင််းမမစမ်ဖစ်တ    ူ  ရ   ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းန   အတူရိှကနခ  ပ တ ်။ 

ဒ ကပမ  ် က ရှုကို ်တိုင ်ည် ဘုရာ်းဇာတိရိှတ   ဘုရာ်းမဖစ်ပ တ ်။  ူ  မှာ 

လံု်းလံု်းဘုရာ်းဇာတိအမပည ်ရိှပ တ ်။ 

• ကဟပဗ  ၁: ၄-၅ “ ကကာင််းကငတ်မနတုိ်  ရက ာ ဘွ ွေ့နာမထကထ်ူ်းမမတက် ာ 

ဘွ ွေ့နာမကတာ်ကိ ုခံရသည်နငှို့အ်ည ၊ ကကာင််းကငတ်မနတုိ်  ထက ်

ကကီ်းမမတ်က ာ ူ မဖစ်ကတာ်မူ၏။ အကကကာင််းမူကာ်း၊  င ်ည် 

ငါ ို့သ ားမဖစ်၏။  ကန  ပင ်သငို့က် ု ငါမြစ်ြွေ ားသစပပ  ဟ၍ူလည််းကကာင််း၊ 

ငါသည် ူ၏ အဘမဖစ်မည်၊  ူ ည်လည််း ငါ၏သ ားမဖစ်လိမ ်မည ် 

ဟူ၍လည််းကကာင််း၊ အဘ ်မည်က ာ ကကာင််းကငတ်မနက်ို တစ်ခ မျှ 

မိန  က်တာ်မူ နည််း။”  



က ရှုက  ူ  ခမည််းကတာ်၏ ဘုရာ်းဇာတိကုိ အကမွဆက်ခံရက ာကကကာင  ်

 ူ ည်လည််း ဘုရာ်းမဖစ်ပ  ည်။  ုိ  က ာ်လည််း ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း ည ်

အရာအာ်းလံု်း၏ အရင််းမမစမ်ဖစ်ပပီ်း၊ မူလအစမရိှက ာကကကာင  ်စစ်မှနက် ာ 

တစ်ပ ်းတည််းက ာ ဘုရာ်း၊  ခင၊် အနနတဘုန််းတနခ်ို်းနငှ  ်မပည ်စံုက ာ 

ဘုရာ်း ခငမ်ဖစ်ပ  ည်။ အပိုဒင်  ်၈ နငှ  ်၉ တွင ်က ရှု ည် ဘုရာ်းမဖစ် က   ုိ   

ခမည််းကတာ် ည်လည််း ဘုရာ်းမဖစက်ကကာင််း ကတွွေ့ရပ  ည်. 

• ကဟပဗ  ၁: ၈-၉ “  ာ်းကတာ်ကိုကာ်း၊ အိုဘုရာ်း ခင၊် ကို ်ကတာ်၏ 

ပလလ င ်ည် နစိစထာဝရ ပလလ ငမ်ဖစ်ပ ၏။ ကို ်ကတာ်၏ နိငုင် ံည် 

တရာ်း မဖင  ်စီရငက် ာ နိငုင်မံဖစ်ပ ၏။ ကို ်ကတာ် ည ်

ကမဖာင မ်တ်မခင််းတရာ်းကိ ုနစှ် က်၍ မတရာ်းက ာအမှုကိ ုမုန််းကတာမ်ူ၏။ 

ထိုကကကာင  ်အ ဘုရု ားသခင၊် က ယု်သတ ်၏ ဘရု ားသခငသ်ည် ကို ်ကတာ်၏ 

အကပ င််းအကဖာ်တုိ  ထက် ကို ်ကတာ်ကိ ုခ ီ်းကမမာက၍်၊ 

ဝမ််းကမမာက်မခင််းဆီနငှ  ်ဘိ ိက်ကပ်းကတာ်မူပပီဟုလာ တည််း။”  

က ရှု ည် လံု်းလံ်ုးဘုရာ်းမဖစ်၍၊ ဘုရာ်း ခင၏်  ာ်းကတာ်အကနမဖင  ်ကိ်ုးကွ ်ရန ်

ထိုကတ်န ်ည် မဖစက်စကာမူ၊ က ရှုအတွကလ်ည််း ဘုရာ်း ခင ်ရိှပ  ည်။ 

 ူ၏ခမည််းကတာ် ည်  ူ၏ဘုရာ်း ခငပ်င ်မဖစပ်  ည်။ 

• ရှငမ်ဿ  ၂၇: ၄၆ “ ုံ်းခ ကတ်ီ်းအခ ိန၌် က ရှုက … “အကျွနပ််ဘုရာ်း၊ 

အကျွန်ပု်ဘုရာ်း၊ အဘ  က်ကကာင  ်အကျွန်ပု်ကို စွန  ပ်စ်ကတာမူ် နည််း”ဟု 

ကကီ်းက ာအ ံနငှ  ်ကကက်းကကကာ်ကတာ်မူ၏။  

• ရှငက် ာဟန ်၂၀: ၁၇ “က ရှုကလည််း၊ “င  ကုိမဖက်နငှ ဦ််း။ 

င  ည်င  ခမည််းကတာထ်ံ ုိ   မ ွာ်းရက ်း။ င  ညီတုိ  ရိှရာ ုိ    ွာ်းကလာ ။ 

ငါ၏ခမည်ားသတ တ်ည်ားဟသူသ  သငတ် ု ို့၏ခမည်ားသတ ်၊ ငါ၏ 



ဘရု ားသခငတ်ည်ားဟူသသ  သငတ် ု ို့၏ ဘရု ားသခငို့ထ်ကံတာ ုိ်   

င တက်ရမည်အကကကာင််းအရာကိ ုကကာ်းကမပာကကကလာ ” ဟု 

မိန  က်တာ်မူ ည်နငှ  ်အည။ီ” 

• ကရာမ ၁၅: ၅ “ ငတုိ်   ည် င တုိ   ခင ်သယရှုခရစ်သတ ၏် 

ခမည်ားသတ ်တည်ားဟူသသ  ဘရု ားသခငက် ု တညီတညွှတတ်ည််း 

နှုတ် မတ်၍ ခ ီ်းမမွ််းကစမခင််းငာှ။” (စကာ်းခ ပ။်     ။အင်္ဂလိပက် မ််းတွင ်

အပိုဒင် ် ၆ မဖစ်ပ  ည်။) 

• ၁ကကာ ၁၁: ၃ “က ာက ာ််း၏ ကခ င််းကာ်း ခရစက်တာ်မဖစ် ည်ကို 

လည််းကကာင််း၊ မိန််းမ၏ ကခ င််းကာ်း က ာက ာ််းမဖစ် ညက်ိုလည််းကကာင််း 

ခရစ်သတ ်၏ သခါငာ်းက ား ဘရု ားသခင ်မဖစက်တာ်မူ ည်ကိလုည််းကကာင််း၊ 

 ငတုိ်   ိမှတ်ကစမခင််းငာှ င အလိုရိှ၏။” 

• ဧဖက် ၁: ၄ “… ခရစ်ကတာ်အာ်းမဖင  ်င တုိ  အာ်း ကပ်း နာ်းကတာ်မူက ာ 

င တုိ   ခငက် ရှုခရစ်၏ ခမည််းကတာ ်ဘုရာ်း ခင ်ည် 

မင်္ဂလာရိှကတာ်မူကစ တည််း။ (အင်္ဂလပိ်က မ််းတွင ်အပိုဒင်  ်၃ 

မဖစ်ပ  ည်။) ၂ကကာ ၁၁: ၃၁, ၂ကကာ ၁: ၃, ကကာကလာ   ၁: ၃, ၁ကပတရု 

၁: ၃ 

• ဧဖက် ၁: ၁၇ “ဆုကတာင််းက ာ အခ က်ဟူမူကာ်း၊ င တုိ   ခင ်

သယရှုခရစ်သတ ်၏ ဘရု ားသခင ်မဖစက်တာ်မကူ ာ ဘန်ုားကက ားသသ  

အဘခမည်ားသတ ်သည် ကို ်ကတာ်မမတ်ကို  ိမခင််းအလိုငာှ 

ပညာကိုလည််းကကာင််း၊ ထို်းထွင််းက ာဉာဏက်ိုလည််းကကာင််း၊  ငတုိ်  အာ်း 

ကပ်းပ မည်အကကကာင််း၊” 

• ဗ ာဒတိ်က မ််း ၁: ၅-၆ “… င တုိ  ကုိခ စ်၍ မိမိအက ွ်းနငှ  ်င တုိ  အမပစ်မ ာ်းကုိ 

ကဆ်းကကကာကတာ်မူ၍၊ မိမခိမည််းကတာ် ဘုရာ်း ခင ်ခင က်ရှ ွေ့၌ င တုိ  ကုိ 



ရှငဘု်ရငအ်ရာ၌လည််းကကာင််း၊  ဇ်ပကုရာဟိတ်အရာ၌လည််းကကာင််း 

ခန  ထ်ာ်းကတာ်မူက ာ ူ ည်၊ ကမဘာအဆကဆ်က် ဘုန််းအ ကရ၊ 

အစွမ််း တတ ိရိှကတာ်မကူစ တည််း။ အာမင။်” 

• ဗ ာဒတိ်က မ််း ၃: ၁၂ “အကကင ူ် ည် ကအာငမ်မင၏်။ ထို ူကိ ုင  ည် 

ငါ၏ဘရု ားသခငို့ဗိ်မာနက်တာ်၌ တိုငမ်ဖစက်စမည။် ကနာကတ်စ်ဖန ် ူ ည် 

မပင ုိ်  မကရွွေ့ရ။ ငါ၏ ဘရု ားသခငို့ ်န မသတ က် ုလည်ားသက ငာ်း၊ ငါ၏ 

ဘရု ားသခငို့အ်ထံကတာ်မှ ထွက်၍၊ ကကာင််းကငဘုံ်မှ ဆင််း က်က ာ 

က ရှုရှလငပ်မိ ွေ့ စ်တည််းဟူက ာ၊ ငါ၏ဘရု ားသခငို့ပ်မိ ွေ့ကတာ်၏ 

နာမကိုလည််းကကာင််း၊ င ၏နာမ စ်ကိုလည််းကကာင််း၊ ထိ ူုအကပေါ်၌ 

င  ည် အကခရာတငမ်ည။်” 

က ရှု၏ ခမည််းကတာ် ည ် ူ၏ ဘုရာ်း ခငပ်ငမ်ဖစ် ည်။ အကကကာင််းမာှ 

ခမည််းကတာ် ည် ခရစ်ကတာ်အပ ဝင ်အ က်အာ်းလံု်း၏ 

မူလအရင််းမမစ်ပငမ်ဖစ်ပ  ည်။  ုိ  က ာ်လည််း ခမည််းကတာ်က  ူ၏ ာ်းကတာ်ကိ ု

 ူ  ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာမ ာ်း၊ အစွမ််းတနခ်ိ်ုးမ ာ်းကိ ု ူဖနဆ်င််းထာ်းက ာ 

အရာအာ်းလုံ်း ုိ   ထငရှ်ာ်းကစမခင််းငာှ ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းအမဖင  ်

ကမွ်းဖွာ်းကစခ  ပ  ည်။ ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းနငှ  ် ာ်းကတာ်ဘုရာ်း၏ ဆကဆ်ကံရ်းကို 

 ိနာ်းလည်မခင််း ည် ဘုရာ်းဇာတိ၏ အကမခခံအုတမ်မစ် မဖစ်ပ  ည်။ ထို  ကကကာင  ်

စာတနမ်ာရ်နတ် ည ်ခရစက်တာ်၏  ာ်းမဖစ်မခင််း အမှနတ်ရာ်းကို 

လူတုိ  ၏စိတ်ထ တွင ်ရှုပ်ကထွ်းကမ်းမှိနက်စရန ်အမပင််းထန ်ရှာကဖွလ က်ရိှမခင််း 

မဖစ်ပ  ည်။ 

ကတာထ ၌ စံုစမ််းက ွ်းကဆာငမ်ခင််း ခံကနရခ ိနတ်ွင ်ခရစ်ကတာ် ည် ဘုရာ်း ခင၏် 

 ာ်းကတာ်မဖစ်ကကကာင််း အမှနတ်ရာ်းကိ ုစာတနမ်ာရ်နတ် တုိက်ခိုက်ခ   ည်မှာ 



မထူ်းဆန််းပ ။ က ရှုကိကုအာငန်ိငုရ်န ်တစ်ခုတည််းက ာ နည််းလမ််းမာှ က ရှုကို 

 ူ၏မဖစ်တည်မှု  ံ  ရိှကစပပီ်း၊ ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းအကပေါ်  ံုကကည်မှုကိ ု

လက်ကလ ာ ကစမခင််းမှ တစ်ပ ်း အမခာ်းမရိှကကကာင််း နတ်ဆိ်ုးက  ိကနက ာကကကာင  ်

မဖစ်ပ  ည်။  

• ရှငမ်ဿ  ၄: ၃ “… ကို ်ကတာ် ည် ဘုရာ်း ခင၏်  ာ်းကတာ်မှနလ်ျှင၊် 

ဤကက ာက်ခ တုိ  ကုိ မုန  မ်ဖစ်ကစမခင််းငာှ အမိန  ရိှ်ကတာ်မူပ ဟု 

ကလျှာက်ကလ၏။” 

• ရှငမ်ဿ  ၄: ၆ “…ဘုရာ်း ခင၏်  ာ်းကတာ်မှနလ်ျှင ်

ကုိ ်ကုိကအာက် ုိ  ခ လုိက်ကတာ်မူပ ဟု ကလျှာက်ကလ၏။” 

က ဆံု်းခ  က ာ ကကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းကလည််း ကို ်ကတာ ်ည် 

မည် ူမဖစ်ကကကာင််း  ိကကပ  ည။် 

• ရှငမ်ာကု ၅: ၂, ၇ “က ရှု ည် ကလှထ က ထွကက်ကကတာ်မ ူည် 

ခဏခ င််းတွင၊် ညစ်ည ်းက ာနတ်ဆို်းစွ က ာ ူ ည်  ခ ္ င််းတစမပငမ်ှ 

ထွက်လာ၍ ကို ်ကတာ်ကိ ုခရီ်းဦ်းကက ိမပ ကလ၏။ ၇။ အမမငို့ဆ်ံုားသသ  

ဘရု ားသခင၏်သ ားသတ  ်သယရှု ၊ ကို ်ကတာ် ည် အကျွန်ပ်ုနငှ  ်အဘ ် ုိ   

ဆိုင ်နည််း။ အကျွန်ပု်ကို ညှင််းဆ ကတာ်မမူမည်အကကကာင််း ဘုရာ်း ခငက်ို 

အမှီမပ ၍ အကျွန်ပု်ကတာင််းပနပ်  ည်ဟု ကကီ်းက ာအ ံနငှ  ်

ကအာ်ဟစ်၍ကလျှာကက်လ၏။” 

• ရှငလ်ုကာ ၄: ၄၁ “နတ်ဆို်းတုိ  ကလည််း၊ က ယု်သတ ်သည် 

ခရစ်သတ ်တည်ားဟူသသ  ဘရု ားသခင၏် သ ားသတ ်မြစသ်တ ်မူ၏ဟု 

ဟစ်ကကကာ်လ က် လူမ ာ်းမှ ထွက် ွာ်းကက၏။ ကို ်ကတာ် ည် 



ခရစ်ကတာ်မဖစ်ကကကာင််းကို  ူတုိ   ိကကက ာကကကာင  ်စကာ်းတစ်ခွန််းကိုမျှ 

မကမပာကစမခင််းငာှ မမစ်တာ်းကတာ်မူ၏။” 

ခရစ်ကတာ် ည်  ူ၏မဖစ်တည်မှုကိ ုကကကမငာက ာကကကာင  ်ညှင််းပမ််းနှပ်ိစက်မခင််းကုိ 

ခံခ  ရပ  ည။် 

• ရှငက် ာဟန ်၁၀: ၃၆ “ခမည််းကတာ် ည်  န  ရှ်င််းကစ၍၊ ဤကလာက ုိ   

ကစလွှတ်ကတာ်မူက ာ ူက၊ ငါသည ်ဘရု ားသခင၏် 

သ ားသတ မ်ြစ်သည်ဟ ုဆိကု ာကကကာင ၊်  င ်ည် ဘုရာ်း ခငက်ို 

လွနက်  ်း၍ကမပာ ည်ဟ ုထို ူအာ်းဆိုရာ ကလာ။” 

• ရှငက် ာဟန ်၁၉: ၇ “ ုဒလူတုိ  က၊ ဤသသူည ်ဘရု ားသခင၏်သ ားသတ  ်

မဖစ်က ာငက်ဆာငက် ာကကကာင  ်အကျွန်ပ်ုတုိ  ၌ရိှက ာ ဓမမ တ်အတိုင််း 

က ထိုက်ပ  ည်ဟ ုကလျှာက်ကက၏။” 

• ရှငမ်ဿ  ၂၆: ၆၃ “က ရှု ည် တိတ်ဆိတ်စာွကနကတာ်မူ၏။ 

 ဇ်ပုကရာဟိတ်မင််းကလည််း သငသ်ည် ခရစ်သတ တ်ည်ားဟူသသ  

ဘရု ားသခင၏် သ ားသတ ်မှန ်ည် မမှန ်ည်ကို င တုိ  အာ်းကမပာကစမခင််းငာှ၊ 

အ က်ရှငက်တာ်မူက ာ ဘုရာ်း ခငက်ိ ုင တိုငတ်ည်၍  င ကုိ် 

က ိနဆ်ိကုစ၏ဟု ဆိုလျှင”် 

• ရှငလ်ုကာ ၂၂: ၇၀ “ထို ူအကပ င််းတုိ  က၊  ုိ  မဖစ်၍ သငသ်ည် 

ဘရု ားသခင၏် သ ားသတ ်မှန ်ည် တကာ်းဟဆုိုကကလျှင၊် 

 ငတုိ်  ဆို ည်အတုိင််း မှန ်ည်ဟ ုမိန  က်တာ်မူ၏။” 

• ရှငမ်ဿ  ၂၇: ၄၀ “ဘရု ားသခင၏် သ ားသတ ်မှနလ်ျှင ်လက်ဝ ်းကပ်တုိငမ်ှ 

ဆင််းကလာ ဟု မိမိတုိ  ကခ င််းကုိ ညှတိ်၍ က  ရ  က ာစကာ်းနငှ  ်ကမပာဆိုကက၏။” 



• ရှငမ်ဿ  ၂၇: ၅၄ “က ရှုကုိကစာင က် ာတပ်မ ်းမှစ၍ စစ် ူရ မ ာ်းတုိ   ည ်

ကမမကကီ်းလှုပ်မခင််းစ ည်တုိ  ကုိမမငလ်ျှင ်အလွနထ်ိတ်လန  ၍်၊ စငစ်စ် 

ဤသသူည် ဘရု ားသခင၏်သ ားသတ ်မှနက်ပ၏ဟ ုဆိုကက၏။”  

ဤအခ က် ည ်ကျွန်ပ်ုတုိ   က ်တငမ်ခင််းခံရကစက ာ တစခ်ုတည််းက ာ 

 ံုကကည်မခင််းမဖစ် ည်။ 

• ရှငက် ာဟန ်၃: ၁၆, ၁၈ “ဘရု ားသခင၏် သ ားသတ ်က  ု

ယံုကကည်သသ သအူသပါငာ်းတ ု ို့သည်၊ ပျက်စ ားမခငာ်းသ ု ို့မသရ က်၊ 

ထ ဝရအသက်က ု ရသစမခငာ်းင ှ၊ ဘုရာ်း ခင ်ည် 

မိမိ၌တစ်ပ ်းတည််းက ာ  ာ်းကတာ်ကိ ုစွန  က်တာ်မူ ည်တုိငက်အာင ်

ကလာကီ ာ်းတုိ  ကုိ ခ စက်တာမ်ူ၏။  

• ၁၈။  ာ်းကတာ်ကိ ု ံုကကညက် ာ ူ ည ်အမပစ်စီရငမ်ခင််းကို မခံရ။ 

မ ံုကကည်က ာ ူမည်ကာ်း၊  ဘရု ားသခင၌် တစ်ပါားတည်ားသသ  

သ ားသတ ်ကိ ုမ ုံကကည်က ာကကကာင  ် ခုပင ်အမပစ်စီရငမ်ခင််းကိုခံရ၏။ 

• ရှငက် ာဟန ်၂၀: ၃၁ “က ရှု ည် ခရစ်ကတာ်တည််းဟူက ာ 

ဘုရာ်း ခင၏် ာ်းကတာ် မဖစက်တာ်မူ ည်ကိ ု ငတုိ်   ည ်

 ံုကကည်မညအ်ကကကာင််း၊ ထို ုိ   ုံ၍ နာမကတာ်အာ်းမဖင  ်

အ က်ကုိရမည်အကကကာင််း၊ ဤမျှကလာက် ကရ်းထာ်းလ က် ရိှ တည််း။” 

• ၁က ာဟန ်၅:၁၀-၁၃ “ဘရု ားသခင၏် သ ားသတ ်ကို 

 ံုကကည်က ာ ူ ည်၊ မိမိအထ ၌ ထိုအ က်ကုိရ၏။ ဘုရာ်း ခငက်ို 

မ ံုကကည်က ာ ူမူကာ်း၊ ဘုရာ်း ခငက်ို မု ာ်းအမပစ်တင၏်။ 

အဘ ် ုိ  နည််း ဟူမူကာ်း၊ ဘုရာ်း ခင ်ည ်မိမိ ာ်းကတာ်၏ 

အကကကာင််းမှာ  ကက် ခံကတာ်မကူ ာ စကာ်းကတာ်ကိ ု



ထို ူ ည်မ ံုဘ ကန၏။ ၁၁  ကက် ခံကတာ်မူခ က်ဟူမည်ကာ်း၊ 

ဘုရာ်း ခင ်င တုိ  အာ်း ထာဝရအ က်ကုိ ကပ်းကတာ်မ၍ူ၊ 

ထ အုသက်သည်လည်ား သ ားသတ ်၌ပါ၏။ ၁၂ သ ားသတ က်  ုရသသ သသူည် 

အသက်က ုရ၏။ ဘုရာ်း ခင၏် ာ်းကတာက်ို မရက ာ ူမူကာ်း 

အ က်ကုိမရ။ ၁၃ ဘရု ားသခင၏် သ ားသတ က် ု 

ယံုကကည်သသ သငတ် ု ို့သည် ထ ဝရအသက်က ု က ုယတ် ငုရ်သည်ဟု 

 ိကစမခင််းငာှ၊ ဤအရာမ ာ်းကို  ငတုိ်  အာ်း င ကရ်း၍ကပ်းလိကု်၏။ 

• ရှငက် ာဟန ်၅: ၂၅ “င အမှနက်နဆ်ို ည်ကာ်း၊ က လွနက် ာ ူတုိ   ည် 

ဘုရာ်း ခင ်ာ်းကတာ်၏ စကာ်း ံကိုကကာ်း၍၊ ကကာ်းက ာအာ်းမဖင  ်

အ က်ရှငရ်မည ်အခ ိနက်ာလ ည် လာ၍ ခုပင ်ကရာကလ် က်ရိှ၏။”  

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းနငှ  ်ခရစက်တာ်၏ စစ်မှနက် ာ ဆက်ဆကံရ်းကိုဖုန််းကွ ်နိငုရ်န ်

စာတနမ်ာရ်နတ် အမပင််းထနက်ကိ ်းစာ်းရမခင််း၏ အကကကာင််းရင််းတစ်ခုမှာ 

ထိုဆကဆ်ံကရ်းကိ ုနာ်းလည်မခင််း ည် ကျွန်ပ်ုတုိ  နငှ  ်ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ 

ဆက်ဆကံရ်းကို အက  ိ်း က်ကရာက်ကစက ာကကကာင  ်မဖစ ်ည်။ ဘုရာ်း ခငက် 

နှုတ်ကပတ်ကတာထ် တွင ်ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ က ်တငမ်ခင််း ည် “သယရှု၏ 

ယံုကကည်မခငာ်း”မ ိ ်းရိှမခင််း အကပေါ်၌ မူတည်ကကကာင််း ကဖာမ်ပခ  ပပီ်းမဖစ်ပ  ည်။ 

• င်္လာတိ ၂: ၁၆ “သယရှုခရစ်က ု ယံုကကည်မခငာ်းအ ားမြငို့ ်သမြ ငို့မ်တရ် သ ု ို့ 

သရ က်ကကသည်ကို၊ အမပစထ်ငရှ်ာ်းက ာ တစ်ပ ်းအမ  ိ်း ာ်းမဟုတ်ဘ ၊ 

ဇာတိအမ  ိ်းအာ်းမဖင  ် ုဒလူမဖစ်က ာ င တုိ   ည် အမှန ိ် ည်နငှ အ်ညီ 

ပညတ်တရာ်း၏ အက င အ်ာ်းမဖင  ်ကမဖာင မ်တ်ရာ ုိ  မကရာက်၊ ခရစ်ကတာ်ကို 

 ုံကကည်မခင််းအာ်းမဖင  ်ကမဖာင မ်တ်ရာ ုိ   ကရာက်ကစမခင််းငာှ၊ င တုိ  ပင ်



က ရှုခရစ်ကတာ်ကို  ံုကကည်ကကပပီ။ အကကကာင််းမူကာ်း၊ ပညတ်တရာ်း၏ 

အက င အ်ာ်းမဖင  ်အဘ ် ူမျှ ကမဖာင မ်တ်ရာ ုိ   မကရာက်နိငုရ်ာ။ 

• ကရာမ ၃: ၂၁, ၂၂ “ ခုမူကာ်း၊ ပညတတ ိက မ််းနငှ  ်အနာင်္တတ ိက မ််းတုိ   ည ်

 က်က ခံ ည်နငှ အ်ညီ၊ ပညတ်တရာ်းနငှ  ်မစပ်ဆိုငက် ာ 

ဘုရာ်း ခင၏် ကမဖာင မ်တ်မခင််းတရာ်းတည််းဟူက ာ၊ ၂၂ 

သယရှုခရစ်သတ က် ု ယံုကကည်မခငာ်းအ ားမြငို့၊် 

 ုံကကည်က ာ ူအကပ င််းတုိ  အဖုိ   မဖစ်၍၊ ထို ူအကပ င််းတုိ  အကပေါ် ုိ   

ကရာက်က ာ ဘုရာ်း ခင၏် သမြ ငို့မ်တမ်ခငာ်းတရ ား ည ်ထငရှ်ာ်းခ  ပပီ။ 

မခာ်းနာ်းမခင််းအလျှင််းမရိှ။ 

• ဖိလိပပိ ၃:၁၁ “ပညတ်တရာ်းအာ်းမဖင  ်ရက ာ ကုိ ်ကမဖာင မ်တ်မခင််း ကိ ု

မကို်းစာ်းဘ ၊ ခရစ်ကတာ်ကို  ုံကကည်မခင််းအာ်းမဖင  ်ရ ာ ကမဖာင မ်တ်မခင််း 

တည််းဟူက ာ ုံကကညမ်ခင််းအတွက်ကကကာင  ်ဘုရာ်း ခင ်ကပ်းကတာ်မူ 

က ာ ကမဖာင မ်တ်မခင််းကုိ ကိ်ုးစာ်း မဖင ၊်” 

• ဗ ာဒတိ်က မ််း ၁၄: ၁၂ “ဘုရာ်း ခင၏် ပညတ်တုိ  ကုိလည််းကကာင််း၊ 

သယရှု၏ ယံကုကည်မခငာ်းကိုလည််းကကာင််း၊ ကစာင က်ရှာက်က ာ 

 န  ရှ်င််း ူတုိ   ည် ဤအရာ၌  ည််းခံစရာအကကကာင််းရိှ၏။  

က ရှု၌ ရိှက ာ ံုကကည်မခင််း၊  ူကို ်တိုင ်ကျွန်ပ်ုတုိ  အထ တွင ် ွင််းကပ်းလိုက ာ 

 ံုကကည်မခင််းမ ိ ်းကို ကျွန်ပ်ုတုိ   နာ်းလည် ိမမငရ်န ်စာတနအ်လိုမရိှကကကာင််း 

ကျွန်ပ်ုတုိ   ကတွွေ့ရပ  ည်။ က ရှု၌ရိှက ာ  ံုကကည်မခင််း ည် ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၌ 

က ရှု၏  ံုကကညမ်ခင််းပငမ်ဖစ် ည။် စာတနမ်ာရ်နတ် ည ်ကျွနက်တာ်တုိ   

ကမဖာင မ်တ်မခင််း၊ မှနက်နမ်ခင််းနငှ  ်ထာဝရအ က် ကျွနက်တာ်တုိ  ကုိ 

လံု်းဝမရရိှကစလုိပ ။  



 ုိ  မဖစ်က ာကကကာင  ်က ရှု၏  ံုကကည်မခင််း ဆို ည်မာှ အဘ ်နည််း။ က ရှု၏ 

 ံုကကည်မခင််းဆို ည်မာှ ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ အလိကုတာ၌် အခ ိနမ်ကရွ်း၊ 

အပမ တကစ လံု်းလံု်းလ ာ်းလ ာ်း  ံုကကည်မခင််း၊ ကပ ာ်ရွှငမ်ခင််းနငှ  ်

နစှ် က်မခင််းပငမ်ဖစ်ပ  ည်။  

• ရှငက် ာဟန ်၅: ၃၀ “င  ည် ကို ်အလိအုကလ ာက ်

ဘယ်အမှုက ုမျှမမပြုန ငု။်  င  ည် ကကာ်း ည်အတိုင််း တရာ်းစီရင၏်။ 

င စီရငမ်ခင််း ည်လည််း တရာ်းကတာ်နငှ  ်ညီညွတ်၏။ အကကကာင််းမူကာ်း၊ 

ငါသည်က ယု်အလ သု ု ို့မလ ကု်၊ င  ကုိ ကစလွှတ်ကတာ်မကူ ာ ခမည်ားသတ ်၏ 

အလ ုသတ သ် ု ို့ လိုက်၏။ 

• ရှငက် ာဟန ်၁၂: ၄၉, ၅၀ “အကကကာင််းမကူာ်း ငါသည ်

က ုယ်အလ ုအသလျ က ်သဟ သမပ သည်မဟတု။် 

င  ကုိကစလွှတ်ကတာ်မူက ာ ခမည််းကတာ် ည် အဘ ် ုိ   

င ဆံု်းမကဟာကမပာရမည်ကိ ုပညတ်ကပ်းကတာ်မူပပီ။ ခမည်ားသတ ်၏ 

ပညတသ်တ ်သည် ထ ဝရအသက်မြစသ်ညက် ု ငါသ ၏။ ၅၀ ထို  ကကကာင  ်

ကဟာကမပာ မျှတုိ  ကုိ ခမည််းကတာ်မှာထာ်းကတာ်မူ ည်အတိုင််း 

င ကဟာကမပာ ည်ဟ ုကကက်းကကကာ်၍ မိန  က်တာ်မူ၏။ 

•  ရှငက် ာဟန ်၁၄: ၁၀ “င  ည် ခမည််းကတာ်၌ရိှ ည်ကိလုည််းကကာင််း၊ 

ခမည််းကတာ် ည် င ၌ရိှကတာ်မူ ည်ကိုလည််းကကာင််း၊ 

ငါသဟ သမပ သသ စက ားက ု က ယု်အလ သုလျ က ်

ငါသဟ သမပ သည်မဟတု။် င မပ က ာအမှုတုိ  ကုိကာ်း၊ 

င ၌ရိှတည်ကနကတာ်မကူ ာ ခမည််းကတာ် ည ်မပ ကတာ်မူ၏။ 



• ရှငက် ာဟန ်၆: ၃၈ “အကကကာင််းမူကာ်း၊ ငါသည ်

က ုယ်အလ သု ု ို့လ ကု်မခငာ်းင ှ သက ငာ်းကငမ်ှ ဆငာ်းသက်သညမ်ဟုတ။် ငါ ို့က ု 

သစလွှတသ်တ ်မူသသ သ၏ူ အလ ုသတ သ် ု ို့လ ကု်မခငာ်းင ှ ဆင််း က်၏။”  

• ရှငက် ာဟန ်၇: ၁၆-၁၈ “က ရှုကလည််း င ကဟာက ာ ကဒ နာ ည် 

င ၏ကဒ နာမဟုတ်။ င  ကုိကစလွှတ်ကတာမူက ာ ူ၏ ကဒ နာမဖစ်၏။ 

ထို ူ၏ အလုိကတာ် ုိ   လိုက်ခ ငက် ာ ူမည် ည်ကာ်း၊ ဤကဒ နာ ည် 

ဘုရာ်း ခင၏် ကဒ နာကတာ်မဖစ် ကလာ၊ င  ည ်

ကို ်အလိုကလ ာကက်ဟာကမပာ ကလာဟ ုပုိင််းမခာ်း၍ ိလိမ ်မည်။ 

ကို ်အလိုကလ ာကက်ဟာကမပာက ာ ူ ည် မိမိဘုန််း ကရကိုရှာတတ်၏။ 

မိမိကိုကစလွှတက်တာ်မကူ ာ ူ၏ ဘုန််းအ ကရကို ရှာက ာ ူမူကာ်း၊ 

 ံုကလာကက် ာ ူမဖစ်၏။ ထို ူ၌မု ာ်းမရိှ။” 

က ရှု၏  ုံကကညမ်ခင််းနငှ  ်စာတနမ်ာရ်နတ်၏ အလုပ ်လုပ်ကိုငက်ဆာငရွ်က်ပုံ 

ဆန  က် ငဘ်က်မဖစ်ကကကာင််းကိ ုနှုငိ််း ှဉ် တိမပ ပ ။  

• ရှငက် ာဟန ်၈: ၄၄ “ ငတုိ်   ည်  ငတုိ်  အဘတည််းဟူက ာ မာရ်နတ်မ ှ

ဆင််း က်ကက၏။  ငတုိ်  အဘ၏အလုိ ုိ  လည််း လိုက်တတ်ကက၏။ 

မာရ်နတ် ည် ကရှ်းဦ်းစွာမှစ၍ လူအ က်ကုိ  တ်က ာ ူမဖစ်၏။ 

သ၌ူသစစ တရ ားမရှ က ာကကကာင  ်သစစ တရ ား၌မတည်မသန၊  ူ ည် 

မုသ ားစက ားက ုသမပ သသ အခါ မ မ ပကတ အတ ငုာ်းသမပ ၏။ မု ာ်းစကာ်း၌ 

က ငလ်ည်က ာ ူမဖစ်၏။ မသု ား၏အဘလည််းမဖစ်၏။” 

ဘုရာ်း ခင ်ာလျှင ် စစာတရာ်း၏ မူလအရင််းမမစ်မဖစ်ပ  ည်။ ထို စစာတရာ်းကို 

 ာ်းကတာ်မှတဆင  ်ကျွနက်တာ်တုိ  အထ တွင ် ွင််းကပ်းထာ်းပ  ည်။  ုိ  က ာ် 

စာတနမ်ာရ်နတ်က ထိုဘုရာ်း ခင၏် အလုပ ်လုပ်ကဆာငပ်ံ ုမငင််းပ ်ခ  ပ  ည။် 



 ူက မိမိအလိုအတုိင််း စကာ်းကမပာလာကာ၊ ကမပာက ာစကာ်းမ ာ်း ည်လည််း 

အမှနတ်ရာ်း၏ မပငပ်အရာမ ာ်း ာမဖစ်လာ ည။် ထို  ကကကာင  ူ် ည် မု ာ်း၏ 

အဘမဖစ်လာခ   ည။် ထိုအခ ိနမ်ှစ၍  ကန  အခ ိနထ် ိစာတနမ်ာရ်နတ် ည် 

မိမိ ကဘာအတိုင််းစကာ်းကမပာလာပပီ်း၊ မိမိဘုန််း ကရကို ာ ရှာခ  ပ ကတာ  ည်။ 

 ူ  ၌  စစာတရာ်းနငှ  ်ကမဖာင မ်တ်မခင််းတရာ်းမရိှ။ က ာကဂ ာ်း၊ မိန််းမတုိ   ည်လည််း 

မိမိအလိုအတုိင််းစကာ်းကမပာ၍ ဘုရာ်း ခငမ်ပ မရိှပ  ကမဖာင မ်တ်မခင််းနငှ  ်

 စစာတရာ်း တည်ရိှနိငုက်ကကာင််းကို  ံကုကည်ကကကစရန ်

ဆက်လက်ကကိ ်းစာ်းကနပ  ည။် ဤစိတက်န ကဘာထာ်း ည် က ရှုခရစ်၏ 

 ုံကကည်မခင််းနငှ  ်တိုက်ရုိက် ဆန  က် ငဘ်က်မဖစ်ကနပ  ည်။ 

က ရှု၏  ံုကကညမ်ခင််းမာှ ကျွနက်တာ်တုိ   ည် မိမိတုိ   ပငက်ိ ု်ပကတိ၌ 

ကကာင််းမမတမ်ခင််းမရိှ၊  စစာတရာ်းမရိှ၊ အ က်မရိှ။ ကကာင််းမမတ်မခင််းအလံုစံု ည ်

စစ်မှနက် ာအရင််းမမစ်မဖစ် ည ် ခမည််းကတာထ်ံမှ ာ လာရမည်ဟု  ံုကကည် ည်။ 

က ရှု ည် ဖနဆ်င််းခံအရာအာ်းလံု်း မဖစတ်ည်လာရာလမ််းကကကာင််း 

အမဖစ်ခန  ထ်ာ်းမခင််းခံရက ာ ူမဖစ်က ာကကကာင ၊် ကျွနက်တာ်တုိ   ည် 

ခမည််းကတာထ်ံမှ အရာအာ်းလံု်းကိ ု ာ်းကတာမှ်တဆင  ်

လက်ခံရရိှကကမခင််းမဖစ်ပ  ည်။  

ဘုရာ်း၏  ကဘာကတာ်ကိ ုနာ်းလည် ကဘာကပ က်မခင််းနငှ  ်ဤအရင််းမမစ်နငှ  ်

ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းအကကာ်း ဆက်န ွ်မှု ဆက်ဆကံရ်း၏ အမှနတ်ရာ်းကိ ုကျွန်ပ်ုတုိ   

အ က်တာ ထ တွင ်ဆုပ်ကိုငမ်ခင််း ည် အမပစက်က ်းကျွနဘ်ဝမှ ကျွန်ပ်ုတုိ   ည ်

မိမိကို ်မိမိ က ်တငန်ိငုရ်န ်စွမ််းအာ်းမရိှကကကာင််း ဝနခ်ံနိငုမ်ည ် တစခ်ုတည််းက ာ 

နည််းလမ််းမဖစ်ပ  ည်။  ာ်းကတာ်မှတစ်ဆင  ်ခမည််းကတာ် ကပ်းထာ်းက ာ 

ကအာငမ်မငက် ာ အ က်တာကို လက်ခံနိငုမ်ည ် တစ်ခုတည််းက ာ 

နည််းလမ််းလည််းမဖစ်ပ  ည။် 



• ဧဖက် ၁: ၄ “…ကကာင််းကငဘုံ်နငှ ဆ်ိုငက် ာ အရာတုိ  ၌ ခပ်သ မ်ားသသ  

ဓမမမင်္ဂလ တ ု ို့က  ုခရစ်သတ ်အ ားမြငို့ ်င တုိ  အာ်း ကပ်း နာ်းကတာ်မူက ာ 

ငါတ ု ို့သခငသ်ယရှုခရစ်၏ ခမည်ားသတ ဘ်ရု ားသခငသ်ည ်

မင်္ဂလာရိှကတာ်မူကစ တည််း။” 

 

 

မ မ တ ု ို့ ပံသုဏ္ဌ န်သတ ်နငှို့ ်အည  

စာတနမ်ာရ်နတ်၏ ပုနက်နမ်ခင််း ည ်ဘုရာ်း ခင၏် အလပု ်

လုပ်ကိုငက်ဆာငရွ်က်ပံုမှ ခွ ထွက်လုိက ာ ဆနဒကကကာင  ်မဖစက်ကကာင််း ကျွနက်တာ်တုိ   

ကဆွ်းကန်ွးခ  ပပီ်းမဖစ် ည။်  ူက ခမည််းကတာ်နငှ  ် ာ်းကတာ်ကကာ်းက ဆကဆ်ံကရ်းကိ ု

လက်မခံခ  ပ ။ ခမည််းကတာ်ထံမ ှခပ် ိမ််းက ာအရာတုိ  ကုိ  ာ်းကတာ်မှတစ်ဆင  ်

လက်ခံရန ်မိမိကို ်မိမ ိခရစက်တာ်၌ အပ်နှမံခင််းငာှ အလုိမရိှခ  ကခ ။ အ က်အတွက် 

ခရစ်ကတာ်၌ မိမိကို ်မိမ ိအပ်နှရံန ်မလုိအပ်ဟူက ာ လိမ်လည်မှုကို  ူက 

ကကာင််းကငတ်ခွင ်ကကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းအကကာ်း ပ ံွေ့ နှံ  ကစခ  ပပီ်း၊ 

က မ််းစာကဖာမ်ပခ က်အရ  ုံ်းပံုတစပ်ံုက ာ ကကာင််းကငတ်မနမ် ာ်းက 

ထိုလိမ်လည်မှုကိ ု ုံကကည်ခ  ကက ည်။ (ဗ ာဒတိ် ၁၂: ၄) 

လူ ာ်းမ  ိ်းန ွ်ကုိ ဖနဆ်င််းရမည ်အခ ိန ်ကရာက်လာက ာအခ  ဘုရာ်း ခင၏် 

အစီစဉ် ည် မိမိတစ်ကို ်တည််း၏ ဆံု်းမဖတ်ခ က်မဟုတ်ခ  ပ ။ 

ကမဘာဦ်းက မ််း ၁: ၂၆,၂၇ “တစ်ဖနဘ်ရု ားသခငက်၊ ငါတ ု ို့ပံုသဏ္ဌ န်နငှို့အ်ည  

တသဏ္ဌ န်တည်ား လူက  ုြန်ဆငာ်းကကစ ု ို့။  ူ ည် ပငလ်ညင် ်းတုိ  ကုိလည််းကကာင််း၊ 

မုိ်းကကာင််းကငင်က်ှတုိ  ကုိလည််းကကာင််း၊  ာ်း ာဉ်တုိ  ကုိလည််းကကာင််း၊ 



ကမမတမပငလုံ််းနငှ တ်ကွ၊ ကမမကပေါ်မာှ တာွ်းတတ်က ာ 

တိရစဆာနအ်ကပ င််းတုိ  ကုိလည််းကကာင််း အပု်စို်းကစဟု အမိန  က်တာ်ရိှ၏။ ထို ုိ   

ဘုရာ်း ခင ်ည် မိမိပုံ ဏ္ဌာနန်ငှ အ်ည ီလူကုိဖနဆ်င််းကတာ်မူ၏။ 

လူကုိဖနဆ်င််းကတာ်မူ၏။ ဘုရာ်း ခင၏် ပုံ ဏ္ဌာနက်တာ်နငှ အ်ညီ လူက ာကဂ ာ်း၊ 

လူမိန််းမကို ဖနဆ်င််းပပီ်းလျှင”် 

 

သယ ကဂျ ားနငှို့ ်မ န်ားမ 

ခမည််းကတာ်နငှ  ် ာ်းကတာ် ည ်ဖနဆ်င််းမခင််းအလံု်းစံတုွင ်အတူတကွ 

လုပ်ကဆာငက်က ည်နငှ အ်ည ီလူ ာ်းမ ိ ်းန ွ်ကုိ ဖနဆ်င််း ည ်အခ တွငလ်ည််း 

အတူတကွ လုပ်ကဆာငခ်  ကကပ  ည။် ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းက  ာ်းကတာထ်ံတွင ်

“ဘရု ားသခငက်၊ ငါတ ု ို့ပံုသဏ္ဌ န်နငှို့အ်ည  တသဏ္ဌ န်တညာ်း လူက ု ြန်ဆငာ်းကကစ ု ို့။” 

ဟုကမပာခ  ပ  ည။် ဤက မ််းခ က် ည ်ခနဓာကို ် အ ွငမ်ပင၊် 

ကပ က်ဖွာ်းကစနိငု ်ည ် အစွမ််းနငှ  ်ပို၍စွမ််းအာ်းနည််းက ာ  တတ ဝ မ ာ်းအကပေါ် 

ဩဇာလွှမ််းမုိ်းနိငုစွ်မ််းတုိ  ကုိ ရညည်ွန််းမခင််းမဖစ် ည်ဟု ာ 

ကျွနက်တာ်မှတ် ူဖူ်းပ  ည။် အမှနမ်ှာထိုထက ်မ ာ်းစာွ 

ပိုမိုကလ်းနက်၊ကကီ်းမမတ်ပ  ည်။ “ဘုရာ်း ခင ်ည် မိမိပုံ ဏ္ဌာနန်ငှ အ်ညီ 

လူကုိဖနဆ်င််းကတာ်မူ၏။ ဘုရာ်း ခင၏် ပုံ ဏ္ဌာနက်တာ်နငှ အ်ညီ လူက ာကဂ ာ်း၊ 

လူမိန််းမကို ဖနဆ်င််းပပီ်းလျှင”်။ လကူ ာကဂ ာ်း၊ လူမိန််းမကိ ုဖနဆ်င််းမခင ်ည် 

လူ ာ်းမ  ိ်းန ွ်ကုိ ဘုရာ်း ခင၏် ပုံ ဏ္ဌာနန်ငှ အ်ည ီဖနဆ်င််းရာ၌ 

အကရ်းပ က ာအခ က်မဖစ် ည။် ဤအခ က် ည် မှန််းကကည ်ပ က ဘုရာ်း ခင၏် 

အလုပ ်လုပ်ကိုငက်ဆာငရွ်က်ပံု ကဖာည်ွှနက်နပ  ည်။ 



စာတနမ်ာရ်နတ် ည ်ကကာင််းကငတ်မနတုိ်  ၏ 

စိတ်ကုိရှုပ်ကထွ်းကစခ  ပပီ်းမဖစ်က ာကကကာင  ်ဘုရာ်း ခငက် လူ ာ်းမ  ိ်းန ွ်ကုိ 

ဖနဆ်င််းမခင််းမဖင  ်အရင််းမမစ်နငှ  ်ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းအကကာ်း ဆက်ဆကံရ်းမဖစ် ည  ်

 ူနငှ  ် ာ်းကတာ်၏ဆက်န ွ်မှု ဆကဆ်ံကရ်းကိ ုစကကာဝဠာတစ်ခုလံု်းဆီ 

ကဖာ်ထုတမ်ပ ရန ်ကရွ်းခ  ်ခ  ပ  ည။် (၁ကကာ ၁၁: ၁၀) ဤ ည်မှာ ကျွန်ပ်ုတုိ  ကုိ 

ဘုရာ်း ခင၏် ပုံ ဏ္ဌာနန်ငှ အ်ညီ ဖနဆ်င််းရမခင််းအကကကာင််း မဖစ်ပ  ည်။ 

လူ ာ်းမ  ိ်းန ွ်ကုိ ဖနဆ်င််းရမခင််း ည ်ကျွနက်တာ်တုိ    ိနာ်းလည်ထာ်း ညထ်က် 

ပုိ၍ အကရ်းပ ကကီ်းမမတ်က ာ အကကကာင််းရင််း ရိှကနပ  ည။် 

ထို  ကကကာင  ်လူ ာ်းဖနဆ်င််းမခင််းအကကကာင််းကို ကလ လာကကရကအာင။် 

ပထမအခ က်က ဘာမဖစ်မလ ? 

• ထိုကနာက်၊ ထာဝရအရှငဘု်ရာ်း ခင ်ည် ကမမမှုန  မ်ဖင  ်လကူိုဖနဆ်င််း၍၊ 

 ူ၏နာှကခ င််းထ  ုိ   ဇီဝအ က်ကုိမှုတ်ကတာ်မူလျှင ်လသူည် 

အ က်ရှငက် ာ  တတ ဝ မဖစ်ကလ၏။  

ဘုရာ်း ခငက် အာဒကံို ဖနဆ်င််းခ  ပ  ည။် အ က်ရှငက် ာ ပထမဦ်းဆံု်း 

လူ ာ်းမဖစ်ပ  ည။်  ူ ည် လူ ာ်းအ က်အာ်းလံု်း၏ အရင််းမမစ်မဖစ်ရန ်

မဖစ် ည်။ အာဒအံထ တွင ်လူ ာ်း ဘာဝ အမပည ်ဝရိှကန ည်ဟု ကျွနက်တာ်တုိ   

ကမပာနိငုပ်  ည။်  ုိ  က ာ် ဘုရာ်း ခင ်အလုပ်မပပ်ီးက ်းပ ။ အာဒတံစ်ဦ်းတည််းက 

ဘုရာ်း ခင၏် ပံု ဏ္ဌာနက်တာ်ကို အမပည ်ဝ မထငရှ်ာ်းကစနိငုပ် ။  

• ကမဘာဦ်းက မ််း ၂: ၁၈ “ထာဝရအရှငဘု်ရာ်း ခငက်လည််း၊ က ာက ်ာ်း ည် 

တစ်က ာက်တည််းမကနကကာင််း၊ သနူငှို့သ်တ ်သသ  အသထ က်မက  ု

 ူ  အဖုိ  င လုပ်ဦ်းမည်ဟု အကကံရိှကတာ်မူ၏။  



• ကမဘာဦ်းက မ််း ၂: ၂၁-၂၃ ထိအုခ  ထာဝရအရှငဘု်ရာ်း ခင ်ည် 

လူကုိကကီ်းက ာအိပ်မခင််းမဖင  ်အိပ်ကစကတာမ်ူ၍၊ လူ ည ်အပိ်ကပ ာ်စဉ် 

နံရ ု ားတစ်သချ ငာ်းကိ ုဘုရာ်း ခငထ်ုတ်ပပ်ီးလျှင၊် ထိအုရုိ်းအစာ်း အ ာ်းကို 

ကစ စပ်ကစကတာမူ်၏။ လူကလည််း၊  ခုဤ ူ ည် င  အရုိ်းထ က အရုိ်း၊ 

င  အ ာ်းထ ကအ ာ်းမဖစ်၏။ လူထ ကထတုသ်သ သကက ငို့ထ်ို ူကို 

လူမ န်ားမဟုကခေါ်ကဝေါ်အပ် ည်ဟ ုဆိကုလ၏။  

ဧဝ ည် အမခာ်းလူ ာ်းမ ိ ်းန ်ွအာ်းလုံ်းနငှ မ်တူ မခာ်းနာ်းစာွ ကမွ်းဖွာ်းခ  ပ  ည်။ 

 ူမ ည် လူက ာက ာ််း၏ ကို ်ထည်၊ အ က်မှကမွ်းဖွာ်းလာမခင််းမဖစ်ရာ 

က ာက ်ာ်း၏  ဘာဝတစ်ခ ု ူမအထ ၌ ရိှကနပ  ည။် 

 ူမအထ တွငလ်ည််း လူ ာ်းမဖစ်မှု အမပည ်ဝတည်ရိှကနပ  ည်။  ူမ ည ်

အာဒကံ   ုိ  ပင ်အမပည ်ဝလူ ာ်းမဖစ်ပ  ည်။ ဤပံုစံမှာ  ာ်းကတာ် ည် 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ အ က်မှမဖစ်ပာွ်းက ာ တစ်ပ ်းတည််းက ာ 

 ာ်းကတာ် ည်လည််း ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းက   ုိ   လုံ်းလုံ်းဘုရာ်းမဖစ် ည်နငှ  ်

ဆငတ်ူပ  ည်။ ပိုမိုထငရှ်ာ်းကစရန ်အာဒနံငှ  ်ဧဝ၏ နာမညမ် ာ်းကိ ုထည ် ွင််းပ က 

ဤဆငတ်ူမှုကုိ ရှငက် ာဟန ်၁: ၁ အာ်းမဖင  ်ကိုပို၍နာ်းလည်လာကစပ  ည်။ 

• ရှငက် ာဟန ်၁: ၁ “အစအဦ်း၌ နှုတ်ကပတ်ကတာ်ရိှ၏။ 

နှုတ်ကပတ်ကတာ် ည် ဘုရာ်း ခငန်ငှ အ်တူရိှ၏။ 

နှုတ်ကပတ်ကတာ် ည်လည််း ဘုရာ်း ခငမ်ဖစက်တာ်မ။ူ 

• (လူ ာ်းမ ာ်းက   ုိ   အစာ်းထို်းပ က) “အစအဦ်း၌ ဧဝရိှ၏။ ဧဝ ည်လည််း 

လူ ာ်းနငှ အ်တူရိှ၏။ ဧဝ ည်လည််း လူ ာ်းမဖစ်၏။  ုိ  မဟုတ် 

• အစအဦ်း၌ ဧဝရိှ၏။ ဧဝ ည် အာဒနံငှ အ်တူရိှ၏။ ဧဝ ညလ်ည််း 

အာဒမံဖစ်၏။ 



ဧဝ ည် မူလလူ ာ်း (ပထမဆံု်း လူ ာ်း၊ လူ ာ်းမ ိ ်းန ွတ်စ်ခုလံု်း၏ အရင််းမမစ်) 

မဟုတ်ပ ။  ုိ  က ာ်  ူမ ည ်အာဒထံက်ပို၍ လူ ာ်းမပ ီမဖစ်မ ွာ်းပ ။ 

 ူမ ည် လံု်းလံု်းလူ ာ်းမဖစ်ပ  ည။်  ကဘာ ဘာဝတငွ ်အာဒကံ   ုိ   

လံု်းလံု်းလ ာ်းလ ာ်း မဖစ်က ာ်လည််း  ူမ၌ မခာ်းနာ်းက ာ 

ကို ်ရည်ကို ်က ွ်းရိှပ  ည။်  ူမ ည ် ူ၏အစိတ်ပိုင််းတစ်ခုမဖစ် ည။်  ူ၏ 

အကထာက်အမလည််းမဖစ် ည။်  ူမ ည ်ဖနဆ်င််းခံရပပီ်း၊ 

ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာခံရမည ် လူ ာ်းမ ိ ်းန ွ်တစခ်ုလံု်း၏ ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း 

အကနမဖင  ်ကမွ်းဖွာ်းခ  ပ  ည။် 

• ကမဘာဦ်းက မ််း ၃: ၂၀ “ထိုအခ  လူ ည ်မိမိမ ာ်းကို ဧဝအမည်မဖင  ်

မှည ်ကလ၏။ အကကကာင််းမူကာ်း၊  ူ ည ်အ က်ရှငက် ာ 

 ူအကပ င််းတုိ  ၏ အမိမဖစ် တည််း။  

 

သက ငာ်းချ ားမင်္ဂလ  မမစ်ြျ ား 

ဘုရာ်း ခင ်ဖနဆ်င််းက ာ က ာက ်ာ်း၊ မိန််းမ ဆက်န ွ်မှု ည် လှပက ာ 

အရင််းမမစ်နငှ  ်ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း ဆက်န ွ်မှုမဖစက် ာ  ူကုိ ်တုိငန်ငှ  ်

 ာ်းကတာ်ဘုရာ်း၏ ဆက်န ွ်မှုကုိ ကဖာည်ွန််းကနပ  ည်။ က ရှု ည် 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ ဘုရာ်းအ ကက်တာ်မ ှကမွ်းဖွာ်းခ   က   ုိ  ၊ ဧဝ ည်လည််း 

အာဒ၏ံ လူ ာ်းအ က်မ ှကမွ်းဖွာ်းခ  ပ  ည။် ထိုအရာက  ာ်းကတာ်ကို 

ခမည််းကတာထ်က် ဘုရာ်းမဖစ်မှုတွင ်ပိ၍ုမပီ  မဖစ်မ ွာ်းကစ က   ုိ  ၊ 

ဧဝ ည်လည််း အာဒထံက်ပိ၍ု လူ ာ်း မပီ  မဖစ်မ ွာ်းပ ။ ခမည််းကတာ်နငှ  ်

 ာ်းကတာ် ည် တညူီက ာ အ က်၊ စိတ်ဝညိာဉ်ကို ကဝမျှ က   ုိ   

လူ ာ်းတုိ   ည်လည််း ထို  အတူပငမ်ဖစ်ပ  ည။် ဘုရာ်း ခငက် 



ထိမ််းမမာ်းမင်္ဂလာကဆာငမ်ခင််း ဆက်ဆကံရ်းအာ်းမဖင  ်တစိတ်တဝမ််းတည််းမဖစ်မှုကို 

လူ ာ်းမ ာ်း နာ်းလည်ကစ၍မခင််းမဖင  ်ကလာကကကီ်းကိ ုကကာင််းခ ီ်းမဖစက်စရန ်

ရည်ရွ ်ခ  ပ  ည။်  

• ကမဘာဦ်းက မ််း ၂: ၂၄ “ထိုအကကကာင််းကကကာင  ်က ာက ာ််း ည် 

ကို ် မိဘကုိစွန  ၍်၊ ကို ် ခငပွ်န််း၌မီှဝ  မဖင ၊် ထို ူတုိ   ည ်

တစ် ာ်းတစ်ကုိ ်တည််း မဖစ်ရလိမ ်မည။်” 

• ကကာကလာ   ၂:၂ “ကမတတ ာမခင််းထံု်းဖွ ွေ့၍၊ ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းနငှ  ်

ခရစ်ကတာ်၏ နက်န က ာအရာကိ ုနာ်းလည်နိငုက် ာ ဝိစိကိစဆာနငှ  ်

ကင််းစငက် ာ ဉာဏ၏်စည််းစိမ််းအကပ င််းနငှ  ်မပည ်စံု၍၊” 

လငန်ငှ မ် ာ်း၏ တစ်လုံ်းတစ်ဝတည််းမဖစ်မှု ည်  ူတုိ  ၏ မတူထူ်းမခာ်းက ာ 

ကို ်ရည်ကို ်က ွ်းကိ ုပ က်စ်ီး မ ွာ်းကစ က   ုိ   ခမည််းကတာ်နငှ  ်

 ာ်းကတာ်၌လည််း ထို  အတူပငမ်ဖစ်ပ  ည်။ လငန်ငှ  ်မ ာ်း ည် တူညကီ ာ 

တစိတ်တဝမ််းတည််းမဖစ် ည်ဟဆုိုရာတွင ်ရည်ရွ ဦ််းတည်ခ က်၊ 

လုပ်က ာအလုပ ်တူညီ ည်ဟ ုဆိလုိုပ  ည်။ ခမည််းကတာ်နငှ  ်

 ာ်းကတာ် ည်လည််း ထိကု   ုိ  ပင ်တစ်လံု်းတစ်ဝတည််းမဖစ်ပ  ည်။  

• ရှငက် ာဟန ်၁၇: ၂၂, ၂၃ “င တုိ   ည ်တစ်လုံ်းတစ်ဝတည််းမဖစ် က   ုိ   … ၊ 

ကို ်ကတာ် ည ်အကျွန်ပု်ကို ကစလွှတ်ကတာ်မူကကကာင််းနငှ ၊် အကျွန်ပု်ကိ ု

ခ စ်ကတာ်မူကကကာင််းနငှ  ် ူတုိ  ကုိလည််း ခ စ်ကတာ်မကူကကာင််းကို 

ကလာကီ ာ်းတုိ   ည်  ိကစမခင််းငာှလည််းကကာင််း၊” 

ဧဝကို အာဒ၏ံ နရုိံ်းမဖင  ်ဖနဆ်င််း ည် ဆိုရာတွင ် ူမ ည ်

ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာမဖစ်ရာလမ််းကကကာင််းအမဖင  ်ခန  ထ်ာ်းမခင််းခံရကကကာင််း၊ 

က ာက ်ာ်း၏ နလှံု်း ာ်းအနာ်း ရငအ်ံုတွင ်နာ်းရနမ်ဖစ်ကကကာင််းနငှ  ်



 ူ၏အနာ်းနာ်းတွင ်အကထာက်မအမဖစ်ရမည်ဟ ုပံုကဆာငမ်ခင််းလည််း မဖစ်ပ  ည။် 

ခမည််းကတာ်နငှ  ် ာ်းကတာ်၏ ဆကဆ်ံကရ်းကိ ုကျွနက်တာ်တုိ   နာ်းလည်က ာအခ ၊ 

ဘုရာ်း ခင ်ရည်ရွ ်ထာ်းက ာ တစဦ််းအကပေါ်တစ်ဦ်း အပန်ှမံခင််း ဆက်ဆကံရ်း ည ်

ကျွနခ်ံမခင််း (မိန််းမ ည် အမ  ိ်း မီ်းအခွင က်ရ်းမ ာ်း၊ လတွလ်ပ်မှုမ ာ်း 

လက်လွတ်စကတ်းရမခင််း) မဖစ် ည်ဟူက ာ အကတွ်းနငှ  ်

လုံ်းဝဆန  က် ငဘ်က်မဖစ်ကကကာင််း နာ်းလည် ိမမငလ်ာကကမည်မဖစ် ည်။ ထို ုိ   

နာ်းလည်လာက ာအခ  တစ်ဦ်းအကပေါ်တစ်ဦ်း အပ်နှမံခင််း ဆက်ဆံကရ်း ည ်

အလွနလှ်ပလာပ လိမ ်မည်။  

• ၁ကကာ ၁၁: ၃ “က ာက ာ််း၏ကခ င််းကာ်း 

ခရစ်ကတာ်မဖစ် ည်ကိုလည််းကကာင််း၊ မ န်ားမ၏သခါငာ်းက ား 

သယ ကျ် ားမဖစ် ည်ကိုလည််းကကာင််း၊ ခရစ်သတ ်၏ သခါငာ်းက ား 

ဘရု ားသခင ်မဖစ်ကတာ်မူ ည်ကိုလည််းကကာင််း၊  ငတုိ်   ည် 

 ိမှတ်ကစမခင််းငာှ င အလိုရိှ၏၊” 

• ရှငက် ာဟန ်၁: ၁၈ “ဘုရာ်း ခငက်ို အဘ ် ူမျှ မမမငစ်ဖူ်းက ာ်လည််း၊ 

ခမည်ားသတ ်၏ရငခ်ွေင၌်ရှ သသ  တစ်ပါားတည်ားသသ  သ ားသတ ်သည် 

ဘုရာ်း ခငက်ို ထငရှ်ာ်းကစမူပပ။ီ 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းထံတွင ်မိမိကို ်ကို အပ်နှမံခင််း ည ်ကျွနခ်ံမခင််းမ ိ ်းမဟုတ်ဘ ၊ 

ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာတုိ   မပည ်စံကုက ်ဝက ာ ကနရာ ာမဖစက်ကကာင််း 

က ရှု ိကတာ်မူပ  ည်။  

ရှငက် ာဟန ်၃: ၃၅ “ခမည်ားသတ သ်ည ်သ ားသတ က် ု ချစ်သတ ်မ၍ူ၊ 

ခပ်သ မ်ားသသ အရ တ ု ို့က ု  ာ်းကတာ်လက် ုိ  အပ်ကပ်းကတာမ်ူပပီ။ 



ဤလှပက ာ လုပ်ကဆာငပ်ံုအရ က ာက ်ာ်း ည် 

 ူ၏အိမ် ူအိမ် ာ်းအကပ င််းတုိ  အတွက် ဝညိာဉ်ကရ်းခွနအ်ာ်း၏ အရင််းမမစ်မဖစ်ရန ်

ရည်ရွ ်မခင််းခံ ူမဖစ် ည။်  ူ ည ်မိန််းမအကပေါ် အခ စက်မတတ ာ၊ 

ကလ်းစာ်းင်္ုဏမ်ပ မှု၊ ဝညိာဉ်ကရ်းရာ ကကာင််းခ ်ီးမင်္ဂလာမ ာ်းကို 

 ွန််းကလာင််းကပ်းရနမ်ဖစ်ပ  ည။် ခမည််းကတာ် ည် ဤကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာမ ာ်းကိ ု

 ာ်းကတာ်မှတစ်ဆင  ်ခပ် ိမ််းက ာ ဖနဆ်င််းခအံရာမ ာ်းထ ုိံ   

စီ်းဆင််း ွာ်းကစ က   ုိ   မိန််းမမှတစ်ဆင  ်ထိုကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာမ ာ်း ည ်

 ာ်း မီ်းထံ ုိ  ၊ ကဆွမ  ိ်းမ ာ်း၊ မိတ်ကဆွမ ာ်းနငှ  ်အမခာ်း ူမ ာ်းထံ ုိ   

စီ်းဆင််း ွာ်းရနမ်ဖစ်ပ  ည်။ မိန််းမ ည ်အမခာ်း ူမ ာ်းအတွက် 

ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာမဖစ်လာက ာအခ ၊ က ရှု၏ အမှုကတာ ်ည် 

 ူ၏ဦ်းကခ င််းမဖစက် ာ ခမည််းကတာ် ဘုန််းထငရှ်ာ်းကစ က   ုိ   

အိမ်ကထာငဦ််းကခ င််းမဖစက် ာ က ာက ာ််းကိ ုဘုန််းထငရှ်ာ်းကစပ  ည်။ ထို  ကကကာင  ်

ခရစ်ကတာ် ည် ခမည််းကတာ်၏ ဘုန််းအ ကရမဖစ် က   ုိ   မိန််းမ ည် 

က ာက ာ််း၏ ဘုန််းအ ကရမဖစ် ည်ဟ ုကခေါ်ဆိုကကမခင််းမဖစ်ပ  ည်။  

• ကဟပဗ  ၁: ၁-၃ “… ဘုရာ်း ခင ်ည်၊ ဤကနာကဆ်ံု်းကာလအခ  

မိမိ ာ်းကတာ်အာ်းမဖင  ်ဗ ာဒတိ်ကပ်းကတာ်မူပပ။ီ… ထို ာ်းကတာ် ည် 

ဘုရာ်း ခင၏် ဘုန််းကတာက်ရာငမ်ခည်နငှ  ်ဇာတိအမဖစက်တာ၏် 

ပံု ဏ္ဌာနမ်ဖစ်၍၊ …။” 

• ၁ကကာ ၁၁: ၇-၈ “က ာက ်ာ်း ည် ဘရု ားသခင၏်ပံသုဏ္ဌ န်၊ 

ဘန်ုားအသသရသတ ်မဖစ်က ာကကကာင  ်မိမိကခ င််းကို မဖုံ်းရ။ မ န်ားမမူက ား၊ 

သယ ကျ် ား၏ ဘန်ုားအသသရမြစ်၏။ က ာက ာ််း ည ်

မိန််းမကကကာင မ်ဖစ် ည်မဟုတ်၊ မ န်ားမသည် သယ ကျ် ားကကကာင မ်ဖစ်၏။” 



 

 

 

စ တန်မ ရ်နတ၏် မ ှားယွေငာ်းသသ ပံုသက်သသ 

 မမာက မ််းစာထ တွင ်ဘုန််းအ ကရ ည် အက င စ်ာရိတတ နငှ  ် က်ဆိုငပ်  ည်။ 

စာတနက် က ာက ်ာ်းတုိ  ၏ ဇာစ်မမစ်မဖစ်တည်မှုကို နစှက်ပ င််းမ ာ်းစာွ 

အမပင််းထနတုိ်က်ခိုက်ခ  ရာ လူမ ာ်းစာွက လင၊်က ာက ်ာ်းဟဆုိုလိုက်လျှင ်

စိတ်ခံစာ်းခ က်မရိှ ူ၊ မကကငန်ာမကန်ွးကထွ်းတတ် ူ၊ ခကထ်န ူ်၊ 

တင််းက ပ်တိက လွန််း ူ၊ အကမခကနမ ာ်းစွာတွင ်ပ က်ကွက်တတ် ူမ ာ်းမဖစ ်

မမငမိ်ကနကကကတာ  ည။် ထို  ကကကာင  ်မ ာ်း၊ မိန််းမတုိ   ည် ဆန  က် ငဘ်က် အကနမဖင  ်

ကန်ွးကထွ်း ူမ ာ်း၊ ကကငန်ာတတ် ူမ ာ်း၊ စာနာစိတ်နငှ  ်မပည ်ဝ ူမ ာ်း၊ 

 နာ်းတတ် ူမ ာ်းနငှ  ်မိ ာ်းစုထ တွင ်ကမတတ ာကကီ်းမာ်း ူမ ာ်းအမဖစ ်မမငက်ကပ  ည။် 

ကဟာလီ်းဝုတ်က ဒလီိအုမဖစ်ပံုစံမ ာ်းကိ ုမ ာ်းစာွ်းအ ုံ်းမပ လ က်၊ က ာက ာ််း၏ 

အနတု်လကခဏာကဆာငက် ာ စရုိက်မ ာ်း ည် မိ ာ်းစုတစ်ခု၏ ကပ ာ်ရွှငမ်ှု 

 ုိ  မဟုတ် နာက ငမ်ှု၏ အကကကာင််းရင််း မဖစက်စတတ်ကက ည်။ ထို  ကကကာင  ်

လူမ ာ်းစွာ ည ်ကကာင််းကငအ်ဖထက်၊ မခိငက်မဘာကမမကကီ်းဟူက ာ 

စိတ်ကူ်းဘက်တွင ်အလွ ်တကူ ပိုမို ိမ််း ိုငတ်တ်ကကမခင််း မဖစ် ည်။ 

ဘုရာ်း ခင ်ည် ဖခငမ်ဖစ်ကကကာင််း ကျွန်ပ်ု၏ မိတ်ကဆွတစ်ဦ်းနငှ  ်မကကာက ်းမီက 

ကဆွ်းကန်ွးကကရာ  ူမက “ဒ ကပမ   ်အခခု ိန ်ဒကီမဘာကကီ်းမာှ တင််းမာမှုကတွ၊ 

က ွ်းကအ်းမှုကတွ၊ ကဒ  စိတ်ကတ ွအရမ််းမ ာ်းကနတ …် ကျွနမ်ထငတ်ာကတာ  

လူ ာ်းကတွလုိအပ်ကနတာက တစဦ််းကိုတစဦ််း စာနာကထာက်ထာ်းတတ်တ   



ခ စခ်ငတ်တ်တ   ူကတွအမဖစ ်ကျွနက်တာ်တုိ  ကုိ မပန ်ကူဆာငက်ပ်းမ ်  

မိခငတ်စ်က ာက်ပ ” လုိ  ကမပာခ  ဖူ်းပ တ ်။  

ကျွနက်တာ်က ဒကီမဘာကက်ီးလိုအပ်ကနတ   ခ စ်မခင််းကမတတ ာကို ကျွနက်တာ်တုိ  ရ   

ကကာင််းကငအ်ဖဆီမှာ ရှာကတွွေ့ နိငုပ် တ ်လုိ   မျှကဝခ  ပ တ ်။ ဒအီခ က်ကုိ 

ဖုံ်းကွ ်ဖုိ  ဟာ စာတနရ်   အကကီ်းမာ်းဆံ်ုးက ာ ဦ်းတညခ် ကတ်စ်ခု မဖစက်နပ တ ်။ 

ဒအီခ ကအ်တွက် လိအုပ်တ   က်က အာ်းလံု်းကိ ုက ရှုရ  အ က်တာထ မှာ 

ကတွွေ့ နိငုပ် တ ်။  ူက ခမည််းကတာ်ရ   ဘုန််းကတာ်ကရာငမ်ခည်နငှ  ်

ဇာတိအမဖစ်ကတာ်၏ ပံု ဏ္ဌာနမ်ဖစ်ပ တ ်။ ဣ ကရလ  ာ်း မီ်းတုိ  ကုိ 

ကကက်မက အကတာငက်အာက်တွင ်ကကက်ကကလ်းမ ာ်းကိ ုစုရုံ်း က   ုိ   စုရုံ်းဖုိ   

ကတာင တ်ကနမခင််းဟာ က ရှုရ   အက င စ်ာရိတတ ကတာ် မဖစ်ပ တ ်။( မဿ  ၂၃: ၃၇) 

 ူ  ကုိ မုန််းတီ်း၊ အက  တ်ခ  က ာ ူမ ာ်းအတွက် အ က်ကပ်းခ  မခင််း၊ မုန််းတ်ီး၊ 

အက  တ်ကနကကစဉ်ပင ်ခွင လ်ွှတ်ကပ်းခ  မခင််း ည ် ူ  ခမည််းကတာ် ဘုရာ်း ခင၏် 

လူ ာ်းမ ာ်းအကပေါ် ကကီ်းမာ်းမမင မ်မတ်ခမ််းနာ်းက ာ အခ စ်ကမတတ ာကို ရုိ်းရှင််းစာွ 

ကဖာ်မပမခင််းပင ်မဖစ်ပ ကတာ  ည။်  

ဖခငမ် ာ်းနငှ  ်လငက် ာက ာ််းတုိ  ၏ မကကာင််းက ာ အမူက င မ် ာ်းအမဖင  ်

မှတ် ူကမျှာ်လင တ်တ်ကကက ာ အမူက င တုိ်   ည် က ာက ာ််းတုိ  အတွက် 

ဘုရာ်း ခင ်ရည်ရွ ်ခ  က ာ ပုံစံနငှ  ်ဆန  က် ငကွ် လွ ကနပ  ည်။ က ရှု၏ 

အက င စ်ာရိတတ  ည ် ူ  ခမည််းကတာ်၏ ကကီ်းမမတ်ခမ််းနာမမင မ်မတ်က ာ  

အက င စ်ာရိတတ မျှ ာမဖစ် က   ုိ   လငက် ာက ာ််းနငှ  ်မိန််းမအတွက်လည််း 

ထို  အတူပငမ်ဖစ်ပ  ည။် မ ာ်းတစက် ာက ်မပ က ာ ကန်ွးကထ်ွးမှု၊ 

စာနာကထာက်ထာ်းတတ်မှု၊ အကကငန်ာကမတတ ာတုိ   ည ်ခငပ်နွ််းမဖစ် ူ၏ အထ ၌ရိှပပီ်း၊ 

 ူမအကပေါ် မပ ခ  ပပီ်းက ာ ကန်ွးကထွ်းမှု၊ စာနာကထာက်ထာ်းတတ်မှု၊ 

အကကငန်ာကမတတ ာတုိ  ၏ ကကီ်းမမတ်ခမ််းနာမမင မ်မတ်မှု ာ မဖစရ်န ်ရည်ရွ ်ထာ်းမခင််း 



မဖစ်ပ  ည်။ မခိင၊် မ ာ်းတစ်က ာက ်မပ မကူဖာ်မပက ာ ကကာင််းက ာ 

အမူက င အ်ာ်းလုံ်း ည ်က ာက ာ််းအထ တွင ်အပမ ထာဝရ ရိှကနရမည်မဖစ်ပ  ည။် 

အကကကာင််းမှာ က ာက ာ််း ည ်မိန််းမမှလာ ည်မဟုတ။် မိန််းမ ည် က ာက ်ာ်းမှ 

လာက ာကကကာင မ်ဖစ်ပ  ည်။ ဧဝ ည ်အာဒ၏ံအရုိ်းအ ာ်းထ မ ှ

လာကကကာင််း တိရပ ။  ူမအထ တွငရိှ်က ာ အရာအာ်းလံ်ုး၏ 

မူလအရင််းမမစ် ည်  ူ  ထံမှ လာပ  ည်။  ုိ  က ာ ်ဤအမူက င မ် ာ်းကုိ 

ထငရှ်ာ်းကစရန ် ူမကုိကမွ်းဖွာ်းကစခ  မခင််း မဖစ်ပ  ည်။  ူမ ည် က ာက ာ််း၏ 

ဘုန််းအ ကရမဖစ်ရန ်မဖစ်ပ  ည။်  

 ုိ  က ာ် လငက် ာက ာ််း ည ်ဘုရာ်း ခင ်ခန  ထ်ာ်းက ာ ကနရာမဖစ် ည ် 

ဘုရာ်း ခင၏် ဘုန််းအ ကရမဖစ်မှ ာ မ ာ်းတစ်ဦ်း ည် 

ဤအမူက င က်ကာင််းတုိ  ကုိ ခငပ်ွန််းထံမ ှရရိှ၍ ထငရှ်ာ်းကစနိငုမ်ည်မဖစ် ည်။ 

က ာက ်ာ်း ည် ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းမဖစက် ာ က ရှုခရစ်နငှ  ်ရင််းနှ်ီးက ာ 

ဆက်ဆကံရ်းရိှမှ ာ ခမည််းကတာ်၏ မပည ်စံုက ာ  ခ စ်တတ်က ာ အက င စ်ာရိတတ ကုိ 

 ူ၏နလှံု်း ာ်းထ တွင ်လက်ခံရိှလာမည်မဖစ် ည်။  

• ဧဖက် ၅: ၂၅ “အခ င််းက ာက ်ာ်းတုိ  ၊ ခရစ်သတ သ်ည ်အသငာ်းသတ ်က ု 

ချစ်သတ ်မူသက ို့သ ု ို့၊  ငတုိ်   ည်လည််း ကို ်ခငပ်ွန််းကိ ုခ စ်ကကကလာ ။ 

ကုိ ်က ိ ်းမင  က ာ ခ စမ်ခင််း ည ်ဘုရာ်း ခငထ်ံမှ ာ က ရှုအာ်းမဖင  ်

လာကရာက်နိငုပ်  ည။် ထို  ကကကာင  ်က ာက ာ််း ည် ထိုခ စမ်ခင််းကို လက်ခံရရိှပပီ်း၊ 

 ူ၏မ ာ်းထံ ွန််းကလာင််းပပီ်း  ူမက ထိုခ စ်မခင််းကိ ုထငရှ်ာ်းကစဖုိ  မဖစ် ည။် 

ထို ုိ  အာ်းမဖင  ်က ာက ာ််း၏ ဘုန််းအ ကရ(အက င စ်ာရိတတ ) ည် ဘုရာ်း ခင်  

ဘုန််းအ ကရ(အက င စ်ာရိတတ )၏ ကကီ်းမမတ်ခမ််းနာ်းမှုကိ ုပိုမိထုငရှ်ာ်းကစမခင််း 



မဖစ်လာရနမ်ဖစ် ည်။ ဤအခ က် ည် လူ ာ်းမ ိ ်းန ွ်တစခ်ုလံု်းအတွက် 

ဘုရာ်း ခင၏် အလိုကတာ်မဖစ်ပ  ည။် 

အက ်၍ က ာက ်ာ်းမဖစ် ူက  ူ၏တာဝနက်ိ ုမငင််းပ ်ပ က  ူ၏မ ာ်း ည ်

 ူမလုိအပ်က ာ ခ စမ်ခင််းကမတတ ာကိ ုခရစက်တာထ်ံမှ တိုက်ရုိက်ရ ူနိငုပ်ပီ်း 

 ာ်း မီ်းမ ာ်းကို ကပ်းနိငုပ်  ည။်  ုိ  က ာ် ဘုရာ်း ခငက်  ူမအတွက် 

ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာ လာရာကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းအမဖစ် ဖနဆ်င််းထာ်းက ာ 

က ာက ်ာ်းမဖစ် ူကို လွ ကက ာမ်ခင််းမဖစ်ရာ  မိ ာ်းစုအတွင််း စိတ်ဝမ််းကွ  

မညီညွှတ်မှုကုိ မဖစ်ကစတတ်ပ  ည်။  ကန  အခ ိနတွ်င ်ဤကခေါ်ကတာ်မူမခင််းကို 

မ ာ်းစာွက ာ က ာက ်ာ်းတုိ   ည် မငင််းပ ်ကကက ာကကကာင  ်က ဘု အာ်းမဖင  ်

အမ ိ ်း မီ်းတုိ   ည် အမ ိ ်း ာ်းမ ာ်းထက ်ပို၍ဆုကတာင််း၊ က မ််းစာဖတ်၊ 

ဘုရာ်းကက ာင််း မှနမ်ှနတ်က်ကကကကကာင််း ကလ လာခ က်မ ာ်းတွင ်

အလွ ်တကူကတွွေ့ ရိှရမခင််းမဖစ်ပ  ည။် အမ ိ ်း ာ်းတုိ   ည်  ူတုိ  မ ာ်းတုိ  အတွက် 

ခ စ်မခင််းကမတတ ာ  ွန််းကလာင််းကပ်းရန ်တာဝနရိှ် ည်ဟ ုခံစာ်းရ ည်ထက ်

မိခငမ် ာ်းက  ူတုိ    ာ်း မီ်းမ ာ်းအတွက် ခ စ်မခင််းကမတတ ာ  ွန််းကလာင််းကပ်းရန ်

တာဝနရိှ် ည်ဟု ပိ၍ုခံစာ်းတတ်ကက ည။်  

ထို ုိ  မဖစ်ရမခင််းမှာ ကကလ်း ူင ်မ ာ်း ည်  ူတုိ  ၏ 

ခ စ်မခင််းကမတတ ာလိုအပ်မှုအကပေါ် လံ်ုးလံု်းလ ာ်းလ ာ်း ပွင လ်င််းတတ်ကကပပီ်း၊ 

မ ာ်းစာွက ာ မ ာ်းတုိ   ည ် ူတုိ  ၏ ခ စ်မခင််းကမတတ ာလိုအပ်မှုကို ခငပ်ွန််းမ ာ်းထ ံ

အ ိကပ်းကဖာ်မပရန ်မဖစ်နိငုက်ခ အကကကာင််း အမ  ိ်းမ  ိ်းကကကာင  ်

တွန  ဆ်ုတ်တတ်ကကမခင််းကကကာင  ်မဖစ် ည။် အမ  ိ်း ာ်း ည် ဘုရာ်း ခငထ်ံမှ မိမိ၏ 

ခ စ်မခင််း ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းမဖစ်က ာ ခရစ်ကတာ်နငှ  ်မဆက် ွ ်ပ က 

အမ ိ ်း မ်ီးအကပေါ် ခ က်ခ င််း က်ကရာက်မှုရိှ ည်ကိ ုမမမငဘ် ၊  ူ၏ကရွ်းခ  ်မှုက 

 ူ  အကပေါ် ာ  က်ကရာကမ်ှုရိှ ည်ဟု မိမိကို ်မိမိ လညှ ်မဖာ်းလာနိငုပ်  ည။် 



အက ်၍ မခိငမ်ဖစ် ူ ည်  ာ်း မီ်းမ ာ်းကုိကပ်းဖုိ   ကုိ ်က ိ ်းမင  က ာ ခ စ်မခင််းကို 

ခငပ်ွန််းမဖစ် ူထံမှ မရရိှပ က ထိ ုဆာကလာငမ်ှု ည် လိအုပ်မှုကိ ုရရိှရန ် ူမကိ ု

ခရစ်ကတာ်ထံ လညှ ်လာကစပ  ည။် ထို  ကကကာင  ်အမ ိ ်း မီ်းမ ာ်း ည် 

အမ ိ ်း ာ်းမ ာ်းထက် ပိ၍ုဘုရာ်း ခငက်ို လိအုပ် ည်ဟု ခစံာ်းတတ်ကကပပီ်း၊ 

ခရစ်ကတာ်ထံ  ူတုိ  နလုံှ်း ာ်းကုိ ဖွင မ်ပတတ်ကက ည်။  

မ ံုကကည်က ာ အမ ိ ်း ာ်း၏ မ ာ်းမဖစ် ူ ည ် ူမနငှ  ် ာ်း မီ်းမ ာ်းအတွက ်

လိအုပ်က ာ ခ စ်မခင််းကမတတ ာကို ခရစက်တာထ်ံမှ တိုက်ရုိကရ် ူ ည်မဖစ်ကစကာမ ူ

 ူမအတွက် ကပ်းထာ်းက ာ အကကမံပ ခ က်ကုိ  တိမပ ပ ကစ။ 

• ၁ကပ ၃: ၁-၂ “အထက်ကဆိုခ  ပပီ်း ည် နည််းတ ူမိန််းမတုိ  ၊ က ုယ်ခငပ်ွေန်ား၏ 

အပ်ုစ ုားမခငာ်းကိ ုဝနခ်ံကကကလာ ။  ုိ  မပ ၍၊ နှုတ်ကပတ်တရာ်းကတာ်ကိ ု

နာ်းမကထာငက် ာ က ာက ်ာ်းအခ ိ ွေ့ ရိှလျှင၊် ထို ူတုိ   ည် 

တရာ်းမနာက ာ်လည််း၊ သငတ် ု ို့၏ သကက က်ရွေ ံ ွေ့ မခငာ်းနငှို့ ်

စငက်ကယ်သသ အကျငို့တ် ု ို့ သထ က်ရှု၍၊ မ မ မယ ား၏အကျငို့အ် ားမြငို့ ်

သသွေားသဆ င ်လျက ်အတပူါမည်အသကက ငာ်းရှ ၏။” 

• ဧဖက် ၅: ၂၂ “အခ င််းမိန််းမတုိ  ၊  ခငဘု်ရာ်း၏ အုပ်စိ်ုးကတာမ်ူမခင််းကို 

ဝနခ်ံ က   ုိ  ၊ ကို ်ခငပ်ွန််း၏ အုပ်စိ်ုးမခင််းကိ ုဝနခ်ကံကကလာ ။” 

အမ ိ ်း ာ်း ည ်ဘုရာ်း ခင၏် လုပ်ကဆာငပ်ံုအတိုင််း 

 ူ၏တာဝနက်ိုမမဖည ်ဆည််းတိုငက်စကာမူ၊ အမ ိ ်း မီ်း ည်  ူမ၏ 

တာဝနကုိ်မဖည ဆ်ည််းမခင််းမဖင  ်ကကာင််းခ ်ီးမင်္ဂလာမ ာ်း ရိှနိငုပ်  ည်။ ရှငက်ပ လုက 

 ူမကိ ု“ဘုရာ်း ခငက်ရှွေ့ မှာ အဖုိ်းမ ာ်းစွာထိုက်က ာ 

န်ူးညံ ပငမိ် က်မခင််း ကဘာတည််းဟကူ ာ မကဖာက်မပနမ်ပ က်ဆီ်းတတ်က ာ 

တနဆ်ာဆငမ်ခင််းရိှက ာ စိတ်နလှံ်ုး၏အတွင််းလူ မဖစ်ကစကကကလာ ။” (၁ကပ ၃: ၄)ဟု 



ဆက်၍အာ်းကပ်းထာ်းပ  ည။် ဤက   ုိ  က ာ တိုက်ခိုက်လုိစိတ်မရိှဘ ၊ မတူညီက ာ 

အမမငမ် ာ်းကို လ စ်လ  ရှ လ က ်အမ  ိ်း ာ်း၏ ဦ်းကဆာငမ်ှုကနာက် ုိ   

လိုက်ကလ ာက်မခင််း ည် ခငပ်ွန််း ည် အတွက် အလွနတ်နခ်ို်းကကီ်းက ာ 

 က်က ခံမခင််း မဖစ်လာပ လိမ ်မည။်  ူမ၏ ခငပ်ွန််းမဖစ် ူကို အလုပ်ကကျွ်းမပ ပံု၊ 

ခ စခ်ငပ်ံုမ ာ်းတွင ်က ရှု၏ အက င စ်ာရိတတ ကုိ ထငရှ်ာ်းကစပ က ခငပ်ွန််းမဖစ် ူ ည ်

 ူ၏စိတ်နလှံု်းထ တွင ်ပိုမိုနက်ရှု ိင််းက ာ  ံုကကည်မှုကို ကဆာက်တည် 

ကကံ ကတွွေ့ခံစာ်းလာရ၍  ူကို ်၌ ခရစက်တာ်လိအုပ်ကနကကကာင််းကို 

 ိမမငန်ာ်းလည်လာပ လိမ ်မည။်  

လငမ်ဖစ်ကစ မ ာ်းမဖစက်စ  ူဆီလာက ာ တက ာက်စီတိငု််းကို ဘုရာ်း ခငက် 

 စစာရိှရိှ ကကာင််းခ ်ီးကပ်းပ  ည်။  ုိ  က ာ ် ူတုိ  နစ်ှက ာက်လုံ်းက မိ ာ်းစု၏ 

ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာအတွက ်ခန  ထ်ာ်းမခင််းခံရက ာ အရင််းမမစ်နငှ  ်

ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း အခန််းကဏ္ဍာကိ ုလက်ခကံပွွေ့ဖက်မှ ာ  ူတုိ   ည် 

လူ ာ်းတုိ  အတွက် ဘုရာ်း ခငရ်ည်ရွ ်ထာ်းက ာ ခ မ််း ာထ  ုိ   

အမပည ်ဝကက်ီးပွာ်းတို်းတက်လာကကမည ်မဖစ်ပ  ည။်  

 ူနငှ  ် ာ်းကတာက်ကာ်းက အရင််းမမစ်နငှ  ်ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း ဆကဆ်ံကရ်းကိ ု

စကကာဝဠာက ပိုမိုနက်န စွာ နာ်းလညက်စရန ်ရည်ရွ ်၍ အဖုိ၊အမမဖစ်မှု လိငက်ို 

စီစဉ်ပံုစံခ ထာ်းမခင််း မဖစ်ပ  ည်။ အကကကာင််းမာှ “…  ိအပ်က ာ ဘရု ားသခင၏် 

အသကက ငာ်းရ တ ု ို့သည် သတူ ု ို့တွေင ်ထငရှ် ားလျက်ရှ ၏။ ဘုရာ်း ခင ်ည်  ူတုိ  အာ်း 

မပကတာ်မပူပီ။ အဘ ် ုိ  နည််းဟူမူကာ်း၊ ြန်ဆငာ်းသတ ်မူသသ အရ မျ ားက ု 

သထ က်ရှုသမြငို့ ်ထ ဝရတန်ခ ုားသတ ်နငှို့ ်ထ ဝရအမြစ်သတ ်တည်ားဟသူသ  

မ က်မမငမ်ရက ာ ဘရု ားသခင၏်အရ တ ု ို့သည် ကမဘာတည ်ည်ကာလမှစ၍  

ထငရှ်ာ်းလ က်ရိှကက၏။ (ကရာမ ၁: ၁၉-၂၀) 



စာတနမ်ာရ်နတ်၏ လူ ာ်းအကပေါ် ပထမဆံု်းတိုက်ခိုက်မှု ည် အာဒနံငှ  ်

ဧဝအကကာ်းက ဆက်ဆကံရ်းကိ ုဖ ကဆ်ီ်းပစ်ရန ်ကကိ ်းစာ်းမခင််း မဖစ်ကန ညမ်ှာ 

အံ ဩစရာမရိှပ ။ အကကကာင််းမာှ ကရှ်းဦ်းစွာမှစ၍  ူ၏ပန််းတိုင ်ည် ဘုရာ်း ခင၏် 

အလုပ်လုပ်ကဆာင ်နည််းစနစ်၊  နတရာ်းကို ပုနက်နရ်န ်မဖစ်က ာကကကာင  ်မဖစ် ည်။ 

ဧဝကို  ူမ၏ ခငပ်ွန််းဘက်ကုိ  စစာကဖာက်ရန ်စံုစမ််းက ွ်းကဆာငမ်ခင််းက အာဒကံိ ု

 ူ၏ကခ င််းမဖစ်က ာ ခရစက်တာ်အကပေါ်  စစာရိှဖုိ  ထက် ဧဝအကပေါ် စစာရိှရန ်

ကရွ်းခ  ်ကစခ   ည။် ကနာက်ပိုင််းတွင ် ူကိုလိမ်လည် ည အ်တွက် ဧဝကိ ု

အမပစ်တငမ်ခင််း၊ ဧဝကိ ု ူထံတွငက်ပ်းခ  က ာ ဘုရာ်း ခငက်ို အမပစ်တငမ်ခင််းမဖင  ်

ဘုရာ်း ခငက် ဧဝအတွက်  ူ  ကုိမဖစ်ကစလိကု ာ ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာ၏ 

ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းကိ ုလုံ်းလုံ်းမဖစ်ကတာက်ပစ်ကစခ   ည။်  

• ကမဘာဦ်းက မ််း ၃: ၁၂ “လူကလည််း ကျွနက်တာ်၌အပ်ကပ်းကတာ်မူက ာ 

မိန််းမ ည် ထိုအပင၏်အ ီ်းကိုကပ်း၍ ကျွနက်တာ်စာ်းမိပ  ည်ဟု 

ကလျှာက်ကလ၏။” 

ထိုအခ ိနမ်ှစ၍ စာတန ်ည ်လူ ာ်းတုိ  ၏ ဆကဆ်ံကရ်းကို လမ််းလွ ကစရန ်

တိုက်ခိုက်မခင််းကိ ုမရပတ်န  က်တာ ပ ။ ကျွနက်တာ်တုိ   

ဝိညာဉ်ကရ်းရာကကာင််းခ ီ်းမ ာ်းအတွက် ဘုရာ်း ခငစ်ီစဉ်ထာ်းက ာ 

မိ ာ်းစုစည််းလံု်းမှုကို ဖ က်ဆီ်းမခင််းမဖင  ်မ ာ်းစာွက ာ က ာက ်ာ်း၊ မိန််းမတုိ  ကုိ 

အမပစ်နငှ  ်အလွနစ်ိတက် ာကကရာက်က ာ အ က်တာထ တွင ်

 ူဦ်းတညက်စနိငုက်ကကာင််း  ိက ာကကကာင မ်ဖစ်ပ  ည်။  

စာတနက်  ူခွ ထွက်ခ  က ာ ကကာင််းခ ီ်းမင်္ဂလာ လမ််းကကကာင််းထ တွင ်

ကလျှာက်လှမ််းမခင််းမှ ကာကွ ်နိငုရ်န ်ကျွနက်တာ်တုိ  စိတ်ထ တွင ်ဘုရာ်း ခင၏် 

လုပ်ကိုငက်ဆာငရွ်က်မှု နည််းစနစ်ကို ကမှ်းမိနက်စရန ်ကက ိစာ်းလ က်ရိှပ  ည်။ 



အခုအခ ိနတ်ွင ် ူနငှ အ်တူ အ က်၏အရင််းမမစ်နငှ  ်အဆက်မဖတ် ူမ ာ်း၏ 

ကံကကမမာကိ ု ိလ က်၊ အဆက် ွ ်မ ာ်းနိငု ်မျှ မ ာ်းကစနိငုရ်န ်ဦ်းကဆာငလ် က်၊ 

ကစာင က်ကိ လ က်၊  တိထာ်းလ က်ရိှကနပ  ည။် ကျွနက်တာတုိ်   

က ရှု၏ ံုကကည်မခင််းကို မဆုပ်ကိုင၊် နာ်းမလည်နိငုက်စရန ်တတ်နိငု ်မျှ 

 ူကကိ ်းစာ်းပ လိမ ်မည။်  ုိ  က ာ်  ူ၏ညာဘက်လက်ရုံ်းကတာ်မဖစ်က ာ၊ 

 ူ၏စစ်မှနက် ာ စပ စ်န ွ်ပငမ်ဖစ်က ာ၊  ူ၏အ က်ရှငက် ာ 

နှုတ်ကပတ်ကတာမ်ဖစ်က ာ  ာ်းကတာ်ကိ ုကျွနက်တာတုိ်   ဤအရာမ ာ်းကို 

နာ်းလည်နိငုက်စရနအ်တွက် ကစလွှတ်က ာကကကာင  ်ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ 

ကကာင််းကငခ်မည််းကတာ်ကိ ုခ ီ်းမွမ််းကကပ စုိ  ။ ထိအုကကကာင််းကကကာင  ်

ကျွနက်တာ်တုိ   ည်  ူတုိ  ၏ ကကာင််းခ ်ီးမင်္ဂလာ လမ််းကကကာင််း ုိ  မပနက်ရာက်၍၊ 

ကျွန်ပ်ုတုိ  ၏ ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း ခရစ်ကတာ်အာ်းမဖင  ်ကျွနက်တာ်တုိ  အတွက် 

ကပ်းလိုက ာအရာ အာ်းလံု်းကိ ုလက်ခံရရိှနိငုမ်ည်မဖစ်ပ  ည်။  

• ၁က ာ ၁: ၃-၄ “င တုိ   ည် ခမည််းကတာ်နငှ  ်လည််းကကာင််း၊  ာ်းကတာ် 

က ရှုခရစ်နငှ  ်လည််းကကာင််း၊ မိတ် ဟာ ဖွ ွေ့ရ ည်မဖစ၍်၊  ငတုိ်   ည် 

င တုိ  နငှ  ်မိတ် ဟာ ဖွ ွေ့ကစမခင််းငာှ၊ င တုိ  ကကာ်းမမငရ်က ာအရာကုိ 

 ငတုိ်  အာ်းမပ ကက၏။  ငတုိ်  ၏ ဝမ််းကမမာက်စရာအကကကာင််း 

စံုလငက်စမခင််းငာှလည််း၊ ဤအရာမ ာ်းကို င တုိ   ည ်ကရ်းလိကု်ကက၏။”  

 

ဘရု ားသခင၏် ဝ ည ဉ်သတ  ်

ခမည််းကတာ် ည် အရာအာ်းလံု်း၏ မူလအမမစ်မဖစ်ကကကာင််း ကျွနက်တာ်တုိ   

ကတွွေ့ ရိှခ  ပပီ်းမဖစ် ည။်  န  ရှ်င််းက ာ ဝိညာဉ်ကတာ် ည်လည််း 



ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းကို ်တိုငမ်ှ ကပ က်ဖွာ်းလာကကကာင််း  မမာက မ််းစာအရ 

ကျွနက်တာ်တုိ   အတည်မပ နိငုပ်  ည်။ 

• ရှငက် ာဟန ်၁၅: ၂၆ “ခမည်ားသတ ်ထမံ ှထွေကလ် ၍ 

 မမာတရာ်းနငှ မ်ပည ်စုံက ာ ဝိညာဉ်ကတာ်တည််းဟကူ ာ ခမည််းကတာ်ထံမ ှ

 ငတုိ်  ဆီ ုိ   င ကစလွှတ်လတတ ံ  က ာ ဥပဇဈ ာ ်ဆရာ ည် 

ကရာက်လာက ာအခ ၊ င ၏အကကကာင််းကို  က်က ခံလိမ မ်ည်။” 

• ကမဘာကကီ်းက မ််း ၁: ၂ “ ကမမကကီ်း ည် အဆင််း ဏ္ဌာနမ်ရိှ၊ 

လွတ်လပ်လဟာမဖစ်၏။ နက်န ရာအရပ်ကိ ုကမာှငမ်ိုက်ဖုံ်းလွှမ််း၍ 

ဘုရာ်း ခင၏် ဝိညာဉ်ကတာ် ည ်ကရမ က်နာှမပငက်ပေါ်မှာ 

လှုပ်ရှာ်းကတာ်မူ၏။” 

“ဘုရာ်း ခင၏် ာ်းကတာ်”ဟကူ ာစကာ်း ည် ပိုငဆ်ိုငမ်ှုမပက ာ 

အနက် ကဘာရိှ ည်။ ဥပမာ  ာ်းကတာ် ည် ခမည််းကတာ်၏ ာ်း မဖစ် က   ုိ   

ခမည််းကတာ် ည်လည််း  ာ်းကတာ်၏ အဖမဖစ်ပ  ည။် ထိုနည််းတ ူ

ဝိညာဉ်ကတာ် ည် ဘုရာ်း ခင၏်(ပိုငက် ာ) ဝိညာဉ်ကတာ်မဖစ် က   ုိ   

ဘုရာ်း ခင ်ည်လည််း ဝိညာဉ်ကတာ်၏ ဘုရာ်း ခငမ်ဖစ်ပ  ည်။  န  ရှ်င််းက ာ 

ဝိညာဉ်ကတာ် ည် က မ််းစာထ ၌ကဖာ်မပထာ်း ည ်အတိုင််း ဘုရာ်း ခင၏် 

ဝိညာဉ်ကတာ်မဖစ်ပ  ည။် ဘုရာ်း ခင၏် ဝိညာဉ်ကတာ်၊ ခမည််းကတာ်၏ 

ဝိညာဉ်ကတာ်မဖစ်ပ  ည။် 

• ရှငမ်ဿ  ၁၀: ၂၀ “အကကကာင််းမူကာ်း၊  ငတုိ်   ည် 

အလိုအကလ ာကက်မပာကက ည်မဟုတ။် သငတ် ု ို့အဘ၏ဝ ည ဉ်သတ သ်ည ်

 ငတုိ်  အာ်းမဖင  ်ကမပာကတာ်မူ၏။  

 



ဝ ည ဉ်သတ ဆ် ုသည်မှ  အဘယ်နည်ား။ 

• ကမဘာဦ်းက မ််း ၄၁: ၇-၈ “… ဖာကရာမင််း ည်လည််းနိ်ုး၍ 

အိပ်မက်မဖစ် ည်ကို  ိကလ၏။ နနံက်အခ ိနက်ရာကက် ာအခ ၊ 

ြ သရ မငာ်းသည် စ တပ်ပူန်၍၊ အ င်္ုတတ  ကဗဒငတ်တ် 

ပညာရိှအကပ င််းတုိ  ကုိကခေါ်၍ အပိ်မက်ကတာ်ကို မပနက်ကာ်းကတာ်မူ၏။…” 

• ကမဘာဦ်းက မ််း ၄၅: ၂၇ “ ူတုိ   ည်လည််း 

က ာ ပ်ကမပာ မျှက ာစကာ်းတုိ  ကုိ မပနက်မပာကက၏။ အဘယ ကုပ် ည ်

မိမိစီ်းစရာအဖုိ   က ာ ပ်ကပ်းလိုက်က ာ လှည််းတုိ  ကုိ မမငက် ာအခ  

စ တန်လှံုားအာ်းမဖည ်မပန၏်။ 

• တရာ်းကဟာရာက မ််း ၂: ၃၀ “ကျွန်ပ်ုတုိ  ကလျှာက် ွာ်းရက ာအခွင ကုိ် 

သဟရှဘန်ုရှငဘ်ရုင ်ရှ ဟုန်မငာ်းသည ်မကပ်း။ အကကကာင််းမကူာ်း၊ 

 ကန  ထငရှ်ာ်း ည်အတုိင််း၊  ငတုိ်  ၏ဘုရာ်း ခင ်ထာဝရဘုရာ်း ည် 

ထိုမင််းကို  ငတုိ်  လက်၌အပ်မခင််းငာှ၊ ခကထ်နက် ာ စ တသ်သဘ ၊ 

ခိုငမ်ာက ာနလှံုားကိ ု ူ၌ကပ်း ွင််းကတာ်မူ၏။” 

• ဧဇရာ ၁: ၁ “က ရမိဆင ဆ်ိုက ာ ထာဝရဘုရာ်း၏ အမိန  က်တာ်ကုိ 

မပည ်စံုကစမခင််းငာှ၊ ကပရ ိရှငဘု်ရင ်ကုရှနန််းစံ ပထမနစှ်တငွ၊် 

ထာဝရဘုရာ်း နှု်ိးကဆာက်တာ်မူက ာအာ်းမဖင ၊် ထိုရှငဘု်ရင် ည် 

အမိန  က်တာ်စာကုိ ထုတ်ပပ်ီးလျှင၊်…” (အင်္ဂလိပ်က မ််းတွင ်the spirit of 

cyrus ဟုပ  ည။် ဤက မ််းခ က်မ ာ်းတွငက်တွွေ့ရက ာ စိတ ်ကဘာ၊ 

စိတ်နလှံု်း၊ ဝိညာဉ်ဟ ုဘာ ာမပနထ်ာ်းက ာ စကာ်းလံု်းတုိ   ည် 

အင်္ဂလိပ်က မ််းတွင ်Spirit တစ်လုံ်း ာမဖစ်ပ  ည။်) 



အမခာ်းဥပမာမ ာ်းစာွရိှက ာ်လည််း အဓိကအခ က ်ရှင််းလင််းပပီဟုထငပ်  ည်။ 

တစ်ဦ်းတစက် ာက်၏ စိတ်ဝိညာဉ်ဆိုရာ၌  ူတုိ  ၏ စိတ် ကဘာ၊ အကတွ်းမမင၊် 

အက င စ်ာရိတတ  ထက်ပို၍ အမခာ်းမည် ည ်အရာမျှ မဟုတပ် ဟ ု

ကျွနက်တာ် ူဆကကပ လိမ ်မည။် ထို ုိ  မဖစ်လ က်နငှ  ် မမာက မ််းစာက 

ဘုရာ်း ခင၏် ဝိညာဉ်ကတာ်ဟ ုဆိုရာတွင ်အဘ ်ကကကာင  ်ကျွနက်တာ်တုိ   ည ်

မခာ်းနာ်းက ာ၊ တတိ ပုင်္ဂ လ်တစဦ််းကို ကတွ်းမမငမ်ိကကပ  နည််း။ 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း ည် အနနတတနခ်ို်းနငှ မ်ပည ်စုံ၍၊ ကနရာတိုင််းတွင ်

အခ ိနတ်ိုင််းတည်ရိှကနနိငုက် ာ ဘုရာ်းမဖစက် ာကကကာင  ်ကုိ ်ခနဓာအာ်းမဖင  ်

ကကာင််းကငပ်လလ ငက်ပေါ်တွငထ်ိုငက်နလ က်၊ ဝိညာဉ်အာ်းမဖင  ်ကမဘာကမမကပေါ်တွင ်

ရိှကနနိငုပ်  ည်။ 

• ရှငက် ာဟန ်၄: ၂၃-၂၄ “အကကကာင််းမူကာ်း၊ ထို ုိ  ကုိ်းကွ ်က ာ ူတုိ  ကုိ 

ခမည်ားသတ ်သည် အလိုရိှကတာ်မူ၏၊ ဘရု ားသခငသ်ည် 

န မ်ဝ ည ဉ်မြစ်သတ ်မူ၏။ ဘရု ားသခငက်ိုကုိ်းကွ ်က ာ ူတုိ   ည်၊ 

နာမ်ဝိညာဉ်နငှ လ်ည််းကကာင််း၊  စစာနငှ လ်ည််းကကာင််း ကို်းကွ ်ရမည်ဟု 

မိန  က်တာ်မူ၏။” 

 

သ ားသတ ်အ ားမြငို့ ်

 ာ်းကတာ်အထ ၌ မပည ်စံကု ာ ဘုရာ်းဇာတိကိန််းဝပ်ကနမခင််း ည် 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းကို စိတက်က နပ်ကစကကကာင််း  တိရပ ။ ထို  ကကကာင  ်က ရှု ည ်

 ူ  ခမည််းကတာ်၏ ဝညိာဉ်ကတာ်အာ်းမဖင  ်မပည ်ဝကနပ  ည်။ ဆိုလို ည်မာှ 

 ူတုိ   ည် စိတ်ဝိညာဉ်တစခ်ုထ ရိှပ  ည။် က ရှု ည် ဘုရာ်း ခင၏် 

ညာလက်ရုံ်းကတာ်မဖစပ်ပီ်း၊ ဘုရာ်း ခင ်ည်  ူ၏ဘုန််းတန််းခို်းကိ ု



ဖနဆ်င််းထာ်းက ာ အရာမ ာ်းအတွက ်ထငရှ်ာ်းကစ ည  ်

ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််းမဖစ်ပ  ည်။  

• ရှငက် ာဟန ်၁၂: ၃၇-၃၈ “ထိုမျှကလာက်ကကီ်းစာွက ာ 

နမိိတ်လကခဏာတုိ  ကုိ  ူတုိ  မ က်ကမှာက်၌ မပကတာ်မကူ ာလ်ည််း 

 ူတုိ   ည်  ုံကကည်မခင််း ုိ   မကရာက်ကက။ ပကရာဖကက်ဟရှာ  

ကဟာဖူ်း ည်ကာ်း၊ အို ထာဝရဘုရာ်း၊ အကျွန်ပ်ုတုိ  ကဟာကမပာက ာ 

 တင််းစကာ်းကို အဘ ် ူ ံုပ  နည််း။ ထ ဝရဘရု ား၏ 

လက်သတ ်သည် အဘ ် ူအာ်း ထငရှ်ာ်းကတာ်မူ နည််း 

ဟူက ာစကာ်း ည် မပည ်စုံမခင််း ုိ  ကရာက် တည််း။” 

ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း ည် ဖနဆ်င််းမခင််းအရာအာ်းလံု်းကိ ု ာ်းကတာအ်ာ်းမဖင  ်

ပုံ ွင််းခ   က   ုိ  ၊ ကျွန်ပ်ုတုိ   ည်လည််း  ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ ဝိညာဉ်ကတာ်ကိ ု

 ာ်းကတာ်အာ်းမဖင  ်ာ ရရိှပ  ည်။ 

• ဧဖက် ၂: ၁၃, ၁၈ “ ငတုိ်   ည်အထက်က ကဝ်းလ က်ရိှက ာ်လည််း၊ 

 ခုမှာ က ရှုခရစ်၌မဖစ်၍ အက ွ်းကတာ်အာ်းမဖင  ်အန်ီး ုိ   ကရာက်ကကပပ။ီ … 

ထ သု ု ို့ခရစ်သတ ်အ ားမြငို့ ်င တုိ  နစ်ှဦ်း ည် 

စ တဝ် ည ဉ်တစ်လံုားတစ်ဝတည်ားမြစ်၍၊ ခမည်ားသတ ်ထသံ ု ို့ 

တို်းဝငရ်မည်အခွင ကုိ် ရကကပပီ။  

ဤအမှနတ်ရာ်းကို ကျွနက်တာ်တုိ   ကကာင််းစွာနာ်းလညလ်ာက ာအခ  

ရှငက် ာဟနခ်ရစ်ဝငက် မ််း ည် လှလှပပအ က်ဝငလ်ာပ  ည်။ 

• ရှငက် ာဟန ်၁၄: ၂၀-၂၃ “င  ည် ခမည််းကတာ်၌ရိှ ည်ကိလုည််းကကာင််း၊ 

 ငတုိ်   ည် င ၌ရိှ ည်ကိုလည််းကကာင််း၊ င  ည် 



 ငတုိ်  ၌ရိှ ည်ကုိလည််းကကာင််း၊ ထိုကန  ၌  ငတုိ်   ည်  ိရကကလိမ ်မည်။ 

င  ပညတ်တုိ  ကုိရ၍ ကစာင က်ရှာက်က ာ ူတုိ   ည် င  ကုိခ စက် ာ ူမဖစ်၏။ 

င  ကုိခ စ်က ာ ူကုိ င  ခမည််းကတာ် ည ်ခ စ်ကတာ်မူမည။် င  ည်လည််း 

ထို ူကိုခ စ၍် သူ ို့အ ားက ုယတ် ငုထ်ငရှ် ားမည်ဟု မိန  က်တာ်မူ၏။ 

 ုဒရှကာရုတ်မဟုတ်၊ အမခာ်းက ာ  ုဒက၊  ခင၊် ကို ်ကတာ် ည် 

ကလာကီ ာ်းတုိ  အာ်း မထငရှ်ာ်းဘ  အကျွန်ပ်ုတ ု ို့အ ား အဘယ်သ ု ို့ 

ထငရှ် ားသတ ်မူမည်နည်ားဟု ကမ်းကလျှာက်၏။ က ရှုကလည််း၊ 

င  ကုိခ စ်က ာ ူ ည် င  စကာ်းကုိ နာ်းကထာငလိ်မ ်မည်။ 

င  ခမည််းကတာ် ည ်ထို ူကိ ုခ စ်ကတာ်မူ ည်။ ငါတ ု ို့သညလ်ည်ား၊ 

သူ ို့ဆ သ ု ို့သွေ ား၍ သနူငှို့အ်တသူနရလ မို့်မည။်” 

 န  ရှ်င််းက ာ ဝိညာဉ်ကတာ် ည ်ခရစ်ကတာ်နငှ  ် ူ၏ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ 

ဝိညာဉ်ပငမ်ဖစ်ပ  ည်။ ကျွနက်တာ်တုိ  အထ ၌လည််း  ူတုိ  ၏ ဝိညာဉ်ကတာ် ည် 

အ က်ရှငက်နပ  ည်။ “ဘုရာ်း ခင၏် ဝိညာဉ်ကတာ်”နငှ  ်“ခရစ်ကတာ်၏ 

ဝိညာဉ်ကတာ်”ဟူက ာ အ ုံ်းနှုန််း ည ်အမပနလ်ှနက်နရာခ င််းလှ လှ ် ုံ်းနှုန််း၍ 

ရကကကာင််းကျွနက်တာ်တုိ   ကတွွေ့ မမငရ်ပပီမဖစ်ပ  ည်။ အကကကာင််းမှာ  ူတုိ  ၌ 

တူညီက ာ ဝိညာဉ်တစခ်ု ာရိှ ည။် 

• ကရာမ ၈: ၉-၁၀ “ ုိ  က ာ်လည််း ဘရု ားသခင၏် ဝ ည ဉ်သတ ်သည် 

 ငတုိ်  အထ ၌ က ိန််းဝပက်တာမ်ူလျှင၊်  ငတုိ်   ည် ဇာတိပကတိဘက်၌ 

ရိှကက ည်မဟုတ်။ ဝိညာဉ်ပကတိဘက်၌ ရိှကက၏။ ခရစ်သတ ်၏ 

ဝ ည ဉ်က  ုမရက ာ ူမည် ည်ကာ်း၊ ခရစ်ကတာ်နငှ မ်ဆိုင။် 

ခရစ်သတ ်သည် သငတ် ု ို့အထ ၌ရှ သတ ်မလူျှင၊် ကို ်ကာ  ည် 



အမပစ်ကကကာင  ်အက မဖစ်က ာ်လည််း ဝိညာဉ်မူကာ်း၊ 

ကမဖာင မ်တ်မခင််းကကကာင  ်အ က်ရှငလ် က်ရိှ၏။” 

ခရစ်ကတာ် ည် လူ ာ်းမ  ိ်းန ွ်၏ အကပ င််းအပ တစ်က ာက် မဖစ်လာက ာအခ  

 ူ ည် လူ ာ်းတုိ  ကုိ  ူ၏ ဘုရာ်းဇာတိနငှ  ်လွှမ််းမခ ံထာ်းပ  ည်။ 

• ဖိလိပပိဩဝ ဒစာ ၂: ၆-၇ “ထို ခင ်ည် ဘရု ားသခင၏် သဏ္ဌ န်သတ ်နငှို့ ်

မပညို့်စုံသတ ်မူသည်မဖစ်၍၊ ဘုရာ်း ခငန်ငှ  ်ပပိ ငက် ာအမှုကို 

လု ူမခင််းအမှုဟူ၍ မထငမ်မှတ်လ က်ပင၊် မိမိအ ကရကိ ုစွန  ၍် 

အသစခံကျွန်၏သဏ္ဌ န်က ု ယူသဆ ငလ်ျက်၊ လူက ို့သ ု ို့သသ အမြစ်၌ 

ဖွာ်းမမငမ်ခင််းကိ ုခကံတာ်မူ၏။ 

 ူ ည် ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း၏ ဝညိာဉ်နငှ  ်မပည ်ဝလ က်ရိှကနခ  ပ  ည်။ ရန ူ်၏ 

တနခ်ို်းစွမ််းအာ်းလံ်ုးကိ ုကအာငန်ိငုခ်  မခင််း၊ ခမည််းကတာ်နငှ  ်

တလုံ်းတဝတည််းမဖစ်မခင််းကိ ုထိန််း ိမ််းထာ်းမခင််းကကကာင  ်မဖစ်ပ  ည်။ ထို  ကကကာင  ်

 ူ၏ကုိ ်ခနဓာနငှ  ်အမပစ်ကိခုုခမံခင််း၊ အနာကရာင်္ ပငမိ််းကစမခင််း၊ နတ်ဆို်းမ ာ်းကို 

နငှ််းထုတ်မခင််းနငှ  ်က က ာ ူမ ာ်းကိ ုမပနရှ်ငက်စမခင််းစက ာ အမခာ်း ူတုိ  ၏ 

အ က်တာမှ အမပစ်၏  က်ကရာက်မှုမ ာ်းကိ ုပ ်ရှာ်းဖ က်ဆီ်းမခင််းတုိ  ကုိ 

ကအာငမ်မငန်ိငုခ်  မခင််းမဖစ်ပ  ည။်  

• ကဟရှာ  ၄၂: ၁ “င ကထာက်မက ာ င  ကျွနရ်င််း၊ င နစှ် က်မမတ်နိ်ုးရာ 

င ကရွ်းခ  က် ာ ူကို ကကည ်ရှုကလာ ။ ထ သု၏ူအသပေါ်၌ ငါ ို့ဝ ည ဉ်က ု 

ငါတည်သစမည်။  ူ ည် လူအမ ိ ်းမ  ိ်းတုိ  ကုိ တရာ်းကပ်းလိမ ်မည်။” 

• ရှငက် ာဟန ်၁၄: ၁၀ “ငါသည် ခမည်ားသတ ်၌ရှ သညက် ုလည်ားသက ငာ်း၊ 

ခမည်ားသတ ်သည် ငါ၌ရှ သတ ်မသူညက် ုလည်ားသက ငာ်း မ ံု ကလာ။ 

င ကဟာကမပာက ာ စကာ်းကိ ုကို ်အလိုအကလ ာက် 



င ကဟာကမပာ ည်မဟုတ။် င မပ က ာအမှုတုိ  ကုိကာ်း၊ 

ငါ၌တည်သနသတ မ်ူသသ  ခမည်ားသတ ်သည် မပြုသတ ်မူ၏။” 

 

ဥပဇဈ  ယ်ဆရ က  ုသစလွှတမ်ခငာ်း 

ကအာငမ်မငမ်ှုနငှ  ်ရှငမ်ပနထ်ကမမာက်ပပီ်းကနာက ်ဘုန််းကကီ်းထငရှ်ာ်းက ာ က ရှု ည ်

ထိုဝိညာဉ် ုိ   လူ ာ်းအာ်းလံု်း မပနတ်ညက်နနိငုရ်န ်ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း 

မဖစ်လာပ  ည။် ထို  အတွက်ကကကာင  ် န  ရှ်င််းက ာဝိညာဉ်ကတာ ်( ုိ  ) ခရစ်ကတာ် 

ကကာင််းကငမ်ပနလ်ည်တက်ကကပပ်ီးကနာက် ဥပဇဈ ာ ်ဆရာကို 

ပငက်တကုကတတ ပွ ကန  မတုိငမီ် ကပ်း၍မမဖစ်နိငုမ်ခင််း မဖစ်ပ  ည်။  

• ရှငက် ာဟန ်၇: ၃၉ “ထို ုိ  မိန  က်တာ်မူက ာ်၊  ုံကကည်က ာ ူတုိ   ည် 

ခံရလတတ ံ  က ာ ဝိညာဉ်ကတာ်ကိုရည်မှတ်၍ မိန  က်တာ်မူ၏။ သယရှုသည ်

ဘန်ုားပွေငို့သ်တ ်မမူသသားသသ သကက ငို့ ် န  ရှ်င််းက ာဝိညာဉ်ကတာ်ကုိ 

သပားသတ ်မမသူသား။ 

• ရှငက် ာဟန ်၁၆: ၇ “င အမှနက်နဆ်ို ည်ကာ်း၊ င  ွာ်းလျှင ်

 ငတုိ်  အက ိ ်းရိှလိမ ်မည။် အကကကာင််းမူကာ်း၊ ငါမသွေ ားလျှင ်

ဥပဇဈ  ယ်ဆရ သည် သငတ် ု ို့ဆ သ ု ို့မလ ။ င  ွာ်းလျှင ်ထို ူကိ ု

 ငတုိ်  ဆီ ုိ   င ကစလွှတ်မည။် 

ခရစ်ကတာ် ည် ဘုန််းပွင ရ်န ်တစ်ကကိမ ်ကကာင််းကင ုိ်   တက်ကက ွာ်းကတာ်မူခ  ပပီ်း 

ကကာင််းကင ်ဗိမာနက်တာ်ထ တွင ် ဇ်ပကုရာဟိတ်မင််းအလပု်ကို စတငခ်  ပ  ည။် 

ထို ုိ  အာ်းမဖင  ်ခမည််းကတာ် ည် ဝညိာဉ်ကတာ် ဆကုက ်းဇ်ူးကို  ူ  အာ်းမဖင  ်

 ူ၏ကမျှာ်လင က်နကကက ာ တပည က်တာ်မ ာ်းဆ ီကစလွှတ်နိငုရ်နမ်ဖစ်ပ  ည်။ 



• တမနက်တာ ်၂: ၃၂-၃၃ “ထိကု ရှုကို ဘုရာ်း ခင ်

ထကမမာက်ကစကတာမ်ူ ည်ကို င တုိ  ရိှ မျှ ည ် က်က ခံမဖစ်ကက၏။ 

ထို   ုိ   ဘုရာ်း ခင ်ည် လက် ာလက်ကတာ်နငှ  ်ခ ီ်းကမမှာက်ကတာ်မူ မဖင ၊် 

ထို ခင ်ည် ကတိကတာ်နငှ  ် ဉှ်က ာ  န  ရှ်င််းက ာဝိညာဉ်ကတာ်ကုိ 

ခမည်ားသတ ်ထ၌ံ ခံပပ မြစ်၍  ငတုိ်   ိမမငက်ကာ်းရက ာအရာကုိ 

ညွှန်ားသလ ငာ်းသတ ်မူ၏။” 

• ကဟပဗ  ၄: ၁၅ “င တုိ    ဇ်ပကုရာဟိတ်မင််း ည် င တုိ  ခံရက ာ 

ဆင််းရ ဒကုခမ ာ်းကကကာင  ်မကကငန်ာနိငုက် ာ ူမဟုတ။် 

ငါ ို့တ ု ို့ခံရသည်နည်ားတ၊ူ အမျ ြုားမျ ြုားသသ  စုံစမ်ားသန ှကယ်ကှ်မခငာ်းတ ု ို့က ု 

ခံဖူ်းက ာ ူမဖစက်တာ်မူ၏။  ုိ  ရာတွင၊် ဒစုရုိက်အမပစ်နငှ  ်

ကင််းလွတ်ကတာ်မူ၏။” 

• ရှငက် ာဟန ်၁၄: ၁၆-၁၉ “ခမည််းကတာ် ည်  မမာတရာ်းကိုမပက ာ 

ဝိညာဉ်ကတာ်တည််းဟူက ာ တစ်ပါားသသ  ဥပဇဈ  ယ်ဆရ က ု 

 ငတုိ်  နငှအ်တူ အစဉ်မမပတ်တည်ကနကစမခင််းငာှ၊ 

 ငတုိ်  အာ်းကပ်းကတာမူ်မည။် ထိုဝိညာဉ်ကတာ်ကိ ုကလာကီ ာ်းတုိ   ည် 

မ ိမမမငက် ာကကကာင  ်မခံမ ူနိငုက်က။ ထိုဝညိာဉ်ကတာ် ည် 

သငတ် ု ို့နငှို့အ်တတူညသ်န၍၊ သငတ် ု ို့၌ ရှ သတ ်မူသသ သကက ငို့ ်

 ငတုိ်   ိရကက၏။ င  ည်  ငတုိ်  ကုိ မိဘမ  မဖစ်ကစမခင််းငာှ၊ 

စွန  ပ်စ်မည်မဟုတ်။ သငတ် ု ို့ဆ သ ု ို့လ ဦားမည်။ ခဏကကာပပီ်းမ ှ

ကလာကီ ာ်းတုိ   ည် င  ကုိမမမငရ်ကက။  ငတုိ်  မူကာ်း၊ မမငရ်ကကလိမ ်မည်။ 

င  ည် အ က်ရှငက် ာကကကာင  ် ငတုိ်   ည်လည််း 

အ က်ရှငရ်ကကလိမ ်မည်။” 



ဥပဇဈ ာ ်ဆရာ ည် က ရှုဘုန််းမပွင် မီှအခ ိနတ်ွင ်

ကစလွှတ်၍မမဖစ်က ်းက ာ်လည််း၊ က ရှုက “ ငတုိ်  နငှ အ်တူတည်ကန၍”ဟု 

ပစစ ပပနက်ာလကုိ  ုံ်း၍ကမပာက ာ်လည််း 

“ ငတုိ်  ၌ရိှကတာ်မူ(မည်မဖစ်)က ာကကကာင ”်ဟု အနာင်္တ်ကာလမပ အ ုံ်းနှုန််းကို 

 ုံ်းထာ်းပ  ည်။ (မမနမ်ာက မ််းစာတွင ်“မည်”ဟုမပ က ာလ်ည််း 

အင်္ဂလိပ်က မ််းစာတွင ်အနာင်္တ်ကာလမပ “shall be”ကိ ု ုံ်းထာ်းက ာကကကာင  ်

တိတိက က မပနဆ်ိုပ က “မည်”ပ ရမညမ်ဖစ် ည်။) “ ငတုိ်   ိရကက ည်”၊ 

“ ငတုိ်  နငှ အ်တူတည်ကန၍”  ဟဆုိုရာတွင ်ခရစ်ကတာ် ည်  ူ  ခမည််းကတာ်၏ 

ဝိညာဉ်ကတာ်နငှ  ်မပည ဝ်ကနက ာ မိမိကိ ု်ကိ ုတညူီက ာ ဥပဇဈ ာ ဆ်ရာအမဖစ ်

ကဖာ်မပကနမခင််းမဖစ်ပ  ည်။  ူ ည် ပုင်္ဂ ိလ်အာ်းမဖင  ် ူတုိ  နငှ အ်တူ 

တည်ရိှကန ည်မဖစက် ာ်လည််း အနာင်္တ်တွင ်ခရစ်ကတာ ်ည်  ူတုိ  အထ တွင ်

 န  ရှ်င််းက ာဝိညာဉ်ကတာ်အာ်းမဖင  ်တည်ကနမည်မဖစ်ပ  ည်။  

ဥပဇဈ ာ ်ဆရာဟူက ာအ ုံ်းနှုန််း ည် င်္ရိတ်ဘာ ာစကာ်းတွင ်“parakletos” 

မဖစ်ပ  ည်။ ရှငက် ာဟန ်ည ်ဤအ ုံ်းနှုန််းကို  ုံ်းက ာတစ်ဦ်းတည််းက ာ 

စာကရ်းဆရာမဖစ်ပပ်ီး၊ ရှငက် ာဟနခ်ရစ်ဝငက် မ််းတွင ်ကလ်းကကိမ်အ ုံ်းမပ ခ  ကာ၊ 

ရှငက် ာဟနဩ်ဝ ဒစာ ပထမစာကစာငတ်ွင ်တစ်ကကိမ်အ ုံ်းမပ ခ  ပ  ည်။ 

ဥပဇဈ ာ ်ဆရာ ည် ခမည််းကတာ်၊  ာ်းကတာ်တုိ  နငှ  ်မတူက ာ 

တတိ ပုင်္ဂ လ်မဖစ် ည်ဟကူ ာ က  ်က  ်မပန  မ်ပန  လ်က်ခံထာ်းကကက ာ 

 ံုကကည်ခ က်ကတွရိှကနလင စ်ကာ်း၊ ရှငက် ာဟနက်ကတာ   ူ  ကရ်း ာ်းခ က်မ ာ်းတွင ်

ဥပဇဈ ာ ်ဆရာဟု ုံ်းနှုန််းမခင််းမဖင  ် ူရည်ရွ ်က ာ ူ ည် မည် ူမဖစက်ကကာင််း 

ကမ်းခွန််းကမ်းစရာမရိှဟု အမှနတ်က ် ရည်ရွ ်ထငမှ်တ်ခ  ပ  ည်။ မရည်ရွ ်ဘ  

 ူ  ရှင််းလင််းခ င ်ည် ဘာ ာမပနရ်ာ၌ ဖုန််းကွ ်မခင််းခခံ  ရ ည်။ ၁က ာ ၂: တွင ်

 ူမည် ူ  ကုိရည်ရွ ်၍ ကမပာမခင််းမဖစ်ကကကာင််း ထငရှ်ာ်း၊တကိ စွာ 



ကဖာ်မပထာ်းခ  ပ  ည။်  ုိ  က ာ် “parakletos”ဟူက ာအ ုံ်းနှုန််းကို (Comforter) 

ဥပဇဈ ာ ်ဆရာဟု ဘာ ာမမပနက်ကကတာ ဘ ၊ (Advocate) အမှုကဆာင ်ခင ်

အမဖစ် ုံ်းနှုန််းထာ်းပ  ည။်  

• ၁က ာ ၂: ၁ “ခ စ် ာ်းတုိ  ၊  ငတုိ်   ည ်ဒစုရုိက်ကုိမမပ ကစမခင််းငာှ 

ဤအရာမ ာ်းကို  ငတုိ်  အာ်း င ကရ်း၍ကပ်းလိုက်၏။ 

တစ်စံုတစ်က ာက်က ာ ူ ည ်ဒစုရုိက်ကုိမပ မိလျှင ်

ကမဖာင မ်တ်ကတာ်မူက ာ အရှငသ်ယရှုခရစ်တည််းဟကူ ာ 

င တုိ  အမှုသဆ ငသ်ခင ်ည ်ခမည််းကတာထ်ံ၌ ရိှကတာ်မူ၏။” 

 

( ုိ  မဟုတ်) “တစ်စံုတစ်က ာကက် ာ ူ ည် ဒစုရုိက်ကုိမပ မိလျှင ်

ကမဖာင မ်တ်ကတာ်မူက ာ အရှငက် ရှုခရစ်တည််းဟူက ာ 

င တုိ  ဥပဇဈ ာ ဆ်ရာ ည ်ခမည််းကတာထ်ံ၌ ရိှကတာ်မူ၏။” 

ကျွနက်တာ်တုိ  ၏ “Parakletos” ( ုိ  ) “ကျွနက်တာ်တုိ  ၏ ဥပဇဈ ာ ဆ်ရာ” ည် 

အမခာ်း ူမဟုတ်ဘ  က ရှုခရစ်ကတာ်ပငမ်ဖစ်ပ  ည်။ ထို ုိ  မဖစ်လျှင ်ရှငက် ာဟန ်

၁၄: ၁၆ တွင ်ခရစ်ကတာ်က ဘာကကကာင  ်ခမည််းကတာ် ည ်တစ်ပ ်းက ာ 

ဥပဇဈ ာ ်ဆရာကို ကစလွှတ်မည်ဟ ုကမပာခ   လ ။ ဒလုိီကမပာခ င််းအာ်းမဖင  ် ူတုိ   ည ်

မတူမခာ်းနာ်းက ာ ပုင်္ဂ လ်မ ာ်းမဖစ်ရမည်ဟ ုဆိုလိုပ  လာ်း။ 

င်္ရိတ်ဘာ ာစကာ်းတွင ်“တစ်ပ ်းက ာ ( ုိ  မဟုတ် အင်္ဂလပိ်က မ််းအတိုင််း 

“another”) အမခာ်းက ာ  ဟူက ာစကာ်းလံု်းကို နစှ်မ  ိ်း ဘာ ာမပန၍်ရပ  ည။် 

allos,နငှ  ်heteros မဖစ်ပ  ည်။ heteroes  ည် မတူမခာ်းနာ်းက ာ အမ ိ ်းစာ်းဟု 

အဓိပပာ ်ရိှက ာ်လည််း၊(ဥပမာ။ ကျွနက်တာ် အမခာ်းပန််း ီ်းအမ ိ ်းစာ်းတစ်ခု 

မမည််းကကည ်လုိ  ရမလာ်း။) allos  ည် အမ ိ ်းစာ်းတ ူအမခာ်းတစ်ခုဟု 



အဓိပပာ ်ရပ  ည။် (ဥပမာ။ ဟိုပန််း ီ်းအစိမ််းကလ်းကတကွ 

စာ်းလုိ  ကကာင််းလုိက်တာ။ ကနာက်တစ်ခ ုစာ်းလုိ  ရမလာ်း။) ခရစ်ကတာ်အမဖစ် ုံ်းက ာ 

စကာ်းလံု်း ည ်ဤစာပိဒုတ်ွင ်allos မဖစ်ပ  ည်။ ထို  ကကကာင  ်က ရှုက 

တပည ်ကတာ်မ ာ်းကိ ုခမည််းကတာ်က မတူမခာ်းနာ်းက ာ ပုင်္ဂ ိလ်၊ ဥပဇဈ ာ ်ဆရာကို 

ဆိုလို ည်မဟုတ်ပ ။ ခမည််းကတာ်က မဖစ်တည်မှု အမ  ိ်းစာ်းတူက ာ 

ဥပဇဈ ာ ်ဆရာတစ်ပ ်း၊ လက်ရိှအခ ိနတ်ွင ် ူတုိ  နငှ အ်တူရိှကနက ာ 

တစ်ပ ်းက ာ ူကိ ုကစလွှတ်မည်ဟု ဆိုလိုမခင််းမဖစ်ပ  ည။် ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းက 

ကို ်ခနဓာ အက ွ်း ာ်းနငှ မ်ဖစ်က ာ ခရစက်တာ်ကိ ုကစလွှတ်ခ  ပပီ်းမဖစ်ပ  ည်။ 

ခရစ်ကတာ်ကို ဝိညာဉ်အမဖစ်န   မပန၍်ကစလွှတ်ဦ်းမည်ဟု ဆိလုိုပ  ည်။  

• ကဟပဗ  ၂: ၁၈ “ထို ုိ   စုံ်းစမ််းကနာှင  ှ်က်မခင််းကုိ က ယု်သတ တ် ငုခ်ံ၍ 

ဒကုခဆင််းရ မခင််း၌ က ငလ်ညက် ာကကကာင ၊် စုံစမ််းကနာှင  ှ်က်မခင််းအမှုနငှ  ်

ကတွွေ့ ကကံ က ာ ူတုိ  ကုိ မစမခင််းငာှ တတ်နိငုက်တာ်မူ၏။  

ခရစ်ကတာ်က ာလျှင ်ကလာက၏ စုံစမ််းကနာှင  ှ်က်မခင််းအကပေါ် ကအာငန်ိငုမ်ခင််းကိ ု

ကပ်းနိငုပ်  ည်။ အကကကာင််းမာှ  ူ ည ်က ဆံု်းခ  က ာ 

လူ ာ်းတုိ  ၏ဇာတိ ကဘာကုိ  ူတငဝ်တဆ်ငလ် က် အမပစ်ကို 

ကအာငန်ိငုခ်  ပပီ်းက ာကကကာင  ်မဖစ်ပ  ည။် ဥပဇဈ ာ ်ဆရာဟု 

ကဖာ်မပ ုံ်းနှုန််းက ာအခ  ခရစ်ကတာ် ည် 

 ူ၏ ာ နာကတာ်တစက်လ ာက်လုံ်းတွငလ်ည််း မိမိကို ်မိမိ တတိ ပုင်္ဂိ လ်က   ုိ   

 ုံ်းနှုန််းကလ ရိှတတ်က ာကကကာင  ်ဥပဇဈ ာ ဆ်ရာဟ ုကဖာ်မပ ုံ်းနှုန််းက ာအခ  

မိမိအကကကာင််း မိမကိမပာကနမခင််းမဖစ်ကကကာင််း ကျွနက်တာ်တုိ   

လက်မခံဘ မငင််းဆနမ်ကန င ပ် ။ 



(မဿ  ၁၃: ၄၁, ၂၄: ၂၇,၃၀, မာက ု၁၀: ၃၃-၃၄,၄၅, လုကာ ၁၇: ၂၄, ၁၈: ၈, 

ရှငက် ာဟန ်၁၀: ၂-၄, ၁၇: ၁-၃, …) 

 

တစ်ခုတည်ားသသ  လမ်ား 

၁တိကမာက  ၂: ၅ ကို တိရပ ။ “ဘုရာ်း ခင ်တစဆ်ူတည််းရိှကတာ်မူ၏။ 

ဘုရာ်း ခငန်ငှ  ်လူတုိ  စပ်ကကာ်းမှာ၊ လမူဖစ်က ာ က ရှုခရစ်တည််းဟူက ာ 

အာမခံတစဦ််းတည််းရိှ၏။” အာမခံကပ်း ူ၊ ကကာ်းဖ နက်မဖ ူ တစ်ဦ်း ာရိှပ  ည။် 

(One mediator, one intercessor) 

• ကရာမ ၈: ၂၆ “ထိုမှတစ်ပ ်း၊ င တုိ   မတတ်နိငုက် ာအရာမှာ 

ဝ ည ဉ်သတ သ်ည ်မစကတာ်မူ၏။ င တုိ   ည် ဆုကတာင််း င  ်ည်အတုိင််း 

အဘ ်ဆုကို ကတာင််းရမည်ဟု မ ိကက။  ုိ  ရာတွင ်

င တုိ  ဆုကတာင််းမခင််းအမှုကုိ နှုတ်မ မက်နိငုက် ာ ညဉ််းတွာ်းမခင််းအာ်းမဖင  ်

ဝိညာဉ်ကတာ် ည် သစ ငို့မ်ကတာ်မူ၏။ (maketh 

intercessionဟု ုံ်းထာ်း ည်) 

က မ််းစာ၏အနက်ကို က မ််းကအနက်ဖွင က်စကကရကအာင။် ကျွနက်တာ်တုိ  အတွက် 

ဝင၍် ကကာ်းဖ နက်ပ်း ူ ည် ဘ ် ူမဖစ်တ ်လုိ   ကမပာထာ်းပ  လ ။ 

• ကရာမ ၈: ၃၄ “အမပစစ်ီရငက် ာ ူကာ်း အဘ ် ူနည််း။ 

အက ခံ၍ခံ ည် ာမက၊ က မခင််းမထှကမမာက်၍ ဘုရာ်း ခင၏် 

လက် ာကတာ်ဘက်၌ကနလ က်၊ င တုိ  အဖုိ   ဆုသတ ငာ်းသသ သကူ ား 

ခရစ်သတ ်ကပတည််း။” (maketh intercessionဟု  ုံ်းနှုန််းထာ်းပ  ည်) 



• ကဟပဗ  ၇: ၂၅ “ထို  ကကကာင ၊် အကကင ူ်တုိ   ည် သယရှုအ ားမြငို့ ်

ဘုရာ်း ခင အ်ထံကတာ် ုိ   ခ ဉ််းကပ်ကက၏။ ထ သုတူ ု ို့၏အမှုက ု 

က ုယ်သတ ်သည် သစ ငို့လ်ျက်၊ ကာလအစဉ် အ က်ရှငက် ာကကကာင ၊် 

 ူတုိ  ကုိ အစဉ်က ်တငမ်ခင််းငာှ တတ်နိငုက်တာ်မူ၏။” (maketh 

intercession for themဟု  ုံ်းထာ်း ည။်) 

က ရှုကို ်တိုင ်ည် လူ ာ်းနငှ  ်ဘုရာ်း ခငက်ကာ်းက ဝငက်ရာက် ကကာ်းဖ နက်မဖ ူ 

တစ်ဦ်း၊ အမှုကဆာငက်ပ်း ူတစဦ််း မဖစ်ပ  ည်။ က ရှု ည ်ခမည််းကတာ်ဘုရာ်းနငှ  ်

ကျွနက်တာ်တုိ  ကုိ တလုံ်းတဝတည််းမဖစ်ကစက ာ တစ်ခုတည််းက ာ လမ််း၊ 

တစ်ခုတည််းက ာ ကကာ်းခံလမ််းကကကာင််း မဖစပ်  ည်။ 

• ရှငက် ာဟန ်၁၇: ၂၃ “အကျွန်ပ်ုသည ်သတူ ု ို့၌ရှ ၍၊ ၂၃ 

က ုယ်သတ ်သည်လည်ား၊ အကျွန်ပ်ု၌ရှ ကတာ်မူက ာအာ်းမဖင  ် ူတုိ   ည် 

တစ်လုံ်းတစ်ဝတည််းမဖစ်၍၊  တစ်လုံ်းတစ်ဝတည််း၌ 

စံုလငက်စမခင််းငာှလည််းကကာင််း၊ ကို ်ကတာ် ည် အကျွန်ပုက်ို 

ကစလွှတ်ကတာ်မူကကကာင််းနငှ  ်အကျွန်ပ်ုကုိခ စ်ကတာမူ် က   ုိ  ၊ 

 ူတုိ  ကုိလည််း ခ စက်တာ်မကူကကာင််းကို … ” 

• င်္လာတ ိ၄: ၆ “ထို ုိ   ငတုိ်   ည်  ာ်းမဖစက် ာကကကာင  ်အဗဗအဘဟ ု

ကခေါ်တတ်က ာ သ ားသတ ်၏ ဝ ည ဉ်သတ က် ု  ငတုိ်  စိတ်နလုံှ်းထ  ုိ   

ဘုရာ်း ခငက်စလွှတ်ကတာ်မူ၏။” 

• ရှငက်ပတရု ၁: ၁၀-၁၁ “ထိုက ်တငမ်ခင််းအကကကာင််းရာကို 

ပုကရာဖက်တုိ   ည ်ကစ ကစ စစ်ကကကာကမ်းမမန််းရှာကဖွ၍၊  ငတုိ်  ခံရက ာ 

ကက ်းဇ်ူးကတာ်အကကကာင််းကိ ုကဟာကမပာကကပပီ။ ခရစ်ကတာခ်ကံတာ်မူရက ာ 

ဆင််းရ ကိုလည််းကကာင််း၊ ဆင််းရ ခံပပီ်းမှ ဝငစ်ာ်းကတာ်မူရက ာ 



ဘုန််းစည််းစိမ်ကိုလည််းကကာင််း၊ သတူ ု ို့အထ ၌ရှ သသ  ခရစ်သတ ်၏ 

ဝ ည ဉ်သည်  က်က ခံနငှ က် ာအခ ၊ 

အဘ ်မည်က ာ ူကိုလည််းကကာင််း၊ အဘ ် ုိ  က ာ 

အခ ိနက်ာလကုိလည််းကကာင််း ဆိုလိုကတာ်မူ ည်ဟ ု

ကမ်းမမန််းရှာကဖွကက၏။”  

• ၁ကကာ ၂: ၁၆ “ထိုလူကုိ  ွန ်ငန်ိငုမ်ည်အကကကာင််း အဘ ် ူ ည် 

ထာဝရဘုရာ်း၏ စတိ်ကတာ်ကို  ိ နည််း။ င တုိ  မူကာ်း ခရစ်သတ ်၏ 

စ တက် ု ခံရကက၏။ 

• ၁ကကာ ၁၅: ၄၅ “… ကရှ်းဦ်းစွာက ာ အာဒ ံည ်အ က်ရှငက် ာ 

 တတ ဝ မဖစ်၏ဟု လာ တည််း။  ခုတွငမ်ူ သန က်ဆံုားမြစသ်သ  

အ ဒမံူက ား၊ အသက်ရှငသ်စတတသ်သ  ဝ ည ဉ်မြစ်၏။ 

ကျွနက်တာ်တုိ  အာ်းလုံ်း ည်လည််း တစ်ခုတည််းက ာ အ က်ရှငက်စတတ်က ာ 

ဝိညာဉ်မဖစ်က ာ ကျွန်ပ်ုတုိ  က ်တငရှ်င ်ကို ်ကတာ်တိုင၏် ဝိညာဉ်ကတာ်ကိ ု

လက်ခံရရိှမည်အကကကာင််း ဆကုတာင််းကကပ စုိ  ။ 

• ဗ ာဒတိ်က မ််း ၃: ၂၀ “ငါသည် တခံါားသရှွေ့ မှ  ရပ်၍သခါကလ်ျက်သန၏။ 

အကကင ူ် ည် င ၏အ ံကို ကကာ်း၍ တခံ ်းကုိကုိဖွင အ်ံ ၊ ထ သုရှူ ရ သ ု ို့ 

ငါဝင၍်  ူနငှ အ်တူ စာ်းက ာက်မည်။  ူ ည်လည််း င နငှ အ်တူ 

စာ်းက ာက်ရလိမ ်မည။်  

ခမည််းကတာထ်ံမှ  ူရရိှက ာ ဝိညာဉ်ကတာ်အာ်းမဖင  ်ကျွန်ပ်ုတုိ  မပည ်ဝကနကစရန ်

ခရစ်ကတာ်အလိုရိှပ  ည်။ ထို ုိ   ခမည််းကတာ်၏ ဝိညာဉ်ကတာ်နငှ  ်

မပည ်ဝမခင််းအာ်းမဖင  ်ဤကမဘာကမမကပေါ်တွင ် ူ  ၌ရိှခ  က ာ တနခ်ို်းကို 

ကျွနက်တာ်တုိ  ရရိှ၍ ကလာက၏ စံုစမ််းကနာှက် ှက်မခင််းမ ာ်းကို ကအာငန်ိငုလ် က် 



ကအာငမ်မငက် ာ ခရစ် ာနအ် က်တာကို ရှင ်နန်ိငုက်စရနမ်ဖစ်ပ  ည်။ 

ခရစ်ကတာ်အာ်းမဖင  ်ာ ကျွနက်တာ်တုိ   ည် တစ်ကန  ပပီ်းတစ်ကန   ကမပာင််းလ လာကာ 

ဘုရာ်း ခင၏် ပံု ဏ္ဌာနက်ို  ူ  အ က်တာထ တွင ်ကရာငမ်ပနဟ်ပ်ကစ က   ုိ   

ကျွနက်တာ်တုိ  ၏ အ က်တာထ တွင ်ကရာငမ်ပနဟ်ပ်ကစနိငုမ်ည် မဖစ်ပ  ည။် 

• ၂ကကာ ၃: ၁၇-၁၈ “သခငဘ်ရု ားဟုဆ ုသသ ် ဝ ည ဉ်သတ ်တရ ားက ု 

ဆ ုလ ုသတည်ား။  ခငဘု်ရာ်း၏ ဝ ည ဉ်သတ ်တရ ားသည ်

လွှတမ်ခငာ်းချမ်ားသ က ု သပားတတ၏်။ င တုိ  ရိှ မျှ ည် မ က်နာှဖုံ်းဖွင လ် က် 

မှနက်ိ ုကကည ် က   ုိ  ၊  ခငဘု်ရာ်း၏ ဘုန််းအက ကရကတာက်ို 

ကကည ်မမင၍်၊ ဝညိာဉ်ကတာ်တရာ်း၏ အရှင ်ည် ကရာငမ်ခည်ကတာ်ကို 

လွှတ်ကတာ်မူ ညအ်တိုင််း၊ င တုိ   ည် ဘန်ုားအသသသရတ ာုးပွေ ား၍ 

ပံုသဏ္ဌ န်သတ ်နငှို့အ်ည  သမပ ငာ်းလ မခငာ်း ရှ ရကက၏။” 

• ဖိလိပပိဩဝ ဒစာ ၄: ၇ “ထို ုိ  မပ လျှင ်အဘ ် ူမျှကကံ၍မမှနီိငုက် ာ 

ဘုရာ်း ခင၏် ပငမိ် က်မခင််း ည် သယရှုခရစ်သတ ်အ ားမြငို့ ်

 ငတုိ်  ၏စိတ်နလုံှ်းတုိ  ကုိ ကစာင မ်လိမ ်မည်။” 

• ရှငက် ာဟန ်၁၆: ၁၃ “ မမာတရာ်းနငှ  ်မပည ်စံုက ာ ထိုဝညိာဉ်ကတာ် ည် 

ကရာက်လာက ာအခ ၊ သမမ တရ ားက ု သငတ် ု ို့အ ား အကကငာ်းမ ို့ 

သွေန်သငမ်ပလ မို့်မည်။ …” 

• ဖိလိပပိ ၄: ၁၃ “င  ကုိ ခွနအ်ာ်းနငှ  ်မပည စ်ံုကစကတာ်မကူ ာ ခရစ်သတ ်အ ားမြငို့ ်

ခပ် ိမ််းက ာအမှုတုိ  ကုိ င တတ်စွမ််းနိငု၏်။” 

ခမည််းကတာ်နငှ  ် ာ်းကတာ်ဘုရာ်း ည် ဝိညာဉ်ကတာ်အာ်းမဖင  ်

 ငန်ငှ အ်တူရိှကနနိငုရ်န ်ကတာင တ်ကတာ်မူကကပ  ည။် ထိ ုို  အတူရိှမခင််းအာ်းမဖင  ်

ကအာငန်ိငုရ်န ်ခွနအ်ာ်း၊  မမာတရာ်းကိ ုအကကင််းမ   ွန ်ငမ်ပ မခင််း၊ 



အဘ ် ူမျှကကံ၍မမှီနိငုက် ာ ပငမိ် က်မခင််းကိ ုကပ်းနိငုရ်န ်မဖစ်ပ  ည်။  ူတုိ  ကုိ 

 ငခ်ွင မ်ပ နိငုမ်လာ်း။ 

• ကကာကလာ   ၁: ၂၆-၂၉ “ ငတုိ်  အက ိ ်းကုိကထာက်၍၊ င  အာ်း 

အပ်ကပ်းကတာ်မကူ ာ ဘုရာ်း ခင၏်  ာ နာကတာ်နငှ အ်ညီ၊ င  ည် 

အ င််းကတာ်၌ ဓမမဆရာ၏ အမဖစ် ုိ  ကရာက်ရပပီ။ 

တစ်ပ ်းအမ  ိ်း ာ်းတုိ  တွင ်ဤနက်န က ာအရာနငှ ဆ်ိုငက် ာ 

မဟာစည််းစိမ်ကာ်း၊ အဘ ်မျှကလာကက်ကီ်း ည်ကိ ုသန ို့်ရှငာ်းသတူ ု ို့သည် 

သ သစမခငာ်းင ှ၊ ဘုရာ်း ခငအ်လိုရိှကတာ်မူ၏။ ထိုစည််းစိမက်ာ်း၊ 

ဘုန််းအ ကရကို ကမျှာ်လင မ်ခင််းအကကကာင််းတည််းဟကူ ာ သငတ် ု ို့အထ ၌ 

တည်သတ ်မူသသ  ခရစ်သတ ်သပတည်ား။ခရစ်သတ ်အ ားမြငို့ ်

လူတုိင််းစုံလငမ်ခင််း ုိ  ကရာက်၍ လူခပ် ိမ််းတုိ  ကုိ ဆက် အံ က ာငာှ၊ 

င တုိ   ည် လူခပ် ိမ််းတုိ  ကုိ  တိကပ်း၍ ပညာအမ ိ ်းမ  ိ်းနငှ  ်

ဆံု်းမ ွန ်ငလ် က် ခရစ်ကတာ်၏တရာ်းကိ ုကဟာကမပာကက၏။ 

ထို ုိ  အလုိငာှ၊ င  ည် အမှုသဆ ငရ်ွေက်၍၊ ငါ၌ ဘန်ုားတန်ားခ ုားသတ ် 

မပြုမပငအ် ားထတုသ်တ ်မသူည်အတ ငုာ်း ကကိ ်းစာ်းအာ်းထုတက်လ ရိှ၏။” 

• င်္လာတ ိ၂: ၂၀ “င  ညခ်ရစ်ကတာ်နငှ အ်တူ လက်ဝ ်းကပတ်ိုငမ်ှာ 

အက ခံပပ။ီ  ုိ  က ာ်လည််း အ က်ရှငက် ်း၏။ ထို ုိ  ဆိကု ာ် င  ည် 

ကို ်တိုငမ်ရှင၊် ခရစ်သတ ်သည ်ငါ၌ ရှငသ်တ ်မူ၏။ ကို ်ခနဓာ၌ 

 ခုင ရှငက် ာအ က် ည် ဘရု ားသခင၏် သ ားသတ ်က  ု

ယံုကကည်မခငာ်းအ ားမြငို့တ်ည်၏။  ာ်းကတာ် ည် င  ကုိခ စ်၍ င  အဖုိ   

ကို ်ကိုကုိ ် စွန  က်တာ်မူ၏။” 

 



• ကကာကလာ   ၁: ၁၅-၁၆ “ထို ာ်းကတာ် ည် မ က်မမငမ်ရက ာ 

ဘုရာ်း ခင၏် ပုံ ဏ္ဌာနက်တာ်မဖစ်၏။ 

ကဝကန   တတ ဝ အကပ င််းတုိ  တွငလ်ည််း  ာ်းဦ်းမဖစ်ကတာ်မူ၏။ 

 

• ရှငက် ာဟန ်၁၄: ၆ “က ရှုက၊ င  ည် လမ််းခရီ်းမဖစ်၏။ 

 မမာတရာ်းလည််းမဖစ်၏။ အ က်လည််းမဖစ်၏။ င  ကုိအမီှမမပ လျှင ်

အဘ ် ူမျှ ခမည််းကတာ်ထံ ို  မကရာက်ရ။ 

ဘာကကကာင  ်ခမည််းကတာ်ဘုရာ်း ခငက်  ူ၏ ာ်းကတာ် ခရစ်ကတာ်အာ်းမဖင  ်

ခပ် ိမ််းက ာအရာအာ်းလုံ်းကုိ ဖနဆ်င််းခ   နည််း။ အဘ ်ကကကာင  ်

ဘုရာ်း ခင ်ည်  ာ်းကတာ်ရှိရ နည််း။ အဘ ်ကကကာင  ်ကျွန်ပ်ုတုိ   

ခမည််းကတာ်ထံကရာက်ရှိနိငုရ်န ် ာ်းကတာ်အာ်းမဖင  ် ွာ်းရနလုိ်အပ် နည််း။ 

ဤကမ်းခွန််းအာ်းလုံ်း၏ အကမဖ ည် က ်တငမ်ခင််း ိပပံပညာ၏ 

အဓိကနလုံှ်း ာ်းမဖစ်ပ  ည်။  

အက ်၍ ကျွနက်တာ်တုိ   ာ ဘုရာ်း ခငန်ငှ  ် ူ  တစ်ပ ်းတည််းက ာ 

 ာ်းကတာ်၏ ဆက်ဆံကရ်း၊  ူတုိ  နငှ  ်စကကာဝဠာတစ်ခုလုံ်း၏ ဆက်ဆံကရ်းကုိ 

နာ်းလည်နိငုပ် က ကျွနက်တာ်တုိ  ၌ ဖနဆ်င််းမခင််းနငှ  ်ဖနဆ်င််းမခင််းအထ တွင ်

ရှိက ာအရာအာ်းလုံ်း၏ အကကကာင််းကုိ နာ်းလည်နိငုမ်ည်  

က ာ ခ က်ရှိကနပပီမဖစ်ပ  ည်။ အကကကာင််းမှာ ခပ် ိမ််းက ာအရာတုိ  ကုိ 

ခမည််းကတာ်နငှ  ် ာ်းကတာ်ဟူက ာ ပုံစံနည််းစနစ်အတွင််း၌ 

ဖနဆ်င််းထာ်းက ာကကကာင မ်ဖစ်ပ  ည်။ ထို  မပင ်ထိုဆက်ဆံကရ်း၌ ခပ် ိမ််းက ာ 

ဆက်ဆံကရ်းအာ်းလုံ်း၏ ခ စ်မခင််းကမတတ ာ ပုံစံနည််းစနစ်ရှိကနပ  ည်။  


