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အယ်ရီယမ် အီဘမ်စ်  

မ တ က  
 
၁. ရှ ပ ုသတ  ်         ၃ 
၂. သ ကွကျသသ  ပန်ားသီား      ၅ 
၃. သနက ုဝတ်ဆင်၍ လသပေါ်မှ  ရပ်သနခခင်ား    ၈ 
၃. ၀ ည ဥ်သရားဆ ုင်ရ  သခမပ ုနှင ် လမ်ားညွှန်    ၁၂ 
၄. ဘုရ ားသခင်  စ ပ ုစ ညွှန်ား      ၁၇ 
၅. အသက်စမ်ားသရသချ င်ား      ၂၄ 
၆. ဤသလ က၏ဘုရ ားနှင ် ဆန ်ကျင်ဘက်စွမ်ားအ ားမျ ား သမွားဖွ ားခခင်ား ၂၈ 
၇. အသက်ဝ ဉ ဉ်အတွက် ဥပုသ်သန - တစ်ပတ်တွင်ား န ားရ ရက်ရှ သဖွခခင်ား ၃၃ 
၈. ကျဉ်ားသသ လမ်ားမှ ဘုရ ားနှစ်သက်သသ အသက်တ  ပ ုစ သ ု   ၃၇ 
၉. သန က်တစ်ဆင  ်      ၄၂ 
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ပ ထမ အြကိမ ် ပ  ုံန ိပ ်  ြခ င ််း -၂ ၀၁၅ 
ထပ ်မ ုံထ တ ််ေ ၀ြခင ််း - ၂ ၀၁၈ ဩ ဂ  တ ်လ 
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အခန််း ၁ 

ရ ှာပ ုံတ ှာ ်

 
၁၇ရ စုသနှ င်ားပ ုင်ားတွင် အ ုင်ားဇက်နယူတန်သည် သက င်ားကင်အ က သနှင ်ဆ ုငသ်သ  လည်ပတ်မှု 
အသ က င်ား သတွားဆသနခ  သည်။ တကှာင််းကင် န်ဆှာမ ှာ်းသည် သက င်ားကင်တစ်သလ  က် သရ ွေ့လျ ား 
သနန ုံင်ရန် မည်သည ်အရှာန င ် ဆက်နွယ်တနသနည််း။ ထ ုဆက်နွယ်မှုက ု ထ န်ားချျုပ််‌ သဖ ်ခပန ုင်သသ  
ရ ုားရှင်ားသည ် စင်္ကြ၀ဠှာစည်ားမျဉ်ား ရှ န ုင်ပေါသလ ား။ ရှုပ်သထာွးမှုတစ်ခု သ ု မဟုတ ်န ားလည်န ုင်ရန် 
ခက်ခ သသ  လ  ျုွေ့ဝှက်ချက်သှာဖြစ်သတ ှာ။ ၄င်ားရှ သဖွမှုခဖစ်သပေါ်လ သစရန် နယူတန်၏စ တ်က ု 
မည်သည ်အရ က န  ်းဆခွ  သနည်ား။ သူ၏တခေါင််းတပေါ်သ ုံို့ ပန််းသ ်း စ်  ုံ်းထ မ န်ရှာမ  စ်ဆင ် 
သူသည်သခမထုဆွ အ ားက ု ထည ်သွင်ားစဉ်ားစ ားန ုင်ခ  သလ ား။ မ က သသားမီက လန်ဒန်သတ ်ဝင် 
လူူ့အဖွ ွေ့အစည်ား၏ သမ ်ကွန်ားတ ုက်တွင် သတွွေ့ရှ သည  ်ဆ အ ုင်ားဇက်နယူတန်၏ ဘဝအတထျုပပတတ ခဖစ်သသ  
လက်သရားမတူစ်ခုတွင် ယင််းအသခဖက  ုယခုံက  သ ုံို့တြှ်ာဖပထှာ်းသည်။ 
 

“သူကညသနစ စှာ်းပပီားသည်နှင ်ရ သီဥတုပူတနွ်း ှာတသှာတ ကှာင ်ကျွန်သတ ်တ ု ဥယျ ဥ်ထ သ ုံို့သွ ား
ပပီားပန်ားသီားပင်မ ှာ်းတအှာက်တွင်လက်ဖက်ရည်သသ က်ခ   ကသည်။ထ ုံစဉ်ပန််းသ ်း စ်  ုံ်းဖပြု ်က 
 ှာရှာ၎င််းပန််းသ ်းသည်အဘယ်တ ကှာင ်ဖပြု ်က  ှာရသနည််းဟုံတ ွ်းတ ှာမ ခ  တ ကှာင််းတဖပှာဖပခ   
သည်။” 

ယင်ားအဖြစ်အပ က်တ ကှာင ် ြရင(်န်)စီဖ ယ  ဟူတသှာစ အုပ်က ုံ ထုတ်လုပ်န ုံင်ခ  သည်။ ထ ုံစှာအုံပ် ွင် 
နယူ န်သည် တရ ွေ့  ှာ်းမ န င ်ဆ ုံင်တသှာ သ ပပ ပညှာရပ်မ ှာ်း၏ အတဖခခ အုံ ်ဖမစ်န င ် စင်္ကြှာ၀ဋ္ဌှာ၏ 
တရ ွေ့  ှာ်းမ ဆ ုံင်ရှာ န ယှာမ ရှာ်း ၃ရပ်က ုံတြှ်ာဖပခ  သည်။ 

ဤန ယှာမမ ှာ်းသည် အရ ဝတထျုမ ှာ်းအ ကှာ်း ဆက်နွယ်မှု၊ ၎င်ားတ ု အသပေါ်သက်သရ က်သသ ်‌
စွမ်ားအ ားစုမျ ားနှင ် ရရှ လ ်‌သသ သရ ွေ့လျ ားမှုက ု်‌ သဖ ်ခပသည်။ နယူတန်သည် ကမ္ှာ သခမထုဆွ အ ား 
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န ယ မ၏ အကျ  ျုားသက်သရ က်မှုက ုံ လက်တင်စက ားလ ာုး gravitas်‌ဆွ ငင်အ ား(အသလားချ  န်)်‌
ဟုံအသ ုားခပျုခ  ပပီားသန က် သခမထုဆွ အ ားအခဖစ် လူသ မျ ား လ ခ  သည်။.1 

နယူတန်၏ ြရင(်န်)စီဖ ယ  စ အုပ်သည် စင်္ကြ၀ဠ ဆ ုင်ရ  သ ပပ နည်ားကျအခမင်က ု လ မည ်နှစ််‌သပေါင်ား 
၃၀၀အထ လွှမ်ားမ ုားလ မ ်မည်။ သူသည် ဤအသခခခ သသဘ တရ ားမျ ားက ုသ ုား၍  ကယ်တ ခွန်မျ ား၏ 
လမ်ားသ က င်ားမျ ား၊  ဒီသရမျ ား၏သရ ွေ့လျ ားမှုနှင ် စင်္ကြ၀ဠ ဆ ုံင်ရှာ ဂ  ြုဟ်မ ှာ်းတရ ွေ့  ှာ်းမ မ ှာ်းက ုံ 
တွက်ချက်ခပန ုင်ခ  သည်။ ကမ္ှာသည် တနအြွ ွေ့အစည််း၏  ဗဟ ုံမဟုံ ်တ ကှာင််းက ုံ 

၎င််းကတြှ်ာဖပထှာ်းသည်။2 သက င်ားကင်အရ ဝတထျုမျ ားအ က ား ဆက်နွယ်မှုက ု သလ လ ခခင်ားသည် 
စင်္ကြ၀ဠ နှင ်ပတ်သက်၍ ကျွနု်ပ်တ ု က ုံ ပ ုံမ ုံန ားလည်တစဂပ ်း ကမ္ှာ ဆွ ငင်အ ားန ယ မမျ ားအရ 
ကမ္ှာတပေါ် ွင် တနထ ုံင်တသှာ လူသ ားတ ု ၏စွမ်ားသဆ င်ရည်က ုံ ဖမင ်မှာ်းသစသည်။ 

အှာကှာသဗ မ န်အသ က င်ားက ု အသ အမှတ်ခပျုရ ၌ နယူတန်၏စူားစမ်ားမှုသည် သခမင်္ကီားတပေါ်တွင် 
ဖြစ်တပေါ်ခ  တသှာ ခဖစ်ရပ်တစ်ခုအ ားခဖင ် အစပျ  ျုားခ  သည်။ သစ်ပင်တစ်ပင်မှ ခပျုတ်ကျလ သည ် 
ပန်ားသီားတစ်လ ုား၏ခဖစ်စဉ်တ ကှာင ် ပန်ားသီားနှင ်ကမဘ သခမစပ် က ား ဆက်နွယ်မှုက ု တ   ှာြ ုံို့ရန် 
ခဖစ်သစခ  သည်။ 

၂၁ ရ စုအဆ ုံ်းတွင် ကျွနု်ပ်၏စ တ်သည် ဝ ည ဉ်သရားခနဓ က ုယ်မျ ားအ က ား ဆက်နွယ်မှုက ု အသခခခ သည ် 
ရှ ပ ုသတ ်အသစ်တစ်ခုသ ု  ဦားတည်ခ  သည်။ ရပု်ပ ုင်ားဆ ုင်ရ  က ုယ်ခနဓ ၏ဆက်စပ်မှုက ု 
မှန်ကန်စွ န ားလည်ထ ားခခင်ားသည် သ ပပ ဆ ုင်ရ လူူ့င်္က ျုားပမ်ားမှု၌ ဤမ ထူားက သသ  တ ုားတက်မှုမျ ားက ု 
ခဖစ်သပေါ်သစန ုင်ပေါက သက င်ားကင်နှင ်သခမင်္ကီားဆ ုင်ရ  ဝ ည ဉ်ခနဓ မျ ား၏ ဆက်နွယ်မှုက ု မှန်ကန်စွ  
န ားလည်ခခင်ား၏အကျ  ျုားသက်သရ က်မှုမှ  အဘယ်သ ု ရှ န င်သနည်ား။ သခမင်္ကီားနှင ်ဆ ုင်သသ  ဝ ည ဉ်သရားရ  
ခနဓ မျ ားအ ားခဖင ် ကျွနု်ပ်သည် အမ  ြု်းသှာ်း၊ အမ  ြု်းသမ ်း်‌နှင ် ကသလားမျ ား၏စ တ်၊်‌ ူသှာ်းနှင ်ဘုရ ားတ ု ၏ 
ဆက်စပ်မှုနှင ် ဘရု ားသခင ်နှစ်သက်ဖွယ်သသ  အသက်တ ၌ရှ သနသည ် ဆက်နွယ်မှုမျ ားအသ က င်ားက ု 
ရည်ညွှန်ားသနခခင်ားခဖစ်သည်။ နယူတန်၏ ဤကမ္ှာတဖမတပေါ် ွင် ရ ှာတြွမ အသခဖက ု သက င်ားကင်နယ်ပယ် 
အတွင်ား သတွွေ့ရှ ခ  သ က င််း သဖ ်ခပ  ုံပေါသည်။ 

ဝ ည ဉ်သရားရ က ုယ်ခနဓ က ု အုပ်ချျုပ်သသ  စင်္ကြ၀ဠ ဥပသဒ၏ရှ ပ ုသတ ်က ု ကျွန်ုံပ်တ ု  အစခပျုပေါစ ု ။  

 
1 https://en.wikipedia.org/wiki/Isaac_Newton#Mechanics_and_gravitation  
2 Ibid 
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အခန််း ၂ 

သ ကွကျသသ  ပန်ားသီား 

ကျွန်ုံပ်သည််‌ခရစ်ယ န်အဖွ ွေ့အစည်ားတစ်ခု ွင် အလုပ်လုပ်သနစဉ်ခေါ လ င်ပ ုင်ားဆ ုင်ရှာအဓမမဖပြုဖခင််း၏ 
ဆ ုားကျ  ျုားမျ ားက  ုတ ွွေ့ခ  ရပေါသည်။ ၎င််း  ုံို့ခ စ ားခ  ရသည စ် တ်ဒဏ်ရ အချ  ျုွေ့က ု သလ လ ရင်ား  ူမ အဖွ ွေ့ 
အစည်ားအ ွင််း၌  ူသှာ်းမ ှာ်းမည်မျှတ ှာက် ထ ခ ုံက်နာက င်မ မ ှာ်း ခ စှာ်းတနရမည်က ုံ ကျွန်ုံပ် ပ ုမ ု၍ 
သတ ထ ားမ လ ပေါသည်။ အသင်ားသတ ်ရှ  ယ ု ကည်စ တ်ချရသသ သခေါင်ားသဆ င်မျ ားက ဤဒုကခ 
သ ားသက င်မျ ားက ု  အလွ သ ုားစ ားခပျု ှာတသှာအခေါ ခရစ်ယ န်တစ်ဦားသည် င်္ကီားမ ားသသ ယ ု ကည်မှုက ု 
ရသသ ်လည်ား သစစ သဖ က်မှုတွင် မည်က  သ ု ပေါ၀င်န ုင်ခ  သည်က ု ကျွန်ုံပ် တမ်းခွန််းထုံ ်မ ခ  သည်။  
ဤအရ သည် ကျွနု်ပ်၏ နှလ ုားသ ားထ  ွင် အသတွားတစ်ခုအခဖစ် စွ ကျန်သနခ  သည်။ ခရစ်သတ ်က ု 
ယ ု ကည်ပပီား သခေါင်ားသဆ င်အခဖစ်သလားစ ားခ ရသူတစ်ဦားသည် ဤအရ မျ ားက ု အသသားအမွှ ားမဟုတ်ဘ  
ပ ုမှန်က  သ ုံို့ခဖစ်ပျက်လ သစရန် သူတ ု မည်သ ု ခွင ်ခပျုန င် ကသနည်ား။ 

 
တစ်သန  ွင် အလွန်အသရားင်္ကီား၍ သွ ားတရှာက်ကူညီရန်လ ုအပ်သည  ်ဖုန်ားသခေါ်ဆ ုမှုတစ်ခုက  ုကျွန်ုံပ် 
 က်ခ ရရ  ခ  သည်။ကျွန်ုံပ်အမှုသဆ င်သသ သနရ ၌အသင််းသှာ်းနှစ်ဦားအခငင်ားပွ ား ကသည်။ကျွန်ုံပ်သရ က်
သွှာ်းသသ အခေါဖပင််းထန်တသှာအဖငင််းပွှာ်းသ က ု က ားရသည်နှင ် ချက်ချင်ား သခဖရှင်ားန ုင်ရန် ဉ ဏ်ပည နှင ် 
သကျားဇူားသတ ်အတွက် ကျွန်ပဆ်ုသတ င်ားခ  သည်။ မ ဘမျ ား တစ်ဦ်းန င ် စ်ဦ်း ခေါ်းသ ်းတသှာစကှာ်းမ ှာ်းဖြင ် 
အဖငင််းပွှာ်း ကခ  န် ွင် သ ားသမီားမျ ား၏ မ က်  ုံ်းမ ှာ်း ွင် သ က က်ရ  ွေ့ထ တ်လန ်မ က ုံ တ ွွေ့ခ  ရသည်။ 
အသင််းတ ှ်ာတွင် ဤသ ု သသ  ပဋ ပကခမ ှာ်း ရ    မ ်မည်ဟုံ သင်စဉ််းစှာ်းမ မည်မဟုံ ်တပ။ ထ ုညတွင် 
တုန်လှုပ်သွ ားတစတသှာ အသခခအသနမျ ားသည် ကျွနု်ပစ်  ်အတွင်ား၌  စ်စ ုံတစ်ခုက ုံ စတင်ခဖစ်သပေါ် 
လ သစခ  သည်။ 
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ယခင်က ကျွန်ုံပ် သလ လ ခ  ရသည ် ကွ ရှင်ားခခင်ားနှင ် လ င်ပ ုင်ားဆ ုင်ရ  အဓမမဖပြုဖခင််းနှင  ်ပတ်သက်တသှာ 
အတ ကှာင််းအရှာမ ှာ်းက ုံ ဖပန် ည်တြှ်ာဖပ  ုံပေါသည်။  ရက်စက်  ကမ််း ကြု ်မ  ဖြစ်တစသည ် 
အတ ကှာင််းအရှာမ ှာ်းသည် အသလားအနက် ထ ားသင ်သည ် အတဖခအတနမ ှာ်း ဖြစ်သည်။ ဤအရှာက ုံ 
ဖပန်စဉ််းစှာ်းဖခင််းဖြင ် အသတွားစ တ်ထ ၌ ပန်ားသီားကျသွ ားသည ် အချ  န်က ု သတ ရသစခ  သည်။ 

 စ်စ ုံ စ်ခုံ တပ ှာက်ဆ ုံ်းတနဂပ ်း ၎င််းမ ှာ မည်သည်ဖြစ်သည်က ုံ ကျွန်ုံပ်မသ တပ။ ကျွန်ုံပ်နာ်းမ ည်န ုံင်တသှာ 

အရှာမ ှာ ယခုံလက်ရှ တွင် ကသလားငယ်(၁၀)သယ က်  ုံင််း ွင် (၁)သယ က်မ ှာ အဓမမဖပြုဖခင််း ခ ရသည်။3 
ကျွန်ုံပ် အလုပ်လုပ်ခ  တသှာ အဖွ ွေ့အစည်ားထ ၌ ကွ ရှင်ားမှုနှုန်ားသည် ၂၈%အထ ခမင ်မှာ်းဂပ ်း အချ  ျုွေ့သသ  

သဒသမျ ားရှ  အ မ်သထ င်သရားပဋ ပကခမှ မူ်‌၅၈% အထ ရှ သည်။4  

ကျွန်ပ်သည် ယင််းအတ ကှာင််းအရှာက ုံ လျစ်လျျူမရှုန ုံင်တခ ။ မ သ ားစုနှင  ် ူမ အြွ ွေ့အစည််းဆက်ဆ သရား 
ပပ ျုပျက်ခခင်ား၏ အသ က င်ားရင်ားက  ုကျွန်ုံပ်ရှ တြွရမည်။ ကမဘ သပေါ် ွင်သသ ်လည်ားသက င်ား၊ အသင််း 
တ ှ်ာတွင်လည်ားသက င်ား လူအမျ ားစုသည် မ မ   ုံို့၏ မ သ ားစုအသပေါ် ွင်သှာ တန်ဖ ုားထ ားမှုသ က င ် 
ဤခပသ န သည် ပ ု၍ရှုပ်သထာွးသစသည်။ သအ က်ပေါတြှ်ာဖပခ က်မျ ားက ု ဆင်ဖခင် ကည ်ပေါ- 

“ကမဘ သပေါ်တွင်မ သ ားစုသည် အသရားင်္ကီားဆ ုားအရ ခဖစ်သည်” - ဘရုင်မ ဒ ုင်ယ န  

“တ ုင်ားခပည်တစ်ခပည်၏အင်အ ားသည် အ မ်သထ င်စည်ားလ ုားခခင်ားမှရရှ သည်” -
ကွန်ဖြ ်းရှပ် 

“ကျွန်သတ  ်ဘဝ၏ အသပျ ်ရွှင်ဆ ုားအချ  န်မျ ားသည် ကျွနု်ပ်မ သ ားစုန င  ်အ ူရ  ခ  တသှာ 

အခ  န်မ ှာ်းပင်ဖြစ်သည်” - သသ မတ် သ ျဖ ဆန် 

သင်၏မ သှာ်းစုံ၊ သင်၏မ  ်တဆွ  စ်ဦ်းန င ် စ်ဦ်း ဆက်သွယ်မ က ုံ အတ ်းထှာ်း  

ဖမ ်န ုံ်းပေါ   – ဘ ဘ ရ ဘ ွ်ရ ် 

ဤခ ယူချက်မျ ားက ု ကျွနု်ပ်ပ ုမှန် က ားရသသ ်လည်ား မ သ ားစုမျ ားနှင ် လူမှုအသ ုင်ားအဝ ုင်ားမျ ားတွင် 
ရန်မခူခင်ားမျ ား၊ ပဋ ပကခမျ ားနှင ် အလွ သ ုားစ ားမှုမျ ားစွ  ရှ သနခခင်ားသ က င ် သမားခွန်ားထတု်စရ  
ခဖစ်လ သည်။ ခ ုင်မ သသ ၊ တကှာင််းမွန်တဖပဖပစ်သသ  ဆက်ဆ သရားက ု တည်သဆ က်ရန်အတွက် 
မည်သည်  ုံို့မ ှာ အသခခခ စည်ားမျဉ်ားမ ှာ်းဖြစ်သနည််း။ ဤသနရ တွင် စ တ်ခ စ ားမှုမျ ားက ုံ မ န်ကန်စွှာ 
နာ်း ည်ရန်နှင  ်ကျွနု်ပ်တ ု ၏ဆက်ဆ သရားက ု ညီညွတ်သစရန် တ ှာကန   တစ်ခုခု ရှ ပေါသလ ား။ 

နယူတန်က  သ ု ပင် ကျွနု်ပ်စ တ်သည် ၎င််းအတဖြက ုံတ ွွေ့ရ  ရန် သက င်ားကင်ဘ ုရှ အ က သ၏ ဆက်နွယ်မှု 
ထ  ွင် နစ်ခမ ျုပ်သွ ားခ  သည်။ ကျွန်ုံပ်၏ရှ ပ ုသတ ်မ ှာ သမ  ်မ န််းသည်ထက်ပ ုံသည ်အဖပင် ယခုံ 
ဤစှာအုံပ်ငယ်ဖြစ်တပေါ် ှာတစရန် အတ ကှာင််းရင််းဖြစ်တစခ  ပေါသည်။ ကျွနု်ပ်သည် လူူ့သ ားမ ှာ်း၏ 
 က်တ ွွေ့ဘ၀က ုံ တ   ှာရှာမ  သအ င်ခမင်သသ ဆက်ဆ သရား၏  ျှ ြုွေ့ဝ က်ခ က်က ုံ ရ ှာတြွတ ွွေ့ရ   
ခ  ပေါသည်။ ၎င််းအတဖြမ ှာ စစ်မ န်၍ရ ုံ်းရ င််း  တသှာတ ကှာင ် ကျွန်ုံပ်အတနဖြင ်အ  အှာ်းသင ်မ ပေါသည်။ 

 
3 Darkness to Light. End Sexual Abuse. www.d2l.org – figure released Aug 2013. 
4 http://family.adventist.org/home---divorce-and-remarriage-in-the-seventh-day-
adventist-church.html  
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ဤန ယ မမျ ားအသပေါ်အသခခခ ၍ လက်သတွွေ့စမ်ားသပ်မှု  
မျ ားစွ က ုခပျုလုပ်ခ  ရှာ အ   သဖွယ်သက င်ားသသ  ရလဒ် 
မျ ားက ုံရရ  ခ  ပေါသည်။   

န ဒေါန်ားအသနခဖင ် ကျွနု်ပ်တ ု ရရှ သသ  ဘဝအသက်တ  
ခဖစ်စဉ်က ုသ ုားသပ် ကည ် ကပေါစ ု ။ ဖခင်သည် သူ၏မျ  ျုားသစ  
က  ုမ ခင်ထ လွှ သခပ င်ားသပားသည်။ သူမ၏သှာ်းအ မ် ွင် 
ကတ ်းက ုံ င်္က ်းထှွာ်းတစဂပ ်းတနာက်   ကတ ်းက ုံတမွ်းြွှာ်း 
သည်။   ကျွန်ပ်တ ု ဖခင်၏  က်ကကွတသှာ မျ  ျူားဆက်အရင်ား 
ခမစ်နှင  ်ကျွနု်ပ်တ ု မ ခင်၏  က်ခ ယူဂပ ်း ခပျုစုပျ  ျုားသထ င် 
တပ်းခခင်ားလမ်ားစဉ်သ က င  ်ဤအ  ြွယ်တသှာ ြန်ဆင််းဖခင််း 
အတဖခခ န ယှာမ ရှာ်းက ုံ ကျွန်ုံပ်  ုံို့ ထ ုံ်းထွင််းသ ဖမင်ရ 
သည်။ ဤမူ ဖြစ်စဉ်နှင  ်၎င််းခဖစ်စဉ်လမ်ားတ ကှာင််း၏်‌
သဟဇ တ သပေါင်ားစည်ားမှုသ က င ် အသက်က ု 

ခဖစ်သစသည်။ ဤရ ုားရှင်ားသသ ်‌အသခခခ န ယ မတရ ား၏ ကျယ်ခပန ်မှုနှင ် ကျွနု်ပ်တ ု ၏ ဘဝလကခဏ  
ရှုသထ င ်တ ုင်ား၌ ၎င်ား၏သက်သရ က်မှုမျ ားသည် ဤစ အုပ်ငယ်၏အဓ က အသ က င်ားအရ ခဖစ်သည်။ 
ကျွနု်ပ်တ ု ်‌ဘ၀ခရီားစဉ်၏တစ်စ တ်တစ်ပ ုင်ား အသနခဖင ် ကျွနု်ပ်တ ု သည် ဤဘ၀အသက်တ ပ ုစ ၏ 
စစ်ပွ တွင် အခခ ားန ယ မတစ်ခုက ု သတွွေ့ရှ ရပေါလ မ ်မည်။ သ ု သသ ် ဤသဟဇ တရှ ခခင်ားက ု 
ရှုပ်သထာွးပျက်ခပ ားသစသည ် အြ က်တရ ားသည််‌၀မ်ားနည်ားမှု၊်‌စ တ်ရှုပ်သထာွးမှုနှင ် သသခခင်ားတရ ားတ ု က ု 
ယူတဆှာင်လ သစသည်။ 

နယူတန်၏ သလ ကဆ ုင်ရ ရှုသထ င ်မှ စဉ်ားစ ားမ သသ အရ ၏ အစ တ်အပ ုင်ားခဖစ်သသ  သက င်ားကင် 
တန်ဆ မျ ားသ ု  ခပန်လှည ် ကပေါစ ု ။ တန၊  ၊ ကမ္ှာတဖမင်္က ်း  ုံို့၏  စ်ခုံန င ် စ်ခုံ ဆက်စပ်တနပ ုံက ုံ 
စဉ််းစှာ်းရင််း အ င််း၊ ဆွ ငင်အှာ်းန င ် ဒ တရန န််း  ုံို့သည် ဤတကှာင််းကင် န်ဆှာမ ှာ်းန င ် ည််း 
ဆက်စပ်တနပ ုံက ုံ စဉ််းစှာ်း ကည ် ကပေါစ ုံို့။ 
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အခန််း ၃ 

သနက ုဝတ်ဆင်၍ လသပေါ်မှ  ရပသ်နခခင်ား 

 

  
ဒီသရတက်လ သည ်အခေါ်‌န ူဗှာစက ုထီားယ ားန ုင်င ရှ ်‌မီန ားစ်ခမစ်ဝှမ်ား၏အစွန်ားတွင် မတ်တပ်ရပ်ပေါ။ 
ကမ္ှာ ဒ သရအ က်အက ဖြစ်တပေါ်တစသည ် ၎င််းဖမစ်ဝ မ််းအ ွင််းသ ုံို့ တရ န်ချ  န်(၁၄)ဘလီီယ စီားဆင််းတနရှာ 
ထ ုံတနရှာ ွင်“လ၏အသ ”်‌ဟုသခေါ်သသ အသ က ု သင် က ားရပေါလ မ ်မည်။်‌ သန၊်‌လနှင  ်ဒီသရမျ ား က ားရှ  
သခမထုဆွ အ ားဆက်စပ်မှုက ု နယူတန်က ြရင်(န်)စီဖ ယ   (Principia) စ သစ င် ွင် တရ်းသှာ်းထုတ်သဝ 

သည အ်ထ  ကမဘ ကသတ မခပျုမ သသားတပ။5သသဘြ သ ားမျ ားသည် ပင်လယ်သရသ က င်ား သအ င်ခမင်စွ  
သွ ားလ န ုင်ရန်အတွက် ဒီသရမျ ား၏လှုပ်ရ ှားမှုက ု သတ ခပျုမ ဖ ု ရန်အသရားင်္ကီားသည်။ လ၏ သခမထုဆွ အ ား 
သက်သရ က်မှုမျ ားက ု သ ရခခင်ား၏အကျ  ျုားသကျားဇူားမျ ားသည် အတ တ်ကသသဘြ သ ားမျ ားက ုသ  ကူညီ 
ခ  သည်မဟုတ်သပ။ မ က သသားမီက အသက င်ားဆ ုားလ ှုင်ားတ ပ ုားမျ ားသည် လဆန််းနှင ်လခပည ်ညအချ  န်တွင် 
သရ က်လ သည်က ု်‌စ တ်အ ားထက်သန်သသ  လ ှုင်ားစီားသမ ားမ တ်သဆွတစ်ဦားထ မှ ကျွန်သတ ် 
သလ လ ခ  သည်။  ဤခဖစ်စဉ်က ု သနွဦားဒီသရအခဖစ် ရည်ညွှန်ားသည်။ 

လခပည  ်သ ု မဟုတ် လဆန််းသရ က်သသ အခေါ လနှင ်သန၏သခမထုဆွ ငင်အ ားက ု သပေါင်ားစပ် 
လ ုက်သည်။ ထ ုအချ  န်တွင်ဒီသရသည်  က် ျှင်အလွန် က်ပပီား၊ ကျ ျှင်သအ က်ဆ ုားထ ကျလ  
သည်။  ဤအရှာက ုံ သနွဦားဒီသရဟုံတခေါ်သည်။ အထူားသခဖင ်သနွဦားဒီသရသည် တရစ ်းသန်သည် 
(တနွဦ်းရှာသ န င ်ဆက်စပ်မ မရ  ပေါ)။ ကမဘ သခမင်္ကီား၊ သနနှင ်လ  ုံို့သည် လမ်ားသ က င်ားတစ်ခု ည််းတွင ်
ရှ သနသသ အခေါ ယင်ားတ ု ခဖစ်သပေါ်တတ်သည်။ သနနှင ်လ၏ဆွ ငင်အ ားသည် ဒီသရက  ု
အသထ က်အကူခပျုသည်။်‌သနွဦားဒီသရသည် လခပည ်နှင ်လဆန်ား ကှာ်းတွင် ခဖစ်သပေါ်သည်။6 

သန၊ လ နှင  ်ကမဘ င်္ကီား စ်တဖြှာင ် ည််းရှ ပေါက ပ ုမ ုင်္ကီားမ ားသသ ဒီသရမျ ားနှင ်၊ ပ ုမ ုအ ားခပင်ားသသ  
လ ှုင်ားမျ ားက ု ခဖစ်သစသည ် ဆွ အ ားက ုခဖစ်သပေါ်သစသည်။ သန၏ဆွ အ ားသည် လ၏ဆွ အှာ်းထက် 
အဆတပေါင််းမ ှာ်းစွှာသှာတသှ်ာ ည််း၊ လသည်ကမဘ န င သ်ှာ၍န ်းတသှာတ ကှာင ် ၎င်ား၏ဆွ ငငအ် ားသည်    

 
5 http://www.thehighesttides.com/what-causes-the-highest-tides.shtml  
6 http://home.hiwaay.net/~krcool/Astro/moon/moontides/  
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သန၏ဆွ ငင်အ ားထက် နှစ်ဆသှာ၍ ကမဘ တပေါ်သ ုံို့သက်တရှာက်ပေါသည်။ သနွဦားဒီသရမျ ား၏သသ  ချက်သည် 
သန၊်‌လနှင ် သခမင်္ကီား၏ ဆက်နွယ်မှု ခဖစ်သည်။ 

 

 

ခန ်မှန်ားသခခအရနှစ်ပတ်တစ်င်္က မ် ဒီသရမျ ား၏စီားဆင်ားမှုသည််‌ဒီသရအတွင်ားဖျ ားနှင ်ပင်လယ်တနသက်ရှ မျ ား 
အသပေါ်င်္ကီားမ ားသသ အကျ  ျုားသက်သရ က်မှုရှ သည်။အကယ်၍လခပည တ်က ှ်ာ၄-၆ရက် ကှာ်း ွင် 
(မည်သည ် မဆ ုံ)သင်သည်  သစသ တားလျန ုင်င  ကွ ်းလန်ားသခမ က်ပ ုင်ားကမ်ားသခခ ွင် သရကူားပေါက 
အလွန်င်္ကီားမ ားသသ  သနတာသကျ က်တန်ားင်္ကီားသပေါ်တွင် ကမ္ှာဂ  ြုဟ်တပေါ်အင်္ကီားမ ားဆ ုား အစုလ ုက် 
အပပ ျုလ ုက် မ  ြု်းသပေါက်ပွ ားသည ်ခဖစ်ရပ်က ု သင်ခမင်ရလ မ ်မည်။်‌ဒီသရသလျ  က လ သသ အခေါ 
သနတ သကျ က်သပေါက်ပွှာ်းသည်(မည်သည ်ဒီသရဖျ ားလှုပ်ရ ှားမှု ဦားတည်ချက် မ မရှ )။ ငေါ်းမ  ြု်းဥမ ှာ်းမ ှာ 

  ုံခခ ြုရှာတရဖပင်သ ုံို့တရှာက်တအှာင်  ွန််းပ ုံို့ရန်အှာ်းင်္က ်းတသှာဒ တရက ုံ   ုံအပ်သည်။7  

သ ု သသ ် လ၏စက်ဝ ုင်ားပ ုစ လည်ပတ်မှုမျ ားသည် သကျ ရ ုားရှ သတတဝေါမျ ား သတနေတည်ခခင်ားနှင ် မ န်ားမမျ ား 

က ုယ်ဝန်သဆ င်ခခင်ားက လ(သ ု ) ရ သီလ ခခင်ားမျ ားက ုလည်ား အကျ  ျုားသက်သရ က်သည်။8 ထ ု သ က င  ်

ကသလားသမွားဖွ ားခခင်ား၊ မျ  ျုားပွ ားခခင်ားနှင ် လ၏သ သရ လည်ပတ်မှုတ ု အ က ား ဆက်နွယ်မှုအချ  ျုွေ့ရှ  
သ က င်ားသဖ ်ခပရန် အသထ က်အထ ားသက်သသမျ ား ခဖစ်သည်။ 

သဘ ဝတရ ား၏ ဒီသရအ က်အက မျ ားမှ တစ်စ ုတစ်ရ က ုံ ကျွနု်ပ်တ ု သင်ယူန ုင်ပေါသလ ား။ သနနှင ် 
လ  ုံို့၏ ကမဘ သခမနှင ်ဆက်နွယ်မှုသည် ကျွနု်ပ်တ ု ၏ဝ ည ဉ်သရားရ ဆက်နွယ်မှု၏လ  ျုွေ့ဝှက်ချက်က ု 
ပ ုင်ားခခ ားသ ခမင်ရန် အဓ ကအချက်က ု သပားန ုင်ပေါသလ ား။ က ုယ်က ယပ ုင်ားဆ ုင်ရ  ဘဝ၏သအ င်ခမင်မှုနှင ် 
မျ  ျုားပွ ားန ုင်မှုအသ က င်ား သင်သ ကျွမ်ားခခင်ားမ  ကမဘ သခမနှင ်သက်ဆ ုင်သသ  သနနှင ်လ၏စည်ားချက်သ သရ  

က  ု သ ရှ န ုင်ပေါလ င ်ဝ ဉ ဏဘ ုနှင ဆ် ငု်သသ သင်ခန်ားစ မျ ားက ု ည််း သင်ယူစရှာရ  န ုင်ပေါမည် ှာ်း။ 

 
7 http://www.greatbarrierreefs.com.au/coral-spawning/  
8 https://en.wikipedia.org/wiki/Tide#Biological_rhythms  
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ထ ုဦားတည်ချက်က ု မသွ ားခင်သန၊ လ၊ ကမဘ တ ု ၏ အခခ ားတသှာစ တ်ဝင်စ ားဖွယ်ဆက်နွယ်မှု စ်ခုံက  ု
စဉ်ားစ ား ကပေါစ ု ။  လသည် က ုယ်ပ ုင်အလင်ားမရှ ။ ၎င်ားသည် အ င််းသပားခ ရသသ ပု ္ ျုလ်ခဖစ်သည်။ 
လ၏အလင်ား အ ားလ ာုးသည် သနမှသရ င်ခပန်ဟပ်မှုသ က င ် ခဖစ်သည်။ သနသည် က ုယ်ပ ုင်အလင်ားရှ ပပီား 
၎င်ားသည်က ုယ်ပ ုငအ်လင်ားခဖင ်အလုပ်လုပ်သည်။လသည်သနမှအလင်ားက ုရရှ ပပီားက ုယ်ပ ုင်အလင်ားမဟုတ်
သည  ်အရ  နှင  ်အလုပ် လုပ်သည်။အလင်ားသပားန င်သသ သနနှင ်အသပားခ ရသသ လသည် ကမဘ သခမသပေါ် 
တွင် စည်ားချက် ညီညီ အတူတကွ ဖန်တီားလပု်သဆ င် ကသည်။ တဖန်၊ သနနှင ် လတ ု ၏ ဆက်စပ်မှုမ  

ဝ ဉှာဉ်သရားသလ ကရ   ဘဝအသက်တ ၏ စည်ားချက်အသ က င်ားက ု ကျွနု်ပ်တ ု အ ား သခပ ခပသနသသ  
သင်ခန်ားစ မျ ား ရှ ပေါသလ ား။ 

သနက  ုတ ုက်ရ ုက် ကည ်ဖ ု င်္က ျုားစ ားသသ အခေါ ဘ ခဖစ်မည်က ု သငစ်ဉ်ားစ ားပေါ။ သန၏အလင်ားသတ က်ပမှု 
က  ုစကကန ်အနည်ားငယ်ထက် ပ ုံ၍မ ကည ်န ုင်ပေါ။်‌သနက ု တ ုက်ရ ုက် က ရ ည် ကည ်ခခင်ားခဖင ် သင်၏အခမင် 
အ ရ ုက  ုပျက်စီားသစသည်။ သနသရ င်ခခည်က ု ကည ်ရန် နည်ားလမ်ားမျ ားရှ ပေါသလ ား။ မှန်ပေါသည်။်‌လက ု 
တ ုက်ရ ုက် ကည ်ခခင်ားအ ားခဖင ် သန၏ အလင်ားက ု ကျွနု်ပ်တ ု  ကည ်ရှုန ုင်ပပီား၊ ကျွနု်ပ်တ ု ၏ မျက်စ ပျက်စီားခခင်ား 
အနတရ ယ်က ုတရ ှာင်ရှ ားန ုင်သည်။ သနမှ ခဖစ်သပေါ်လ သသ အလင်ားသည် လက ုခဖတ်သန်ားပပီား အနတရ ယ် 
ကင်ားစွ  ကျွနု်ပ်တ ု ထ သ ု  ပ ု သဆ င်သပားပေါသည်။ “ဤအရ သည် အဓ ပပ ယ်ရှ ပေါသလ ား”်‌ဟု သမားခွန်ား 
ထုတ်စရ ခဖစ်လ သည်။ သန၏အက  ြု်းသက်သရ က်မှုသည် သက်ရှ အ ားလ ာုးအတွက် အသရားင်္ကီား  ပေါ 
သည်။ ်‌၎င်ား၏သရ င်ခခည်မျ ားက ကျွနု်ပ်တ ု က ု သနွားသထွားမှုနှင ်အလင်ားသရ င်သပားဂပ ်း ကမဘ ပ  ျုဟ်၏ 
မျ  ျုားပွ ားမှုတွင် အဓ ကအခန်ားကဏ္ဍမ  ည််း ပေါ၀င်လုပ်သဆ င်သပားသည်။ သ ု သသ ်လည်ား သနက ု မထီမ  ခမင် 
ခပျုပေါက ကျွန်ုံပ်တ ု က ုအနတရ ယ်ခဖစ်သစန ုင်သည်။  ဤအရှာတွင်လည်ား ကျွန်ုံပ်တ ု  သင်ယူရမည ်အရ မျ ား 
ရှ ပေါသလ ား။ 

သရှားတမန်သတ ်ရ င်သယ ဟန်သည် သခမထ ပင်လယ်အတွင်ားရှ ပ ်မုံ ်ကျွန်ားသပေါ်တွင် သနထ ုင်ခ  စဉ်၊ 
သူသည် ဗျ ဒ တ်ရူပေါရ ု၌ အလွန်အ  ဩဖွယ်အခဖစ်တစ်ခုက ု ခမင်ခ  ရသည်။ 
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သက င်ားကင်၌င်္ကီားစွ သသ  န မ တ်လကခဏ ဟူမူက ား၊ 
မ န်ားမတဦားသည်သနက ုဝတ်လျက်၊လက ုသခခခဖင ်နင််း  က်     
မ မ တခေါင််းတပေါ်၌  ကယ်ဆယ ်န စ်  ုံ်းဖြင ်ဂပ ်းတသှာ သရြူက ုံ 
တဆှာင််း  က် တပေါ် ှာ၏။ (ဗ ှာဒ  ်က မ််း ၁၂်း၁) 

တယှာဟန်သည် သန၊ လ၊  ကယ်မျ ားနှင ််‌အမျ  ျုားသမီား                        
 စ်ဦ်း  ုံို့အ ကှာ်း ဆက်နွယ်မ က ုံတြှ်ာဖပခ  သည်။ 
သူမသည်  တပေါ်မ ှာ မ ်  ်ရပ်တနသည်။ ၎င််းသည်                    
သူမ၏အတဖခခ အုံ ်ဖမစ်ဖြစ်သည်။ သူမသည် တန၏      
အ င််းက ုံဝ ်ထှာ်းဂပ ်း သူမ၏ဦ်းတခေါင််း၌ ကယ်            
 စ်ဆယ ်န စ်  ုံ်း၏အ င််းရ  သည်။ သူမသည်တန၊       
  န င  ် ကယ်  ုံို့၏သ သရှာမ ှာ်း၊ အခ  န်သ ်မ  ်ခ က်        
မ ှာ်းန င ်   ုံ်း၀က ုံက်ည မ ရ  ပ ုံတပေါ်ဂပ ်း သူမနှင ်၎င််းနကခ 
 ှာရှာ  ုံို့၏ ဆက်နွယ်မ က ုံ ည််း သ  ဖပြုမ တစသည်။      
ဗ ှာဒ  ်က မ််းသည် ဝ ဉှာဉ်တရ်းရှာအတ ကှာင််းအရှာမ ှာ်း 
၏    အဓ ကစှာအုံပ် စ်အုံပ်ဖြစ်တသှာတ ကှာင ် အ ွန် 
အတရ်းင်္က ်းသည်မဟုံ ်တပတ ှာ။ ဤတမ်းခွန််းက ုံမတဖြမ           
ကျွန်ပ်တ ု သမားရန်လ ုအပ်သည်မှ ၊“သမမ ကျမ်ားစ ၏         
သရားသ ားချက်မျ ားက ု ဝ ည ဉ်သရားရ တွင ်အမ န်တကယ်      
ယ ု ကည် အ ားထ ားရသသ  လမ်ားညွှန်တစ်ခုအခဖစ်              
ကျွန်ုံပ်တ ု  က ုားစ ားန ုင်ပေါသလ ား။” 
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အခန််း ၄ 
ဝ ည ဉ်သရားဆ ုင်ရ  သခမပ နုှင ် လမ်ားညွှန ်

 

 
သရ မဂမ ြုွေ့ဝန်ပ လတ်မင်ားသည် ယုဒခပည်၌ သူ၏တရ ားစီရင်ခန်ားမတွင် ရ ုားတင်စစ်သဆားရစဉ် သူူ့သရှွေ့တွင် 
လူအမျ ား၏မျက်နှ က ု သလ လ ခ  သည်။်‌သ ု သသ ် ဤလူ၏မျက်နှ သည် အခခ ားသမူျ ားနှင ်မ ူ 
အလွန်ခခ ားန ားသ က င်ား သူသတွွေ့ခ  သည်။ အခပင်ဘက်တွင် လူအုပ်င်္ကီားသည် ထ ုလူက ုံအဆ ုံ်းစ ရင်ရန် 
သအ ်ဟစ်သနသသ ်လည်ား သူူ့မျက်လ ုားမျ ားတွင်လ ုားဝသ က က်ရ  ွေ့ပ ုမသပေါ်တခ ။ ပ လတ်မင််းသည် 
မ သကျ သသ ရ ဇဝတ်သ ားတစ်ဦား၏မျက်နှ နှင ် အကျွမ်ားတဝင်ရှ န င ်ဂပ ်းဖြစ်တသှ်ာ ည််း ယခုံသူူ့သရှွေ့၌  
ရပ်သနသသ သူသည် သူတ ု ထ မှတစ်ဦားမျှမဟုတ်သ က င််း သူသ တနသည်။ သူ၏ ခမင ်ခမတ်သသ သွင်ခပင်နှင ် 
သအားသဆားတည်ပင မ်၍ နူားည  သ မ်သမွွေ့သသ အ ကည ်သည် တရ ားသငူ်္ကီားက ု စ တ်ဝင်စ ားသစခ  သည်။ 
ထ သူုသည် တ ှာက န ုံင်င တရ်း၊ တအှာင်ပွ ခ ဖခင််းန င  ်စစ်ပွ မ ှာ်း၏ စ်ြက်ကမ််း ွင် ရ  တသှာ ဤကမ္ှာထက် 
သှာ ွန်တသှာန ုံင်င  စ်န ုံင်င အတ ကှာင််းက ုံ တဖပှာခ  သည်။ သူသည် ကှာ  က ခမင ်စွ ကတည်ားက 
 ျျူား ူမ  ြု်းတ ု သမ  ်လင ်တနခ  သသ  ၏သမရှ ယ ဟူသသ အမည်သအ က်တွင် သရ မအစ ုားရက ု ဆန ်ကျင်ရန် 
ကက စည်သည်ဟု စွပ်စွ ခ ခ  ရသူခဖစ်သည်။   

ပ လတ်မင်ားကလည်ား၊်‌သ ု ခဖစ်လ င််‌သင်သည် ရှင်ဘုရင်မှန်သသလ ဟုသမားသသ ် သယရှုက၊်‌မင်ား 
င်္ကီားသမားသည်အတ ုင်ား်‌ငေါသည် ရှင်ဘုရင်မှန်၏။်‌သမမ တရ ားဘက်၌်‌သက်သသခ ခခင်ားငှေါ်‌ငေါသည် 

သမွားဘွ ားခခင်ားက ုခ ၍်‌ဤသလ ကသ ု   ကွလ ပပီ။်‌သမမ တရ ားနှင ် စပ်ဆ ုင်သမ သသ သူတ ု သည််‌
ငေါ  စက ားက ု န ားသထ င် ကသည်ဟု်‌မ န ်သတ ်မူ၏။  ရှင်သယ ဟန် ၁၈ား၃၇ 

သမမ တရ ားက ု သက်သသခ သသ  ရှင်ဘုရင်ရ  န ုံင်ပေါမည် ှာ်း။ မည်သည ဘ်ရုင်က အမှန်တရ ားက ု 
သက်သသခ ခ  သနည််း။ ဘရုင်မျ ားသည် ပ ုမှန်အ ားခဖင ် စစ်၊်‌လှည ်စ ားမှု၊ ခခယ်လှယ်ခခင်ားနှင ် 
အစွမ်ားခွန်အ ားမျ ားခဖင ် သူတ ု ၏ တန်ခ ုားအ ဏ က ုရယူထ န်ားသ မ်ား ကသည်။ ထ ု သန က် ပ လတ်မင််းသည် 
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အသရားင်္ကီားသသ သမားခွန်ားတစ်ခုက ုံသမားခ  သည်။“သမမ တရ ားက ားအဘယ်နည်ား။” စ်နည််းအှာ်းဖြင ်ဆ ုံရ
 ျှင်“သမမှာတရ ားက ုကျွနု်ပ်တ ု မည်သ ု သ န ုင်မည်နည်ား”ဟုသမားခမန်ားခ  ခခင်ားခဖစ်ပေါ သည်။    

စဉ်ားစ ားသတွားသခေါ်သူတ ုင်ားသည် အသက်ရှင်ခခင်ား၊ သသခခင််းန င ်ဆ ုံင်တသှာအမ န် ရှာ်းမ ှာ်းမ ှာ တစ်သနရ ရှာ 
သ ု မဟုတ်  စ်စ ုံ စ်ဦ်း ထ တွင်ရှ သည်ဟု သူတ ု ယ ု ကည်စ တ်ချထ ား ကသည်။ လူအမျ ားစုအတွက်   
၎င််းအရင်ားအခမစ်သည် သူတ ု ၏က ုယ်ပ ုင်စ တ်သ ခဖစ်သည်။ သူတ ု ၏ခမင်သတွွေ့ခခငာ်း၊်‌ က ားန ခခင်ား၊်‌
အသတွွေ့အကက ျုနှင ်သလ လ မှုသည် အမှန်တရ ားက ုဆ ုားခဖတ်ရန်အတွက် လ ုသလ က်သည်။ ၎င််း  ုံို့ 
နာ်း ည်  ်သ ထှာ်းတသှာအရှာမ ှာ်းသည် မည်သည ်နည်ားနှင ်မ  မမ ှာ်းန ုံင်ဟု သူတ ု ယ ု ကည် ကသည်။ 

မ ဘမ ှာ်း၏န  က်န  က်ချွ ်ချွ ်တမ်းခွန််းမ ှာ်းအှာ်း သှာ်းသမ ်း  ုံို့ မည်သ ုံို့  ုံို့ဖပန်ပ ုံက ုံ  ကည ဖ်ခင််း အှာ်းဖြင ်  
ကျွန်ုံပ်  ုံို့သည်အမ န် ရှာ်းက ုံ မ မ အတဖခအတနန င ်က ုံက်ည တအှာင်   ည ်ပ ်တဖပှာဆ ုံ  ် ကသည  ်
 ူူ့သတဘှာသဘှာ၀က ုံတ ွွေ့ရသည်။ အဖခှာ်းဥပမ တစ်ခုံအတနဖြင ် မ မ   ုံို့အှာ်းမီဒီယ မျ ားမှ   ုံက်ခ ုံက် 
 ှာမည ် သမားခွန်ားမျ ားက ု သခဖဆ ုံရန်သရှ င် ကဉ် ကတသှာ န ုင်င သရားသမ ားမည်မျှရ  သနည််း။ ကျွန်ုံပ်တ ု က ုံ 
ကသ ကတအှာင ဖ်ြစ်တစသသ  အတ ကှာင််းအရှာမ ှာ်းအှာ်း သရှ င်ရှ ားရန်လုပ်တ  လုပ်ထ ရှ လ င ်
အမှန်တရ ားက ု ရှ သဖွသတွွေ့ရှ ရန် မ မ က ုယ်က ုယ ုံ ကည်န ုင်ပေါမည်လ ား။   

အခခ ားသသ သူတ ု မ ှာ ၎င််း  ုံို့ဘ ုားသဘားမျ ားထ မှ ရရှ ခ  သသ ဓသလ ထ ုားစ မျ ားက ုသ  ယ ု ကည်က ုားစ ား က 
သည်။ မ မ က ုယ်က ု သ ု မဟုတ် ဘ ုားသဘားမျ ားက ု ခပည ်စ ုသည ်အမှန်တရ ားအတွက် ကျွနု်ပ်တ ု အဘယ် 
သ ု က ုားစ ားန ုင်မည်နည််း။ မ မ က ုံယ်က ုံ ယ ုံ ကည်၍မရန ုံင်တ ကှာင််း ကျွနု်ပ်တ ု သ လ င်၊ ကျွန်ုံပ်တ ု  ဘ ုံ်းတဘ်း 
မ ှာ်းက ုံ ည််း ယ ုံ ကည်န ုံင်ပေါသ ှာ်း။ 

လ မ် ည်လှည ်စ ားခခင်ား၊်‌ချ ွေ့က ားခခင်ား သ ု မဟုတ် သလ   တွက်ခခင်ားစသည ် လူူ့သသဘ သဘ ဝနှင ်အတူ 
ကျွနု်ပ်တ ု သည် အမှန်တရ ားက ု မည်သ ု ရှ သဖွသတွွေ့ရှ န ုင်မည်နည်ား။ ပ လတ်မင််းက “အမှန်တရ ားက ား 
အဘယ်သ ု နည်ား”ဟုသမားခ  သည်။ ဤအချက်နှင ်ပတ်သက်၍ သူူ့သရှွေ့မှ အခပည ်အဝစစ်သဆားခ န ုင်သသ သူ 
တစ်သယ က်ရပ်တနခ  သည်။ သူက မ မ သည်သမမှာတရ ားက ု သက်သသခ ရန် ှာသည်ဟုံ ဆ ုံတသှာတ ကှာင  ်
 ည််းတကှာင််း၊  မ မ သည်သမရှ ယခဖစ်သည် ဟုံသခပ ဆ ုချက်သ က င ် ည််းတကှာင််း ပ   ်မင််းအတနဖြင ် 
သူူ့က စုမ်ားသပ်ရန် လွယ်ကူခ  သည်။  

သင်တ ု လည်ား ငေါ  က ုအဘယ်သူခဖစ်သည်ဆ ု ကသနည်ားဟု်‌သမားခမန်ားသတ ်မူလ င်၊ (၁၆)ရှ မုန်သပတရုက၊်‌
က ုယသ်တ ်သည််‌ခရစ်သတ ်တည်ားသသ ်‌အသက်ရှင်သတ ်မူသသ ်‌ဘုရ ားသခင်၏သ ားသတ ်ခဖစ်သတ ် 
မူသည်ဟု်‌သလ  က်သလ၏။ (၁၇)သယရှုကလည်ား၊်‌ရှ မုန်ဗ သယ န၊်‌သင်သည်မ ြလ ရှ ၏။်‌အသ က င်ား 
မူက ား၊်‌အသသွားအသ ားသည််‌ဤအသ က င်ားအရ က ု်‌သင ်အ ားသဘ ်ခပသည်မဟုတ်။်‌သက င်ားကင်ဘ ၌ု 
ရှ သတ ်မူသသ ်‌ငေါ  ခမည်ားသတ ်သည်သဘ ်ခပသတ ်မူသတည်ား။ ရှင်မဿ ခရစ်ဝင် ၁၆ား၁၅-၁၇ 

သယရှုသည် သမရှ ယနှင ်ပတ်သက်သသ  ဓမမသဟ င်ားကျမ်ား၏ပသရ ဖက်ခပျုချက်မျ ားက  ုသဖ ်ခပတ ှ်ာမူကှာ်‌
မ မ သည်သမရှ ယခဖစ်သည်ဟု သခပ ဆ ုခ  သည်။ ထ ုပသရ ဖက်ခပျုချက်အ ားလ ာုးသည် သခင်သယရှု မတ ုင်မီ 
နှစ်သပေါင်ားရ ချကီတည်ားက သရားသ ားခ  ဖခင််းသည်။ 

သူ၏သမွားဖွ ားခခင်ားနှင ် ပတ်သက်သသ  ပသရ ဖက်ခပျုချက်အနည်ားငယ်က ုသ ုားသပ် ကည ်ပေါ။   

ရှ သလ  မသရ က်မီှတ ုင်သအ င်၊်‌ရ ဇလှ တ သည််‌ယုဒထ မှ၎င်ား၊်‌မင်ားအ ဏ သည််‌သူ၏အမျ  ျုား်‌
အနွယ်ထ မှ၎င်ား်‌မသရ ွေ့ရ။်‌ရှ သလ ၌်‌လူမျ  ျုားတ ု သည််‌ဆည်ားကပ် ကလ မ ်မည်။ ကမဘ ဦားကျမ်ား ၄၉ား၁၀။ 

သမရှ ယသည် ယုဒအနွယ်မှဆင်ားသက်လ မည်ဟု ဤပသရ ဖက်ခပျုချက်တွင် သဖ ်ခပထ ားသည်။ 
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အ ုဗက်လင်ဧဖရတ်ပမ ျုွေ့၊်‌အစ ုားရသသ ်‌ယုဒပမ ျုွေ့တ ု ်‌တွင််‌သင်သည််‌ပမ ျုွေ့ငယ်ပမ ျုွေ့ယုတ်ခဖစ်သသ ်လည်ား၊်‌
ဣသသရလအမျ  ျုားက ု်‌အုပ်စ ုားရသသ ်‌သခင်သည််‌ငေါ  အဘ ု ်‌သင်၏်‌အထ မှ ်‌သပေါ်ထွန်ားလတ  ။်‌ထ ုသခင ်

သည််‌သရှားကပ်ကမဘ ်‌မှစ၍်‌သပေါ်ထွန်ားသသ ်‌သခင်ခဖစ်၏။ မ ကခ အန  တတ ကျမ်ား ၅ား၂။ 

သမရှ ယသည် ဗက်လင်ပမ ျုွေ့၌သမွားဖွ ားလ မ ်မည်ဟုလည်ား သဖ ်ခပထ ားသည်။ ဣသသရလဖပည်၌ ဗက်လင်အ 

မည်ဖြင ် ဂမ ြုွေ့န စ်ဂမ ြုွေ့ ရ  ရှာတယရ တမွ်းြွှာ်းမည ်တနရှာက ုံ်‌ဗက်လင် ဖရတ်ပမ ျုွေ့ဟု တြှ်ာဖပထှာ်းသည်။ 

သမရှ ယသပေါ်ထွန်ားမည ်အချ  န်က ု င်္က ျု ငသ်ဟ ထ ားသသ  သန က်ထပ်ပသရ ဖက်ခပျုချက်သည် အ   သဖွယ် 
ခဖစ် သည်။ ဤပသရ ဖက်ခပျုချက်အ ားခဖင ်သှာ အသရှွေ့ပည ရှ မျ ားသည် သမရှ ယသမွားဖွ ားခခင်ား အတ ကှာင််း 
က သု ရ  ဂပ ်း လ သရ က်ဖူားသမ  ်ခ   ကဖခင််း ဖြစ်သည်။  

ထ ုသ က င ်၊်‌သယရုရှလင်ပမ ျုွေ့က ုတဖန််‌တည်သထ င်ခပျုစုသစခခင်ားငှေါ၊်‌အမ န ်သတ ်ရှ သည််‌သန မှစ၍်‌
ခရစ် သတ ်သခင်၏်‌လက်ထက်တ ုင်သအ င်၊်‌ခုနစ်သ တင်ားနှင ််‌သခခ က်ဆယ်နှစ်သ တင်ား်‌
 က လ မ ်မည်ဟု်‌သ မှတ်န ားလည်သလ  ။်‌အသနှ င ်အရ က််‌ခ ရသသ က လ၌်‌ပမ ျုွေ့လမ်ားက ု်‌တဖန််‌
တည်သထ င်ခပျုစုရ မည်ဟု်‌စီရင်ဆ ုားခဖတ်ခခင်ားရှ ၏။ 
(၂၆)ထ ုသ တင်ားသခခ က်ဆယ်နှစ်သ တင်ားလွန်ပပီားမှ်‌ခရစ်သတ ်သည််‌အခွင ်မရဘ  
အသသသတ်ခခင်ားက ု်‌ခ ရလ မ ်မည်။…(၂၇)တသ တင်ားတွင််‌လူအမျ ားတ ု နှင ်ပဋ ည ဉ််‌ဖွ ွေ့ ခခင်ားရှ ၍်‌
ထ ုသ တင်ားတဝက်တွင််‌ယဇ်ပူသဇ ်ခခင်ားနှင ််‌ဆက်ကပ်ခခင်ားက ု်‌ပသပျ က်သစလ မ ်မည်။်‌
ရ  ွေ့ရှ ဘွယ်သသ အရ ၏်‌အထွဋ်သပေါ်သ ု ်‌ဖျက်ဆီားသသ သူသည်သရ က်၍်‌စီရင်ဆ ုားခဖတ်သသ  ်‌
သုတ်သင်ပယ်ရှင်ားခခင်ားသည််‌ပျက်စီားအပ်သသ သူတ ု က ု်‌မလွှမ်ားမ ုားမီှတ ုင်သအ င််‌ထ ုသ ု ခဖစ်လ မ ်မည် 
ဟု်‌ က ားသခပ ၏။ ဒ သယလ ၉ား၂၅-၂၇။ 

ဤအရ မျ ားသည် သမရှ ယနှင ်ပတ်သက်သသ ပသရ ဖက်ခပျုချက်မျ ားစွ မှ အနည်ားငယ်မ သ ခဖစ်သည်။ 
သယရှုခရစ်သတ ်သည် ထ ပုတရှာြက်ဖပြုခ က်အ ားလ ာုးအ ား မည်သ ု ခပည ်စ ုသစခ  သည်က ု က မ််းစှာ ွင် 
သင်အနည်ားငယ်သုသတသနခပျုပေါက အ   သဖွယ်သက င်ားသလ က်သအ င် တ ကျသသ အခ က်မျ ားက ု 
သင်သတွွေ့ရှ လ မ ်မည်။ ထ ုံပသရ ဖက်ခပျုချက်မ ှာ်းစွှာထ မ  ၄၈ ခ က်သည်  ူတစ်ဦားအ ားခဖင ်ခပည ်စ ု 

သွှာ်းခ  တ ကှာင််း စ သရားသတူစ်ဦားမ ်‌ ွက်ခ က်မ  ် မ််း င်ခ  သည်။9 ရလဒ် မှ ်‌၁:၁၀၁၅၇  ဖြစ်သည်။ 

 စ်နည််းအှာ်းဖြင ်- 

၁၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊
၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀၀၊၀၀  

 ွင် ၁ ဖြစ်သည်။ 

 
9 Evidence that Demands a verdict, Josh McDowell (1972) p.167 
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န ှုင်ားယှဉ် ကည ်လ င်၊ ၁၀၁၃၇ သည် စင်္ကြ၀ဠ တွင် ခန ်မှန်ားထ ားသသ ပရ ုတွန်မျ ား၏အသရအတွက် ခဖစ် 
သည်။  

သန က်ဥပမ တစ်ခုအသနခဖင ် ကမဘ သပေါ်ရှ သ အ ားလ ာုးမှ သ တစ်ပွင ်က ုရှ တြွရန် င်္က ျုားစ ားခခင်ား နှင  ်
တသူနသည်။ ၁၀၁၇်‌တွင်မူ ဘယ်အရ မျ ားပေါဝင်မည်က ု စဉ်ားစ ား ကည ်ပေါ။ ၎င််းသည် ခပင်သစ်န ုင်င က ု်‌၆၀်‌
စင်တီမီတ ထူသည  ်ယူရ ုဒ ြေါားတစ်ခပ ားခဖင ် ဖ ုားအုပ်ထ ားသက  သ ု ခဖစ်သည်။ အတကကွတစ  စ်တစ က ု အမှတ် 
အသ ားခပျုပပီား အဖခှာ်းအတကကွတစ မျ ားန င ်တရှာသမွှလ ုက်ပေါ။ ထ ု သန က် မျက်စ ကန်ားသသ သူအှာ်း ထ ုအသ ကွ 
သစ က ရှု ခ ုံင််း ကည ်ပေါက ခဖစ်န ုင်ပေါမည် ှာ်း။ သမရှ ယနှင ်ပတ်သက်သသ  ပသရ ဖက်ခပျုချက်မျ ား ည််း 
ထ ုံနည််း ည််းတကှာင််းဖြစ်သည်။  

ဒ သယလကျမ်ားတွင် တ ကျစွ ခပည ်စ ုခ  ပပီားခဖစ်သသ  ကမဘ  န ုင်င မျ ားသပေါ်သပေါက်-ကျဆင်ားခခင်ားနှင ် ပတ်သက် 
တသှာပတရှာြက်ဖပြုခ က်မ ှာ်းက ုံ အခခ ားတသှာပသရ ဖက်ခပျုချက်မျ ား ွင် ည််းတ ွွေ့ရှ န ုံင်သည်။ အချ  ျုွေ့က 
ဤပသရ ဖက်ခပျုချက်မျ ားသည် မခဖစ်န ုင်ဟုမယူဆဘ  ခဖစ်ရပ်မျ ားအပပီား ွင်သှာ သရားသ ားခ  ခခင်ား 
ခဖစ်သည်ဟု သက က်ချက်ချ ကသည်။ 

၁၉၄၆်‌ခုနှစ်သန က်ပ ုင်ားတွင် 
ရှ သဖွသတွွေ့ရှ ခ  သသ ပင်လယ် 
သသ ကျမ်ားလ ပ်မျ ားတွင်  ဓမမ 
သဟ င်ားအသ က င်ားအရ မျ ား 
စွ ပေါ၀င်ပပီား ၎င်ား  ုံို့ ွင် ခရစ် 
သတ ်မတ ုင်မီ အနည်ားဆ ုား ၃ 
ရ စုတွင်ခပျုစုသည ်ရက်စွ မ ှာ်း 
ပေါဝင်သည်။ သူတ ု သည် ဤ 
ပသရ ဖက်ခပျုချက်မျ ားက ု 
သယရှုမ ကွလ ခင် အနည်ား 
ဆ ုား နှစ်သပေါင်ားနှစ်ရ  သလ က် 
တွင် တရ်းသှာ်းခ    ကသည်။ 
ဤခဖစ်န ုင်တခ အဆင ်က ု သမ ုင်ားတွင်မည်သူကမျှ သန က်သ က င်ားခပျုထ ားခခင်ားမရှ သ  ုံ်‌အန  တ်က ု 
င်္က ျုတင်သဟ က န်ားထတု်ရ ၌ သမမ ကျမ်ားစ က  သ ု  မည်သည ်စ အုပ်ကမ  အသသားစ တ်မသဖ ်ခပန ုင်ပေါ။ 
ထ ုံို့တ ကှာင ် သခင်သယရှုနှင ်ပတ်သက်သသ  ပသရ ဖက်ခပျုချက်မျ ားမှတဆင ် သမမ ကျမ်ားစ ၏ တ ကျ 
မှန်ကန်မှုက ု လက်သတွွေ့စမ်ားသပ်ရန် သင ်အ ားကျွနု်ပ်ဖ တ်သခေါ်ပေါသည်။ အကယ်၍ သင်သည်ယူ ကျူား 
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(YouTube)က ု ကည ်ရှုန ုင်ပေါက“သယရှုအသ က င်ားသမမ ကျမ်ားစ ပသရ ဖက်ခပျုချက်(သ ုံို့) 

အခခ ားသတူစ်ဦ်းတပတ ှာ” ဟူသည သ်ဒေါက်တ သဝေါ  လ်တ ဗင်ားထ်၏တင်ဆက်မှုအစီစဉ်က ု  ကည ်ပေါ။ 10 

သမရှ ယသခပ  ကှာ်းခ  သသ အရ မျ ားတသှ်ာ ည််းတကှာင််း၊ သူနှင ်ပတ်သက်၍ပတရှာြက်ဖပြုခ က်မ ှာ်းက ုံ 
တသှ်ာ ည််းတကှာင််း တ   ှာဖခင််းသည် ကျွန်ပ်တ ု အ ွက် အ ွန်အြ ုံ်းထ ုံက်တပသည်။ ကျွန်ပ်တ ု  
ယခုအချ  န်အထ  ရှ သဖွသတွွေ့ရှ သသ အတ ကှာင််းအရှာမ ှာ်းန င ်အ ူ ဤအသက်တ ပ ုစ အသ က င်ား 
သမမ ကျမ်ားစ ထ တွင် ကျွနု်ပ်တ ု အ ား မည်သ ု ရှင်ားခပထ ားသည်က ု ယခု ကည ်ရှု ကပေါစ ု ။ 

  

 
10 https://www.youtube.com/watch?v=gdXbT5cII7U 
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အခန််း ၅ 

ဘုရ ားသခင်  စ ပ ုစ ညွှန််း 

ပ လတ်မင််းသည် သယရှုက ု သမမှာတရ ားဆ ုသည်မ ှာအဘယ်နည််းဟူသည ် အသရားင်္ကီားသသ သမားခွန်ားတစ်ခု  
သမားခ  သည်။သူူ့အတနဖြင ် သစ င ်ဆ ုံင််းခ  ပေါက ဤအသခဖစက ားက ု ရသက င်ားရလ မ ်မည်။ “သယရှုက၊          
ငေါသည်လမ်ားခရီားခဖစ်၏။ သမမ တရ ားက ုလည်ားခဖစ်၏။ အသက်လည်ားခဖစ်၏။ ငေါ  က ုအမှီမခပျုလ င် 
အဘယ်သူမ  ခမည်ားသတ ်ထ သ ု မသရ က်ရ။” သယ ဟန်၁၄ား၆။ သခင်သယရှုသည် ခမည်ားသတ ်နှင ် 
၎င််း၏ဆက်နွှယ်မ က  ုအထက်ပေါအ  ုံင််းသဖ ်ခပသည်။  သူ(သမမှာတရ ား)သည် ခမည်ားသတ ်ထ သ ု သွ ား 
သသ လမ်ားခဖစ်သည်။  သူ၏တပည ်သတ ်မျ ားနှင ် စက ားသခပ သသ အခေါ တပည ်သတ ်မျ ားအ ား သယရှု 
သမားခ  သည်မှ - 

သင်တ ု လည်ား ငေါ  က ုအဘယ်သူခဖစ်သည််‌ဆ ု ကသနည်ားဟု်‌သမားခမန်ားသတ ်မူလ င်၊ (၁၆) ရှ မုန်သပတရုက၊်‌
က ုယသ်တ ်သည််‌ခရစ်သတ ်တည်ားဟူသသ  အသက်ရှင်သတ ်မူသသ ်‌ဘုရ ားသခင်၏သ ားသတ ် ခဖစ်သတ  ်
မူသည်ဟု သလ  က် သလ၏။ (၁၇) သယရှုကလည်ား၊်‌ရှ မုန်ဗ သယ န၊်‌သင်သည် မ ြလ ရှ ၏။်‌အသ က င်ားမူ 
က ား၊်‌အသသွားအသ ားသည််‌ဤအသ က င်ားအရ က ု်‌သင ်အ ား သဘ ်ခပသည်မဟုတ်။်‌သက င်ားကင်ဘ ု၌ 
ရှ သတ ်မူသသ ်‌ငေါ  ခမည်ားသတ ်သည််‌သဘ ်ခပသတ ်မူသတည်ား။ ရှင်မဿ  ၁၆ား၁၅-၁၇။ 

ပ လတ်မင််း၏သမားခွန်ားအတွက် အသခဖမှ  သခင်သယရှုသည် သမမှာတရ ားခဖစ်သ က င်ားန င ် တယရ က ုံယ် 

တ ှ်ာ  ုံင်သည် ခမည်ားသတ ်ထ သ ု သွ ားသသ လမ်ားခဖစ်သည် ဟူသသ အချက်ခဖစ်သည်။ ဤအရ သည် 
ဘရု ားသခင်၏စ ညွှန််းသတ ်ခဖစ်ပပီား၊ သပေါလုသည် သက ရ နသျုပမ ျုွေ့သ ားမျ ားထ ပ ု သည ် ပထမစ သစ င်တွင် 
ဤစ ညွှန််းတ ှ်ာက  ုရ င််းဖပတပ်းခ  သည်။ 

အ ကင်ဘုရ ားသခင်အထ က ခပ်သ မ်ားသသ အရ ခဖစ်၍၊်‌အ ကင်ဘုရ ားသခင်အဘ ု အလ ုငှေါ်‌ငေါတ ု သည်ခဖစ် 

 က၏။ ထ ုခမည်ားသတ ်ဘုရ ားသခင်တပေါားတည်ားသ ်‌ငေါတ ု ၌ ရှ သတ ်မူ၏။်‌အ ကင်သခင်အ ားခဖင ််‌ငေါတ ု မှစ၍ 

ခပ်သ မ်ားသသ အရ ခဖစ် က၏။်‌ထ ုသခင်သယရှုခရစ်တပေါားတည်ားသ  ငေါတ ု ၌ ရှ သတ ်မူ၏။ ၁သက  ၈ား၆။ 

 
ဤစ ညွှန််းတ ှ်ာက ုခမည်ားသတ ်နှင ်သယရှုခရစ်၏န မသတ ်မျ ား၌သတွွေ့ရှ ရပေါသည်။ 

ခဖစ်တည်ခခင်ား စ ညွှန််းတ ှ်ာ အနက်ဖွင ်ခခင်ား (အသ ုားမျ ားသသ သဝေါဟ ရမျ ားမှ) 
ခမည်ားသတ ် ἐκ 

ဘယ်သူူ့၏ 
(ထ မှ) 

ek, ex - 
မူလအရင်ားအခမစ်က ရုည်ညွှန််းထ ားသည ်အသ ုံ်းအန န််း 

သယရှုခရစ်တ ှ်ာ  
 
ဘယ်သူူ့အ ားခဖင ် 

dia dee-ah' - ပု ္ ျုလ်တစ်ဦား၏လုပ်သဆ င်ချက်  

 

စင်္ကြ၀ဠ ၏ ဆက်သွယ်သရားအုတ်ခမစ်သည် ἐκ→ (သ ု ) အ ြလ ပ်လ ု ဘယ်သူူ့၏ နှင ် ဘယ်သူူ့ 
အ ားခဖင ်ဟူသသ စက ားလ ာုးခဖစ်သည်။ ခမည်ားသတ ်သည် အဘယ်အရ ၏မူလအစ ခဖစ်သနည်ား။ 

“အရ ခပ်သ မ်ား ခဖစ်သည်။” သယရှုခရစ်သည် အဘယ်အရ ၏ဇ တ်သ က င်ား ခဖစ်သနည်ား။ 

“အရ ခပ်သ မ်ားခဖစ်သည်။” ဤတွင်ကျွနု်ပ်တ ု သည် အသက်ရှင်ခခင်ားနှင ်ဆ ုင်သသ  အရ ခပ်သ မ်ား၏ 
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စင်္ကြ၀ဠ ဆ ုင်ရ  ဆက်နွယ်မှုန ယ မက ု သတွွေ့ရသည်။ ကျွန်ပ်တ ု သည်အသက်တ အတွက် ်‌
 ရ စက ားလ ာုးခဖင ် ဤသ ု သဖ ်ခပန ုင် သည်။ 

ἐκ →  =  
 မူလဇစ်ခမစ်→ ဇ တ်သ က င်ား = အသက် 

လူသ ားမျ ားသည် အသက်က ု မည်သ ု ရရှ  ကသည်က ုံ ထပ်မ  
သတ ရပေါ။ ဖခင် (ἐκ ဇစ်ခမစ်)်‌သည် သူ၏မျ  ျုားသစ က ု မ ခင် 

( ဇ တ်သ က င်ား) ထ သ ု  လွှ သခပ င်ားသပားပပီား အသက်က ု 
ခဖစ်သစသည်။ ဤအရ သည် ကမဘ ဦားကျမ်ားတွင် သဖ ်ခပထ ားသသ  
အသက်၏ မူလအစ လ  ျုွေ့ဝှက်ချက်ခဖစ်သည်။  

ထ ုအခေါ်‌ထ ဝရအရှင်ဘုရ ားသခင်သည််‌လူက ု င်္ကီားသသ အ ပ် 
ခခင်ားခဖင ််‌အ ပ်သစသတ ်မူ၍၊်‌လူသည် အ ပ်သပျ ်စဉ်၊်‌န ရ ုားတ 
သချ င်ားက ု်‌ဘုရ ားသခင်ထုတ်ပပီားလ င်၊်‌ထ ုအရ ုား အစ ားအသ ား  
က ု်‌သစ စပ်သစသတ ်မူ၏။ ထ ဝရအရှင်ဘုရ ားသခင်သည််‌
လူထ က ထုတ်သသ ်‌န ရ ုားခဖင ််‌လူမ န်ားမက ု ဖန်ဆင်ား၍ 
လူရှ ရ သ ု ်‌သဆ င် ခ  သတ ်မူ၏။ ကမဘ ဦားကျမ်ား ၂ား၂၁၊ ၂၂။ 

အ ဒ နှင ် ဧဝတ ု  က ားဆက်နွယ်မှုက ား အဘယ်နည်ား။ ἐκ → . 
မျ  ျုားသစ မျ ား၏ရင်ားခမစ်သည် အှာဒ  ွင်ရ  သည်။ သူူ့ထ မှမျ  ျုားသစ ဇ တ်သ က င်ား ဖြစ် ှာြ ုံို့ရန် သက်ရှ  
အမျ  ျုားသမီားထွက်တပေါ် ှာသည်။ ထ ု သ က င ် ဤကမဘ င်္ကီားထ က ု သမွားဖွ ားလ သသ ကသလားတ ုင်ား 

သည်ဘဝအသက်က ုရဖ ု ရန်ἐκ→(မူလဇစ်ခမစ်→ဇ တ်သ က င်ား) လုပ်ငန်ားစဉ်တစ်ခု  ုံအပ်တပ 
သည်။ ထ ုံအဖခင််းအရှာက ုံ အှာဒ အတနဖြင ် ယင််းသ ုံို့နာ်း ည်ခ  သည်။ 

လူကလည်ား၊်‌ယခု်‌ဤသူသည် ငေါ  အရ ုားထ ကအရ ုား၊်‌ငေါ  အသ ားထ က်‌အသ ားခဖစ်၏။်‌လူထ က်‌

ထုတ်သသ သ က င ််‌သူူ့က ု လူမ န်ားမဟု်‌သခေါ်သဝေါ်အပ်သည်ဟု်‌ဆ ုသလ၏။ ကမဘ ဦားကျမ်ား ၂ား၂၃။ 

သမမှာကျမ်ားစ ၌ ခမည်ားသတ ်နှင ်သ ားသတ ်တ ု ၏ ဝ ည ဉ်သရားရ ဆက်နွယ်မှုက ု ကျွန်ုံပ်  ုံို့ 
သတွွေ့ခမင်န ုင်သည်။ ထ ုဆက်နွယ်မှုက ုသလ လ  ကည ်လ င် ဖန်ဆင်ားခခင်ားအ ားလ ာုး၏အရင််းအဖမစ်ဖြစ်တသှာ 

ἐκ → (မူလဇစ်ခမစ်→ ဇ တ်သ က င်ား)ဟူတသှာ်‌စင်္ကြ၀ဠ ဆ ုင်ရ န ယ မက ုတ ွွေ့ရသည်။ 
တအှာက်ပေါကျမ်ားချက်အချ  ျုွေ့က ု ထပ်မ သ ုားသပ် ကည ်ပေါ။  

တဖန်၊ ဘုရ ားသခင်က်‌ငေါတ ု ပ ုသဏ္ဍ န်နှင ်အညီ်‌ သဏ္ဍ န်တည်ား်‌လူက ုဖန်ဆင်ား ကစ ု ။…်‌ထ ုသ ု  
ဘုရ ားသခင်သည် မ မ ပ ုသဏ္ဍ န်နှင ်အညီ်‌လူက ုဖန်ဆင်ားသတ ်မူ၏။်‌ဘုရ ားသခင်၏်‌
ပ ုသဏ္ဍ န်သတ ် နှင ်အညီ်‌လူသယ က်ျ ား၊်‌လူမ န်ားမက ုဖန်ဆင်ားပပီားလ င်၊… ကမဘ ဦားကျမ်ား ၁ား၂၆၊ ၂၇။ 

သန ်ရှင်ားသူအသပေါင်ားတ ု တွင််‌အငယ်ဆ ုားသသ ်‌သထူက်သ ၍်‌ငယ်သသ ်‌ငေါအ ား်‌ထ ုသကျားဇူားသတ ်က ု်‌
သပားသတ ်မူပပီ။ ဧဖက်မှတ်စ  ၃ား၉။  

နှုတ်ကပတ်သတ ်သည််‌ခပ်သ မ်ားသသ အရ တ ု က ု်‌ဖန်ဆင်ားသတ ်မူ၏။်‌ဖန်ဆင်ားသတ ်မူခခင်ားနှင ််‌
ကင်ားလွတ်လျက်ခဖစ်သသ ်‌အရ တစ ုတခုမ မရှ ။ (၄) ထ ုနှုတ်ကပတ်သတ ်၌်‌အသက်ရှ ၏။်‌ထ ုအ 
သက်သည်လည်ား်‌လူတ ု ၏အလင်ားခဖစ်၏။ ရှင်သယ ဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်ား ၁ား၃၊ ၄။ 
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ဘရု ားသခင်သည် ခပ်သ မ်ားသသ အရ တ ု က ု သယရှုခရစ်အ ားခဖင ်ဖန်ဆင်ားသတ ်မူ၏။ “ငေါတ ု ပ ုသဏဌ န်နှင ် 
တညီတသဏဌ န်တည်ား လူက ုဖန်ဆင်ား ကစ ု ”်‌ဟု ဘရု ားသခင်သခပ ခ  သူမှ  သူူ့သ ားသတ ်သ  ခဖစ်သည်။  
လူသ ားမျ  ျုားနွယ်မျ ား ခဖစ်သပေါ်သစသသ ဆက်နွယ်မှုမှ  ဖခင်နှင ်သ ားသတ ်တ ု ၏ ဆက်ဆ သရားခဖစ်သည်။ ဤ 

ဆက်နွယ်မှုသည် ἐκ → (မူလဇစ်ခမစ်→ ဇ တသ် က င်ား)ပင ်ခဖစ်သည်။ 

အဘယ်သ ု နည်ားဟူမူက ား၊်‌ဖန်ဆင်ားသတ ်မူသသ အရ မျ ားက ု သထ က်ရှုသခဖင ်၊်‌ထ ဝရတန်ခ ုား 
သတ ်နှင ််‌ထ ဝရအခဖစ်သတ ်တည်ားဟူသသ ်‌မျက်ခမင်မရသသ ်‌ဘုရ ားသခင်၏်‌အရ တ ု သည််‌
ကမဘ  တည်သည်က လမှစ၍်‌ထင်ရှ ားလျက်ရှ  က၏။… သရ မဩဝေါဒစ  ၁ား၂၀။ 

သရ မဩဝေါဒစ တွင် ကျွနု်ပ်တ ု အ ားမခမင်ရသသ  ဘရု ားသခင်၏ ုဏ်သသရသတ ်မျ ားက ု ဖန်ဆင်ားဖခင််း 
 က်ရ မျ ားတွင် ရှင်ားလင်ားစွ သတွွေ့ခမင်ရသည်ဟု သဖ ်ခပထ ားသည်။ အထူားသခဖင  ်ဘရု ားသခင ် 
ပ ုသဏဌ န်သတ ် နှင အ်ညီမည်သည ်အရှာကြန်ဆင််းဖခင််းခ ရသနည်ား။ သယ က်ျ ားနှင ်မ န်ားမတ ု ၏ 
ဆက်ဆ သရားသည် အချင်ားချင်ားသထ က်မ ကဖခင််းဖြစ်သည်။အတ ကှာင််းမ ှာ လူလူချင်ားဆက်နွယ်မှုက ုံ 
စင်္ကြ၀ဠ ၏အဓ ကဆက်နွယ်မှု ဖြစ်တသှာ ခမည်ားသတ ်နှင ်သ ားသတ ်တ ု ၏ ပ ုသဏဌ န်နှင ်အညီ 
ဖွ ွေ့စည်ားထ ားသသ သ က င ်ခဖစ်သည်။  

သမမ ကျမ်ားစ မှ သန က်ထပ်က မ််းပ ုဒ်အချ  ျုွေ့က ု သ ုားသပ် ကည ် ကစ ု ။ 

သမတတ ချင်ားထ ုားဖွ ွေ့၍၊်‌ခမည်ားသတ ်ဘုရ ားနှင ််‌ခရစ်သတ ်၏်‌နက်န သသ အရ က ု န ားလည်န ုင်သသ ်‌
ဝ စ  က စဆ နှင  ်ကင်ားစင်သသ ဉ ဏ်၏ စည်ားစ မ်အသပေါင်ားနှင ် ခပည ်စ ု၍၊်‌စ တ်နှလ ုားသက်သ သစမည် အ 
သ က င်ား ်‌အဘယ်မ သလ က်င်္ကီားသသ ်‌တ ုက်လှန်ခခင်ားက ု်‌ငေါခ ရသည်ဟု်‌သင်တ ု သ သစခခင်ားငှေါ…(၃) 
ထ ု နက်န သသ အရ ၌ ပည ဘဏ္ဍ ၊်‌ဉ ဏ်ဘဏ္ဍ ရှ သမ တ ု သည််‌ဝှက်ထ ားလျက် ရှ  က၏။     
သက တ ှာသ  ဩဝေါဒစ  ၂ား၂-၃။ 

ခမည်ားသတ ်နှင ် သ ားသတ ်၏ဆက်နွယ်မှုသည် ဘရု ားသခင်၏အမှတ်အသှာ်းခဖစ်သည်။်‌သင်သည် 
သက င်ားကင်သ ု  ကည ်လ င် ဤအမှတ်အသ ားက  ုသနနှင ်လ  ုံို့တွင်သတွွေ့ရလ မ မ်ည်။ မျ  ျုားစ တ်မျ ား 
၏ဇစ်ခမစ်က ု  ကည ်လ င် ည််း ဤဘရု ားသခင်၏အမှတ်အသ ားက ု သင်သတွွေ့လ မ ်မည်။ ဤဘရု ား 
သခင်၏သသ  ခဖင ် ဉ ဏ်ပည နှင ် အသ ပည မျ ား၏ ဘဏ္ဍ အ ားလ ာုးက ု ကျွန်ပ်တ ု ဖွင ်န ုင်မည် ခဖစ်သည်။   

ငေါတ ု ရှ သမ သည််‌မျက်နှ ဖ ုားက ုဖွင ်လျက််‌မှန်က ု ကည ်သက  သ ု ၊်‌သခင်ဘုရ ား၏ 

ဘုန်ားအသသရသတ ်က ု  ကည ်ခမင်၍၊်‌ဝ ည ဉ်သတ ်တရ ား၏အရှင်သည််‌သရ င်ခခည်သတ ်က ု်‌

လွှတ်သတ ်မူသည ်အတ ုင်ား၊်‌ငေါတ ု  သည််‌ဘုန်ားအသသရတ ုားပွေါား၍်‌ပ ုသဏဌ န်သတ ်နှင ်အညီ 

သခပ င်ားလ ခခင်ားရှ ရ က၏။ ၂သက  ၃ား၁၈။ 

ခမည်ားသတ ်နှင ်သ ားသတ ်၌ ည်ရ  တသှာ ဤဘရု ားသခင ်အမှတ်သ ားဖြစ်သည  ်ἐκ→ 

 (မူလဇစ်ခမစ်→ဇ တ်သ က င်ား)က  ု ကည ်ခခင်ားအ ားခဖင ် ကျွနု်ပ်တ ု ၏စဉ်ားစ ားသတွားသခေါ်မှု၊ ခ စ ားချက်၊ 
ကျွနု်ပ်တ ု ၏ဆက်ဆ သရားနှင ် သလ လ မှုက ုသခပ င်ားလ န ုံင်လ မ ်မည်။ ဉ ဏ်ပည နှင ် 
အသ ပည အ ားလ ာုး၏လ  ျုွေ့ဝှက်ချက်သည် ခမည်ားသတ ်နှင ်သ ားသတ ်တ ု ၏ ဆက်နွယ်မှုအသ က င်ားက ု 
အမှန်တကယ်သ ရှ ခခင်ားပင်ဖြစ်တ ကှာင််း ကျွနု်ပ်ရှ သဖွသတွွေ့ရှ ခ  သည်။ သူတ ု ၏ဆက်နွယ်မှုက ု မ န်ကန်စွှာ 
န ားလည်ဖခင််းမရ  ပေါက စစ်မှန်သသ အသ ပည နှင ်ဉ ဏ်ပည ၏တသှာ ခ က်က ုံ ဖ ုားကွယ်ထ ားခခင်ား(သ ုံို့) 
တြ ှာက်ြ က်ဖခင််းပင်ခဖစ်သည်။ သ ု သသ ် ဤစစ်မှန်သသ  ဉ ဏ်ပည နှင ်ခမည်ားသတ ်နှင ်သ ားသတ ်တ ု က ု 
အစဉ်မခပတ်သတွားသတ ဆင်ခခင်ခခင်ားခဖင ် ဘုံရှာ်းသခင်သည် ဤပ ုစ က  ုကျွနု်ပ်တ ု ၏အသ စ တ် ွင်သဖ ်ဖပ 
တ ှ်ာမူပပီား၊ ကျွနု်ပ်တ ု ၏စ တ်နှလ ုားနှင ်ကျွနု်ပ်တ ု နှင ်ဆက်စပ်သနသသ  သူတ ု ၏စ တ်နှလ ုားမျ ားနှင ်လည်ား 
သဟဇ တခဖစ်သစသည်။  
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ဇယ ား (၁) – အသခခခ မူမျ ား၏ အရင်ားအခမစ် 

က မ််းပ ုံဒ်  မူလ 
(ခမည်ားသတ ်)  
- ἐκ → 

ဇ တ်သ က င်ား 
(သ ားသတ ်) 
-  

ထ ုသ ားသတ ်သည််‌မျက်ခမင်မရသသ ဘုရ ားသခင်၏်‌
ပ သုဏဌ န်သတ ်ခဖစ်၏…်‌သ ားဦားခဖစ်သတ ်မူ၏။        
(သက တ ှာသ ဩဝေါဒစှာ  ၁ား၁၅) 

၁ မခမင်န ုင်သသ  ခမင်န ုင်သသ  

ထ ုသ ားသတ ်သည််‌ဘုရ ားသခင်၏်‌ဘုန်ားသတ ်သရ င်ခခည်နှင ််‌
ဇ တ အခဖစ်သတ ်၏်‌ပ ုသဏဌ န်ခဖစ်၍၊…ထူားခမတ်သသ ်‌ဘွ ွေ့န  
မသတ ်က ု်‌ခ ရသည်နှင ်အညီ၊်‌သက င်ားကင်တမန်တ ု ထက်င်္ကီား 
ခမတ်သသ ်‌သူခဖစ်သတ ်မူ၏။( သဟပဗ  ၁ား၃၊၄) 
ထ ု သ က င ်ဘရု ားသခင်သည်က ုယသ်တ ်က ုအလွန်ချာီးသခမ  က်
၍ဘွ ွေ့န မတက တ ု ထက်င်္ကီားခမတ်သသ ဘွ ွေ့န မက ုသပားသန ား
သတ ်မူ ၏…ခမည်ားသတ ်ဘုရ ား၏ဘုန်ားအသသရသတ ်က ု်‌
ထင်ရှ ားသစ ကမည်အသ က င်ားတည်ား။ 
(ဖ   ပပ ဩဝေါဒစှာ ၂ား၉-၁၁) 

၂ ဘုန်ားသတ ် သရ င်ခခည် 

……………..မ မ အလ ုအသလျ က််‌အဘယ်အမှုက ု မ မခပျုန ုင်၊်‌
ခမည်ားသတ ် ခပျုသတ ်မူသမ အတ ုင်ား်‌သ ားသတ ်လည်ားခပျု၏။ 
သယ ဟန် ၅ား၁၉။ ..ခရစ်သတ ်၏သခေါင်ားက ား်‌ဘုရ ားသခင််‌
ခဖစ်သတ ်မူ သည်…သ မှတ်သစခခင်ားငှေါ်‌ငေါအလ ုရှ ၏။  
(၁သက  ၁၁ား၃) 

၃ ဦားသဆ င်ခခင်ား အသန ားခ ခခင်ား 

သင်၏ရန်သူတ ု က ု်‌သင်၏သခခတင်ရ ်‌ငေါချမထ ားမီှတ ုင်   
သအ  င််‌ငေါ  လက်ျ ဘက်၌ထ ုင်သနသလ  ဟု၊်‌အဘယ်မည်သသ ်‌
သက င်ား ကင်တမန်က ုတခေါမ ်‌မ န ်သတ ်မူဘူားသနည်ား။    
(သဟပဗ ဩဝေါဒစှာ ၁ား၁၃) 
အခမင ်ဆ ုားသသ ဘုရ ား၏ကွယ်က ရ ဌ နသတ ်၌်‌သနသသ သူ 

သည််‌အနနတတန်ခ ုားရှင်၏အရ ပ်က ု်‌ခ ုရလ မ ်မည်။     
(ဆ   က မ််း   ၉၁ား၁) 

၄ က ကွယ်သူ က ကွယသ်ပားခ ရသူ 

ဤသူက ား်‌ငေါနှစ်သက်ခမတ်န ုားရ ၊်‌ငေါ၏ချစ်သ ား်‌သပတည်ားဟု်‌
သက င်ားကင်က်‌အသ သတ ်ခဖစ်သလ၏။ 
(ရ င်မဿ ခရစ်ဝင် ၃ား၁၇) 
သယရှု ကလည်ား၊လူသည်မုန ်အ ားခဖင ်သ အသက်က ုသမွားရမည် 

မ ဟုတ်။်‌ဘုရ ားသခင််‌မ န ်သတ ်မူသမ အ ားခဖင ််‌အသက်က ု 
သမွား ရမည်ကျမ်ားစ လ သည်ဟု်‌ခပန်သခပ သတ ်မူ၏။  
(ရ င်မဿ ခရစ်ဝင် ၄ား၄) 

၅ သက င်ားချာီးသပားသူ

/ သထ က်ပ  သူ 
သက င်ားချာီးလက်ခ သူ

/တထှာက်ပ  ခ ရသူ 

အသ က င်ားမူက ား၊်‌သန ်ရှင်ားခခင်ားဟု်‌န မရှ သတ ််‌မူထသသ ၊်‌
အ နနတက လတည်ားဟူသသ ်‌ဘ ုဗ မ န်၌်‌စ သတ ်မူထသသ ၊်‌
အထွ ဋ်အခမတ်ခဖစ်သတ ်မူသသ ်‌ဘုရ ားမ န ်သတ ်မူသည်က ား၊်‌
ငေါ သည််‌ခမင ်ခမတ်သန ်ရှင်ား်‌သသ ်‌အရပ်၌သန၏။  
(သဟရှ  ၅၇ား၁၅) 
်‌နှုတ်ကပတ်သတ ်သည်လည်ား်‌လူဇ တ အခဖစ်က ု်‌ခ ယူ၍၊်‌…်‌
ငေါတ ု တွင်တည်သနသတ ်မူသည်ခဖစ်၍၊… (သယ ဟန် ၁ား၁၄) 

၆ အထွ ်အထ ပ်
 ွင် ည်သူ 

အန ်းကပ်ရ  သူ 
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ငေါသည်ခမည်ားသတ ်၏အခွင ်နှင ််‌သရ က်လ သသ ်လည်ား်‌သင် 
တ ု သည်ငေါ  က ု်‌လက်မခ  က။်‌အခခ ားသသ ်‌သသူည််‌မ မ အခွင ် 
နှင ်သရ က်လ လ င််‌ထ ုသူက ုလက်ခ  ကလ မ ်မည်။  
(ရ င်သယ ဟန်ခရစ်ဝင် ၅ား၄၃) 

၇ က ုယစ် ားခပျုခခင်ား
ခ ရသူ 

 

က ုယစ် ားခပျုသူ 
(နှုတ်ကပတ်သတ ်) 

 

ခမည်ားသတ ်နှင ် သ ားသတ ်တ ု ၏ဆက်ဆ သရားက ု  ကည ်ခခင်ားအ ားခဖင ် အထက်တွင် သဖ ်ခပထ ားသသ  
မူမျ ားစွ ရှ သည်။ ဤအသခခခ သသဘ တရ ားမျ ားက ု လ မည ်အခန်ားမျ ားတွင် ပ ုမ ုံကျယ်ခပန် စွှာ တြှ်ာဖပ 
တပ်းပေါမည်။  

ဇယ ား (၂) – ဇ တ်သ က င်ား၏ ဥပမ မျ ား 

ဇ တ်ခမစ်  
ἐκ → 

ဇ တ်သ က င်ား  

 
 

ခင်ပွန််း ဇန ်း မ န်ားမ၏သခေါင်ားက ား်‌သယ က်ျ ားခဖစ်သည်က ု၎င်ား၊ ၁သက  ၁၁ား၃ 

မ ဘ သှာ်းသမ ်း မ ဘက ုရ သုသစွ ခပျုသလ  ။ မဿ  ၁၉ား၁၉ 
ခရစ်သတ ် အသင်ားသတ ် ခရစ်သတ ်သည််‌အသင်ားသတ ်၏အသပေါ်မှ ်‌သခေါင်ားခဖစ်သတ ်မူသ 

က  သ ု ၊…. ဧဖက် ၅ား၂၃  
သ ုားထ န်ား သ ုားစု သ ုားတ ု နှင ်အတူရှ သသ ဘုရ ားသခင်၏်‌သ ုားသတ ်စုက ု်‌ထ န်ားခခင်ား 

အမှုမှ ၊… ၁သက  ၅ား၂ 
အုပ်ချျုပ်သူ ခပည်သူမျ ား အစ ုားရသသ ်‌မင်ားအ ဏ စက်၏်‌အုပ်စ ုားခခင်ားက ု်‌လူတ ုင်ားဝန်ခ သစ။်‌

အသ က င်ားမူက ား၊်‌ဘုရ ားသခင်၏အခွင ်မရှ လ င်၊်‌မင်ားအ ဏ  
စက်မရှ ။်‌အ ဏ စက်ရှ သမ သည််‌ဘုရ ားသခင်ခန ်ထ ားသတ ် 
မူရ ခဖစ်သတည်ား။ သရ မ ၁၃ား၁   

အသ က င်ားခပချက် စ တ်ခ စ ားချက် ခပ်သ မ်ားသသ ်‌အရ က ုစ ုစမ်ား၍်‌၊်‌သက င်ားသသ အရ က ု်‌အပမ  
က ုင်စွ  ကသလ  ။ ၁ သက်သ  ၅ား၂၁ 

ယ ု ကည်ခခင်ား အလုပ် …်‌သမတတ အ ားခဖင ််‌ခပျုခပင်တတ်သသ ်‌ယ ု ကည်ခခင်ားသ ်‌
အကျ ျုားရှ ၏။  လ  ၅ား၆  

ခရစ်သတ ် သမမ ကျမ်ားစ  ထ ုအခေါ်‌သမ သရှ၏ကျမ်ားစ မှစ၍်‌ပသရ ဖက်တ ု ၏်‌ကျမ်ားစ မျ ား၌်‌
က ုယသ်တ ်က ုရည်မှတ်၍်‌သရားထ ား်‌သမ သသ ်‌ကျမ်ားစ ချက်အ 
နက်က ု်‌ရှင်ားလင်ားစွ ်‌သဘ ်ခပသတ ်မူ၏။ လုက  ၂၄ား၂၇ 
ကျမ်ားစ အ ားခဖင ််‌ထ ဝရအသက်က ုရမည်ဟု်‌စ တ်ထင်နှင ််‌သင ်
တ ု သည််‌ကျမ်ားစ က ုသစ သစ  ကည ်ရှု်‌ က၏။်‌ထ ုကျမ်ားစ ပင် ငေါ၏ 
သက်သသခဖစ်၏။ သယ ဟန် ၅ား၃၉ 

ဓမမသဟ င်ားကျမ်ား ဓမမသစ်ကျမ်ား ပညတတ ကျမ်ား၊်‌အန  တတ ကျမ်ားမျ ားက ု်‌ဖျက်ပယ်ခခင်ားငှေါ်‌ငေါလ  

သည်ဟု်‌မထင် ကနှင ်။်‌ဖျက်ပယ်ခခင်ားငှေါ်‌ငေါလ သည်မဟုတ်။်‌
ခပည ်စ ုသစခခင်ားငှေါ်‌ငေါလ သတည်ား။ မဿ  ၅ား၁၇  

ပထမပညတ်သတ ် 

(၄)ပေါ်း 

သန က်ပညတ်သတ ် 

(၆) ပေါ်း 
၃၇.သယရှုက၊်‌သင်၏ဘုရ ားသခင််‌ထ ဝရဘုရ ားက ု်‌စ တ်နှလ ုားအ 
 ကွင်ားမ  ဉ ဏ်ရှ သမ နှင ််‌ချစ်သလ  ၊ ဟူသသ ်‌ပညတ်သည််‌
ပဌမပညတ်ခဖစ်၏။ ၃၈.်‌င်္ကီားခမတ်သသ ်‌ပညတ်လည်ားခဖစ်၏။ 
၃၉. ထ ုမှတပေါား်‌က ုယ်နှင ်စပ်ဆ ုင်သသ သူက ု်‌က ုယ်နှင ်အမ ်‌
ချစ်သလ  ဟူသသ ်‌ဒုတ ယကပညတ်သည််‌ပဌမ်‌ပညတ်နှင ််‌
သသဘ တူ၏။ မဿ  ၂၂ား၃၇-၃၉   

မျ  ျုားသစ  သီားနှ /အပင် လုက  ၈ား၅-၈၊ “မျ  ျုားသစ င်္က သသ သူသည််‌မျ  ျုားသစ က ုင်္က ခခင်ားငှေါ 
ထွက်သွ ား၏။… ၈. အချ ျုွေ့သသ အသစ တ ု သည််‌သက င်ားသသ သခမ၌်‌
ကျသခဖင ််‌အပင်သပေါက်၍အဆပွေါားမျ ား၍်‌အသီားသီား က၏ဟု၊” 
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သန လ ထ ုသ ု ်‌ဘုရ ားသခင်သည််‌အလင်ားအ မ်င်္ကီားနှစ်လ ုားတည်ားဟူသသ ်‌
သန က ုအုပ်စ ုားရသသ ်‌အင်္ကီားတလ ုား၊်‌ညဉ ်က ုအုပ်စ ုားရသသ ်‌အငယ် 
တလ ုားနှင ်…..ဖန်ဆင်ားသတ ်မူပပီားလ င်၊ ကမဘ ဦ်းက မ််း ၁ား၁၆ 

 

အသပေါ်ကဇယ ား(၂)သည်ဇယ ား(၁)၏ပ ုတူပင်ခဖစ်သည်။နှစ်ခုစလ ုားသည်ἐκ→(မူလဇစ်ခမစ်→ဇ တ်

သ က င်ား)၏ ဆက်နွယ်မှုက ုံတြှ်ာဖပသည်။ 

ကျွနု်ပ်တ ု ၏ကမဘ တွင််‌ဘရု ားသခင်၏အမှတ်အသ ား အစ တ်အပ ုင်ားမျ ားစွ  လည်ပတ်သနသည်က ု သတွွေ့ 
ခမင်န ုင်သည်။်‌မူလသနရ မျ ားနှင ်လမ်ားသ က င်ားမ ှာ်းသည် ၎င်ားတ ု ၏ ဆက်နွယ်မှုသပေါ်မူတည်၍်‌သခပ င်ားလ  
သည်။ ဥပမ ်‌-်‌ခင်ပွန်ားသည်နှင ် ဇနီား၏ဆက်နွယ်မှုတွင် ခင်ပန်ွားသည်ဇစ်ခမစ်ခဖစ်ပပီား ဇနီားသည် ဇ တ ်
သ က င်ား ခဖစ်သည်။်‌မ ခင်နှင ် ကသလားဆက်နွယ်မှုတွင် မ ခင်သည်ဇစ်ခမစ်ခဖစ်ဂပ ်း ကသလားသည် 
ဇ တ်သ က င်ား ခဖစ်သည်။  

ပထမဇယ ားတွင်သဖ ်ခပထ ားသည  ်ဘရု ားသခင်၏စ ညွှန််းက ုအသခခခ ပပီား ဒုတ ယဇယ ား ွင်သဖ ်ခပ 
ထ ားသည  ် ဆက်နွယ်မှုမျ ားက ုန ားလည်လ င်၊ တကှာင််းကင်န င ်တဖမင်္က ်း  ုံို့၏ ည ညွ ်စွှာ ုံပ်တဆှာင် 
ဖခင််း၏ လ  ျုွေ့ဝှက်ချက်မ ှာ ခမည််းတ ှ်ာန င ်သှာ်းတ ှ်ာဖြစ်တ ကှာင််း ကျွန်ပ်တ ု သတွွေ့ရှ ရမည်ဖြစ်သည်။ 

ဒုတ ယဇယ ားတွင် သဖ ်ခပထ ားသသ  အရင်ားအခမစ်ဥပမ မျ ားတွင် သူတ ု ၏အခွင ်အ ဏ သည် သန က် 
ဆ ုားတွင် ၎င်ားအခွင ်အ ဏ က ုသပားသသ  ဘရု ားသခင်၏လက်သအ က် ွင်သှာရ  သ က င်ားသ န ုံင်သည်။ 
အခမင ်ဆ ုားသသ ဘရု ားသခင်၏ အခွင အ် ဏ နှင က်င််း  ွ်တသှာ မည်သည ်အခွင ်အ ဏ မျှ ကမဘ သပေါ် 
တွင်မရ  တခ ။ အကယ်၍သူတ ု သည် သဟဇ တမခဖစ်လ င်  ထ ုဇ တ်သ က င်ားက  ုလုပ်ပ ုင်ခွင ်ရသသ သူ၏ 
တ ၀န်သည် ဘုံရှာ်းသခင်၏အခွင ်အ ဏ က ု သလားစ ားလ က်ုန ရန်သ  ခဖစ်သည်။ 

ဤအသခခခ န ယ မမျ ားက  ုကျွနု်ပ်တ ု  အတ ုချျုပ်သဖ ်ခပရ ျှင်- 

၁. မခမင်န ုင်သသ အရှာနှင  ်ခမင်န ုင်သသ အရှာ= ဇ တ်သ က င်ားသည် ဇစ်ခမစ်က ုံ မ််းညွှန်သဖ ်ခပ 
သည်။  

         ၂. ဘုန်ားသတ ် နှင  ်သရ င်ခခည်= ဇ တ်သ က င်ားသည်ဇစ်ခမစ်က ု ပ ုင်္ကီားချ ွေ့တပ်းသည်။ 
         ၃. ဦားသဆ င်သူ နှင  ်အသန ားခ သ=ူ ဇ တ်သ က င်ားသည် ဇစ်ခမစ်ထ သ ု  တပ်းအပ်သည်။ 
         ၄. ဇစ်ခမစ်သည် ဇ တ်သ က င်ားက ု က ကွယ်သပားသည်။ 
         ၅. ဇစ်ခမစ်သည် ဇ တ်သ က င်ားက ု သက င်ားချာီးသပားသည်။ 
         ၆. ဇစ်ခမစ်သည် ဇ တ်သ က င်ားအတွက် သထ က်ပ  သပားသည်။ 
         ၇. ဇစ်ခမစ်သည် ဇ  ်သ က င်ားအ ား က ုယ်စ ားခပျုသည်။ 
 
ခရစ်သတ ်သည် ကျွနု်ပ်တ ု အ ားခမည်ားသတ ်ထ သ ု  ပ ု သဆ င်တပ်းတသှာတ ကှာင ် ဇ တ်သ က င်ား၏ လုပ် 
သဆ င်ချက်ခဖင ် အစခပျုရဖခင််းဖြစ်သည်။ ကျွနု်ပ်တ ု သည်ဇစ်ခမစ်နှင ်ဆက်သွယ်ဂပ ်းပေါက ၎င်ား၏ 
လုပ်သဆ င်မှုမျ ားက ု သဖ ်ခပန ုင်မည်ခဖစ်သည်။ 

ယခုကျွနု်ပ်တ ု သဖ ်ခပထ ားသသ  အသခခခ မူမျ ားသည် ဘုရ ားသခင၏်စ ညွှန််းအချက်အချ မ ှာ်း ဖြစ်သည်။်‌
ဤစ ညွှန််း၏ င ် ယ်မ နှင ်အချ  ျူားညီခခင်ားက ု အမှန်တကယ်တန်ဖ ုားထ ားရန် ဒုံ  ယဇယှာ်းက ုံတ   ှာ 
ရန်  ုံအပ်သည်။ 
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          ခင်ပွန််း နှင  ်ဇန ်း              မ ဘ နှင  ်သ ားသမီား     ခရစ်သတ ် နှင  ်အသင်ားသတ ် 

 
              အသစ  နှင  ်အပင်                                         သန နှင ် လ  
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 အခန််း ၆ 

အသက် စမ်ားသရသချ င်ား 

 
ဘရု ားသခင်၏စ နမူန က ုန ဒေါန်ားပျ  ျုားရန် “ဇစ်ခမစ်နှင ်ဇ တ်သ က င်ားသည် မည်သည ်အရှာ၏အတဖခခ ဖြစ် 
သနည််း” ဟူသည ်သမားခွန်ားက ု ကျွနု်ပ်တ ု ရ ုားရ ာုးသလားသမားရန်သ  လ ုအပ်သည်။ အဓ ကကျမ်ားချက်သ ု  
ခပန်သွ ား ကပေါစ ု ။  

အ ကင်ဘုရ ားသခင်အထ က်‌ခပ်သ မ်ားသသ အရ ခဖစ်၍၊်‌အ ကင်ဘုရ ားသခင် အဘ ု အလ ုငှေါ်‌ငေါတ ု  
သည် ခဖစ် က၏။်‌ထ ုခမည်ားသတ ်ဘုရ ားသခင်တပေါားတည်ားသ ်‌ငေါတ ု ၌ ရှ သတ ်မူ၏။်‌အ ကင်သခင် 
အ ားခဖင ််‌ငေါတ ု မှစ၍်‌ခပ်သ မ်ားသသ အရ  ခဖစ် က၏။်‌ထ ုသခင်သယရှုခရစ်တပေါားတည်ား ငေါတ ု ၌ 
ရှ သတ ် မူ၏။ သက ရ နသျုဩဝေါဒစ  ပထမစ သစ င် ၈ား၆။ 

ရ ုားရှင်ားသသ အသခဖမှ  အရ ခပ်သ မ်ားပင် ခဖစ်သည်။်‌ထ ုံအရ ခပ်သ မ်ား တွင် အဘယ်အရ မ ှာ်း ပေါဝင် 
သနည်ား။ 

တဖန်၊်‌သကျ က်သလင်ားက  သ ု   ကည်လင်၍၊်‌ဘုရ ားသခင်နှင ််‌သ ုားသငယ်၏်‌ပလလင်သတ ်ထ က်‌
ထွက််‌သသ ၊်‌အသက်သရစီားရ ခမစ်က ု်‌သက င်ားကင်တမန်သည််‌ငေါ  အ ား်‌ခပသလ၏။ ဗျ ဒ တ် ၂၂ား၁။ 

ဤအခန်ားငယ် ွင် သ ုားသငယ်သည် ဘရု ားသခင်၏သ ားသတ ်က ု ရည်ညွှန်ားခခင်ားခဖစ်သည်။(သယ ဟန် 
၁ား၂၉)။ ဘဝအသက်တ အ ားလ ာုးသည် ခမည်ားသတ ်ထ မှသ ားသတ ်အ ားခဖင ် ှာတသှာအရှာမ ှာ်းဖြစ် 
သည်။ ခမည်ားသတ ်သည် အသက်၏ဇစ်ခမစ်ခဖစ်ပပီား သ ားသတ ်သည်အသက်၏ဇ တ်သ က င်ား ခဖစ်သည်။ 
ဤဘ၀အသက်တ က ုံဘရု ားသခင်၏ဝ ည ဉ်သတ ်အ ားခဖင ် ကျွနု်ပ်တ ု ထ သ ု စီားဆင်ားသစသည်။ ဝ ည ဉ် 
သတ ်က  ုအလင်ား၊်‌သရ၊်‌သလ၊်‌မီား ဟူတသှာစကှာ်း  ုံ်းမ ှာ်းဖြင ်မ က ခဏသ ုံ်းန န််းသလ ရှ သည်။ 
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ဘရု ားသခင်၏ဝ ည ဉ်သတ ်အ ားခဖင ် ကျွနု်ပ်တ ု သည်ခမည်ားသတ ်၏သက င်ားင်္ကီားမ ြလ အလ ုားစ ုက ု 
ခ စ ားရသည်။ ဤဝ ည ဉ်သတ ်က ု ကျွနု်ပ်တ ု ရရှ န ုင်သည ် တစ်ခုတည်ားသသ သနရ မှ  ဘရု ားသခင်၏ 
သ ားသတ ် (ဇ တ်သ က င်ား)အ ားခဖင ်သ ခဖစ်သည်။  

တဖန်သယရှုက၊်‌သင်တ ု ၌်‌ပင မ်သက်ခခင်ားရှ သစသတည်ား။်‌ခမည်ားသတ ်သည််‌ငေါ  က ု်‌သစလွှတ်သတ ်မူ 
သည််‌နည်ားတူ၊်‌သင်တ ု က ုငေါသစလွှတ်သည်ဟု်‌မ န ်သတ ်မူပပီားလ င်၊ (၂၂) ထ ုသူတ ု အသပေါ်၌်‌မှုတ် 
လျက်၊်‌သင်တ ု သည််‌သန ်ရှင်ားသသ ဝ ည ဉ်သတ ်က ု်‌ခ  ကသလ  ။ သယ ဟန် ၂၀ား၂၁-၂၂။ 

လက်ဝေါားကပ်တ ုင်သပေါ်တွင် သခင်သယရှု၏အတသခ ဖခင််းတက ်းဇူ်းတ ှ်ာသ က င ်ယခုအချ  န်တွင်  ူသှာ်း  
  ုံို့သည် ထှာ၀ရအသက်က ုရရှ သည်။ ဤထှာ၀ရအသက်က ုံ လက်ခ ရန်ခငင်ားဆန်သူမျ ားသည် သန က်ဆ ုား 
တွင်မ မ က ုံယ်က ုံ ဇစ်ခမစ်မှ  ုံ်း၀ဖြ တ် ှာက်  ုံက်ဖခင််းသှာဖြစ်သည်။ ထ ဝရအသက်က ုရရန် ကျွနု်ပ်တ ု  
သည် ခမည်ားသတ ်နှင ်သ ားသတ ်၏ ဇစ်ခမစ်နှင ်ဇ တ်သ က င်ား၏ ဆက်နွယ်ခခင်ားက  ုန ားလည်သသဘ  
သပေါက်ပပီား အသ အမှတ်ခပျုရန်လ ုအပ်သည်။ 

သက်သသခ သတ ်မူချက်ဟူမူက ား၊်‌ဘုရ ားသခင်သည််‌ငေါတ ု အ ား်‌ထ ဝရအသက်က ု သပားသတ ်မူ၍၊်‌
ထ ုအသက်သည်လည်ား်‌သ ားသတ ်၌ပေါ၏။ သ ားသတ ်က ုရသသ သူသည််‌အသက်က ုရ၏။်‌ဘုရ ား 
သခင်၏သ ားသတ ်က ု်‌မရသသ သူမူက ား်‌အသက်က ုမရ။ ၁သယ  ၅ား၁၁-၁၂။ 

အသက်သည် ကျွနု်ပ်တ ု အသပေါ်သ ု  သွန်ားသလ င်ားသသ သက င်ားချာီးမျ ားစွ အထ မှ ပထမဆ ုားခဖစ်သည်။ 
သန က် စ်ချက်မှ -  

ဘုရ ားသခင်၏သ ားသတ ်က ု်‌ယ ု ကည်သသ သူအသပေါင်ားတ ု သည်၊်‌ပျက်စီားခခင်ားသ ု မသရ က်၊်‌ထ ဝရ်‌
အသက်က ု်‌ရသစခခင်ားငှေါ၊်‌ဘုရ ားသခင်သည််‌မ မ ၌်‌တပေါားတည်ားသသ ်‌သ ားသတ ်က ု်‌စွန ်သတ ်မူသည် 
တ ုင်သအ င််‌သလ ကီသ ားက ု်‌ချစ်သတ ်မူ၏။ သယ ဟန် ၃ား၁၆။ 

သ ားသတ ်အ ားခဖင ််‌ငေါတ ု သည််‌အသက်ရှင်သစခခင်ားငှေါ၊်‌ဘုရ ားသခင်သည် တပေါားတည်ားသသ ်‌သ ား 
သတ ်က ု်‌ဤသလ ကသ ု  သစလွှတ်သတ ်မူသသ အရ ၌၊်‌ငေါတ ု က ု်‌ချစ်သတ ်မူသသ ်‌သမတတ သတ ် 
သည််‌ထင်ရှ ားလျက် ရှ ၏။ ရှင်သယ ဟန်ဩဝေါဒစ  ပထမစ သစ င် ၄ား၉။ 

ခမည်ားသတ ်၏နှလ ုားသ ားထ တွင််‌ချစ်ခခင်ားသမတတ အရင််းအဖမစ်  ည်ရ  ပပီား၊ ထ ုံခ စ်ဖခင််းတမ တှာက ုံ 
သ ားသတ ်မှတစ်ဆင ် ကျွနု်ပ်တ ု က ုသဖ ်ခပသည်။ ချစ်ခခင်ားသမတတ သည် ဇစ်ခမစ်မှ ဇ တ်သ က င်ား ၊ 
ထ ုံဇ တ်သ က င်ားမှ ကျွန်ုံပ်  ုံို့ထ သ ုံို့စ ်းဆင််းတသှာ်‌စမ်ားသရသချ င်ားခဖစ်သည်။ ချစ်ခခင်ားသမတတ  
စမ်ားသရသချ င်ား က  ု၎င်ားပ ုစ ထ တွင် နည်ားလမ်ားအမျ  ျုားမျ  ျုားခဖင ် သဖ ်ခပန ုင်သည်။    

 ဇစ်ခမစ်– ἐκ → 
(မခမင်န ုင်သသ ) 

ဇ တ်သ က င်ား –  
(ခမင်န ုင်သသ ) 

စမ်ားသရသချ င်ား/အသက် -  

စ တ်ကူား (ညဏ်) နှုတ်ကပတ်သတ ် ချစ်ခခင်ားသမတတ  

စ တ်ကူား (ညဏ်) သပွွေ့ပ ုက်ခခင်ား ချစ်ခခင်ားသမတတ  

စ တ်ကူား (ညဏ်) လက်သဆ င် ချစ်ခခင်ားသမတတ  

ချစ်ခခင်ားသမတတ က ုံ မည်သည ်အခေါမျှတြှ်ာဖပဖခင််းမရ  ခ   ျှင် ထ ုံခ စ်ဖခင််းတမ တှာက ုံ မည်သူကမျှ တ ွွေ့ကက ြု 
ခ စှာ်းသ ရ  န ုံင်မည်မဟုံ ်တပ။ ခမည်ားသတ ်၏စ တ်နှလ ုားသ ားက  ုသ ားသတ ်၌တြှ်ာဖပတသှာစ ညွှန််းက ုံ 
သ န ုင်ရန် မည်မျှအတရ်းင်္က ်းသနည််း။ 
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သနနှင လ်တ ု ၏ ပ ုနမူန က ု ခပန် ည်တ   ှာခခင်ားဖြင ် အခခ ားအသရားင်္ကီားသသ  န ယ မတစ်ခုက ု 
သတွွေ့ရှ ရသည်။ သမှ င်မ ုက်သသ သနရ မ ှသနသရ င်ခခည်က ုတ ုက်ရ ုက် ကည ် ျှင်မျက်စ ကွယ်န ုံင်သည်။ 
သ ု သသ ်ထ ုံတနတရှာင်ဖခည်က ုံ လမ  စ်ဆင ် ှာတသှာအ င််းတရှာင်အဖြစ်  ကည ် ျှင်အနတရ ယ်မခဖစ်သစ 
န ုံင်တ ကှာင််း တ ွွေ့ရ  ရသည်။   

ဇစ်ခမစ် – ἐκ → 
(မခမင်န ုင်သသ ) 

ဇ တ်သ က င်ား –  
(ခမင်န ုင်သသ ) 

စမ်ားသရသချ င်ား/အသက် - 
 

သန လ အလင်ား 

မ ဘ သှာ်းသမ ်း ညဏ်ပည /အသ  ရှာ်း  

 
တန(သ ုံို့) တရှာင်ဖခည်က ုံ ဘုံရှာ်းသခင်တပ်းသက  သ ုံို့  စ်ဥ ်း စ်တယှာက်မ  မ််းညွှန်ပ ုံို့ခ ဖခင််းအှာ်းဖြင ် 
ကျွန်ုံပ်  ုံို့ သည်အသ ပညှာမ ှာ်းက ုံရရ   ကသည်။ ကျွန်ုံပ်  ုံို့စှာတရ်းစှာြ ်  ်ရန် ဦ်းစွှာမ ဘ(သ ုံို့) 
ဆရှာမ ှာ်းမ သင် ကှာ်းတပ်းရန်  ုံအပ်သည်။ ကျွန်ုံပ်  ုံို့တမွ်းြွှာ်းရှာပ ်ဝန််းက င်၊ စင်္ကြှာ၀ဠှာင်္က ်းအတ ကှာင််း 
ပ ုံမ ုံသ ရ   ှာန ုံင်ြ ုံို့ရန် ည််း သင် ကှာ်းမ မ ှာ်း  ုံအပ်သည်။ 

ဇစ်ခမစ် – ἐκ → 
(မခမင်န ုင်သသ ) 

ဇ တ်သ က င်ား –  
(ခမင်န ုင်သသ ) 

စမ်ားသရ/အသက် -  

မ ဘ သှာ်းသမ ်း အသက်၊ သမတတ ၊ သက င်ားချာီး၊   ုံခခ ြုမ ၊ 
အစှာ်းအစှာ၊  ရုဏ ၊ ဉှာဏ်ပည ၊ 
အသ အမ  ်ဖပြုုံဖခင််း၊ အမ ှာ်းဖပင်တပ်းဖခင််း၊ 
အမ န ်။  

ဆရ ၊ ဆရ မ သကျ င်ားသ ား ဉှာဏပ်ည ၊ အသ အမ  ်ဖပြုုံဖခင််း/သက င်ားချာီး၊ 
အမ ှာ်းဖပင်တပ်းဖခင််း၊ အမ န ်။ 

ခရစ်သတ ် အသင်ားသတ ် အသက်၊ သမတတ ၊ သန ားခခင်ား၊  ရုဏ ၊ 
သက င်ားချာီး၊ ဉှာဏ်ပည ၊ အမ ှာ်းဖပင်တပ်းဖခင််း၊ 
အမ န ်။ 

အသင််းတ ှာ်တခေါင််းတဆှာင်(သ ုားထ န်ား) သ ုားစု သမတတ ၊ သက င်ားချာီး၊ ဉှာဏ်ပည ၊   ုံခခ ြုမ ၊ 
အမ ှာ်းဖပင်တပ်းဖခင််း၊ အမ န ်။ 

အုပ်ချျုပ်သူ တ ုင်ားသူခပည်သ ားမျ ား ညဏ်ပည ၊   ုံခခ ြုမ ၊ ၊အသ အမ  ်ဖပြုုံဖခင််း၊ 
အမ န ်။ 
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ထ ု သ က င ် ဘရု ားသခင်၏စ ညွှန််းတ ှ်ာမှ ်‌- 

၁. ဇစ်ခမစ် 

၂. ဇ တ်သ က င်ား 

၃. စီားသနသသ စမ်ားသချ င်ားတရ  

ဤဇစ်ခမစ်နှင ် ဇ တ်သ က င်ား၏မှန်ကန်သသ  ည  န ှုင်ားမှုမှတစ်ဆင ် အစခပျုပပီား  စမ်ားသချ င်ားသရသည် 
သက်ရှ မျ ား၊ သက င်ားချာီးမျ ား၊ သတနေတည်သမွားဖွ ားခခင်ားနှင ် သ ယ ဝသခပ မှုတ ု က ု စတင်ယူသဆ င်သပား 
သည်။ သ ု သသ ် ယင််းအတ ကှာင််းအရှာမ ှာ်းက ုံ မှန်ကန်စွ န ားမလည်သသ အခေါ ကျွနု်ပ်တ ု သည် ကျ န်ခခင်ား၊်‌
ပျက်စီားခခင်ားနှင ် သန က်ဆ ုား၌ သသခခင်ားက ုခမည်ားစမ်ားရသည်။  
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အခန််း ၇ 

 ဤသလ က၏ဘုရ ားနှင ် ဆန ်ကျင်ဘက်စွမ်ားအ ားမျ ား သမွားဖွ ားလ ခခင်ား 

အကယ်၍်‌သင်သည် ဒီမ ုကသရစီနည်ားအရ အုံပ်ချျုပ်သသ န ုင်င မျ ား၏ အစ ုားရအ မ်မျ ားသ ု ်‌၀င်သရ က် 
န ုင်ပေါက၊်‌အစ ုားရနှင ် တန်ားတူညီညွတ်သသ က ုယ်စ ားလှယ်မျ ားနှင ် တစ်ချ  န်တည်ားတွင် အတ ုက်အခ မျ ား 
အခဖစ် သတ်မှတ်ခ ရမည ်က ုယ်စ ားလှယ်မျ ားက ုလည်ား သင်သတွွေ့လ မ ်မည်။ ထ ုအတ ုက်အခ အင်အ ားစု 
မျ ားသည် သန စဉ်နှင ်အမ  တ ုင်ားခပည်၏အသရားင်္ကီားက စစရပ်မျ ားက ု သဆွားသနွားခငင်ားခ ု ကသည်။ စက ားသခပ  
သူတစ်ဦားစီသည် သူ၏တဆွ်းတနွ်းခ က်၌ အ ားသ သည ်အခန်ားကဏ္ဍက  ုအယ ုသွင်ားရန်ရှ သဖွသည်။ ဤ 
သဆွားသနွားမှုသည် မ က ခဏ ခပင်ားထန်  ်သည်။ ဤ ုံပ်ငန််းစဉ်သည် သရှားအချ  န်ကတည်ားက ဥသရ ပ 
နှင ် အ နဒ ယအသတွားအသခေါ်၏ အဓ ကကျသည ် သသဘ ထ ားကွ လွ မှုမျ ားအ ား သခဖရှင်ားရန် ဒီဇ ုင်ားဆွ ထ ား 
သသ  နည်ားလမ်ားခဖစ်သည်။  ရ ဘ သ စက ားအ ားခဖင ် ယုတတ သဗဒနည်ားကျ အမှန်တရ ားက  ုဆန်ားစစ်ရှ  
သဖွခခင်ား (Dialectic) ဟုံတခေါ်တဝေါ်သည်။ ၎င်ားက ု ပသလတ ု၏ဆ ကုသရားတီား သဆွားသနွားပွ  မျ ားတွင် လူင်္က ျုက် 

မျ ားခ  ပပီား၊ ယသန ကမဘ သပေါ်တွင်စဉ်ားစ ားသတွားသခေါ်မှု၏အဓ ကပ ုစ တစ်ခုခဖစ်သည်။11ဤအင်အ ားစုမျ ားသည် 
အချင်ားချင်ားထင်ရ ှာ်းတပေါ် ွင်စွှာ ဆန ်ကျင်သန ကတသှ်ာ ည််း ထ ုံတဆွ်းတနွ်းမ မ ှာ်းသည် အမ န် ရှာ်းပ ုံမ ုံ 
အှာ်းတကှာင််း ှာရန်န င ် ၎င််း  ုံို့ပေါဝင်က ုံယ်စှာ်းဖပြုတသှာသူမ ှာ်း အရည်အတသွ်းဖမင ်မှာ်း ှာတစရန် ဖြစ် 
တ ကှာင််း  တ ွွေ့ရ  ရသည်။ 

ဤအသခခခ တရ ားက  ုအသရှွေ့  ုံင််းရှုသထ င ်မ  ကည ်လ င် တရုတ်အသတွားအသခေါ်ပညှာရ င်မ ှာ်း ဖြစ် ကတသှာ 
ယင်နှင ်ယန်တ ု ၏သတဘှာ ရှာ်းမ ှာ်းက ုံ တအှာက်ပေါအ  ုံင််း ကျွနု်ပ်တ ု သတွွေ့ရှ ရသည်။ ၎င််း  ုံို့က အလင်ား 
နှင ်အသမှ င်၊ မီားနှင ်သရ၊ သယ က်ျ ားနှင ်မ န်ားမ စသည်တ ု က  သ ု သသ  ဆန ်ကျင်ဘက်အရ မျ ားတ ု သည် 
အမှန်တကယ်အ ားခပျုရ ခဖစ်သည်သ မက၊ သဟဇ တခဖစ်မှုနှင ်ဟန်ချက်ညီမှုတ ု က ု ဖန်တီားလပု်သဆ င် 

သပားသည်ဆ ုံ ကသည်။12 ဤအသခခခ မူမျ ားက ုံ “ ကယ်မျ ား၏တ ုက်ပွ ” (StarWars)ရပု်ရငှ်စီားရီားမျ ားအှာ်း 
ဖြင ်  ူသ မ ှာ်း ှာဂပ ်း၊ အလင်ားနှင ်အသမှ င်သည် တစ်ခုံနှင ်တစ်ခုံဆန ်ကျင်ဘက်ဖြစ်တသှာ စွမ်ားအ ားမျ ား 
က  ုထုံ ်တြှ်ာတန ကတသှ်ာ ည််း အဆ ုားတွင် ထ ုံစွမ််းအ ားက ုမ တတစသည်။ 

ကျွန်ုံပ်တ ု အထ ၌ ည််းတကှာင််း၊ ကျွန်ုံပ်  ုံို့ပ ်ဝန််းက င်၌ ည််းတကှာင််း ဆန ်ကျင်ဘက်မျ ား၊  င််းမှာမ  
မ ှာ်းန င ်ဖပည ်တနတသှာ ဤကမဘ င်္ကီားက ုံ ကျွန်ုံပ်တ ု မည်သ ုံို့သ ်မ  ် ကပေါသနည််း။ ကျွန်ုံပ်  ုံို့၏အဖမင် 
 စ်ခုံ ည််းက ုံသှာ ကည ် ျှင် အထက်တြှ်ာဖပပေါတမ်းခွန််းက ုံ မ န်ကန်တ ကှာင််း တထှာက်ခ မ မ ှာအမ န်ပင်။  

 
11 https://en.wikipedia.org/wiki/Dialectic  
12 https://en.wikipedia.org/wiki/Yin_and_yang  
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ကျွနု်ပ်တ ု သည် သရှားပသရ ဖက်မျ ားက ုံ ခပန်လှည  ်ကည ်ပေါက ဤဆန ်ကျင်မှုစနစ်၏မူလအစက ု သတွွေ့ရှ န ုင် 

ပေါသည်။ 

အ ုန နက်သ ား၊်‌မ ုဃ်ားသသ က် ကယ်၊်‌သင်သည််‌သက င်ားကင်က်‌ကျသလပပီတက ား။်‌အခပည်ခပည်တ ု  
က ု်‌နှ ပ်စက်သသ  သင်သည်၊်‌သခမတ ုင်သအ င််‌ခုတ်လှ ခခင်ားက ု်‌ခ ရသလပပီတက ား။ (13) 
သင်ကလည်ား၊်‌သက င်ားကင်သပေါ်သ ု  ငေါတက်မည်။်‌ဘုရ ားသခင်၏်‌ ကယ်တ ု အသပေါ်မှ ်‌ငေါ  ပလလင်က ု်‌
ငေါချာီးသခမ  က်မည်။်‌သခမ က်မျက်နှ ဘက်၊်‌ဗျ ဒ တ်သတ ််‌သတ င်သပေါ်မှ ်‌ငေါထ ုင်မည်။ (14) 
မ ုဃ်ားတ မ်ထ ပ်သပေါ်သ ု ်‌ငေါ တက်မည်။်‌အခမင ်ဆ ုားသသ  ဘုရ ားက  သ ု ်‌ငေါသနမည်ဟု်‌စ တ်အကက  
ရှ သလပပီ။ သဟရှ  ၁၄ား၁၂-၁၄။ 
 

လူစီဖ သည် လှပသသ သက င်ားကင်တမန်တစ်ပေါားအခဖစ် ဖန်ဆင်ားခ ခ  ရပပီား၊ သက င်ားကင်တမန်မျ ား 

အလယ်တွင် ဦားစ ားသပားခ ခ  ရသည်။ သူူ့က ု်‌ἐκ → =  ၊ မူလဇစ်ခမစ်→ဇ တ်သ က င်ား = 
အသက် ၏န ယ မနှင ်အညီ လုပ်သဆ င်သသ  စင်္ကြ၀ဠ တစ်ခုထ သ ု  သခေါ်သဆ င်လ ခ  သည်။်‌စင်္ကြ၀ဠ  
တွင် သနထ ုင်သူအ ားလ ာုး  ုံို့သည် ဘရု ားသခင ်သ ားသတ ်၏စ နမူန က ု ခ ယူသနသမ က လပတ်လ ုား 
ခမည်ားသတ ်နှင ် သ ားသတ ်စပ် က ားရှ  သဟဇ တခဖစ်မှုက ုံ မ သဝခ စှာ်းရ ကသည်။ အရ ခပ်သ မ်ား၏ 
စစ်မှန်သသ အရင်ားအခမစ်မ ှာ ခမည်ားသတ ်ပငခ်ဖစ်သည်။ စင်္ကြ၀ဠ င်္ကီား၏ သဟဇ တခဖစ်ခခင်ားသည် 
ဤအသ က င်ားတရ ားက ု အပမ တမ်ားအသ အမှတ်ခပျုခခင်ားအသပေါ်မူတည်သည်။ “ငေါတ ု ၏်‌ဘရု ားသခင််‌
ထ ဝရဘုရ ားသည််‌တဆူတည်ားသသ ထ ဝရဘရု ား်‌ခဖစ်သတ ်မူ၏။” တရ ားသဟ ရ ကျမ်ား ၆ား၄။   

လူစီဖ က သူရရ  သသ အရ အ ားလ ာုးသည် သူူ့အ ားခဖင ်သှာခဖစ်သ က င်ားနှင ် မ မ က ုယ်က ု ဘုရ ားခဖစ် 
သ က င်ား ယ ု ကည်လ ခ  သည်။ ဤလ မ်လည်မှုသ က င ် မ မ က ုယ်က ု အခမင ်ဆ ုားသသ ခမည််းတ ှ်ာနှင  ်တူ 
သ က င်ား သဖ ်ခပခ  သည်။ လူစီဖ သည် ခမည်ားသတ ်က ု ဖယ်ရ ှားရန် မကက စည်ခ  သသ ်လည်ား သူနှင ်တန်ား 
တ ူပု ္ ျုလ်ခဖစ်သ က င်ား တြှ်ာဖပ  ုံခ  သည်။ သူသည် သ ားသတ ်အ ားခဖင ် ခမည်ားသတ ်က  ုရှုခမင်  ုံဖခင််း 
မရ  တ ှာ တပ။ သူသည် မ မ က ုယ်က ု စင်္ကြ ဝဠ အရင်ားအခမစ်အခဖစ် လုပ်သဆ င်ရန်သှာမက စင်္ကြ ၀ဠ  
က ုံ အုပ်ချျုပ်ရန်ပင် သမ  ်မှန်ားခ  သည်- 

ἐκ→  and   ἐκ→  
             (ဇစ်ခမစ်) နှင ် (ဇစ်ခမစ်) 

သူအဆ ုခပျုထ ားသသ  ဤပ ုသသနည်ားသည် ἐκ →  = -်‌
(ဇစ်ခမစ််‌-ဇ တ်သ က င်ား်‌-်‌အသက်) ဆက်နွယ်စီားဆင်ားမှုက ု 
ရပ်တန ်သစခ  သည်။ 
ἐκ→ပကတ အရင်ားအခမစ်နှစ်ခု၏စွမ်ားအ ားမျ ားသည် သဘ ၀ 
တင်ားမ မှုက ုံဖြစ်တစတသှာတ ကှာင ် တစ်ဖန်ခပန်လည်စုစည်ားဖ ု ရန် 
သ ု မဟုတ် ဟန်ချက်ညီဖ ု ရန် လ ုအပ်လ သည်။ 
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၎င််းက ုံပ ုသသနည်ားတစ်ခုအသနခဖင ်ဤသ ုံို့ ကျွနု်ပ်တ ု  သဖ ်ခပန ုင် 
သည်။ 

ἐκ→ (အသက်)← ἐκ  
(ဇစ်ခမစ်) ↓ (ဇစ်ခမစ်)      

        ἐκ (ဇစ်ခမစ်) 

ἐκ→စွမ်ားအ ားနှစ်ခု၏ ထ ခ ုံက်မှုအှာ်းဖြင ် ဆန်ား ကယ်တသှာအရှာတစ်ခု ဖြစ်တပေါ် ှာသည်။  စ်ဦ်း 
 စ်တယှာက်၏စွမ််းတဆှာင်န ုံင်ဖခင််းက ုံ အမ ှာ်းသူင ေါတကှာင််းစှာ်းတရ်းအ ွက် စွနိ်ု့ ွှ ်အနစ်နာခ သည ် 

အတဖခအတနမ ှာ်းစွှာ ည််းရ  သည်။ −−                                              ဇှာ ်တ ကှာင််းက ုံြယ်ရ ှာ်း ျှင် ဤပ ုံတသနည််းအသစ်က ုံ 
တ ွွေ့ရ  ရသည်။ ထ ု သ က င ် စင်္ကြ ၀ဠ အတွင်ား သဟဇ တခဖစ်မှုက ု ထ န်ားသ မ်ားရန် လူတစ်ဦားချင်ားစီသည် 
ἐκ→ အရင်ားအခမစ်အသပေါ်အသခခခ ၍ က ယ်ုပ ုင်ဝ သသသလကခဏ က ု သတွွေ့ရှ သသ သ က င ် အစဉ်မခပတ် 
ပဋ ပကခ မ ှာ်းရ   ှာသည်။ လူစီဖ သည် သူူ့စက ားက ု န ားသထ င်မည ်သူအ ားလ ာုးက ု ဤသ ုံို့ကတ  
သပားခ  သည်-   

…ထ ုအသီားက ု စ ားသသ သန ၌်‌သင်တ ု သည််‌မျက်စ ပွင ်လင်ားလျက််‌သက င်ားမသက င်ားက ု်‌သ ၍၊်‌
ဘုရ ား သခင်က  သ ု ်‌ခဖစ် ကလတ  သည်က ု၊်‌ဘုရ ားသခင်သ သတ ်မူသည်ဟု်‌မ န်ားမအ ားဆ ု၏။ ကမဘ  
၃ား၅။ 

ထ ု သ က င ် ကမဘ ဦားမ ပင် ဘရု ားသခင်၏ င်္ကီားခမတ်သသ သ ားသတ ်က  ုဖယ်ရ ှားရန် လူစီဖ စီမ ခ  သည်။13 
သ ားသတ ်က ုံြယ်ရ ှာ်းဂပ ်း သူအလ ုရှ သသ  မည်သည ်အသတွားအသခေါ်နည်ားခဖင ်မဆ ု စင်္ကြ ၀ဠ အရင်ားအ 
ခမစ်၏အစ တ်အပ ုင်ားခဖစ် ှာရန် လူတ ုင်ားက ုဖ တ်သခေါ်လ မ ်မည်။ အရ ခပ်သ မ်ားက ုဘုရ ားအခဖစ် က ုားကွယ် 

ဖခင််း14 အှာ်းဖြင ် ၎င််း  ုံို့က ုံယ်  ုံင်ဘုံရှာ်းဖြစ် ှာသည ်အ ွက် အမှန်အ ားခဖင  ်မည်သည ်ဇ တ်သ က င်ား 
န ယ မမျှမ  ုံအပ်တ ကှာင််း ယ ုံ ကည်တစသည်။ မည်သည ်အရှာမဆ ုံ ဇ တ်သ က င်ား၏န ယ မအဖြစ် 
ဟန်သဆ င်န ုံင်ဂပ ်း ἐκ→ဇစ်ခမစ်တစ်ခုအဖြစ်ထင်ရ ှားတစပေါသည်။   

ဤသည် စင်္ကြ ၀ဠ င်္ကီား၏ င်္ကီားမ ားသသ စစ်ပွ ၏မူလအစ ခဖစ်သည်။်‌၎င်ားသည် ပထမဆ ုား သက င်ားကင် 
သ ား နှစ်ပေါားတ ု ၏ အသခခခ ဆက်ဆ သရားန ားလည်မှုနှစ်ခုအ က ားတွင် ခဖစ်သည ် စစ်ပွ တစ်ပွ  ခဖစ်သည်။ 

ကျမ်ားစ ၌ ဘရု ားသခင ပ် ုစ  ဤသလ ကဘုရ ား၏ပ ုစ   
 

ἐκ → =  
ဇစ်ခမစ် → ဇ တ်သ က င်ား = အသက် 

 

၁. ἐκ → ← ἐκ 
   (ဇစ်ခမစ်) ↓ (ဇစ်ခမစ်) 
           ၂. ἐκ (ဇစ်ခမစ်) 

 

  

 
13 ရ  င်သယ ဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်ား ၈ား၄၄…မ ရ်နတ်သည် သရှားဦားစွ မှစ၍ လူအသက်က ုသတ်သသ သူ… 
14 အရ ခပ်သ မ်ားသည်ဘုရ ားဟု ယ ု ကည်မှုဝေါဒဆ ုသည်မှ  မည်သည ်ဘ သ သရားယ ု ကည်မှုမဆ ု (သ ု မဟုတ်)်‌
အသတွားအသခေါ်ဆ ုင်ရ အယူဝေါဒခဖစ်ပပီား ဘုရ ားသခင်က ု စင်္ကြ ၀ဠ နှင ်သဖ ်ခပခခင်ားသ  ခဖစ်သည်။  
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“သင်တ ု သည် ဧကန်အမှန််‌သသရမည်မဟုတ်၊…ဘရု ားသခင်က  သ ု ်‌ခဖစ် ကလ တ ွေ့။” ကမဘ ဦားကျမ်ား ၃ား၄၊၅်‌
ဤမုသှာ်းက ု ကျွနု်ပ်တ ု ၏မ ဦ်းြဦ်း  ုံို့ လက်ခ ခ  ခ  န်မ စ၍ ဤသလ က၏ဘရု ားပ ုစ က  ုအသမွရရှ ခ   ကသည်။ 
ဤသ ုံို့တ ှာကဘုံရှာ်း (စှာ န်) ၏မုံသှာစကှာ်းက ုံ  က်ခ ဖခင််းအှာ်းဖြင ် သဟဇ တခဖစ်ပပီားသသ  ဇ တ် 
သ က င်ားက  ုမ မ တ ု က ုယ်  ုံင် ဇစ်ခမစ်ခဖစ်လ ဖ ု ရန်     ယ်  ုံက်ဖခင််း ခဖစ်သည်။ ခရစ်တ ှ်ာ ဤသလ က 
သ ု   ကွလ သသ အခေါ ကျွနု်ပ်တ ု သည် သူူ့က ုံ ဆက်ဆ  ကပ ုံက ုံတထှာက်ရ  ျှင် ယခုဤမုသ ားသည် 
လူသ ား  ုံို့အထ  ွင် တည်ရှ သည်က ု သက်သသထူ သနပေါသည်။ သူသည် လက်ဝေါားကပ်တ ုင်မှ  ချ  တ်ဆွ ခ  
ပပီားသတ်ခဖတ်ခ ခ  ရသည်။ သ ားသတ ်၏ နာခ   ုံ တသှာသတဘှာ၊ နူ်းည  သ မ်တမွွေ့တသှာ သတဘှာ သည် 
ကျွနု်ပ်တ ု အသမွဆက်ခ ခ  သသ  သတဘှာနှင ် က က်ုညီမ  မရ    ပေါ။ ကျွနု်ပ်တ ု ၏ကနဦားမ ဘမျ ားသည် 
ဘရု ားသခင်အ ား ပုံန်ကန်ဖခင််းသတဘှာက  ုလူစီဖ  ထ မှ တ ုက်ရ ုက်ရရှ ခခင်ား ခဖစ်သည်။ 

စ တ်၀င်စ ားစရ မှ  “ယုတတ သဗဒနည်ားကျ အမှန်တရ ားက ုရှ သဖွခခင်ား”်‌ဟူသသ အယူအဆသည် ၅၃၅- 
၄၇၅ ဘစီီသစ ပ ုင်ား ွင် ဧဖက်ပမ ျုွေ့သ ား ဟယ်ရှာခ စ်တပ်စ်(Heraclitus)၏ တ ွ်းတခေါ်မ ၌ ရ  တသှာ 
အခ က်ပင်ဖြစ်သည်။ သူသည် အတွင်ားကျကျဆန ်ကျင်ခခင်ားနှင ် အတ ုက်အခ ၏ရလဒ်တစ်ခုအတနခဖင  ်
အရ ခပ်သ မ်ားသည် စဉ်ဆက်မခပတ်သခပ င်ားလ မှုရှ သ က င်ား အဆ ုခပျုထ ားခ  သည်။ ရှင်သပေါလု၏ 
သက ရ နသျုပမ ျုွေ့သ ားမျ ားထ သ ု သရားသှာ်းခ က်က ုံ ကည ်ပေါ။  

ငေါတ ု သဟ သခပ သသ ်‌ဧဝ သ လ တရ ားသည််‌ဖ ုားအုပ်လျက်ရှ လ င်၊်‌ဆ ုားရ ှုားခခင်ားသ ု သရ က်သသ ်‌သတူ ု  
အ ားသ ဖ ုားအုပ်လျက်ရှ ၏။ ထ ုသ ု မယ ု ကည်သသ သူတ ုက ား၊်‌ဘုရ ားသခင်၏ပ ုသဏဌ န်သတ ််‌
တည်ား ဟူသသ ်‌ခရစ်သတ ်၏ဘုန်ားအသသရနှင ်ခပည ်စ ုသသ ်‌ဧဝ သ လ တရ ား၏အသရ င်သည််‌
အလင်ားက ု မသပားသစခခင်ားငှေါ၊်‌ဤသလ ကက ု်‌အစ ုားရသသ ဘုရ ားသည်သူတ ု ၏်‌ဉ ဏ်မျက်စ က ု်‌
ကွယ်သစ၏။ ၂သက  ၄ား၃၊ ၄။ 

ဤသလ က၏ဘရု ားက ကျွနု်ပ်တ ု ၏စ တ်မျက်စ က ုံကွယ်သစသသ အခေါ်‌ဘရု ားသခင ်စ နမူန က ု န ားလည် 
ရန် မခဖစ်န ုင်ပေါ။ ကျွနု်ပ်တ ု ၏စ တ်သည် ဘရု ားသခင်၏ပ ုစ က ု မှန်ကန်စွှာန ားလည်ဂပ ်းအသစ် ဖပန် ည် 
စ င်ရန်လ ုအပ်သည်။ တစ်နည်ားအ ားခဖင ် မှ ားယွင်ားသသ အသတွားအသခေါ်မျ ားက ုံ က ုားကွယ်ခ  ဖခင််းအတွက် 
သန င်တရရန်လ ုအပ်ပေါသည်။ ဤဖြစ်ရပ်က ု သမမ ကျမ်ားစ ထ တွင် သသခခင်ားနှင ် န ှုင်ားယှဉ်ထ ားသည်။ 
အဘယ်သ က င ်ဆ ုသသ ် တ ှာကဘုံရှာ်းမ  သွ ်သွင််းထှာ်းတသှာအဖမင်၊ ယ ုံ ကည်မ အှာ်း  ုံ်းက ုံ စွနိ်ု့ ွှ ် 
ရမည ်အ ွက်တ ကှာင  ်ခဖစ်သည်။ ကျွန်ုံပ်  ုံို့သည် လူစီဖ ၏ သဇ လွှမ်ားမ ုားမှု သအ က်တွင် ရှ သနသသ  
သ က င  ်က ုံယ်  ုံင်အခခ ားဦားတည်ချက်ထ ားဖ ု ရန် မည်သည ်နည်ားန င မ် ှမခဖစ်န ုင်သတ  သချ။ ဇ  ်တ ကှာင််း 
မူ အစသ ု  ခပန်သွ ားရန် တစ်ခုတည်ားသသ နည်ားလမ်ားမှ  သင ်အ ား ကူညီရန်နှင ် သင် က ားသပားရန် 
ဘရု ားသခင်၏ သ ားသတ ်သယရှုထ  သတ င်ားဆ ုခခင်ားပင်ခဖစ်သည်။  

ခဖစ်သပေါ်တနသသ  ခပဿန မျ ားစွ က ု အခ က်က က  သ ုားသပ် ကည ် ကပေါစ ု ။ ဘရု ားသခင ်စ ပ ုစ ၌ 
“အရ အ ားလ ာုး”သည် တစ်ခုတည်ားသသ ဇစ်ခမစ်မှ ထွက်သပေါ်လ သည်။ ဆ ုလ ုသည်မှ  ပကတ  အမှန်တ 
ရ ားအတွက် အရင်ားအခမစ်တစ်ခုသှာရ  သည်။ “ဤသလ ကဘုရ ား၏ပ ုစ ” ွင် မ ူဇစ်ဖမစ်န စ်ခုံ ရ  သည် 
ဟုံတြှ်ာဖပသည်။ ထ ု သ က င ် သင ်၌ “အမှန်တရ ား”်‌အတွက်အခမငမ်ျ ားစွ ရှ ပပီား “အမှန်တရ ားသည် ပု ္လ 
ဓ ဠ န်ကျခခင်ား(subjectivity) ခဖစ်သည်” ဟူသသ  ဒ န်ားမတ်အသတွားအသခေါ်ပည ရငှ ်
ဆ ုရမ်က ုင်ယ ကီ ေါားဒ်(၁၈၁၃-၁၈၅ ၅) ၏အဆ ုံက ုံ လမ်ားညွှန်သစသည်။ ကွ ခပ ားခခ ားန ားသသ  
အမှန်တရ ားမျ ားသည် တစ်ခုံနှင  ်တစ်ခုံယှဉ်ပပ ျုင်ခခင်ားဖြင ်ဖြစ်တစ၊ ထူ်းဆန််းစွှာ သပေါင်ားစည်ားခခင်ားအှာ်းဖြင ် 
ခဖစ်သစ၊ အလွန်တည်ဂမ သတယှာင် ရ  သသ ်လည်ား အတဖခအဖမစ်မရ  တသှာ သ သသ င်သပေါ်တွင် တည်သဆ က် 
ခခင်ားသ ခဖစ်သည်။  ူသှာ်းမ ှာ်း သည် ယင််းသ ုံို့ အတဖခအဖမစ်မရ  တသှာအရှာမ ှာ်းက ုံ အမ န် ရှာ်းဟုံ 
 က်ခ  ကရ ုံမက အဖခှာ်းသမူ ှာ်းအှာ်း  ည််း စည််းရ ုံ်းသ မ််းသွင််းတန ကတသှာအခေါ စစ်မ န်သည ် စ်ခုံ ည််း 
တသှာ အမ န် ရှာ်းသည် တပ ှာက်ကွယ်  ုံသတယှာင် ဖြစ်တန တ သည်။ 
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“ဤသလ ကဘရု ား၏ပ ုစ ”တွင် အ ကွင်ားမ  အမှန်တရ ားမရှ သက  သ ု  မ မ က ုယ်ပ ုင် “အမှန်တရ ား”က ု တည် 
သဆ က်ရှာ ွင် က   စ ားသချခခင်ား၊   ည ်ခဖ ားခခင်ားနှင ် သန က်ဆ ုားတွင်ြ အ ားတပ်းခခင်ား စသည ်အရ မျ ား 
ပေါဝင်သည်။ န ုံင်  ုံမင််းထက်ဖပြုသူမ ှာ်းသည် မ ူည သသ အုပ်စုမျ ားက ု အမ ှာ်းမ ှာ်းစွှာပေါဝင်တသှာ “အမှန် 
တရှာ်းမျ ား”က ုံ သွ ်သွင််းန ုံင်တသှာသူမ ှာ်းဖြစ်တ ကှာင််း သမ ုင်ားကသဖ ်ခပသည်။ ဤသ ုံို့တသှာအှာ်း ဖြင ် 
 စ်ဦ်း စ်တယှာက်စ ၏ စွမ််းတဆှာင်န ုံင်မ က ုံ တ  ှာ က သစသည်။ အဖွ ွေ့အစည်ားအတွင်ား ဆန ်ကျင်မှု မျ ား  
တ ုားပွ ားလ တ  ထ ုံဖပဿနာမ ှာ်းက ုံတဖြရ င််းရန်   ုံအပ်တ ဖြစ်သည်။ ၎င််းဖပင် ထ ုံ န ုံင်  ုံမင််းထက်ဖပြုသူ 
မ ှာ်းသည် မ မ   ုံို့၏အှာဏှာက ယ်ဖပနိ်ု့ြ ုံို့ရန်အ ွက်သှာ အတ ်းထှာ်းတ ကှာင််းက ုံ ည််းတ ွွေ့ရ  ရတပသည်။   
န ုံင်င တရ်းတ ှာက ွင် မ ဆွယ်စည််းရ ုံ်းဂပ ်းတနာက် မ အတရအ ွက်မ ှာ်းသကူ အန ုံင်ရရ  သည်မ ှာအဂမ ပင်။ 
ထ ု  သ က င ် ကမဘ  န ုင်င အသီားသီားရှ  န ုင်င သရားခဖစ်စဉ်မျ ားသည် အမှန်တရ ားက ု လ မ်လည်လှည ်ခဖ ားခခင်ား 
နှင ် ဖ နှ ပ်ခခင််းသှာဖြစ်တ ကှာင််း တ ွွေ့ရသည်။ ထ ုခ စ ားချက်မျ ားသည် အဆ ုားတွင် သတ ်လှန်သရားနှင ် 
အ ဏ ခပန်လည်သနရ ချထ ားသရားဆီသ ု  ဦားတည်သွ ားန ုင်သည်။ သခေါင်ားသဆ င်မှု လွ သခပ င်ားသနစဉ် 
သန က်ဆ ုားတွင်ခပသန မျ ား ခပန်သပေါ်လ သည်။ အဘယ်သ က င ်ဆ ုသသ ် ဤအရ သည် တူညီသသ  
အမှန်တရ ားအသပေါ်အသခခခ ထ ားခခင်ားသ က င ခ်ဖစ်သည်။ ်‌ 

ဧဖက်ပမ ျုွေ့မှ ဟယ်ရှာခ စ်တပ်စ််‌သခပ ဆ ုခ  သည ်အသ က င်ားမှ ဤအတွင်ားပဋ ပကခက ု ယခု ကျွနု်ပ်တ ု  
သလ လ   ကည ် ကစ ု ။ လူစီဖ ၏သင် က ားမှုသည် စ တ်-ခနဓ က ုယ်ဆက်နွယ်မှုတွင်လည်ားသက င်ား၊ 
အထူားသခဖင ် အသ က င်ားခပချက် - စ တ်ခ စ ားချက်တွင်လည်ားသက င်ား အဘယ်မ သလ က် ရှုပ်သထာွးမှုမျ ား၊ 
ပဋ  ပကခမျ ားက ု ခဖစ်သစသ က င််း ကျွန်ပ်တ ု  သတွွေ့ခမင်ရပေါလ မ မ်ည်။ 
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အခန််း ၈ 

အသက်ဝ ည ဉ်အတွက်ဥပုသ်သန ၊ တစ်ပတ်အတွင်ား န ားရ ရက်ရှ သဖွခခင်ား 
လူက ုဖန်ဆင်ားခခင်ား ခဖစ်စဉ်အသ က င်ားက ု သမမ ကျမ်ားစ  ွင် ဤသ ု သဖ ်ခပထ ားသည်မှ ။ 

…ထ ဝရအရှင်ဘုရ ားသခင်သည််‌သခမမှုန ်ခဖင ််‌လူက ု်‌ဖန်ဆင်ား၍၊်‌သူ၏နှ သခေါင်ားထ သ ု ်‌ဇဝီအသက် 
က ု်‌မှုတ်သတ ်မူလ င်၊်‌လူသည််‌အသက်ရှင်သသ ်‌သတတဝေါ ခဖစ်သလ၏။ ကမဘ ဦားကျမ်ား ၂ား၇။ 

လူသည် ဇီ၀အသက်၊ သလနှင  ်ခနဒ က ုယ်တ ု  သပေါင်ားစပ် 
ခခင်ားတ ကှာင ်အသက်ရငှ်သသ သတတဝေါ ခဖစ်လ သ က င််း 
ကျွန်ပ်တ ု သ ရှ ရသည်။ ထ ု သ က င ် ဇီ၀အသက်နှင ် 
ခနဓ က ုယ် (သ ု ) ခနဓ က ုယ်နှင ် စ တ် ခဒပ်စင်နှစ်ခု က ား 
မည်သည ်ဆက်နွယ်မှုရှ သနည််း။ “စ တ်ခနဓ ခပဿန ” 
ဟူသည  ်သဝေါဟ ရက ုံ အင်တ နက် ွင် သင်ရှ သဖွ ျှင် 
ဤသမားခွန်ား၏ အသခဖက  ုတအှာက်ပေါအ  ုံင််း သတွွေ့ရ   
လ မ ်မည်။   

စ တ်ပည (နှင ်အသတွားအသခေါ်)၌ စ တ်/ခနဓ က ုယ်ဆ ုံင်ရှာ 
အဓ ကသမားခွန်ားမျ ားတွင ်တစ်ခုမှ  စ  ်သည်ခနောက ုံယ် 
အစ တ်အပ ုင်ားလ ား (သ ု ) က ုယခ်နဓ သည်စ  ်၏ အစ တ် 
အပ ုင်ားလ ားဟူတသှာ တမ်းခွန််းပင်ဖြစ်သည်။ အကယ်၍်‌

၎င်ားတ ု သည် ကွ ခပ ားခ  ပေါက သူတ ု အခပန်အလှန် မည်သ ု ဆက်သွယ် ကသနည်ား။ ထ ုနှစ်ခတွုင် 

အဘယ်သူသည် တ ဝန်ခ ခဖစ်သနည်ား။15   

ဤသမားခွန်ားမျ ားက ု ကျွနု်ပ်တ ု  သဆွားသနွားခ  သည ်ပ ုစ နှစ်မျ  ျုားခဖင ် စမ်ားသပ် ကည ် ကစ ု ။ 

သမမ ကျမ်ားစ မှ ဘရု ားသခင ်ပ ုစ  ဤသလ ကဘုရ ား၏ပ ုစ  

 

ἐκ →   =  
ဇစ်ခမစ် → ဇ တ်သ က င်ား = အသက် 

 

1. ἐκ → ← ἐκ 
     (ဇစ်ခမစ်) ↓ (ဇစ်ခမစ်) 
              2. ἐκ (ဇစ်ခမစ်) 

 

ကျွနု်ပ်တ ု သည် မခမင်ရသသ အရ နှင ် ခမင်န ုင်သသ ဝ သသသလကခဏ က ု အသ ုားချသသ အခေါ 
ဘရု ားသခင ်ပ ုစ ၌ ပေါ၀င်သသ အရ မျ ားက ု ခွ ခခ ားသ ခမင်ရန် လွယ်ကူသည်။ ရှင်ားသနသည်မှ စ တ်သည် 
မခမင်ရသသ အရှာ၊ ခနဓ က ုယ်သည် ခမင်န ုင်သသ အရ  ခဖစ်သည်။ ထ ု သ က င ် ၎င်ားက စစတွင် ကျွန်ပ်တ ု ၏ 
သဖ ်ခမျူလ သည်-   

စ တ် → ခနဓ  = အသက် 

ကျွနု်ပ်တ ု သည် အထက်ပေါဝ သသသလကခဏ မျ ားအ  ုံင််း အသ ုားချပေါက စ တ်သည် က ုယ်ခနဓ ၏်‌
အုံပ်ခ ြုပ်သူ သ ု မဟုတ် ညွှန် က ားသူခဖစ်သည်က ု သတွွေ့ရသည်။ က ုယ်ခနဓ သည် စ တ်က ု ထုတ်သဖ ်ခပ 

 
15 http://www.simplypsychology.org/mindbodydebate.html  
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သသည  ်ဇ တ်သ က င်ားခဖစ်သည်။ စ တ်၏အကက အစည်မျ ားသည် အသ နှင ်ခနဓ က ုယ်၏   ပ်ရ ှာ်းမ မျ ားမှ 
တစ်ဆင ်သဖ ်ခပသည်။ တမန်သတ ်သပေါလုက စ တ်နှင ် ခနဓ က ုယ်၏ဆက်စပ်မှုက ု 
ဤသ ုံို့သခပ  က ားခ  သည်။ 

…သူတပေါားက ု်‌ဆ ုားမပပီားမှ်‌က ုယ်တ ုင်ရ ှုားသသ သူ မခဖစ်ရမည်အသ က င်ား၊်‌က ုယက် ုထ ုား၍ နှ ပ်စက် 

သလ ရှ ၏။ ၁သက ရ နသျု ၉ား၂၇။ 

ခနဓ က ုယ်သည် စ တ်၏အုံပ်ခ ြုပ်မ တအှာက် ွင် ရ  သည်။ သ ု သသ ်လည်ား ကျွန်ပ်တ ု သည် ဘရု ားသခင ် 
ပ ုစ ၏ ဝ သသသလကခဏ မျ ားက ု လ ုက်န ရန်သတ ထ ားရမည်ခဖစ်သည်။ စ တ်သည် ခနဓ က ုယ်က ုံကှာ 
ကွယ်တပ်းတသှာတ ကှာင ် ခနဓ က ုယ်အတွက်သက င်ားစွ စ ားရန်၊ သလ ကျင ခ်န််းဖပြု ုံပ်ရန်နှင ် လ ုသလ က် 

သသ အန ားယူရန် သတ င်ားခ တပ်းသည်။ ၎င်ားသည် က ုယ်ခနဓ က ုဖ နှ ပ်ခခင်ား  ရှာ်းအှာ်းထုံ ်ခခင်ား16နှင ် 
ခနဓ က ုယ်ရ ုက်နှက်ခခင်ားတ ု က ုံ အတ ်းတပ်းတသှာ ပသလတ ု၏ အသတွားအသခေါ်မျ ားနှင လ်ည်ား ဆန ်ကျင်ဘက် 
ခဖစ်သည်။  ဤစ တ်ကူားသည် ကျွနု်ပ်တ ု  ရှ သဖွသတွွေ့သက  သ ု  ဖန်ဆင်ားခ သတတဝေါပ ုစ ၏ အက  ြု်းဆက်မျ ား 
ထ မှတစ်ခု ခဖစ်သည်။ ဤသခတ်သစ်ပ ုစ တွင် ကျွနု်ပ်တ ု  သတွွေ့ခမင်ရသည်မှ - 
 
 

၁. စ တ်→ အသက် ← ခနဓ က ုယ်  (ဒွ တထဝေါဒ) 
          (သ ု ) 
၂. စ တ်/ခနဓ က ုယ်                   (နှစ်ခုဒွန်မတွ ခခင်ားဝေါဒ)17 

စ တ်နှင ်ခနဓ က ုယ်က ု အရင်ားအခမစ်နှစ်ခုအခဖစ် န ားလည်သသဘ သပေါက်သသ အခေါ ၎င်ားဆန ်ကျင်ဘက် 
နှစ်ခုက ုသဟဇ တခဖစ်သစရန်   ုံအပလ် မ ်မည်။  စ်စ ုံ စ်ဦ်းဆှာတ ှာင်မွ ်သ ပ်တသှာအခေါ က ုံယ်ခနောမ  
အခ က်ဖပသည်။ ထ ုံို့တနာက် စ  ်မ မည်သည ်အရှာက ုံစှာ်းရမည် (သ ုံို့) မည်သည ်ပမှာဏ စှာ်းရမည်က ုံ 
တြှ်ာဖပသည်။ တမ်းခွန််းမ ှာ က ုံယ်ခနော၏ဆှာတ ှာင်ဖခင််းသည် တ ှာင််းဆ ုံမ တ ှာ(သ ုံို့) အမ နိ်ု့တပ်းဖခင််း 
တ ှာ။ ဘုံရှာ်းသခင်၏စ ညွှန််းအရ ၎င််းသည်တ ှာင််းဆ ုံမ ဖြစ်သည်။ က ုံယ်ခနော တကှာင််းက  ြုုံ်း (သ ုံို့) 
ဆ ုံ်းက  ြု်းဖြစ်န ုံင်တခ က ုံ စ  ်မ သ ုံ်းသပ်ဂပ ်းတနာက်  ုံို့ဖပန်မ တပ်းသည်။ အကယ်၍ ခနဓ က ုယ်၏လုပ်သဆ င်မှု 
မျ ားသည် စ တ်၏ညွှန် ကှာ်းမ က ုံ လက်ခ လ င် အဖငင််းပွှာ်းစရှာမရှ သပ။ သ ု မဟုံ ်ပေါက အဖငင််းပွှာ်းစရှာ 
အတ ကှာင််းန င ် ကွ တနာက်ဆက် ွ ဆ ုံ်းက  ြု်းမ ှာ်းပင် ခ စှာ်းရန ုံင်သည်။ ကမဘ တပေါ် ွင် အဝလွန်ခခင်ားနှင ် 
လူသနမှုဆ ုံင်ရှာသရ  ေါမျ ားဖြစ်ရဖခင််းအတ ကှာင််းရင််းမ ှာ စ တ်က ုံခနဓ က ုယ်န င  ်န််း ထူှာ်းရ  သသ သ က င ် 
ခဖစ်သည်။ 

ဘရု ားသခင်၏စ နမူန တွင် က ုယ်ခနဓ အသပေါ်စ တ်၏ထ န်ားချျုပ်မှုရ  ဖခင််းတ ကှာင ် စ တ်နှင ်က ုယ်ခနဓ သဟ 
ဇ တရ  တ ကှာင််းသတွွေ့ရသည်။ စ တ်သည် က ုယ်ခနဓ က ု  ရုစ ုက်က ကွယ်သပားသည်။ ခနဓ က ုယ်သည် 
စ တ်က ုခပျုစုပျ  ျုားသထ င်ပပီား၊ ယင်ား၏စဉ်ားစ ားသတွားသခေါ်မှုနှင ် အလ ုက  ုထုတ်သဖ ်ခပန ်ပွ ားသစသည်။ စ တ်နှင ် 
ခနဓ က ုယ်သည် င်္ကီားခမတ်သသ ဇစ်ခမစ်-ဇ တ်သ က င်ားသဖ ်ခမျူလ အရ  ည်ပ ်တနသသရ ွေ့၊ ၎င်ားသည် 
စ တ်ဝ ည ဉ်အတွင်ား စစ်ပွ တစ်ခုက ုတ ားဆီားက  ပင မ်သက်မှုက ု ရရှ သစလ မ ်မည်ခဖစ်သည်။ ဤအရ သည် 
စင်္ကြ၀ဠ ၏င်္ကီားမ ားသသ ဇစ်ခမစ်ခဖစ်သည ် ပင မ်သက်န ားသနခခင်ားက ုံ ယူတဆှာင် ှာတပ်းတသှာ ဘရု ားသခင  ်
သ ားသတ ်၏အရည်အသသွားမ ှာ်းပင်ဖြစ်သည်။ သခင်သယရှုသည် ကျွနု်ပ်တ ု က ု ဤသ ုံို့တဖပှာထ ားသည်။်‌  

 
16 ရဟန်ားဘ၀သင်ပည သရားသည် ဘ သ သရားနှင ်ဆ ုင်သသ ဘဝလမ်ားစဉ်တစ်ခု ခဖစ်သည်။်‌သသူည်ဝ ည ဉ်သရားရ  
လပ်ုငန်ားတွင်မ မ က ုယ်က ုအခပည ်အဝခမ ျုပ်နှ ရန်သလ ကီသရားရ မျ ားက ု စွန ်လွှတ်သည်။ ရဟန်ားသင်ပည သရားတွင် 
သသွားသ ားဆနဒမျ ားအ ားနည်ားသစရန်နှင ် ဖ နှ ပ်ရန်အတွက် ခနဓ က ုယဆ်င်ားရ ဒုကခမျ ားမှတဆင ် တင်ားကျပ်သသ  
စည်ားကမ်ားချက်ပေါ၀င်သည်။  
17 https://en.wikipedia.org/wiki/Mind-body_problem 
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ဝန်သလား၍်‌ပင်ပန်ားသသ ်‌သူအသပေါင်ားတ ု ၊်‌ငေါ  ထ သ ု ်‌လ  ကသလ  ။်‌ငေါသည််‌ချမ်ားသ သပားမည်။ 
ရှင်မဿ ခရစ်ဝင်ကျမ်ား ၁၁ား၂၈။ 

ကျွနု်ပ်တ ု ၏အသက်တ သ ု  ခရစ်သတ ်၏ဇ တ်သ က င်ားန ယ မ သက်သရ က်သစရန် ခွင ်ခပျုသည ်အခေါ 
စ တ်နှင ်က ုယ်ခနဓ ၏သဟဇ တခဖစ်မှု စတင်လ သည်။ ဤသဟဇ တခဖစ်မှုအကျ  ျူားက ုံ ဥပုသ်သန ၌ (သ ု ) 
စ တ်ဝ ည ဉ်အတွက် ပင မ်သက်စွှာန ားရှာသန  ွင်ခ စှာ်းရသည်။ 

စ တ်နှင ်ခနဓ က ုယ်၏ခပဿန သည် အသ က င်ားခပချက်နှင ်စ တ်ခ စ ားမှု၏ ဆက်နွယ်မှုအထ   ုံင် က ယ် 
ဖပနိ်ု့တ ကှာင််းတ ွွေ့န ုင်သည်။ သဖ ်ခမျူလ နှစ်ခုက ု ထပ်မ အသ ုားခပျု ကပေါစ ု ။ ဘရု ားသခင်၏ပ ုစ ၌ ကျွနု်ပ်တ ု  
၏ သ လွန်စမှ  အသ က င်ားခပချက်သည် မခမင်ရသသ အရ ဖြစ်ဂပ ်း စ တ်ခ စ ားမှုမှ မ ူခမင်န ုင်သသ  
သဖ ်ခပချက်တစ်ခအုခဖစ် ပေါဝင်သည်။    

            အသ က င်ားခပချက် → စ တလ်ှုပ်ရ ှားခ စ ားမှု = အသက် 

အခပန်အလှန်အ ားခဖင ်“်‌မ မ -က ယ်ုပ ုင်-ဘရု ား”်‌ဟူသသ  သတတဝေါပ ုစ တွင် ဤသ ု ခဖစ်လ သည််‌- 

၁. အသ က င်ားခပချက်→ အသက် ← စ တ်ခ စ ားမှု 
                       ↓ 
၂. အသ က င်ားခပချက်၏ လွှမ်ားမ ုားခခင်ား “ဆင်ခခင်မှု အဓ ကဝေါဒ။”18 
                      (သ ု ) 
၃. စ တ်ခ စ ားမှု၏ လွှမ်ားမ ုားခခင်ား “သင ်က ုဦားသဆ င်ဖ ု  သင ်ခ စ ားချက်မျ ားက  ုခွင ်သပားလ ုက်ပေါ။” 

သင်သည် အသ က င်ားခပချက်နှင ် စ တ်ခ စ ားမှုဆ ုင်ရ သလ လ မှု တစ်ခု 
က ုခပျုလုပ်ပေါက ၎င်ားတ ု က ုလ ုက်သလျ ညီမှုရှ တစရန််‌တပ်းထှာ်းတသှာ်‌
အကက ဥ ဏ်မျ ားစွ က ုံ သတွွေ့လ မ ်မည်။ အသ က င်ားခပချက်နှင ် စ တ်ခ စ ားမှုက ု 
ဆန ်ကျင်သသ ရင်ားခမစ်နှစ်ခုအခဖစ် ရှုခမင်ခခင်ားအ ားခဖင ်၊ ၎င်ားသည် 
အတွင်ားစစ်ပွ တစ်ခု ဖန်တီားသက  သ ုံို့ဖြစ်တနသည်။ ပသလတ ုသည် 
ဤအရ က ုသဖ ်ခပရှာ၌ ခမင်ားခဖျူတစ်သက င်နှင  ်ခမင်ားနက်တစ်သက င် 
စစ်ရထ ားက ု ဆွ သနသက  သ ု  ကျွန်ပ်တ ု ၏ဘ၀ ွင် ည််း အတ ကှာင််းဖပ 
ခ က်န င ် စ  ်ခ စှာ်းမ ၏အတဖခအတနက ုံ ဥပမှာတပ်းတြှ်ာဖပခ  သည်။ ပသလတ ုက စ တ်ခ စ ားမှုသည် 
ခမင်ားနက်ခဖစ်ဂပ ်း အသ က င်ားခပချက်မှ  ခမင်ားခဖျူခဖစ်သည််‌ဟုံဆန ်ကျင်ဘက်သသဘ သဘ ဝက ု 
န  င််းယ ဉ်ခ  သည်။   

အခဖျူနှင ် အနက်သရ င်ဆန ်ကျင်မှုသည် အသရှွေ့န ုံင်င မ  ယဉ်နှင ် ယန်တ ု ၏န ယ မတရ ား၌ အဆင ်တစ် 
ဆင ်  ထပတ် ုားတစခ  သည်။ ၎င်ားတွင် အခဖျူ၏စ တ်နှလ ုားမှ  အမည်ားခဖစ်ပပီား၊ အမည်ား၏စ တ်နှလ ုားမှ  အခဖျူ 
ခဖစ်သည်။ထ ုံို့ဖပင် ကယ်မျ ား၏တ ုက်ပွ  (Star Wars) ရပု်ရငှ်စီားရီားမျ ားတွင် ဤသဖ ်ခပချက်၏ တစ်စ တ် 
တစ်ပ ုင်ားက  ုကျွနု်ပ်တ ု သတွွေ့န ုင်သည်။ ထ ုသနရ တွင်  ျက်ဒီ(Jedi)ကျင ဝ်တ်တရ ား၏စ တ်နှလ ုားက ု တည် 
ပင မ်သသ  စ တ်၊်‌ ူတစ်ဦား၏ခ စ ားချက်မျ ားခဖင ် စည်ားမျဉ်ားက ု လမ်ားညွှန်ကွပက် ခခင်ားပ ုစ ခဖင ် သဖ ်ခပသည်။  

 
18 https://en.wikipedia.org/wiki/Chariot_Allegory 
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်‌စ တ်ခ စ ားမှု၏အဓ ကအချက်မှ  အသ က င်ားခပချက် ခဖစ်သည်ဟု တစ်ဦားဦားကတ ု ခပန်လ မ ်မည်။ သ ု သသ ် 
လည်ားဤအရ သည် အမှန်တရ ားက ုဆန်ားစစ်ရ ှသဖွမည ်အစှာ်း တစ်ဦား၏ဆန်ား ကယ်မှုမျ ား၊ န ားမလည် 

န ုင်သသ  ခဖစ်တည်မှုမ ှာ်းဆသီ ု  ဆက်လက်ပ ု သဆ င်သစသည်။ 
ဉ ဏ်အလင်ားရ  သူက်‌သင်၏စ တ်အသခခအသနအသစ်က ု သဖ ်ခပ 
တသှာ  သမားခွန်ားထတု်ရန် တအှာက်ပေါအ  ုံင််း သခပ  ကှာ်းတနပေါသည်။ 
သင ်စ တ် လက်မခ န ုင်သည အ်ရ က ု နှလ ုားသ ား တွင ်ထ ားရန်သ  
ခွင ်သပားလ က်ုပေါ။ ဤအရ သည် နက်န သသ အရှာ ခဖစ်သည်။ 
၎င်ားက ု သင်လက်ခ လ ုက်ပေါ ဟူ၍တဖပှာ ကှာ်းတနသည်။ 

ဤရှုပ်သထာွးမှုမျ ား၊်‌ပဋ ပကခမျ ားနှင ် စစ်ပွ မျ ားအ ားလ ာုးသည် ဘုရ ား 
သခင ်စ ပ ုံစ ညွှန််းက ုံ က်ခ ဖခင််းဖြင ် ည််းတကှာင််း၊ ဦ်းတန ာက် 
(ဆင်ဖခင်  ုံ ရှာ်း) န င ် န   ုံ်းသှာ်း (စ  ်ခ စှာ်းမ )   ုံို့၏ ဆက်နွယ် 
မ က ုံ   ုံ်း  ုံ်း  ှာ်း  ှာ်း  အပ်န  ဖခင််းဖြင ် ည််းတကှာင််း ရပ် နိ်ု့သွှာ်း 
တစန ုံင်သည်။  ဤဆက်နွယ်မ  ွင ်န   ုံ်းသှာ်းသည် စ  ်၏ဘုံန််း 
 န်ခ ုံ်းက ုံ ထင်ရ ှာ်းတ ှာက်ပတစသည်။ စစ်မှန်သည ် သဟဇ တက ုံ 
ခပန်လည်တည်သဆ က်ရန်န င  ်စ တ်-ခနဓ က ုယ် ပင မ်သက်ခခင်ား တပ်း 
ရန် တစ်ပေါားတည်ား သသ သ ားသတ ်က်‌င်္ကီားမ ားသသ   (ဇ တ် 
သ က င်ား) ဖြစ်သည ််‌အသက်မုန ်က ုစ ားရန် ကျွနု်ပ်တ ု အှာ်း 
ြ  ်တခေါ်တနသည်။  

  

ဇစ်ဖမစ် 
(ဘယ်သူူ့၏) 

ဇ တ်သ က င်ား 
(ဘယသ်ူူ့အ ား

ခဖင ်) 
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အခန််း ၉ 

ကျဉ်ားသသ လမ်ားမှ ဘုရ ားသခင်ပ ုသွင်ားထ ားသသ  အသက်တ ပ ုစ သ ု  
ခမင ်မ ားသသ သချ က်ကမ်ားပေါား (သ ု မဟုတ်) အသဆ က်အဦား်‌
တစ်ခုမ ှတစ်စ ုတစ်သယ က် သအ က်သ ု ခုန်ချသည်က ု သင် 
ခမင်ဖူားပေါသလ ား။ အလွန်ခမင ်၍ အနတရ ယ်ရှ သသ သနရ မ  
တအှာက်သ ုံို့ခုံန်ခ ရဂပ ်း သခမခပင်သ ု မသရ က်မီ သလထီားက  ုြွင ်ရ 
သည  ်ဤသ ုံို့တသှာအှာ်းကစှာ်းမ ှာ်းက ုံ အင်တ နက်သပေါ်က 
ဗွီဒီယ ု အသတ ်မျ ားမျ ား ွင် ကည ်ရ န ုံင်ပေါသည်။ ခုန်ချ 
သူမျ ားက  သ က က်စ တ်က ု သကျ ်လွှ ားရမည်ဟု 
သခပ  ကသည်။ “ဤသလ က၏ ဘရု ားပ ုစ ”မှ ခမင ်ခမတ်သသ  
ဘရု ားသခင ပ် ုစ သ ု  ကူားသခပ င်ားခခင်ားသည် ဤခဖစ်စဉ်နှင ် 
ဆင်တူပေါသည်။ ဘရု ားသခင်၏ သန ်ရငှ်ားသသ သတ င် 
အသ က င်ားအရ န င စ်ပ်  ဉ််း၍ သင်သည် ဘရု ားသခင ် 
စ နမူန က ု သဖ ်ခပပေါက၊ ထ ုသနရ တွင် ခမည်ားသတ ်သည် 
သအ က်သဖ ်ခပသည်အတ ုင်ား သတ င်ထ ပ် သပေါ်၌ 
ကျ န်ားဝပ်သတ ်မူသည်-   

 
 

ἐκ  ဇစ်ခမစ်(ရင်ားခမစ်၊အစ) 
 

  ↓  
 

  ဇ တ်သ က င်ား(လမ်ားသ က င်ား) 
 

 

သမမ ကျမ်ားစ သည် ခမည်ားသတ ်နှင ််‌ပတ်သက်၍်‌ကျွန်ပ်တ ု အ ား ဤသ ု  သဖ ်ခပထ ားသည်။ 

အသ က င်ားမူက ား၊်‌သန ်ရှင်ားခခင်ားဟု်‌န မရှ သတ ်မူထသသ ၊်‌အနနတက လတည်ားဟူသသ ်‌ဘ ုဗ မ န်၌်‌
စ သတ ်မူထသသ ၊်‌အထွဋ်အခမတ်ခဖစ်သတ ်မူသသ ်‌ဘုရ ားမ န ်သတ ်မူသည်က ား၊်‌ငေါသည််‌ခမင ်ခမတ် 
သန ်ရှင်ားသသ ်‌အရပ်၌သန၏။.. သဟရှ ယအန  တတ ကျမ်ား ၅၇ား၁၅။ 
 

ခမည်ားသတ ်သည် သတ င်ထ ပ်၌တည်သန၍၊်‌သူူ့သ ားသတ ်(လမ်ားသ က င်ား)အ ားခဖင ်သ  အရ ခပ်သ မ်ား 
သည် သူူ့ထ သ ု ၀င်သရ က်န ုင်သည်။ ဘရု ားသခင်၏သ ားသတ ်သည် သူူ့ခမည်ားသတ ်က ုစ တ်နှ မ ်ချခခင်ားနှင ် 
န ခ ခခင်ားဖြင ် အတစခ သည်။ ခမည်ားသတ ်ပ ုင်ဆ ုင်သမ အ ားလ ာုးက ု သ ားသတ ်က အသမွဆက်ခ ခ  သည်။ 
သ ု သသ ်သူသည် လက်သအ က်ခ အတနအထှာ်းဖြင ် ခမည်ားသတ ်၏အခွင ်အ ဏ သအ က်တွင် ရှ သန    
သည်။်‌လူစီဖ သည် ကျဆ ုားပပီားသန က် စ တန်ခဖစ်လ ပပီား၊ မ ုားတ မ်ထ ပမ်ျ ားသ ု တက်ပပီား အခမင ်ဆ ုားသသ  
ဘရု ားက  သ ု ခဖစ်လ ရန် ဆနဒရှ ခ  သည်။   

သင်ကလည်ား၊်‌သက င်ားကင်သပေါ်သ ု  ငေါတက်မည်။်‌ဘုရ ားသခင်၏ ကယ်တ ု အသပေါ်မှ ်‌ငေါ  ပလလင်က ု်‌ငေါ 
ချာီးသခမ  က်မည်။်‌သခမ က်မျက်နှ ဘက်၊်‌ဗျ ဒ တ်သတ ်သတ င်သပေါ်မှ ်‌ငေါထ ုင်မည်။ (၁၄) မ ုဃ်ားတ မ် 
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ထ ပ်သပေါ်သ ု ်‌ငေါတက်မည်။်‌အခမင ်ဆ ုားသသ ဘုရ ားက  သ ု ်‌ငေါသနမည်ဟု်‌စ တ်အကက ရှ သလပပီ။ သဟရှ ယ 
အန  တတ ကျမ်ား ၁၄ား၁၃-၁၄။ 

မ မ က ုယ်က ုချာီးသခမ  က်ခခင်ား လုပ်ငန်ားစဉ်သည် သအ က်ပေါအတ ုင်ား သပေါ်လ န ုင်သည်။ 

  ဇစ်ခမစ် ↔ ဇစ်ခမစ်      ဇစ်ခမစ် ↔ ဇစ်ခမစ် 
 

       ၁↓         ၂ 
 

ဇ တ်သ က င်ား 
 

ဘရု ားသခင်နှင ်တန်ားတူခဖစ်ဖ ု  မ မ က ုယ်က ုချာီးသခမ  က်ရန်င်္က ျုားစှာ်းသည ်အဖပင် ဘရု ားခဖစ်သည်ဟုဆ ုကှာ 
ဘရု ားသခင်၏ ဗ မ န်သတ ်၌ထ ုင်ဂပ ်း အလွန်ခမင ်မ ားသသ ရ ထူားက ု သူလ ုချင်သနသည်။ ထ ုံတနရှာသည် 
ကျွနု်ပ်တ ု ပ ုင်ဆ ုင်သသ  သနရ မဟုတ်တသှာသ က င  ်ကျွနု်ပ်တ ု သည် အလွန်ခမင ်မ ားသသ  သချ က်ကမ်ားပေါား 
အစွန်ားတွင် တရှာက်ရ  တနသည်။ ဤအသနအထ ားမှ ကျွနု်ပ်တ ု ၏စစ်မှန်သသ အသနအထ ားသ ု တရှာက်ရ  ရန််‌
စင်္ကြှာ၀ဠ ၏င်္ကီားခမတ်သသ  အရင်ားအခမစ်၏လက်သအ က်ခ ဖခင််း   ုံအပ်သည်။ ဤသ ုံို့ မ မ တ ု ဘ သ ဖပြု 
 ုံပ်ရင် ကျွန်ပ်တ ု ထ ဝရဆ ုားရ ှုားသွ ားမည်ခဖစ်သည်။်‌ကျွနု်ပ်တ ု သည် ဘရု ားသခင ်စ နမူန သတ ်အတ ုင်ား 
သင ်သလျ ်သသ သနရ သ ု ခပန်လ ရန် လမ်ားဖွင ်သပားန ုင်သသ သူတစ်ဦားရှ သည်။ ထ ုသူသည် ဘရု ားသခင်၏ 
သ ားသတ ်ခဖစ်ပပီား ခမည်ားသတ ်နှင ်တန်ားတူခဖစ်သည်။ သူသည်ခမည်ားသတ ်နှင ်အတူ ထ သုတ င်ထ ပ်တွင် 
ရပ်တည်ခွင ်ရှ သည်။ သ ု သသ ် က ရ  ်းသွ ားသသ လူသှာ်းမ ှာ်းအတွက် သန ားခခင်ားကရဏု သတ ်ခဖင  ်
ခရစ်သတ ်သည် အ   သဖွယ်သက င်ားသလ က်သအ င် ခုန်ချသပားခ  သည်။ ထ ု သ က င ် ခမည်ားသတ ်နှင ် 
စစ်မှန်သသ ဆက်ဆ သရားသ ု  ခပန်လည်သရ က်ရှ သစရန် သူသည် ကျွနု်ပ်တ ု က ုသခေါ်သဆ င်သပားသည်။  

သယရှုခရစ်၌ရှ သသ ်‌ထ ုစ တ်သသဘ က ု်‌သင်တ ု ၌လည်ား်‌ရှ သစ ကသလ  ။ (၆) ထ ုသခင်သည််‌ဘုရ ား 
သခင်၏်‌သဏဌ န်သတ ်နှင ််‌ခပည ်စ ုသတ ်မူသည်ခဖစ်၍၊်‌ဘုရ ားသခင်နှင ််‌ပပ ျုင်သသ အမှုက ု်‌
လုယူခခင်ား အမှုဟူ၍်‌မထင်မမှတ်လျက်ပင်၊ (၇) မ မ အသသရက ုစွန ်၍်‌အသစခ ကျွန်၏သဏဌ န်က ု်‌
ယူသဆ င်လျက်၊်‌လူက  သ ု သသ အခဖစ်၌်‌ဘွ ားခမင်ခခင်ားက ု်‌ခ သတ ်မူ၏။ (၈) ထ ုသ ု ်‌
လူ၏ ုဏ်အ ြေါလကခဏ နှင ််‌ခပည ်စ ုလျက်၊်‌အသသခ ခခင်ားသ မဟုတ်၊်‌လက်ဝေါားကပ်တ ုင်မှ ်‌
အသသခ ခခင်ားတ ုင်သအ င််‌အသစကျွန်ခ ၍်‌က ုယက် ုက ုယနှ် မ ်ချသတ ်မူ၏။ ဖ လ ပပ ဩဝေါဒစ  ၂ား၅-၈။ 

သတ င်သပေါ်မှင်္ကီားမ ားသသ ခုန်ချခခင်ား၌ ဘရု ားသခင်၏သ ားသတ ်သည် ကျွန်ပ်တ ု ဘရု ားသခင်၏ 
ပ ုသဏဌ န်က ု ခပန်လည်ရရှ ရန်နှင ် သ ားသတ ်(ဇ တ်သ က င်ား)၏န ယ မမျ ားက ု ထပ်မ သလ လ ရန် 
ကျွန်ပ်တ ု အတွက် လမ်ားဖွင ်သပားခ  သည်။ ကျွန်ပ်တ ု အတွက်စ န်သခေါ်မှုမ ှာ သလထီားဖခင််းခဖစ်ပပီား ခုန်ခ  ျှင် 
မုံခ တသရန် ခဖစ်သည်။ ခရစ်တ ှ်ာသည် ကျွန်ုံပ်  ုံို့အှာ်း စွ က ုံင်ထှာ်းတပ်းသည်က ုံ ကျွနု်ပ်တ ု မဖမင်န ုံင်တသှ်ာ 
 ည််း ကျွနု်ပ်တ ု ကျဆ ုားခခင်ား၏အကျ  ျုားဆက်က  ုခ ယူသည ်အတနဖြင ် အတသခ ခ  ပပီခဖစ်သည်။ ထ ုံ စ်င်္က မ် 
အတသခ ဖခင််းသည်  ူသှာ်းအှာ်း  ုံ်းအ ွက် အစဉ်အဂမ    ုံတ ှာက်တပသည်။ 

ဘုံရှာ်းသခင်က  သ ုံို့ဖြစ်ခ င်တသှာသူမ ှာ်း၊ ဖမင ်ဖမ ်ခ င်တသှာသူမ ှာ်း  ုံို့သည် တ ှာင်တပေါ်မ ခုံန်ဆင််း  ုံတသှာ 
သူမ ှာ်းပင်ဖြစ်သည်။ သ ုံို့တသှ်ာ ဤအသခခအသနနှင ်ပတ်သတ်၍ အနတရှာယ်က ုံမသတွွေ့မခမင်ခခင်ားမှ  ဤ 
သလ က၏ဘရု ားသည် ကျွန်ပ်တ ု ၏ဝ ဉှာဉ်မျက်စ က ု ကွယ်သစတသှာတ ကှာင ်ဖြစ်ပေါသည်။ ဘရု ားသခင်၏ 
ပညတ်သတ ်သည် သတ င်သပေါ်မှ မ ုားပခ မ်ားသ သပားသနသည်မှ - 

ငေါမှတပေါား်‌အခခ ားသသ ဘုရ ားက ု်‌မက ုားကွယ်နှင ်။ ကမဘ ဦားကျမ်ား ၂၀ား၃။ 

လ ပ်စီား က်ခခင်ားက ု သတွွေ့ခမင်ခခင်ား၊်‌မ ုားင်္က ျုားသ  က ားရခခင်ားနှင ် သတ င်တုန်ခေါခခင်ားမျ ား ခ စ ားရသသ အခေါ 
ကျွနု်ပ်တ ု ၏ အသခခအသနသည် အနတရ ယ်ရှ သနပပီဖြစ်တ ကှာင််းသ န ုံင်သည်။ ခုန်ချဖ ု လ ုအပ်သ က င််း ကျွန်ပ် 
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တ ု ခ စ ားရသသ ် ည််း သသမှ က  ုကျွန်ပ်တ ု သ က က် ကသည်။ ထ ု သ က င ် ကျွန်ပ်တ ု သည်သတ င်သပေါ်မှ  
သအားခ ပပီား မသရမရ ကျန်သနခ  ဆ ခဖစ်သည်။ ကျွနု်ပ်တ ု အသက်ရှင်န ုင်သသားသည ် တစ်ခုတည်ားသသ  
အသ က င်ားရင်ားမှ  က ားတ ုင်သပေါ်တွင် ချ  တ်ဆွ စဉ်သ ားသတ ်၏ ဆုသတ င်ားခခင်ားသ က င ်သ  ခဖစ်သည်။်‌
“အဖ၊ သူတ ု ၏အခပစ်က ု ခွင ်လွတ်သတ ်မူပေါ၊ သူတ ု သည် က ုယ်ခပျုသသ အမှုက ု မသ  က” ဟု မမွက်ဆ ု 
သတ ်မူ၏။   

သတ င်သပေါ်သ ုံို့တက်လှမ်ားခခင်ားသည် ချက်ချင်ားသသခခင်ားက ု ဆ ုလ ုသည်။ အဘယ်သ က င ်ဆ ုသသ ် မ မ  
က ုယ်က ခုျာီးသခမ  က်ရန် င်္က ျုားစှာ်းသသ အခေါ ကျွနု်ပ်တ ု  သသ ွင််းထ သ ုံို့ချက်ချင်ားကျသင ်သည်။ သ ုံို့တသှ်ာ  
ကျွနု်ပ်တ ု ၏င်္ကီားသလားသသ အခပစ်က ု သ  ှာရန်နှင  ်ကျွနု်ပ်တ ု အ ား အချ  န်သပားရန် ခရစ်သတ ်က 
ကျွနု်ပ်တ ု ၏က ုယ်စ ား ခမည်ားသတ ်ထ  သတ င်ားသလ  က်တပ်းသည်။ ဘရု ားသခင်၏ပညတတ ကျမ်ားအ ားခဖင ် 
သူ၏လက်သတ ်ထ သ ု  သခပားဝင်၍်‌မ မ က ုယ်က ု ခရစ်သတ ်နှင ်အတူ လက်ဝေါားကပ်တ ုင်မှ  အသသခ ခွင ်နှင ် 
ဇ တ်သ က င်ား(ခရစ်တ ှ်ာ)အှာ်းဖြင ်တဖန်သမွားဖွ ားခခင်ားရရ  ရန်ဖြစ်သည်။ ကျွနု်ပ်တ ု သည် ကျွနု်ပ်တ ု ၏ 
ကနဦားမ ဘမျ ားနှင ်တူသည်။ သတ င်သခခရင်ားတွင် ဘရု ားသခင ်သ ားသတ ်၏(ဇ တ်သ က င်ား) အဝတ်မျ ား 
က  ုဝတ်ဆင်ထ ားဂပ ်း်‌ဘရု ားသခင် သခေါ်သတ ်မူဖခင််းက ုံသစ င ်သနခ   ကသည်။ 

သတ င်သပေါ်မှခုန်ချန ုင်သသ သနရ က ု ကျမ်ားစ ၌ ကျဉ်ားသခမ င်ားသသ တ ခေါားဟုသခေါ်သည်။ ဤလမ်ားသည် 
အလွန်ကျဉ်ားသခမ င်ားသသ သနရ ခဖစ်ပပီား၊ ကျွနု်ပ်တ ု သည် ကယ်တင်ရငှ်က ုလက်ခ ပပီားမ ှသူနှင ်အတူ ခုန်ချ 
န ုင်မည်ခဖစ်ပေါသည်။  

ကျဉ်ားသသ တ ခေါားက ု ဝင် ကသလ  ။်‌ပျက်စီားခခင်ားသ ု ်‌သရ က်သသ လမ်ားနှင ် တ ခေါားသည််‌
ကျယ်ဝန်ားသည််‌ခဖစ်၍်‌ဝင်သသ သူတ ု သည် မျ ား က၏။ ရှင်မဿ ခရစ်ဝင် ၇ား၁၃။ 

ကျဉ်ားသသ တ ခေါားသည် လူအမျ ားစုအတွက်တ ွွေ့ရန် ခက်ခ သက  သ ုံို့ ဝင်ရန် ည််း ခက်ခ သည်။ ပထမ 
ဦားစွ  ကျဉ်ားသသ လမ်ားထ သ ုံို့ဝင်ရန် မ  ုံအပ်သည်ဟုံထင်တသှာတ ကှာင ် တ ွွေ့ရန်ခက်ခ သည်။ တ ခေါားက  ု
သတွွေ့ရ  သည ်  ုံင် ထ ုံကျဉ်ားသခမ င်ားသသ ဝင်သပေါက်က ုံဝင်ရန် ဤဘ၀အသက်တ ၌ ရှ သမ  အ ားလ ာုးက ု 
ချန်ထ ားရန်လ ုအပ်သပသည်။ ၎င််းသည်အပ်သပေါက်က ု ခဖတ်သန်ားသွ ားသသ  ကုလ ားအုတ်နှင ် တသူည်။ 
၎င််းအပ်သည် အလွန်တ ုပပီား၊ ကျဉ်ားသခမ င်ားသည  ်သယရရု လင်ပမ ျုွေ့ရ ုားခဖစ်သည်။ အဓ က   တ်တ ခေါားမျ ားက ု 
ပ တ်လ ုက်သည ်အခေါ ဂမ ြုွေ့ထ သ ုံို့ မ််းတစ်လမ်ားတည်ားခဖင ်သ  ဝင်န ုင်သည်။ ကုန်သည်တစ်ဦားသည် 
သူ၏ရတန အ ားလ ာုးက ု ကုလ ားအုတ်တပေါ်မှချပပီား ကုလ ားအုတ်က ု  ဒူားသထ က် သစက  ထ ုံဝင်သပေါက်က ု 
ခဖတ်သွ ားသစရမည်။ ထ ု သ က င ်သူသဌားတစ်ဦား(မ မ က ုဝေါ ကွ ားချာီးသခမ  က်သူနှင ် မ မ   ုဏ်အသသရက ု 
က ုယ်စ ားခပျုသသ  “ပစစည်ား မျ ား”်‌အ ားလ ာုးက ု တွယ်ကပ်သနသူ) သည် ကျဉ်ားသသ  တ ခေါားသ ု ဝင်ရန် 
ခက်ခ သည်။ (မဿ  ၁၉ား၂၄) 

ပညတ်တရ ားသည် သမတတ ပေါသသ သတ သပားခ က်အဖြစ် သတ င်သပေါ်မှချ  န်ားချက်သသ အခေါ ကျွနု်ပ်တ ု  
သည် က ုယ်ပ ုင်ရင်ားခမစ်ဖြစ်သည် ဟူတသှာလ မ်လည်မှုသည် ကျွနု်ပ်တ ု အှာ်း ထ  ် နိ်ု့တ ကှာက်ရ  ွေ့သစ 
သည်။ အခ  ြုုံို့သူမျ ားက ပညတ်သတ ်က ု သင် က ားရန်မလ ုအပ်တ ှာ ပေါ။ အသရားမင်္ကီားသတ  ပေါ။ လက်ဝေါား 
က ားတ ုင်မှ  အ ားလ ာုးခပည ်စ ုသွ ားပပီဟုံ ယူဆ ကသည်။ ခရစ်သတ ်သည် အသသခ ခခင်ားသည် လ ုသလ က် 
သည်။ ကျွနု်ပ်တ ု သည် သူနှင ်အတူခုန်ရန်မလ ုပေါ။ ကျွနု်ပ်တ ု သည် က ုယ ်က ုယ်က ုနှ မ ်ချ၍ သန င်တရစရ  
မလ ုပေါ။ ဤနည်ားနှင ်အတူ အခခ ား  ည ်ဖြှာ်းဖခင််းမျ ားစွ ဖြင ် ကျဉ်ားသသ တ ခေါားက ုဖ ုားအုပ်ထ ား ကသည်။ 
ထ ု သ က င ် သူတ ု သည် ဘရု ားသခင ် သ ားသတ ်၏(ဇ တ်သ က င်ား) ဝတ်လ ုမျ ားက ု မပခ ျုဘ သနသသ  
သတ င်သပေါ်တွင်သ  ကျန်ရစ်သနသသ သူမျ ား ခဖစ် ကသည်။  

ဘရု ားသခင ်သ ားသတ ်၏အသင်ားသတ ် မ ြလ သဆ င်သည ်အချ  န်၌ ဤအဝတ်မပေါဘ သတ င်သပေါ်တွင် 
သတွွေ့ရှ သူမျ ားသည် သတ င်သပေါ်မှတစ်က ုံယ်တည်ား ခုန်ချရလ မ ်မည်။ ဘရု ားသခင်၏သ ားသတ ်သည် 
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သပျ က်သသ သ ုားမျ ား(သ ုံို့)အသဝားသ ုံို့ထွက်ခွ သွ ားသသ သ ုားမျ ားက ု အင်္က မ်င်္က မ်သခေါ်သသ ် ည််း သူတ ု  
သည် န ားသထ င် ကမည်မဟုတ်သပ။ “ဤသူသည်ငေါတ ု က ုအစ ုားရလ မ ်မည်မဟုတ်” ဟုသအ ်ဟစ် က 
သည်။ ထ ု သ က င ်သူတ ု သည် တစ်သယ က်တည်ားခုန်ခ  ကကှာ  က ားဖျန်သခဖဖခင််းအရှာသည် လ ုားဝ            
မလ ုအပ်တ ကှာင််း သက်သသခပပေါလ မ ်မည်။   

သချ က်ကမ်ားပေါားသပေါ်မှ ရပ် ကည ်ပပီား သထ င်ချသီသ သပအခမင ်က  ုင ု  ကည  ်
လ က်ုသသ အခေါ အလွန်သ က က်မက်ဖွယ် သက င်ားလှသည်။ 
ဤအခမင ်သပမ ခုံန်ခ  ျှင် ကျွန်ုံပ်တ ု သသမှ မုံခ ပင်ဖြစ်သည်။ သ ု သသ ် 
သခငသ်ယရ ှကျွန်ုံပတ် ု က ု ဤသ ု သခပ ခ  ပေါသည်-  

မ မ အသက်က ု်‌နှသခမ သသ သူသည််‌အသက်ဆ ုားလ မ ်မည်။်‌ဤသလ က၌်‌
မ မ အသက်က ုမုန်ားသသ ်‌သူမူက ား၊်‌ထ ဝရအသက်က ု်‌သစ င ်သရှ က်လျက် 

သန၏။ ရှင်သယ ဟန်ခရစ်ဝင် ၁၂ား၂၅။ 

အကယ်၍ သင်သည် ဘရု ားသခင ်ပ ုစ ထ က ု၀င်ရပပီား သင်နှင ်သက်ဆ ုင်သသ  
ဆက်နွယ်မှုအ ားလ ာုးက ု ခပန်လည်ထူသထ င်ခခင်ား၊်‌သဟဇ တ ခဖစ်သစသည ် 
သသ  က  ုရှ သဖွသတွွေ့ရှ ဂပ ်း သင်ပ ုငဆ် ုင်မည ် ထ သုပျ ်ရွှင်မှုနှင ်  ကွယ်ဝမှုက ု 
သင်လ ုချင်ပေါသလ ား။ ဘရု ားသခင်၏ ပညတ် သတ ်က ု သင်၏စ တ်နှလ ုား 
ထ သ ု  ဝင်ရန်ခွင ်သပားလ က်ုပေါ။  သင်၏က ုယ်ပ ုင် ရင်ားခမစ်ခဖစ်သည်ဟု 
ဆ ုားသွမ်ားသသ  ယ ု ကည်ခခင်ားမှလွတ်သခမ က်ရန် သင်၏မျက်စ ဖွင ် ကည ်ပေါ။ 
အကယ်၍ ဤအရ သည်ကျွနု်ပ်တ ု ၏ကနဦား မ ဘမျ ားထ မှ အသမွရထ ား 
သသ အရှာဖြစ်တ ကှာင််းက ုံ သင်မခမင်န ုင်လ င် သင်၏စ တ်နှင ်က ုယ်ခနဓ က ု 

ပျက်စီားသစတသှာအရှာမ ှာ်းက ုံသတွွေ့ခမင်ရန် ဆုသတ င်ားပေါ။ ကျဉ်ားသခမ င်ားသသ    တ်တ ခေါားသ ု  လ  ကပေါ။်‌
သင ်အ ားလက်ရှ  တွယ်ကပ်သနသသ အရ မျ ားက ုံ ဖယ်ရ ှားပစ်ပေါ။ ခရစ်သတ ်က ုသ  ရှုခမင်ပေါ။်‌ခရစ်သတ ် 
သည် သင ်က ု မည်သည ်အခေါမှ စွန ်ခွ မည်မဟုတ်။ န မ ်က သသ ချ  ျုင ်ထ သ ု  သွ ားရသည ်အခေါ သင ်က ု သူ 
မစွန ်ပစ်ပေါ။ သခင်သယရှုသည် သက င်ားင်္ကီားမ ြလ လမ်ားသ က င်ားက ု ဤသ ု သဖ ်ခပထ ားသည်။ ၎င်ားက ု 
 ရတုစ ုက်သလ လ ရန်နှင ် အချက်တစ်ခုစီက ု လက်ခ ရန် သင ်အ ား ကျွနု်ပ် ဖ တ်သခေါ်ပေါသည်။ 

ထ ုအခေါ သူသည် နှုတ်သတ ်က ုဖွင ်၍်‌တပည ်သတ ်တ ု အ ား ဆ ုားမဩဝေါဒသပားသတ ်မူသည်မှ - 

(၃) စ တ်နှလ ုားနှ မ ်ချသသ  သူတ ု သည််‌မ ြလ ရှ  က၏။်‌အသ က င်ားမူက ား်‌သက င်ားကင်န ုင်င သတ ် 
သည််‌ထ ုသူတ ု ၏်‌န ုင်င ခဖစ်၏။ 

(၄) စ တ်မသ ညည်ားတွ ားသသ  သူတ ု သည် မ ြလ ရှ  က၏။ အသ က င်ားမူက ား်‌ထ ုသူတ ု သည််‌
သက်သ ခခင်ားသ ု ်‌သရ က် ကလတ  ။  

(၅) စ တ်နူားည  သ မ်သမွွေ့သသ  သူတ ု သည် မ ြလ ရှ  က၏။ အသ က င်ားမူက ား၊်‌ထ ုသူတ ု သည််‌
ခပည်သတ ်က ု်‌အသမွခ ရ ကလတ  ။  

(၆) သခဖ င ်မတ်ခခင်ားပေါရမီက ု ဆ ငတ်ခင်မွတ်သသ  သူတ ု သည် မ ြလ ရှ  က၏။်‌အသ က င်ားမူ 
က ား၊်‌ထ ုသူတ ု သည််‌ဝသခပ ခခင်ားသ ု ်‌သရ က် ကလတ  ။  

(၇) သန ားစ ုမက်တတ်သသ  သူတ ု သည် မ ြလ ရှ  က၏။်‌အသ က င်ားမူက ား၊်‌ထ ုသူတ ု သည််‌
သန ားစ ုမက်ခခင်ားက ု်‌ခ  ကလတ  ။  
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(၈) စ တ်နှလ ုားခဖျူစင်သသ  သူတ ု သည် မ ြလ ရှ  က၏။ အသ က င်ားမူက ား၊်‌ထ ုသူတ ု သည််‌
ဘုရ ားသခင်က ု်‌ခမင်ရ ကလတ  ။  

(၉) သူတပေါားချင်ားခ ုက်ရန်ခပျုခခင်ားက ု ပင မ်ားသစတတ်သသ  သူတ ု သည် မ ြလ ရှ  က၏။်‌အသ က င်ား 
မူက ား်‌ထ ုသူတ ု သည််‌ဘုရ ားသခင်၏သ ားသတ ်ဟု်‌သခေါ်သဝေါ်ခခင်ားက ု်‌ခ ရ ကလတ  ။  

(၁၀) သခဖ င ်မတ်ခခင်ားတရ ားသ က င ််‌သနှ င ်ရှက်ည ဉ်ားဆ ခခင်ားက ု်‌ခ ရသသ သူတ ု သည််‌
မ ြလ ရှ  က၏။်‌အသ က င်ားမူက ား၊်‌သက င်ားကင်န ုင်င သတ ်သည််‌ထ ုသူတ ု ၏်‌န ုင်င ခဖစ်၏။  

(၁၁) ငေါ  သ က င ််‌သင်တ ု က ု်‌က  ရ ွေ့ည ဉ်ားဆ ၍်‌မမှန်ဘ လျက််‌အခပစ်တက ်‌တင် ကသသ အခေါ၊်‌
သင်တ ု သည််‌မ ြလ ရှ  က၏။  

(၁၂) ဝမ်ားသခမ က်ရွှင်ခမျူားခခင်ား ရှ  ကသလ  ။ အသ က င်ားမူက ား၊ သက င်ားကင်ဘ ၌ု်‌သင်တ ု ၏်‌
အကျ ျုားသည််‌င်္ကီားလှသပ၏။်‌သင်တ ု သရှွေ့က်‌သပေါ်ထွန်ားသသ ်‌ပသရ ဖက်တ ု က ု်‌ထ ုနည်ားတူည ဉ်ားဆ  
 ကပပီ။ ရှင်မဿ ခရစ်ဝင် ၅ား၃-၁၂။ 

သခင်သယရှု သခပ သည်မှ - 

ဝန်သလား၍်‌ပင်ပန်ားသသ သူအသပေါင်ားတ ု ၊်‌ငေါ  ထ သ ု ်‌လ  ကသလ  ။်‌ငေါသည််‌ချမ်ားသ သပားမည်။ ရှင်မဿ  
၁၁ား၂၈။ 

သင်၏စ တ်နှလ ုားသ ားက ရုှ သဖွရန် ရက်သပေါင်ားမျ ားစွ   က န ုင်သည်။ သင်သည် ခရစ်သတ ်၏လမ်ားစဉ်က ု 
သလ  က်လှမ်ားသနသည်ဟုပင် ထင်ခ  ဖူားသပမည်။ သ ု သသ ်လည်ား မ မ က ုယ်က ုတ ုက်  န်ခခင်ားသည် သင် ၏ 
အကျင ်စ ရ တတ၌ ရလဒ်အနည်ားငယ်သ  အကျ  ျုားခဖစ်သစခ  သည်က ုသ ရှ ပေါ။ ယသန သည် သင ်အတွက် 
ကယ်တင်ခခင်ားသန ရက်ခဖစ်သည်။ ခရစ်သတ ်သည် သင်၏လက်က ုစွ က ုင်ဂပ ်း ချ  ျုင ်ထ မှဆွ ထူရန် အသင ်ရှ  
သနပပီခဖစ်သည်။ ဤသခခလမှ်ားက ုလှမ်ားဖ ု ရန်နှင ် ကျွန်ုံပ်  ုံို့သည်အသက်ရငှ်စဉ်တွင် မှ ားယွင်ားသသ  လမ်ား၌ 
ခုန်မ ခ  ခခင်ားခဖစ်တ ကှာင််းသ ရ  ဂပ ်း လျစ်လ ျူမရှုဘ  ယ ု ကည်ဖခင််းခဖင ်ခုန်သကျ ်ဖ ု ရန် ကျွန်ုံပ်သင ်က ု သခေါ်ဖ တ် 
ပေါသည်။ သင်သည် ဤဆ ုားခဖတ်ချက်ခ ဖခင််းဖြင ် မည်သည ်အခေါမျှတနာက်ဆုံ ်မည်မဟုံ ်တ ကှာင််း 
ကျွန်ုံပ် သ ပေါသည်။ ယသန  ကျွနု်ပ်တ ု အ ား သခင်သယရှု မ န ်မမွက်သည်မှ -  

ခမည်ားသတ ်သည််‌ငေါ  အ ား်‌သပားသတ ်မူသမ သသ သူတ ု သည််‌ငေါထ သ ု လ  ကလ မ ်မည်။်‌ငေါ  ထ သ ု လ ်‌
သသ သူက ု်‌ငေါသည်အ ျှင််းမပယ်။ ရှင်သယ ဟန်ခရစ်ဝင် ၆ား၃၇။ 
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အခန််း ၁၀ 

သန က်သခခတစ်လှမ်ား 

ဤစ အုပ်ငယ်တွင် ဘရု ားသခငနှ်စ်သက်သသ စ ပ ုစ ညွှန််း၏အသခခခ အုတ်ခမစ်အချ  ျုွေ့က ု သဖ ်ခပထ ားသည်။ 
သင ်အသက်တ ကဏ္ဍအ ားလ ာုး၌ ခမည်ားသတ ်နှင ် သ ားသတ ်၏ရင်ားခမစ်နှင ် ဇ တ်သ က င်ားက ု မည်သ ု  
ချ  န်ည  န ုင်သည်က ု ရှ သဖွသတွွေ့ရှ န ုံင်တသှာအတ ကှာင််းအရှာမ ှာ်း ယခုအခေါတွင် ခဖစ်လ သည်။ ဤအရ  
သည် ဘရု ားသခင ်စ နမူန က ု သဖ ်ခပထ ားသည ်စ အုပ်ငယ်မျ ား၏အစ ခဖစ်သည်။ ကျွန်ပ်တ ု ၏ 
အသက်တ ခရီားစဉ်တွင် ဘရု ားသခင်၏စ နမူန မျ ားခဖစ်သည ််‌ချစ်ခခင်ားသမတတ အ မ်သထ င်သရားပ ုစ ၊်‌
တရ ားဥပသဒပ ုစ ၊်‌ဝတ်ခပျုက ုားကွယ်မှုပ ုစ နှင ် ဘဏဏ သရားပ ုစ တ ု က ု စူားစမ်ားသလ လ ရန် လ ုအပ်သည်။ 
ယခုအချ  န်အထ  ခရီားစဉ် ွင်ရင်ားနီှားခမ ျုပ်နှ မှုမျ ားအတွက် သကျားဇူားတင်ပေါသည်။သင ်အတွက် သက င်ားချာီး 
ခဖစ်သစရန် ဆုသတ င်ားပေါသည်။ ကျွန်ပ်တ ု ဘုံရှာ်းသခင်၏ နှုတ်ကပတ်သတ ်စက ားမျ ားသည် သင်တ ု  အ ား 
သခပ  ကှာ်းလ မ ်မည်- 

ငေါ  သ ား၊်‌သင်သည် ပည စက ားက ု်‌န ားသထ င်၍၊ (၂) သစတန စ တ်နှင ် ဉ ဏ်က ု်‌ရှ သဖွသည်တ ုင်သအ င်၊်‌ငေါ  စ 
က ားက ု န ားခ ၍၊်‌ငေါ  ပညတ်တ ု က ု်‌က ုယအ်ထ ၌်‌သွင်ားမ လ င်၎င်ား၊ (၃) သ ပပ အတတ်က ု သခေါ်၍၊်‌ဉ ဏ်သန က်သ ု ်‌
အသ က ု လွှင လ် င်၎င်ား၊ (၄) သငွက ုရှ တတ်သက  သ ု ်‌ပည က ုရှ ၍၊်‌ဝှက်ထ ားသသ ဘဏ္ဍ က ု်‌စူားစမ်ားတတ် 
သက   သ ု ၊်‌ဉ ဏ်က ုစူားစမ်ားလ င်၎င်ား၊ (၅) ထ ဝရဘုရ ားက ု်‌သ က က်သသ သသဘ ၌်‌ကျင်လည်၍၊်‌ဘုရ ားသခင် 
က ုသ  သသ ဉ ဏ်နှင ် ခပည ်စ ုလ မ ်မည်။ (၆) အသ က င်ားမူက ား၊်‌ထ ဝရဘုရ ားသည် ပည က ု်‌
သပားသတ ်မူတတ်၏။်‌န ား လည်န ုင်သသ ဉ ဏ်သည််‌နှုတ်ကပတ်သတ ်အ ားခဖင ်သ  ခဖစ်တတ်၏။ (၇) 
သခဖ င ်မတ်သသ သူတ ု အဘ ု ်‌ပည  ရတန က ု်‌သ ုထ ားသတ ်မူ၏။်‌တရ ားသခဖင ် ကျင ်သသ သူတ ု က ု်‌
ကွယ်က သတ ်မူ၏။ (၈) မ မ သန ်ရှင်ား သူတ ု သ ည် တရ ားလမ်ားက ု်‌သစ င ်သရှ က်မည်အသ က င်ား၊်‌
သူတ ု ၏လမ်ားခရီားက ု လ ုပခ ျုသစသတ ်မူ၏။ သုတတ ကျမ်ား ၂ား၁-၈။ 

အ ကင်ဘုရ ားသခင်အထ က်‌ခပ်သ မ်ားသသ အရ ခဖစ်၍၊်‌အ ကင်ဘုရ ားသခင်အဘ ု အလ ုငှေါ်‌ငေါတ ု သည််‌ခဖစ် က 

၏။်‌ထ ုခမည်ားသတ ်ဘုရ ားသခင်တပေါားတည်ားသ ်‌ငေါတ ု ၌ရှ သတ ်မူ၏။်‌အ ကင်သခင်အ ားခဖင ််‌ငေါတ ု မှစ၍်‌ခပ် 

သ မ်ားသသ အရ  ခဖစ် က၏။်‌ထ ုသခင်သယရှုခရစ်တပေါားတည်ားသ  ငေါတ ု ၌ရှ သတ ်မူ၏။ ၁သက  ၆ား၈။ 

သယရှုက၊်‌ငေါသည်လမ်ားခရီားခဖစ်၏။်‌သမမ တရ ားလည်ားခဖစ်၏။်‌အသက်သည်လည်ားခဖစ်၏။်‌ငေါ  က ု်‌အမီှမခပျုလ င််‌
အဘယ်သူမ ်‌ခမည်ားသတ ်ထ သ ု  မသရ က်ရ။ ရှင်သယ ဟန်ခရစ်ဝင် ၁၄ား၆။  

ထ ုသ က င ််‌တဖန်သယရှုက၊်‌ငေါအမှန်အကန်ဆ ုသည်က ား၊်‌ငေါသည််‌သ ုားဝင်သသ တ ခေါားဝခဖစ်၏။ (၈) ငေါသရှွေ့၌်‌သပေါ် 
လ သသ သူ ရှ သမ တ ု သည််‌သူခ ုားထ ားခပ ခဖစ် က၏။်‌ထ ုသူတ ု ၏စက ားသ က ု်‌သ ုားတ ု သည််‌န ားမသထ င် က။ 
(၉) ငေါသည် တ ခေါားဝခဖစ်၏။်‌ငေါခဖင ်ဝင်သသ သူသည််‌သဘားနှင ်ကင်ားလွှတ်လျက်ထွက်ဝင်၍်‌ကျက်စ ားရ က ု်‌
သတွွေ့ရ လ မ ်မည်။ ရှင်သယ ဟန်ခရစ်ဝင ်၁၀ား၇-၉။ 

ငေါတ ု မူက ား၊်‌လက်ဝေါားကပ်တ ုင်မှ ်‌အသသခ သတ ်မူသသ ်‌ခရစ်သတ ်၏ အသ က င်ားအရ က ု်‌သဟ သခပ  က၏။်‌
ထ ုအသ က င်ားအရ သည်က ား၊်‌ယုဒအမျ  ျုားသ ား်‌ထ မ ၍်‌လ စရ အသ က င်ားခဖစ်၏။်‌တပေါားအမျ  ျုားသ ား၌က ား၊်‌
မ ုက် မ ခခင်ား ခဖစ်၏။(၂၄)သ ု သသ ်လည်ား၊်‌ယုဒလူခဖစ်သစ၊်‌သဟလသလူ်‌ခဖစ်သစ၊်‌သခေါ်သတ ်မူသသ သူတ ု ၌်‌ဘုရ ား 
သခင် ၏်‌တန်ခ ုား်‌သတ ်နှင ််‌ဘုရ ားသခင်၏ပည သတ ်တည်ားဟူသသ ်‌ခရစ်သတ ်၏်‌တရ ားခဖစ်၏။ ၁သက  
၁ား၂၃-၂၄။ 

သမတတ ချင်ားထ ုားဖွ ွေ့၍၊်‌ခမည်ားသတ ်ဘုရ ားနှင ််‌ခရစ်သတ ်၏်‌နက်န သသ အရ က ု်‌န ားလည်န ုင်သသ ်‌
ဝ စ က စဆ နှင ််‌ကင်ားစင်သသ ်‌ဉ ဏ်၏စည်ားစ မ်အသပေါင်ားနှင ််‌ခပည ်စ ု၍၊်‌စ တ်နှလ ုားသက်သ သစမည်အသ က င်ား်‌
အဘယ်မ  သလ က်င်္ကီားသသ ်‌တ ုက်လှန်ခခင်ားက ု်‌ငေါခ ရသည်ဟု်‌သင်တ ု သ သစခခင်ားငှေါ်‌ငေါအလ ုရှ ၏။ (၃) 
ထ ုနက်န သသ အရ  ၌်‌ပည ဘဏ္ဍ ၊်‌ဉ ဏ်ဘဏ္ဍ ရှ သမ တ ု သည််‌ဝှက်ထ ားလျက်ရှ  က၏။ 
သက လသ ဩဝေါဒစ  ၂ား၂-၃။ 
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ဤစ သရားဆရ တရ်းသှာ်းသည ်အခခ ားသသ စ အုပ်န မည်မျ ား…. 

အဆ ုံ်းမ  တမ တှာ 

 
ဓမမတဟှာင််းက မ််းရ   သက်တသမ ှာ်းသည် ဓမမသစ်က မ််း၌ခရစ်တ ှ်ာတြှ်ာဖပ 
ခ  သည  ်အတ ကှာင််းအရှာမ ှာ်းဖြစ်တ ကှာင််း တ   ှာ ကည ် ကပေါစ ုံို့။ယခင်  
က တသခ ှာစွှာမတ   ှာခ  တသှာက မ််းစှာပ ုံဖပင်မ ှာ်းက ုံ ယခုံဤစ အုပ် ွင် 

အတသ်းစ  ်တြှ်ာဖပထှာ်းပေါသည်။ စှာမ က်န ာသ ုံ်းရှာသှာရ  တသှာ  ဤစ အုပ် 
သည်အတဖြရ ှာတနတသှာသူမ ှာ်းအ ွက်န စ်  ုံြွယ်ရှာ ဖြစ်ပေါသည်။ 

 
 
စစ်ပွ မျ ားခဖစ်ရခခင်ား၏ လကခဏ  
 
ဤစ အုပ်သည် မ မ က ုယ်က ု စမ််းစစ်သည ်ခရာီးတစ်ခုက  သ ုံို့ ခဖစ်သည်။ 
၎င်ားသည် ဘ၀တန်ဖ ုားနှင ်ဆ ုင်တသှာအရှာမ ှာ်းက ုံ သင်ယူရန် သင ်အှာ်း 
ဖ တ်သခေါ်သည်။ ဤစ အုပ်သည်ဤသလ က၏တ ွ်းတခေါ်မှုမှ လွတ်သခမ က် 
ရန်နှင ် သင်၏ အသရားအင်္ကီားဆ ုားသသ  ဆက်ဆ သရားတွင ်လွတ်လပ်မှုရရန် 
ကူညီသပားမည ် အသခခခ မူမျ ားက ု သဖ ်ခပသပားသည်။ 

 
 
 
မ ူခ စ်ဖခင််းတမ တှာ 
 
ယတနို့ ွင် ူအတ ှ်ာမ ှာ်းမ ှာ်း  ုံို့သည် တပေါင််းသင််းဆက်ဆ တရ်း ွင် 
တသှ်ာ ည််းတကှာင််း၊ အ မ်တထှာင် ွင်တသှ်ာ ည််းတကှာင််း ခေါ်းသ ်းတသှာ 
အတ ွွေ့အကက ြုမ ှာ်းအဘယ်တ ကှာင ်ရ  ရသနည််း။စှာမ က်န ာ (၄၄) မ က်န ာ 
ရ  သည  ်မူ ခ စ်ဖခင််းတမ တှာ ဟူတသှာစှာအုံပ်သည် ကျွန်ုံပ်  ုံို့၏ 
တပေါင််းသင််း ဆက်ဆ တရ်း   ုံ်း က်တကှာင််းမွန် ှာြ ုံို့ရန် သမမှာက မ််းစှာမ  
မူ အစ တပေါင််းသင််းဆက်ဆ တရ်းက ုံ အတဖခခ ထှာ်းတသှာ အကက တပ်းစှာအုံပ် 
ဖြစ်ပေါသည်။ 
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ဘုရ ားသခင် 
 ပ ုသွင်ားထ ားသသ  အသက်တ  

စ ပ ုစ ညွှန််း 
ကမဘ အနှ  ရှ  အသက်တ ၏ပ ုစ မျ ား အ ားလ ုားသည် ကျွန်ပ်တ ု ပတ်ဝန်ားကျင် 

တွင်ရှ သည်။ သူတ ု သည် မူလရင်ားခမစ်အရှင်ခဖစ်သည ် 
ဘုရ ားသခင်၏စ ပ ုစ ညွှန််းမ ှသ ားသတ အ် ားခဖင ် ခမည်ားသတ ထ် မှ 

သရ ကလ် ခခင်ားခဖစ်သည်။ ၎ငာ်းက ု အသက်တ ၏ 
အဆင ်တ ုင်ား ွင်သတွွေ့ရသည်။  

 
သနနငှ ် လ၊ မျ  ျူားသစ နငှ ် အပင်၊ 

မ ဘနှင ် ကသလား၊ ဘုရင်နှင ် တ ုင်ားခပည်၊ 
ဓမမသဟ ငာ်းကျမ်ား – ဓမမသစ်ကျမ်ား 

၎င်ားတ ု သည် ဇစ်ခမစ်နှင ် ဇ တ်သ က င်ား စ ပ ုစ ညွှန််း၏  
အဓ ကသသ  ချက်ခဖစ်သည်။ 

 
အထက်ပေါအတ ကှာင််းအရှာန င ်ဆနို့်က င်  က ်အြ က်သတဘှာတဆှာင်သည ် 

ပဋ ပကခပ ုစ သည် အမ  ြု်းသှာ်း၊ အမ  ြု်းသမ ်းမျ ား၏ အသက်တ  ွင် 
 ည််းတကှာင််း၊  သခေါင်ားသဆ င်မျ ားနငှ ် အုပ်ချျုပ်သူမ ှာ်း၏ 

စ တ်နှလ ုားသ ားထ  ွင် ည််းတကှာင််း ဝင်တရှာက ်ှာသည်။ အ ားလ ုားသည် 
သူတ ု ၏ အသက် (သ ု ) သသခခင်ား ၏ပ ုစ က  ုသရ ားချယ်ရမည်။ 

အသက်က သုရ ားချယ်ရန် ခမင ်ခမတ်သသ  ကျမ်ားချက်မျ ားသည် ကျွန်ပ်တ ု က ု 
အ ားသပား  က်ရ  ပေါသည်။ 


