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ဘာမကကာင စ်စ်တ ုက်ကကသနည်ား 

ဓ မမဟာငာ်းက  ်ားရ   အကက ်ားဖက်တ ုက်ြ ုက် ှု  ာားက ု ဘုရာားသြင ်ဘာမကကာင ြ်ွင ခ်ပ ရတာလွဲ 

ဆ ုမသာမ ားြွနာ်းသည ်  ကကာြဏ   မ ားြွနာ်း တု်ြှံရမသာ    မ ားြွနာ်းခဖစ်ပါသည။် မယရှုက 

“သင ရ်နသ် က ုြ စ်ပါ” ဟု သွနသ်ငြ်ွဲ သည။်   ြ စ်ပါဟုဆ ုမသာမကကာင  ်သတ်ြ ုငာ်းတာ  ဟုတ် 

မကကာငာ်း  ငရ် ာားပါသည။် ေ က  ်ားြ က်က ု ကျွနမ်တာ်တ ု    ဘယ်လ ုနာားလညရ် လွဲ။ မယရှု၏ 

“သင၏်ဓာားက ု ဓာားအ  ်သ ု  ခပနသ်ွငာ်းမလာ ။ ဓာားက ုက ုငစ်ွွဲသ သည ်ဓာားအာားခဖင မ်သမကက ပ က် 

စ ားရလ   ် ည်” ( ဿွဲ ၂၆, ၅၂) ဟ မသာ စကာားမတာ်သည ်မပတရုက ု စ တ်ရှုပ်မ ာွးမစသကွဲ  

သ ု    လူအြ   ျို့က ြရစ်ယာနဘ်ာသာက ု   ရှုပ်မ ာွးသညဟ်ု  ငတ်တ်ကကသည။် မပတရုက ဣ 

သမရလတ ု  သညပ်ငလ်ျှင ်ရနသ် တ ု  လက်       က ုယ်      ြုြှံကာကွယ်ရန ်န စ်မပါငာ်းရာမက ာ် 

တ ုက်ြ ုက်ကကသည ်ဟုတ်မလာဟု  င ် မနန ငုပ်ါသည။်  

ေ က စစသည ်အမရားကက ားပါသည။် ဣသမရလတ ု   သ  ုငာ်းတစ်မလျှာက်တွင ်ခဖစ်ပာွားြွဲ မသာ စစ် 

ပွွဲမခ ာက်ခ ာားစာွရ  ပါသည။်   ပ  ု ုသ  ်မ ွျို့မသာ  မယရ မြါမ   ျို့တ ုက်ပွွဲ      ရက်စက်ကက ်ားတ ်ား 

တ ်ားမသာ တ ုက်ပွွဲ  ာားအမကကာငာ်း  တရာားသ ကက ား  တ်စာ ၁၉ တွငမ်တွျို့ န ငုသ်ည။် စစ်တ ုက်ရ 

ခြငာ်း၊ ညှငာ်းပ ်ားန  ပ်စကရ်ခြငာ်း၏ အမကကာငာ်းရငာ်းသည ်တရာားသညခ်ဖစ်မစ   တရာားသညခ်ဖစ် 

မစ၊  ညသ် ု  ပငရ်  မသာ်လညာ်း   လ  အသက်က ုသတ်ခြငာ်းသည်     တ်လန  မ်ကကာက်ရွှံ ျို့ ဖွယ်ခဖစ် 

သည ် ာ အ  နပ်ငခ်ဖစ်သည။်  

ဘုရာားသြင ်ြွင ခ်ပ သည၊်တ ုက်ြ ုက်မစသညဟ်ု သ တ ု    ငခ် ငမ်သာစစ်ပွွဲ  ာားက ု တရ ားမျှတ 

ခ င ခ် တ်မသာစစ်ပွွဲ  ာားအခဖင  ်အ  ာားက ယ ဆလ ုက်ကကသည။် အန ငုရ်သ (ဝါ) ရှု ှံားန   ်သ သည ်

 ညသ် ပငခ်ဖစ်မစ   စစ်ပွွဲသည ်  ခပငာ်း နမ်သာ စ တ်မဝေနာန င  ်စ တ်ဖ စ ား ှုမရာဂါ  ာားခဖစ်မစ 

သည။် မအာက်ပါအြ က်  ာားသည ် အမ ရ ကနခ်ပညတ်ွငာ်းစစ်မကကာင  ်ခဖစ်မပေါ်မသာ အက   ား 

ဆက ်သာဓက  ာားခဖစ်သည။် 

ကွနဖ်ယ်ေရ န၊် စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း  ဝ လ ယှံဂ  ်ားသည ်  စစ်ပွွဲအမပ ား    ကကာ    စ တ်မဖာက်ခပန ်

မသာလကခဏာ    ာားစခဖစ်မတာ သည။်  မခ ာက်ပ ုငာ်းရ   ပ အ ုေဘလ စြနာ်း၌ အြ  ပ်ြှံ ာားရရာ 

ြနဓာက ုယ် သနစ်ွ ်ားမတာ ဘွဲ   စ တ်လညာ်း   နမ်တာ မြ ။   အလာဘာ ာခပည်နယ်ရ   လယ်သ 



 ာားတစ်ဦားခဖစ်မသာ ဂ  ်ားသည ်  ၁၈၆၅ြုန စ်၊ မဆာငာ်းဦားပ ုငာ်းတွင ်မကာက်စ ကု်ဘဝခဖင  ်ဘဝ 

ခပနလ်ည်စတငရ်န ်ကက  ားစာားြွဲ သည။် သ ု  မသာ် တစ်န စ်အတွငာ်း စ တ်   နာ်းြ  ပ်န ငုဘ်ွဲ အကြမ ား 

ဖက်ခပ  ှုလာမတာ သည။် ဖြငက် ု သတ်ရန ် မြ  ်ားမခြာက်တတ်သည။်  မရတွငာ်း ွဲသ ု  ြုနြ် ၍ 

    က ုယ်     သတ်မသရနလ်ညာ်းကက  ားစာားြွဲ သည။်  အကက ်ားဖက်ခပ   ခြငာ်းန င  ်    က ုယ်     အ 

သက်အနတရယ်ခပ ခြငာ်း  ာားသည်  စ တ်ဖ စ ား ှုမရာဂါ လကခဏာ  ာားခဖစ်သည။် စစ်ပွွဲအမပ ား စ တတ  

ဇမဆားရှံု   တ်တ ်ား  ာားသည ်မေါသစ တ်က ု    နာ်းြ  ပ်န ငု၍်   သာားစဝုင ် ာားန င  ်    အသက် 

က ု     အနတရယ်ခပ တတ်မသာ စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း  ာားန င  ်ခပည မ်နပါသည။် န  လ်ားစတ ုရ လညာ်း 

  ု  အတ ပငခ်ဖစ်သည။် မဂ ာ်ဂ  ယာ ၄၆မခြလျှငတ်ပ်တွင ်စရငာ်းသွငာ်းစစ် ှု  ်ားစဉ်က သူသည  

ဆယ်မက ာ်သက်အရွယ်  လ ငယ်တစ်ဦားသာခဖစ်သည။်  စစ်ပွွဲအတွငာ်း သ  အခပ  ှု  ာား   ားခြာား 

မခပာငာ်းလွဲလာသည။် အ  ်ခပနသ်ည အ်ြါ အရငအ်တ ုငာ်းြွနအ်ာားသှံုား၍ လုပ်ငနာ်းမဆာငတ်ာ  ာား  

ခပနလ်ညလ်ုပ်က ုငလ် ု၏။ အရပ်သာား လယ်သ ာားဘဝခဖင  ်ပြန လည မန  ုငန် ငုရ်န ်ကက  ားစာားြွဲ  

မသားသည။် သ ု  မသာ် ၁၈၇၂ြုန စ်  စ၍ အကက ်ားဖက်ခပ   တတ်သ တစ်ဦား ခဖစ်လာမတာ သည။် 

  သာားစုဝင ် ာားက ု  သတ် ညဟ်ု   မြ  ်ားမခြာက်သည။်   အ  ်က ု   ားရှု  ျို့ပစ် ညဟ်ု မြ  ်ားမခြာက် 

သည။်   သာားစုဝင ် ာားက သစ်လှံုားအ  ်မလားတစ်လှံုား သ ားသန  မ်ဆာက်၍ ရ ်ားကာားကက ်ားတ ်ား 

လာမသာ သ  က ု  ြ  ပ် ာားြွဲ ကကရ၏။  မနာက်ဆှံုားတွင ်   လ်လ တ်ဂ ်ဗ လ်ရ   မဂ ာ်ဂ  ယာ စ တတ ဇ 

မဆားရှံု   ပ ု  လ ုက်ရသည။်   ခပ စုသ   ာား၏    တ်တ ်ားအရ သ သည ်အစာား   န၊် အ ပ်   နဘ်ွဲ စ 

ကာားမခပာ၊ လ ်ားမလျှာက်ဖ ု  ပင ်ပငပ်နာ်းတတ်မကကာငာ်းန င  ်စ တ်လညာ်း ပါမကကာငာ်း သ ရသည။်  

စ တ်ဖ စ ား ှုမရာဂါ၏ လကခဏာတစ်ြုခဖစ်မသာ     က ုယ်က ု မသမကကာငာ်းကကှံခြငာ်းသညလ်ညာ်း 

ခပညတ်ွငစ်စ်   စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း  ာားက ု ေကုခမပားမနမသာ အရာတစ်ြုခဖစ်သည။် ခပညတ်ွငာ်း 

စစ် စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း  ာားအကကာား က ုယ ်က ုယ်က ုသတ်မသသ  အမရအတွက် အတ က   သ  

န ငုမ်သာ်လညာ်း ယမန  မြတ် စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း  ာားက ု ယာယ သုမတသနခပ ခြငာ်းခဖင  ်၁၉ရာစ ု

စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း  ာား၏ အမခြမနက ုလညာ်း    နာ်းဆသ န ငုပ်ါသည။်   ဥပ ာအာားခဖင  ်ဗ ယက် 

န ်   ခပနလ်ာမသာ စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း  ာားတွင ်န စ်ဆယ်ရာြ ုငန်ှုနာ်းသည ်က ုယ ်က ုယ်က ု သတ် 

မသရန ် ကက  ားစာားြွဲ မကကာငာ်း အခြာားန စ်ဆယ်ရာြ ုငန်ှုနာ်းကလညာ်း  က ုယ ်က ုယ်က ု သတ်မသရန ်

တစ်ြါတစ်ရှံ စဉ်ားစာားြွဲ ဖ ားမကကာငာ်း သ ရသည။်   အ ားရစ် တ  ေ ားယန ်ဂ ျူန ယာ၏ ထင ရ  ားမသာ 



မလ လာြ က်၊ Shook Over Hell   စာအုပ်အရ အ နဒ ယခပညတ်ွငာ်းစစ် စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း  ာား၏ 

  သာားစုဝင ်တစ်ဝက်ြန  သ်ည ်က ုယ ်က ုယ်က ု သတ်မသရန ်ကက  ားစာားြွဲ ဖ ားသ   ာားန င  ်သတ်မသ 

ြွဲ သ   ာားခဖစ်မကကာငာ်း သ ရသည်။   စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်း   စ တ်မရာဂါသည်  ာားသည ်ခပနလ်ည ်

က နာ်း ာလာမသာ်လညာ်း က ုယ ်က ုယ်က ု သတ်မသရန ် ကကာြဏ ခပနလ်ညမ်ဖာက်ခပနတ်တ် 

မကကာငာ်း   ကွနဖ်ယ်ေရ ေ၊် ကယ်လ်ဗာရ တပ်တွင ် စစ် ှု  ်ားြွဲ မသာ မဂ ာ်ဂ  ယာသာား အယ်ဘ  

နပ်စ် စနယ်လ်စနသ်ည ် န  နာခဖစ်သည။်  န  ားလ်စတ ုရ ကွဲ သ ု  ပင ်  စနယ်လ်စနသ်ညလ်ညာ်း စစ် 

တပ် ွဲ ဝငြ်ွဲ စဉ်က   ဆယ်မက ာ်သက်သာ ရ  မသား၏။ စစ် ွဲတွင ်ရုနာ်းကနမ်နရသ တစ်ဦားခဖစ် 

မပ ား  ကကာ  ပင ်စစ်တပ်   ကွ်၍  စ တတ ဇမဆားရှံုအပ ု   ြှံြွဲ ရသည်။     က ုယ်       ားရှု  ျို့ရန၊် မဆား 

ရှံု ခပတငာ်းမပါက်   ြုနြ် ရန ် ကက  ားစာားြွဲ သည။်   မနာက်ဆှံုား ၁၈၇၁ြုန စ်တွင ်စ ရစ်ြနငာ်းမြေါ် 

အလွနခ်ပငာ်းသည  ်အဆ ပ်တစ်    ားက ု     ြ ၍ က ုယ ်က ုယ်က ု သတ်မသြွဲ သည။်  

ခပညတ်ွငာ်းစစ် စစ်သာား  ာားသည် ခပငာ်း နမ်သာ စ တ်ဖ စ ား ှုမရာဂါန င  ်ဆက်နယွ်မသာ     က ု 

သ တစ်ပါားရန ်  ညက် ု ကကြ ြ လွနာ်းမသာ စ တ်မဖာက်ခပန ်ှုမရာဂါလညာ်း ြှံစာားရကကသည။် 

ဂျွန ်ဝ လ ယ ်မြေါ်   စစ် ှု  ်ားမဟာငာ်းတစ်ဦားလညာ်း   အမကကာက်လွနမ်ရာဂါမကကာင  ်မဂ ာ်ဂ   

ယာစ တတ ဇမဆားရှံု ပ ု  ြှံရ၏။ စ ာုးရ  ်မကကာက်လန   ်ှု လွနက်ွဲလာ၍ သ  လညပ်ငာ်းက ု သ ြ ိုယ တ ိုင  

ဓာားခဖင လ်  ားပစ်ြွဲ သည။် ဗာဂ  ားန ားယာခပည်နယ် ပ တာစဘက်မ   ျို့ ရ   အသက်မလားဆယ်အရွယ် 

ခ ငာ်းကက  ားလုပ်သ ာား   ဂ   ားဇက် ပ ယာ နက်လညာ်း ၁၈၇၅ြုန စ်တွင ်  မ   ျို့ ွဲ    သ  က ုသတ်ရန ်

လ တစ်မယာက်လာမပ ဟုဆ ုကာ က ုယ ်က ုယ်က ု သတ်မသြွဲ သည။် 

(https://www.civilwarmed.org/ptsd/) 

ဤကွဲ သ ု  မသာ အခဖစ်ပ က်    ားက ု  ဣသမရလတ ု  လညာ်း  ကကှံ မတွျို့ န ငုပ်ါသည။်  အ ဂ စ်တ ုငာ်း 

ခပည ်    ကွ်လာမပ ားမနာက်ပ ုငာ်း ြါနနခ်ပညန် င  ်န စ်မပါငာ်း  ာားစာွ စစ်တ ုက်ြွဲ ကကသည။် အဆှံုား 

တွင ်ကတ  ာားရာတ ုငာ်းခပညက် ု သ  ်ားပ ကု်မနာက် မင  ်ားြ  ်ား ှု ရြွဲ ကကပါသလာား။ မင  ်ားြ  ်ား ှု 

 ရြွဲ ကကပါ။   တရာားသ ကက ား  တ်စာတွင ် မတွျို့ရသည် အတ ုငာ်း  သ  ငုာ်းတစ်မလျှာက် အမ  ာင ်

  ကု်ဆှံုားမသာ အြ  နက် ု  ရငဆ် ုငြ်ွဲ ရကကသည။်  တစ်    ားသာားလှံုား  စ တ်ဖ စ ား ှုမရာဂါ၊ သှံသယ 

စ တ်လွနက်ွဲ ှုမရာဂါ၊ က ုယ ်က ုယ်က ုသတ်မသ ှု  ာားန င  ်ြက် နက်က ်ားတ ်ားစာွ ခပ  ှုမစမသာ 

စ တ်မရာဂါ  ာားက ု သူတ ိုို့ြ ို ြှံစာားမစရန ်ဘုရာားသြင ်အလ ုရ  ပါ   လာား။  

https://www.civilwarmed.org/ptsd/


စာအုပ်ဖတ်မနစဉ်အတွငာ်း   သုမဘာတရာားက ု စ တ် ွဲ   တ် ာားမပားပါ။   ကုွဲ သ ု  မသာ မ ား 

ြွနာ်း    ား မ ားကကည လ်ျှင ်ကျွနမ်တာ် က  ်ားစာန င ဘ်ုရာားသြငက် ု တ ုက်ြ ုက်မနသညဟ်ု အ  ာား 

က ယ ဆတတ်ကကသည။်   ကျွနမ်တာ်  တ ုက်ြ ုက်ပါ။ မယရှုဘုရာား၏   က်န ာမတာ်တွင ်ြ စ် 

ခြငာ်း တတ ာ၊ န ညှံ သ  ်မ ွျို့  ှု၊ သနာားကကငန်ာ ှုတ ု  သာ ကျွနမ်တာ် ခ ငမ်နရပါသည။် ကျွန်ပ်ုတ ု   အ 

မသွားသာား ွဲတွင ်တညရ်  မနမသာ စစ် က်ဆနဒက ု အဆှံုားသတ်န ငုရ်န ်အမခဖတစ်ြ   ျို့က ု မယရှု 

ဘုရာားမပား ညဟ်ု ကျွနမ်တာ်ယှံုကကညပ်ါသည။်  

ဘုရာားသြင၏် ဝ ညာဉ်မတာ်သည ်ရ ှံဆုနအ်မပေါ် သက်မရာက်သခဖင  ်လ မပါငာ်းတစ်မ ာငက် ု 

သတ်ပစ်သည  ်ပှံခုပငအ်မကကာငာ်း တငခ်ပ    သ ထ ားရမည   နညာ်းဥပမေသအြ   ျို့က ု ကျွနမ်တာ် 

တငခ်ပြ ငပ်ါသည။်  သ  ုငာ်းတစ်မလျှာက်  ဣသမရတ ု  ၏ စစ်ပွွဲ  ာားအမကကာငာ်း၊ အန ားအနာားရ   

ရနသ်   ာားန င  ်တ ုက်ြ ုက် ှု  ာားအမကကာငာ်း   မလ လာမသာအြါ  ခပဿနာ၏ အရငာ်းခ စ်က ု ဦား 

စာွသ  ာားရန ်အမရားကက ားပါသည။် ဣသမရလလ     ား  ာား အ ဂ စ်ခပည်    ကွ်လာမပ ားမနာက် 

ပ ငုာ်း   တ်သာား ာားရန ်အမရားကက ားမသာ အရာ  ာားစွာရ  ပါသည်။  

ဘုရာားသြင ်က ည ကယ်တငမ်တာ်  ြွဲ မကကာငာ်း   သက်မသအမ ာက် ာား     ာားစွာရ  မသာ် 

လညာ်း ဣသမရလ တ ု  သည ်ဘုရာားသြငက် သ တ ု  က ု ကယ်တင ်ည ်ဟုတ်၊ သတ်ပစ်ရနပ်င ်

ဆနဒရ  သညဟ်ု အမ ွဲ ငခ် ငမ်နကကပါသည။် ဘုရာားသြင၏် အစ စဉ်အမပေါ် သ တ ု   ယှံုကကည် ှု 

 ရ  ြွဲ ကကမြ ။  

သ တ ု  က မ ာမရ အာား “ အ ဂ စ်ခပညတ်ွင ်သြ္  ငာ်း ရ  မသာမကကာင  ်မတာကနတာရ ွဲ၌ မသမစ 

ရန ်အကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုမြေါ်မဆာငြ်ွဲ ပါသမလာ။ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု  အ ဂ စ်ခပည ်   တု်မဆာငြ်ွဲ မသာ 

မကကာင  ်ယြု ညက်ွဲ သ ု  မသာ အမခြမန    ားသ ု    ဆ ုက်မရာက်မနရသညက် ု ကကည ပ်ါမလာ ။ အ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ် ကွ် လာ ည်က ဤကွဲ သ ု  ခဖစ် ညဟ်ု မခပာြွဲ သည ်ဟုတ်ပါမလာ။ ကျွန်ပ်ု 

တ ု  က “အ ဂ စ်အ    ားသာားတ ု   ှံ၌ ကျွနြ်ှံမ ွဲကျွနြ်ှံမနပါရမစ” ဟုမခပာပါသည။် ဤမတာကနတရ 

 ွဲ၌ မသရသည် က် ကျွနြ်ှံမနရခြငာ်းကသာ၍  မကာငာ်းပါသည်” ဟု မခပာမလ၏။   အုြါ 

မ ာမရ က “ မကကာက်ကကန င ။် ကကှံ ကကှံ ြ ုငြ် ုငရ်  မစကကမလာ ။   ာဝရဘုရာားသည ် ယမန  တွင ်

သငတ် ု  အာား ညက်ွဲ သ ု   ကယ်တငမ်တာ်   ညက် ု ခ ငရ်လ   ် ည။် သငတ် ု   ယမန  ခ ငရ်မသာ အ 



    ားသာားတ ု  က ု မနာင ်ညသ်ည ်အြါ ျှ ခ ငရ်လ   ် ည် ဟုတ်။  ာဝရဘုရာားသည ်သငတ် ု  အ 

တွက် စစ်တ ုက်မတာ်  လ   ် ည်။ စ တ် ပ ကကန င ”် ဟု ခပနမ်ခပာမလ၏။ ( ကွ်မခ ာက်ရာ 

၁၄:၁၁-၁၄/BCL) 

ဤအခဖစ်ပ က်မပ ားမနာက် “ဘုရာားသြငသ်ည ်စစ်သ ရွဲခဖစ်သည။် သ ၏နာ မတာ်သည ်သြင ်

ခဖစ်မတာ်  သည”် ဟ မသာ  စာသာား  ာားပါသည  ် မအာငပ်ွွဲြှံသ ြ ငာ်းက ု သ ဆ ုြွဲ ကကသည။် ဤ 

စာသာား  ာားက ု ဣသမရလလ     ားတ ု   မကာငာ်း ွနစ်ာွ နာားလညြ်ွဲ ကကပါသလာား။ ဘုရာားသြင၏် 

နညာ်းလ ်ား  ာားသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ နညာ်းလ ်ား  ာားန င  ်တ ပါ။ (မဟရ ာယ ၅၅:၈-၉)   ု  မကကာင  ်

သ  စစ်တ ုက်နညာ်းသညလ်ညာ်း ကျွနမ်တာ်တ ု  ၏  စစ်တ ုက်နညာ်းန င  ်တ ပါ။  ြါနနခ်ပညက် ု စစ်ပွွဲ 

ခဖင  ်သ  ်ားပ ကု်ခြငာ်းသည ်ဘုရာားသြင၏်အကကှံစည် ခဖစ်န ငုပ်ါ   လာား။ ဓာားခဖင  ်ဘုရာားသြင၏် 

ကတ မတာ်  ာားက ု ခပည ်စှံမုစခြငာ်းသည ်ဘုရာားသြင၏် အကကှံစညမ်တာ် ခဖစ်န ငုပ်ါ လာား။ 

ဣသမရလလ     ား  ာားက ခဖစ်န ငုသ်ညဟ်ု  ငြ်ွဲ ကကသည။်  

ြါနနခ်ပညက် ု သ  ်ားယ ရာတွင ်သ တ ု  ကက  ားစာား ှုန င  ်ဘုရာားသြင တ်နြ် ုားမတာ်၏ ပ မပါငာ်း ှုခဖစ် 

မကကာငာ်း သ တ ု   လက် ြှံြ ငြ်ွဲ ကကပါ။   ု  ခပင ်မအာငခ် င ်ှုက ု ဘုရာားသြင၏်အက ည  ပါဘွဲ 

သ တ ု  က ုယ်ပ ငုအ်စ ်ွားစခဖင  ်ရယ သညဟ်ုလညာ်း   တ်ယ ကကမသား၏။ “သငတ် ု  က အကျွန်ပ်ုတ ု   

သည ် ာဝရဘုရာားအာား ခပစ်  ာား  ကကပါမပ ။ အကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ဘုရာားသြင ် ာဝရဘုရာား  န   ်

မတာ်  သည ်အတ ုငာ်း ယြုစစ်ြ  တ ုက်ြ ုက်ပါ ညဟ်ု ဆ ုကက၏။” (တရာားမဟာရာ ၁:၄၁, BCL) 

ပညတ်မတာ်မဖာက်ဖ က် ှုမကကာင  ်မကကာက်စရာမကာငာ်းမလာက်မအာင ်သ တ ု   အခ ငက်နာ်း 

မနကကသည။် ဘုရာားသြငက်  ညသ်ည အ်ြါက ျှ စစ်ြ  တ ုက်ြ ုက်ရန ်အ  န  မ်ပားမတာ်   ပါ။  

ကတ မတာ်ခပညက် ု စစ်ပွွဲခဖင  ်အရယ ခြငာ်းသည ်ဘုရာားသြင၏် အကကှံစညမ်တာ် ဟုတ်ပါ။ 

ဘုရာားသြင၏် အကကှံစည်  ာ သ ၏ စကာား  ာားက ု တ တ က က လ ုက်နာခြငာ်းခဖင  ်ရယ မပားရန ်

ခဖစ်သည။် (PP 392.3) 

နာြှံခြငာ်းသည ်အဓ က မသာ ြ က်ခဖစ်သည။်   ပညတ်ြ က်  ာားသည ် ကယ်တငခ်ြငာ်းအတွက် 

အမရားပါမကကာငာ်း သ တ ု     နာားလညရ် ညခ်ဖစ်သည။်  သ တ ု  ၏ အဖဘုရာားသြငက် ု သ ကျွ ်ား 

ြ စ်ြငခ်ြငာ်းအာားခဖင  ်ပညတ်မတာ်  ာားက ုလညာ်း ခ တ်န ာုးရ ညခ်ဖစ်သည။်   သု ု   ြ စ်န ငုရ်န ်သ  



တ ု  ၌ရ  မသာ အခပစ်တရာားက ု သ ခ ငရ်နလ် ုအပ်ပါသည။် လ သာားအတွက် လွယ်က မသာအရာ 

 ဟုတ်ပါ။   “ဇာတ သမဘာဆ ုငရ်ာအရာ  ာားက ု   စ တ်စွွဲလ ်ားသ သည ်ဘုရာားသြငအ်ာား ရန ်

ဖက်ခပ သ ခဖစ်၏။   သု ု   စ တ်စွွဲလ ်ားသ သည ်ဘုရာားသြင၏်တရာားမတာ်က ု  လ ုက်မလျှာက် 

န ငု။် အကယ်ပင ် လ ုက်မလျှာက်န ငု။်” (မရာ  ၈:၇) 

ဣသမရလတ ု  သည ်ဘုရာားသြငအ်ာား သနာားကကငန်ာတတ်သ ၊ မကာငာ်းခ တ်မသာသ ၊ သ တ ု   

က ု ဂရုစ ကု်ကာကွယ်သ ခဖစ်မကကာငာ်း အ  နတ်ကယ်  ယှံုကကညက်ကပါ။ အြက်အြွဲကကှံ သည ်

န င တ်မပ  ငန်က် သ တ ု  က  ုဘုရာားသြင ်အခပစ်မပားသညဟ်ု  ငက်ကသည။်    ယုှံု  ာားသှံသယ 

စ တ်သည ်သ တ ု  စ တ်သမဘာ ာားက ု   ာားယွငာ်းမသာ ပှံုစှံြွက် ွဲ က မရာက်မစမပ ား     ားဆက် 

မပါငာ်း  ာားစာွက ု ထ ိုြ  သ ိုို့ကသ အ  ာား    ား၌ မလ ာငပ် တ်မစြွဲ သည။်  

 

ဣသမရလတ ု  ၏ လက်နက်  ာား 

အ ဂ စ်ခပည ်   ကွ်ြါစအြ  နတ်ွင ်သ တ ု  ၌  ညသ်ည လ်က်နက် ျှ  ရ  မသားပါ။ စစ်တပ်လညာ်း 

 ရ  မသားသလ ု  သူတ ိုို့သည  မလ က င  ်ာားမသာ စစ်သာား  ာားလညာ်း  ဟုတ်ကကပါ။ လက်နက် 

က ု  ညသ်ည ြ်  နတ်ွင ် စတငအ်သှံုားခပ ကကသနညာ်း။ အြ   ျို့က အ ဂ စ်   နက်လက်  ာားန င  ် ကွ် 

လာသညဟ်ု  ငက်ကသည။်  ဤက  ်ားြ က်က    ုအြ က်က ု မ ာက်ခပသမယာငရ်  ပါသည။် 

“သ ု  ခဖစ်၍ သ တ ု  အာား မတာကနတြရ ားခဖင  ်ဧေှံပုငလ်ညဘ်က်သ ု  လ ည ပ်တ်လ က် သွာားမစမတာ် 

  ၏။ ဣသမရလအ    ားသာားတ ု  တွင ်စစ်ပွွဲဝငရ်န ်လက်နက်အခပည စ်ှံ ုပါရ  ကက၏။” 

( ကွ်မခ ာက် ၁၃:၁၈, BCL) 

သ ု  မသာ် ကျွန ် ာားက အဘယ်မကကာင  ်လက်နက်က ုငမ်ဆာငရ် ညန်ညာ်း။ အ ဂ စ်လ     ားတ ု  က 

အဘယ်မကကာင  ်က ုငမ်ဆာငြ်ွင  ်ခပ ရ ည်နညာ်း။ ဤ“လက်နက်”(armed)ဆ ုမသာ စကာားလှံုား 

က ု YLT ဗာားရ ငာ်းက  ်ားစာ၌ “by fifties-in goup, အမယာက်ငါားဆယ်တစ်ဖွွဲ ျို့ ”ဟု ဘာသာခပန ်

 ာားသညက် ု  မတွျို့ရသည။်  ဣသမရသတ ု  သည ် င ားဆယ တစ ဖ  ွဲ့၊  အိုြ စိုလ ိုြ  အ ဂ စ်ခပည်   

 ကွ်သွာားကကသညဟ်ု မရားသာား ာားသည။် က  ်ားတတ်ပုဂဂ လ်  ာားက သ တ ု  ၌ စစ်လက်နက် 



ရ  သညဟ်ု  ဆ ုလ ုမကကာငာ်း ယှံုကကညက်ကသည။်   ဝှု က်ကလည်ား ေ အြ က်က ု လက်ြှံ ာား 

သည။်  

 (အဂဂလ ပ်က  ်ား အခြာားဗာရ ငာ်း  ာားန င  ်ခ န ်ာက  ်ားက စစ်တ ုက်ရန ်လက်နက်အခပည် စှံခုဖင  ်

သွာားကကသညဟ်ု မရားသာားမဖာ်ခပကကသည။် ဤစာအုပ်က ု မရားသာားသ က armed ဟ မသာစ 

ကာားလှံုားသည ်ဘာသာခပနအ်  ာားခဖစ် ညဟ်ု ယှံုကကညသ်ည။် ဤြျမ ားချြ တ င  YLT ဗာားရ ငာ်း 

သည ်ပ ၍ု  နက်နသ်ညဟ်ု ယှံုကကညသ်ည။်သ  ယ ဆြ က်က ု မအာက်တွင ်အမ ာက် ာားန င  ်

ရ ငာ်းခပ ာားပါသည။်) စကာားြ ပ်။ 

ဖ လလ  တတ  ခပညက် ု ခဖတ်၍ ြါနနခ်ပညသ် ု   တ ုက်ရ ုက်သွာား၍ရမသာလ ်ားက ု လ ုက် ည ်အစာား ဘု 

ရာားသြငသ်ည ်မတာငဘ်က်အရပ် ပငလ်ယ်န ဘက်သ ု    သွာားမစြွဲ သည။် “ဘုရာသြင ်မခပာ 

သည ် ာ  “သ ု   ဟုတ်လျှင ် သ တ ု  သည ်စစ်ပွွဲက ု  ခ ငလ်ျှငမ်နာငတ်ရကာ အ ဂ စ်ခပညသ် ု   ခပန ်

သွာားလ   ် ည”် ဟ ုက  ်ားစာ၌မတွျို့ရသည။် ဖ လလ တတ  ခပညက် ု ခဖတ်၍သွာားပါက ြရ ားတွင ်ည ် 

ဟုတ်ပါ။ သြင လ်က်    ကွ်မခပားလာမသာ ကျွန ် ာားက ု ဖ လလ  တတ  လ     ား  ာားက စစ်ခပ ခြငာ်းင ာ 

မန ာင မ်န ားမန ည ် ဟုတ်ပါ။ ဣသမရလတ ု  သည ်စစ်အငအ်ာားကက ား ာား၍ ရနလ် ုမသာ လ     ား 

  ာားက ု  ရငဆ် ုငရ်န ်အဆငသ်င  ်ရ  ကကမသားပါ။ သ တ ု  သည ်ဘုရာားသြငက် ု မကာငာ်းစာွ  သ  

ကကမသားသကွဲ သ ု    ယှံုကကညခ်ြငာ်းလညာ်း အာားနညာ်းကကသည။် သ တ ု  သည ်မကကာက်ရွှံ ျို့ကာ စ တ် 

ပ က်အာားမလ ာ ကုနက်ကလ   ် ည်။ သတူ  ို့၌ စစ်လကန်က ်မရ  ပါ။ စစ်ပွွဲ အမတွျို့ ကကှံ လညာ်း  ရ   

ပါ။ န စ်မပါငာ်း  ာားစွာ  မက ားကျွနခ်ပ ြှံရခြငာ်းမကကာင  ် သ တ ု  စ တ်န လှံုား  ာားသည ်စ တ်ပ က်အာား 

ငယ် ှုခဖင  ်ခပည မ်နပါသည။်     နာ်း   ာား၊ ကမလား  ာား၊ တ ရ စဆာ  ာားန င  ်ဝနပ် မနကကသည။် ပင ်

လယ်န ဘက်   ဦားမဆာငလ် ်ားခပခြငာ်းခဖင  ်ဘုရာားသြငက် အကကငန်ာမ တတ ာန င  ်ြရိုဏက ု သူ 

တ ိုို့အ ား မဖာ်ခပြွဲ သည။် (PP 282.1) 

ဣသမရလ     ားတ ု  သည ်စစ်လက်နက် ရ  ၊ စစ်အမတွျို့ ကကှံ လည်ား  ရ  မသာ်လညာ်း ြါနနခ်ပည ်

က ု သ  ်ားယ ရာတွင ်  စစ်တ ုက်ရန ်စ တ်တ  ်ားညွတ်မနကကမကကာငာ်း ဘုရာားသြငသ် သည။် ပင ်

လယ်န ဘက်   ဦားမဆာငခ်ြငာ်းခဖင  ်စစ်တ ုက်စရာ လ ုဘွဲ အှံ ဖွယ်ရာ မအာငခ် င ်ှုက ု မပားခြငာ်း 

အာားခဖင  ်သ ၏မကာငာ်းခ တ် ှုက ု သ တ ု   ခ ငန် ငုက်က ညဟ်ု မ ျှာ်လင  ်ာားသည။် ကတ  ာားရာ 



ခပညက် ု သ တ ု  က ုယ်တ ုင ်တ ုက်စရာ လ ုဘွဲ မပား ည ်အမကကာငာ်း သူတ ိုို့ ယှံုကကညက်ကလ   ် ည ်

ဟု မ ျှာ်လင ြ်ွဲ သည။် ဤအစ စဉ်က ု  ကွ်မခ ာက်ရာက  ်ား ၂၃:၂၇-၂၈ ၌ အမသားစ တ်မဖာ်ခပ 

 ာားသည။်  

“ငါ  က ုမကကာက်တတ်မသာ သမဘာက ု သင မ်ရ ျို့သ ု   ငါမစလွှတ်၍ သငမ်ရာက်မလရာရာ 

အရပ်၌ ြပ်သ  ်ားမသာ လ     ားတ ု  က  ုငါဖ က်ဆ ား ည။်(အဂဂလ ပ်က  ်ား တစ်ြ   ျို့တွင ်“ဖ က် 

ဆ ား”ဟု  သှံုားဘွဲ “အာားနညာ်းမစ ည”် “ရှုပ်မ ာွးမစ ည်”ဟု သှံုား ာားသည။်) သင၏်ရန ်

သ အမပါငာ်းတ ု  က  ုမနာက်သ ု  လ ည မ်စ ည။် ပ ာားတ   ာားက ုလညာ်း သင မ်ရ ျို့သ ု  ငါမစလွှတ် 

၍ သ တ ု  သည ်ဟ ဝ လ ၊ ြါနန လ ၊ ဟ တတ  လ တ ု  က ု သင မ်ရ ျို့   ာ န င ်တု်ကကလ   ် ည။်”  

အကယ်၍ သ တ ု  ၌ ယှံုကကညခ်ြငာ်း ရ  ဘွဲ ဘုရာားတ ု  သည ်မအာငခ် ငခ်ြငာ်းက ု စစ်ပွွဲအာားခဖင သ်ာ 

မပားသညဟ် မသာ  မြတ်မပေါ် အယ ဆက လွှ ်ား  ာုးကာ   သု ု     ငခ် ငက်ကပါကလညာ်း ဘုရာား 

သြငက်   အုယ ဆက ု  လ ုက်မလ ာမပားြွဲ  ညခ်ဖစ်သည။် ပငလ်ယ်န က ု အှံ ဖွယ်ရာ ခဖတ်က ား 

စဉ် ဘုရာားသြငက် သ တ ု  က ု မရွားြ ယ်စရာမပားြွဲ သည။်  

က  ်ားစာ၌ ရ ငာ်းလငာ်းစာွ   မဖာ်ခပ ာားမသာ်လညာ်း   သ တ ု  စစ်လက်နက်ရယ န ငုသ်ည  ်မနရာ 

တစ်မနရာသာ ရ  ပါသည။်  ပငလ်ယ်န က ု အှံ ဖွယ်ရာခဖတ်က ားစဉ် လ ုက်လာြွဲ ကာ မရန စ်သွာား 

မသာ အ ဂ စ်စစ်သာား  ာား၏ အမလာငာ်း  ာား က ်ားမပေါ်သ ု  တက်လာသည အ်ြါ ခဖစ်န ငုပ်ါသည။်  

“  သု ု    ာဝရဘုရာားသည ်  မုန  ၌ ဣသမရလလ တ ု  က ု အွဲဂတုတ  လ တ ု  လက်   ကယ ်

လွှတ်မတာ်  သခဖင  ်ပငလ်ယ်က ်ားနာား  ာ အွဲဂတုတ  လ အမသမကာငတ် ု  က ုခ ငရ်ကက၏။” 

 ကွ်မခ ာက်ရာ ၁၄:၃၀ 

ပငလ်ယ်မရခပငက်က ား၏ အှံ  ြနာ်းလှုပ်ြတ်တ ုက်စာားခြငာ်းမကကာင  ်မခ ာက်  ာားစာွမသာ အ 

မလာငာ်း  ာား က ်ားစပ်၌   တငမ်နကက ည်  ာ သှံသယရ  စရာ  ရ  ပါ။ ဣသမရလတ ု  သည ်

အ ဂ စ်စစ်သာား  ာား ှံ     ပစစညာ်းဥစစာ  ာားခဖင  ် အမတာ်အတန ်ြ  ်ားသာသွာားန ငုပ်ါသည။် 

အ  ားသခဖင  ်အာ လက်၊ ဘာဆာနှု က်၊ အာမ ာရ  စသည လ်     ား  ာားန င  ်စစ်တ ုက်သည  ်

အြါ လ ုအပ် ည  ်စစ်ဝတ်တနဆ်ာ၊ စစ်လက်နက်  ာား အမတာ်တနရ်ရ  ကကပါလ   ် ည။် 



ဤနညာ်းခဖင  ်  စစ်လက်နက်  ာား   ရရ  သည ်ဟုတ်လျှင ်  သ တ ု   ညက်ွဲ သ ု   ရရ  ြွဲ သညက် ု 

ကျွနမ်တာ်တ ု   သ န ငုပ်ါ။ အမကကာငာ်း  ာ အ ဂ စ်ခပည်   ယ လာစရာ အမကကာငာ်းမသားမသား 

မလား ျှ  ရ  ပါ။ (Adam Clarke commentary on Exodus 14:30) 

ဣသမရလလ     ား  ာား  စြနာ်းြ ရာ   က ်ားစပ်၌ အ ဂ စ်တ ု  ၏ စစ်လက်နက်  ာား ပငလ်ယ် 

မရလှု ငာ်းန င  ်မလခပငာ်းတ ု   တ ုက်ြတ်ခြငာ်းမကကာင  ်မသာငတ်ငမ်နသညက် ု မယာရ ဖက် သ 

တ ခပ   သည။် မ ာမရ ကလညာ်း  စစ်လက်နက်  ာားက ု စမုဆာငာ်း၍ မဟမဗွဲလ တ ု  က ု ဝတ် 

ဆငမ်စြွဲ သည။် ဤနည ားပဖင   သူတ ိုို့စစ လြ နြ ရရ  ခ  ကြသည ။ (Gill commentary) 

အ ဂ စ်စစ်သာားတ ု  ၏ အမလာငာ်းက ုယ်မပေါ်   စစ်လက်နက်  ာားက ု  ရယ ရန ် ဆှံုားခဖတ်သည အ် 

ြ  နသ်ည ်ဣသမရလတ ု   မကကာက်စရာမကာငာ်းမသာ ဆှံုားခဖတ်ြ က်က ု ြ ြွဲ   သည  ်အြ  နခ်ဖစ် 

သည။် “ငါတ ု  သည ်စစ်သာား ဟုတ်။ စစ်လက်နက်  ာား  ညသ် ု  အသှံုားခပ ရ ညက် ု ငါတ ု   သ ။ 

က ုယ်မတာ်သည ်ငါတ ု  က ု ယမန    ပ ု  မဆာငက်ာ ငါတ ု  တ ုက်စရာ လ ုဘွဲ ရနသ်  လက်   ကယ ်

နတု်  မပ ။ ြါနနခ်ပညက် ုလညာ်း မပားရနက်တ ခပ  ာားသည အ်တ ုငာ်း ငါတ ု  လက်  ာားခဖင  ်သတ်စ 

ရာ လ ုဘွဲ မပားမတာ်   ညက် ု ငါတ ု  ယှံုကကည၏်။” ဟုစဉ်ားစာားသင က်ကပါသည။် 

သ ု  မသာ်လညာ်း ဘုရာားသြငက် ု  ယှံုကကညခ်ြငာ်း၊ ဘုရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  က ု တြ  နြ်  နတ်ွင ်

စ နို့ ပစ် ာားပါက     တ ု  က ု    တ ု    ကာကွယ်န ငုရ် ညဟ်ု ယ ဆြွဲ   ခြငာ်းတ ု  မကကာင  ်ဣသမရ 

လလ တ ု  သည ်အြ  နလ်ွနမ်နာငတ် က် ကက  တငက်ာကွယ်ခြငာ်းသာ၍ မကာငာ်းသညဟ်ု စဉ်ား 

စာားကကမတာ ၏။ လ ုလ ု ယ် ယ် ေ ဓာားမတွက ု ယ သွာားရမအာင။် ဘုရာားသြငသ်ည ်စစ်သ ရွဲ  

ဟုတ်မလာ။ ဘုရာားသြငက် ဓါား  ာားြ ို သူတ ိုို့အတ ြ  က ်ားမပေါ်တငမ်စခြငာ်းခဖစ်မကကာငာ်း၊    ု

သ ု  ယ ရန ်က ုယ်မတာ်အလ ုရ  သညဟ်ု မတွားမတာ  တာလညာ်းခဖစ်န ငုပ်ါသည။်  

ဘုရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  က ု သဘာဝလွနအ်ှံ ဖွယ် ကယ်နတု်ြွဲ မသာ်လညာ်း စ တ်န လှံုားသာား ွဲ၌ 

က ုယ်မတာ ်အမပေါ်  မယှံုကကညန် ငုက်ကမသားမကကာငာ်း ကျွနမ်တာ်တ ု   မသြ ာသ န ငုပ်ါသည။် ပင ်

လယ်န က ု ခဖတ်သည အ်ြ  နန် င  ်မရငတ်၍ မစာေကတက်သည ်အြ  နသ်ည် သှံုားရက်သာကကာ 

ပါသည။် ဘုရာားသြငက်  ာရအရပ်ရ  မရြါားက ု ြ   မစြွဲ ပါသည။် ( ကွ်မခ ာက် ၁၅:၂၂-၂၇) 

ဣသမရလတ ု   ယှံုကကည ်ှုတ ုားလာမစရန ်ရညရွ်ယ်သည  ်မနာက် ပ် န   တ်လကခဏာ တစ်ြု 



ခဖစ်ပါသည။် ဤန   တ်လကခဏာခဖစ်မပ ား  ကကာ  ပင ်အရငက် က ုယ်မတာ်ခပ ြွဲ သည် အရာ 

  ာားက ု မ  ပစ်ကာ ဘုရာားသြငသ်ည ်ငါတ ု  က  ုသတ်ြ ငသ်ညဟ်ု ညညာ်းညျူခ ညာ်းတ ်ားကက 

ခပနသ်ည။် သ တ ု  ၏ ယှံုကကညခ်ြငာ်းက ု ယ  ်ားယ ုငမ်စြွဲ ကကသည။်  

 “တစ်ဖန ်ဣသမရလအ    ားသာား ပရ သတ်အမပါငာ်းတ ု  သည ်ဧလ  ်အရပ်   ကွ်၍ ြရ ား 

သွာားကက၏။  အွဲဂတုတ  ခပည ်    ွက်သွာားမသာမနာက် ေတု ယလ ဆယ်ငါားရက်မန  တွင ်ဧ 

လ  ်အရပ်န င  ်သ နာမတာငစ်ပ်ကကာား  ာ သ နမ်တာသ ု  မရာက်ကက၏။   မုတာ၌ ဣသမရ 

လအ    ားသာားပရ အမပါငာ်းတ ု  က ငါတ ု  သည ်အွဲဂတုတ  ခပည်၌ အ ွဲသာားြ က်မသာအ ုားကငာ်း 

နာား  ာ   ငု၍်   ဝစွာစာားရမသာအြါ    ာဝရဘုရာား၏ လက်မတာ်ခဖင မ်သလျှင ်သာ၍ 

မကာငာ်း၏။ ယြု  ကာား၊ ဤစည်ားမဝားလ က်ရ  မသာလ အမပါငာ်းတ ု  က ု ငတ် တွ်ခြငာ်းအာား 

ခဖင  ်သတ်လ ုမသာင ာ၊ ဤမတာအရပ်သ ု   မဆာငြ်ွဲ မပ တကာားဟု မ ာမရ န င အ်ာရုနက် ု အ 

ခပစ်တင၍် ခ ညတ် ်ားလ က်ဆ ုကက၏။” ( ကွ်မခ ာက် ၁၆:၁-၃) 

အှံ ဖွယ်  ားဆနာ်းမသာ န   တ်လကခဏာ  ာားခဖင ခ်ပည မ်နမသာ အ ဂ စ်ကပ်မဘားခဖစ်မပ ား န စ်လြွွဲ 

သာရ  မသားမသာ်လညာ်း  ဣသမရလလ တ ု  သည ် ဘုရာားသြငက်  သ တ ု  က ု  ကယ်တင ်ည ် 

ဟုတ်ဟု  ငမ်နကကမသား၏။ သ တ ု  က ု သ တ ု   ကာကွယ်ရန ်ဓါား  ာား ယ လာခြငာ်း  ာ    ားဆနာ်း 

မတာ ပါ။ မကာငာ်းကင ်   နန နု  က် ု ြ မပားြွဲ မသာ်လညာ်း သ တ ု  အတွက်  လှံုမလာက်န ငုမ်သား။ 

မသာက်စရာမရ  ရ  မသာအြါ   မ ာမရ က ု မက ာက်ြွဲခဖင  ်ပစ်သတ်လ ုသညအ်   ခဖစ်ြွဲ ကက 

သည။် က  ်ားစာ၌ သ တ ု   မရလ ုမသာမကကာင  ်ဆုမတာငာ်းသညက် ု တစ်ြါ    မတွျို့ရပါ။ သ တ ု   

က ုယ်စာား ဆုမတာငာ်းမပားရန ်မ ာမရ က ုလညာ်း  မတာငာ်းဆ ုြွဲ ကကမြ ။ ဘုရာားသြငက် သ တ ု   

က ု သတ်ြ ငသ်ညဟ်ု   အလ ုအမလျှာက်မတွားယ ကကသည။်   ြရစ်မတာ်က ု    ပှံမုဆာငသ်ည  ်

မက ာက်တှံုားက ု မ ာမရ  ရ ုက်လ ုက်မသာအြါ သ တ ု  အဖ ု   မရ ွက်လာြွဲ သည။်  

“ဣသမရလအ    ားသာားတ ု  က  ာဝရဘုရာားသည ်ငါတ ု  တွငရ်  သမလာ၊   ရ  သမလာဟု 

 ာဝရဘုရာားက ု စှံစု ်ား၍ ရနမ်တွျို့မသာ အမကကာငာ်းမကကာင ၊်   ုအရပ်က ု  ဿာန င  ်မ  

ရ ဘဟု သ တု်သတညာ်း။  ( ွက်မခ ာက် ၁၇: ၇) 



ဣသမရလတ ု  ၏ လက်နက်  ာားခဖင  ်ပ  ဆှံုားအကက  ် တ ုက်ြွဲ မသာစစ်ပွွဲ  ာ   အုယှံုကကည ်

 ွဲ မသာ အခဖစ်ပ က်မပ ားမနာက် ခဖစ်သည။်  အာ လက်လ    ျူားတ ု  က  ဣသမရလလ     ားတ ု  က ု 

စစ်ခပ ြွဲ ကကရာ  ဘုရာားသြငသ်ည ် ငါတ ု  က ု   ကယ် မတာ်  လ   ် ညဟ်ု   ဘုရာားသြင လ်က် 

မတာ်၌ အပ်  ာားသညသ်ာ က  ဘုရာားသြငက် ု မ ားခ နာ်းတ ုငပ်ငခ်ြငာ်းလညာ်း  ခပ ြွဲ ကကပါ။ 

သ တ ု  ြွနအ်ာားက ု  အာားက ုား၍ ခပန၍်  စစ်တ ုက်ြွဲ ကကသည။်  သ ု  မသာ် ဣသမရလတ ု  သည ်စစ် 

မရားမလ က င  ်ှု ခပ ဖ ားသ   ာား  ဟုတ်ပါ။ ဘုရာားသြင ် ညသ် ု  ခပ သင သ်နညာ်း။   ကု် ွဲမသာ က 

မလား  ာားပ ာ ခဖစ်မနမသာ သ  လ   ာားက ု က ုယ်မတာ်  စွန  ပ်စ်ြွဲ ပါသလာား။ ဘုရာားသြငသ်ည ်

  ကုွဲ သ ု  မသာ ဘုရာားခဖစ်ပါသလာား။  

 ဟုတ်ပါ။ ဘုရာားသြငသ်ည ်သ  အမပေါ် ယှံုကကညအ်ာား ာားတတ်မစရန၊် သ  ဆ ခပနလ်ာရန ်အ 

ြွင မ်ရားတစ်ြုအခဖစ် ဤအခဖစ်ပ က်က ု  အသှံုားြ ြွဲ ပါသည။် မ ာမရ    လက်က ုမခ ာက်မနစဉ် 

ဘုရာားသြငက် သ တ ု  က  ု စစ်မအာငခ်ြငာ်း အြွင မ်ပားမပ ား၊  မ ာမရ  လက် မခ ာက်န ငုသ်ည အ် 

ြ  နတ်ွင ်စစ်ရှု ှံားမစြွဲ သည။် သ  အမပေါ် ရ  မနသည်   ငခ် င ်ှုအ  ာား  ာားက ု ခပ ခပငရ်န ်သ  အမပေါ် 

နာြှံယှံုကကညရ်န ်ဘုရာားသြင ် ကက  ားစာားြွဲ သည။်   သ တ ု   ခ ငန် ငုသ်ည  ်အရာ  ာားက ု ယှံုကကည ်

တတ်မစရန ်သ တ ု  ခ ငန် ငုသ်ည  ်အရာ  ာားက ု အသှံုားခပ ၍ သ တ ု  ၏ ယှံုကကညခ်ြငာ်းက ု အာားမပား 

မ ာက် ြွဲ သည။်  

သ တ ု  သည ်ဘုရာားစကာားက ု နာြှံခြငာ်းခဖင သ်ာလျှင ်အသက်န င  ်မင  ်သက်ခြငာ်းက ု ရရ  န ငု ်ည ်

ခဖစ်မကကာငာ်း က ုယ်မတာ် သ မနသည။်  ဘုရာားသြင၏်   စကာားမတာ်  ာားက ု လ ုက်မလျှာက် 

ခြငာ်းအာားခဖင သ်ာ အသက်န င  ်မင  ်သက်ခြငာ်းက ု ကကှံ မတွျို့ြှံစာားမပ ား က ုယ်မတာ်၏ အက င စ်ာရ  

တတ မတာ်က ု သ လ ုခြငာ်း၊ သ  အမပေါ်   ယှံုကကညအ်ာား ာားခြငာ်း ရ  လာန ငု ်ညခ်ဖစ်ပါသည။် သ တ ု   

သည ်စစ်ပွွဲက ု မရွားြ ယ်လ ုက်ခြငာ်းမကကာင  ်ဘုရာသြငသ်ည ် အကယ်၍ သူတ ိုို့ြ ိုစနွ  ပ်စ် ည ်

ဆ ုပါက သ တ ု  သည ်ဤအရာ  ာားက ု နာားလညန် ငုက်ကမတာ  ည ် ဟုတ်ပါ။ ဤအြ က်သည ်

လ သာားက ု ဘုရာားသြင ်  လ ုက်မလ ာမပားရသည  ်  အလွနအ်မရားကက ားမသာ  အမကကာငာ်းရငာ်း 

ခဖစ်ပါသည။် ဤအြ က်က ု  အ ွဲလ ုက် ဆု ုား ပှံပု ာတွင ်အလွနလ် ပစာွ ရ ငာ်းခပ ာားပါသည။် 

 



ဖြငတ်စ်ဦားသည ်သ  အမပေါ်ယှံကုကညအ်ာားက ာုး ှု ရ  သည  ်သာားသ  ား  ာားန င  ်

 ညသ် ု  ဆကဆ်ှံရ ညန်ညာ်း။ 

 ဤ န စ်မ   ျို့ ဖွယ်ရာအခဖစ်က ု ရ ငာ်းခပရန ်ဖရက် ရ ုက်က သ  စာအုပ် “သင ဘ်ုရာားက ု မ ျှာ်ကကည  ်

မလာ ”တွင ်ပှံပု ာတစ်ြုအသှံုားခပ ြွဲ သည။်   ပုှံုပ ာက ဘုရာားသြင ်ညသ် ု   ြှံစာားမနရ ညက် ု 

နာားလညတ်တ်မစရန ် ကျွနမ်တာ ်က ု  အ  ားက ည ြွဲ ပါသည။် မလာကကက ား၏ ဩဇာလွှ ်ား  ာုး ှု 

မအာက်ရ  မနမသာသာားသ  ား  ာားက ု ပ ငုဆ် ုင ်ာားသည  ်ဘုရာားတရာားက ုငာ်းရှု  ငာ်းမသာ   ဘ  ာား 

အတွက်လညာ်း   အမ ာက်က ခဖစ်န ငုပ်ါသည။်  သ ု  မသာ် ယြုကျွနမ်တာ်တ ု   အ ွဲလ ုက်ပှံုပ ာ 

န င  ်စစ်တ ုက်ရန ်ြွင ခ်ပ ရခြငာ်းအမကကာငာ်းရငာ်းက ု နှု ငာ်းယ ဉ်ခပသွာားပါ ည။်   

ဝက်ဝှံ၊ ေရယ်၊ မတာငမ်ပေါ်သ ုားန င အ်ခြာား ကက ား ာားမသာမကကာငအ်    ား    ား မတာရ ုငာ်းတ ရ စဆာန ်

  ာားမန  ုငသ်ည  ် အန ားနာားတစ်ဝ ကု်တွင ် ရ  မနမသာ ြပ်မသားမသား မ   ျို့တစ်မ   ျို့က ု စ တ်က ားပှံ ု

မဖာ်ကကည ပ်ါ။    မု   ျို့ကမလားရ    အ    ားသာားအ  ာားစု  ာ ပါားနပ်မသာ အ ွဲလ ုက် ုဆ ုား  ာားခဖစ် 

ကကသည။် မသနတ်က ုက ုငလ် က် အ ွဲလ ုက်ရသည  ်အြွင မ်ရား    ားက ု  ညသ်ည အ်ြါ ျှ လက် 

လွှတ်တတ်သ   ာား  ဟုတ်ကကပါ။  

သ ု  မသာ် မယာကဂ ာားတစ်မယာက်  ာ   ားခြာား၏။   သ သည ်ဘုရာားက ု ြ စ်ခ တ်န ာုးသ  ခဖစ်မပ ား 

မတာ ွဲ၊ မတာင ်ွဲရ   တ ရ စဆာန ် ာား၏   အသက်သတ်ခြငာ်းက ု   န စ်မ   ျို့ပါ။ အခြာား အသက် 

သတ်ခြငာ်းက ု စနွာ်းစာားြနာ်းခပ တတ်သ   ာားန င  ် ညသ်ည အ်ြါ ျှ မပါငာ်းမဖာ်ခြငာ်း ခပ မပ။  

အခြာားအ    ားသာားတ ု    ာ ဤ  ားဆနာ်းမသာမယာကဂ ာားကက ားက ု ကကည  ်ရမသာမကကာင  ်သ တ ု   

န င လ် ုက်ပါ အ ွဲလ ုက်ရန ် အစဉ်အမ ွဲ မသွားမဆာငက်ကသည။် တစ်ြါ သ  မ ာွးမန  တွင ်အ  ား 

မကာငာ်း ွနမ်သာ အ ွဲလ ုက်  နမ်ခပာငာ်း မသနတ်တစ်လက် လက်မဆာငမ်ပားြွဲ ကကမသား၏။ 

သ က လက်မဆာငက် ု  ြရစ်ယာနပ် ပ   ယဉ်မက ားစာွ ခငငာ်းြွဲ သည်။  မစာ်ကာားသညဟ်ု ယ ဆ 

မသာ အ    ားသာား  ာားက သ  က ုပ ု၍ ဖ အာားမပားလာြွဲ ကကသည။်  ညသ် ု  ပငက်က  ားစာားကကမစကာ 

   မယာကဂ ာားကက ား  ာ  ညသ် ု   ျှ  မခပာငာ်းလွဲပါ။ အ ွဲလ ုက်ရန ်သ အသှံုားခပ တတ်သည  ်တစ်ြု 

တညာ်းမသာ လက်နက်  ာ အမကာငာ်းစာား ကင ်ရာတစ်လှံုားသာခဖစ်သည။်  



သ  ၌ သာားမလားတစ်မယာက်ရ  မပ ား အ ွဲလ ုက် ဆု ုား  ာား၏ ဩဇာလွှ ်ား  ာုး ှု   ကာကွယ်န ငုရ်န ်

အမ ွဲ စ တ်ပ ပနမ်နရသည။် သ ၌ရ  မသာ မတာတ ရ စဆာ  ာား၏ အသက်က ုြ စ်တတ်မသာစ တ  

သက      ား သ  သာား၌ ရ  လာမစရန ် မ ာ ပနာ်း ခဖညာ်းခဖညာ်းြ ငာ်း ကက  ားစာားမန၏။ သ  ရညရွ်ယ် 

ြ က် မအာငခ် ငလ်ာသညက် ု ခ ငရ်မသာအြါ အလွနပ် တ ခဖစ်ရသည။်   ု  မကကာင  ်သာားမလား 

သည ်အ ွဲလ ုက် ဆု ုား  ာားကွဲ သ ု   ဟုတ်ဘွဲ သ  နညာ်းအတ ုငာ်း အလုပ်လုပ်တတ်ရန ်ဖခင ပဖစ သူ 

သည  ကက  ားစာားမနြွဲ ၏။  

သ ု  မသာ် ဖြငခ်ဖစ်သ က သာားမလား၏ က ုယ်ပ ငုမ်ရွားြ ယ်ြွင  ်ပ တ်ပငတ်ာားဆ ားခြငာ်း  ခပ ြွဲ မပ။ 

သာားမလားသည ်လ လတ်ပ ုငာ်းအရွယ် မရာက်လာမသာအြါ က ုယ်ပ ငုဆ်ှံုားခဖတ်ြွင ရ်  လာသည။် 

ဖြင၏် ပွဲ ခပငဆ်ှံုား  ှုမအာက်တွင ် ရ  မတာ ။ အ  ်  အမဝား တစ်မနရာတွင ်ရက်သတတ ပတ် အ 

နညာ်းငယ် ြရ ား ကွ်ရန ်ဖ တ်ကကာားခြငာ်းြှံရမသာအြါ  တ ုငာ်းခပည်သစ်က ု ခ ငမ်တွျို့လ ုသညန် င  ်

ဖ တ်ကကာားခြငာ်းက ု လက်ြှံြွဲ သည်။  

ဤသည ် ာ အ ွဲလ ုက် ဆု ုား  ာား၏ အကငာ်းပါားမသာ အကကှံစညခ်ဖစ်သည။် သာားခဖစ်သ သည ်

အ ွဲလ ုက် ုဆ ုားတ ု  ၏ သာား  ာားန င အ်တ  ြရ ား ကွ်လာြွဲ ကကသည်။ ဖြင ်အမဝားသ ု   မရာက်မန 

သညခ်ဖစ်ရာ  လ ငယ်အြ ငာ်းြ ငာ်း   ပ ၍ု အက င က် ားစက်လွယ် ညဟ်ု  ယ ဆကကမသာမကကာင  ်

ခဖစ်သည။်   လ ငယ်  ာားက   အ ွဲလ ုက်ခြငာ်းသည ်မပ ာ်စရာမကာငာ်း မကာငာ်း သ န ငုရ်န ်တစ် 

ကက  ် အ ွဲလ ုက်ကကည ရ်န ်တ ုက်တွနာ်းမသွားမဆာငက်ကသည။် အ ွဲလ ုက်မလာကသည ်သ တစ် 

မယာက် ွဲ၏ ဆှံုားခဖတ်ြ က်မကကာင  ် ညသ် ု   ျှ အနတရယ်ပ ရု   လာန ငုဟ်ု ယ ဆကာ သ တ ု  န င  ်

အတ  လ ုက်ပါြွဲ သည။်  

မသွားမဆာငမ်သာစကာားက ု ပ  ကကာားစဉ်က သ   န စ်မ   ျို့ ြွဲ ပါ။ သ ု  မသာ် စ နမ်ြေါ် ှု စ တ်လှုပ် 

ရ ာားစရာမကာငာ်း ှုတ ု  က သ  က ု စညရ်ှံု ားန ငုြ်ွဲ သည။်  ကကာ   သ သည ်အလွနစ် တ်ဝငတ်စာား အ 

 ွဲလ ုက်သ  တစ်ဦားခဖစ်လာမတာ သည။် အာားကစာားပစစညာ်း  ာား မရာငာ်းမသာ ဆ ုငတ်စ်ဆ ုငသ် ု   

ဝငက်ာ လ ပစွာခပ လုပ် ာားမသာ လက်နက်  ာားက ု ဝယ်လ က ်ဝ ်ားနညာ်းမနမသာ ဖြငဆ် သ ု   

ခပနလ်ာြွဲ သည။်  



လ ငယ်က မရွားြ ယ် ှု ခပ လုပ်မပ ားခဖစ်သည။်   ယြုတွင ်ဖြငခ်ဖစ်သ  တုန  ခ်ပနရ် ည  ်အမခြမန 

တစ်ြုက ု ကကှံ မနရမပ ခဖစ်သည။် လ ငယ်သည ်ထ ိုအလိုြ မျ   ားြ ို လိုြ ြ ိုင ရန  ဘာမကကာင  ်မရွား 

ြ ယရ်သနညာ်း။ ဖြငန် င  ်ဘုရာားသြင၏် နညာ်းလ ်ားန င  ်မသွဖယ်မသာ လ ်ားက ု လ ငယ်သည ်

အစခပ ြွဲ ပါမတာ သည။်  

ဖြငအ်မနခဖင ခ်ဖစ်မစ၊ ဘုရာားသြငအ်မနခဖင ခ်ဖစ်မစ မရွားြ ယ်စရာ အ  ာားကက ားရ  မနပါသည။်  

၁။ သာားအခဖစ်   စွန  လ်ွတ်ရန ် 

ပ  မရွားြ ယ်စရာ  ာ သာားက ုစွန်  ပစ်မပ ား အ  ်သ ု   ခပန ်လာမစမတာ ဘွဲ သ  လ ်ားသ  သွာားမစ 

ခြငာ်းခဖစ်သည။် ဤသ ု  ခပ လ ုက်ပါက ဖြငန် င သ်ာားသည ် ညသ် ု ျှ စညာ်းလှံုား ှု ရ   ဟ မသာအ 

ြ က်သည ်  နက်နမ်ကကာငာ်း သက်မသခပရာမရာက်မပလ   ် ည်။  

၂။ အတငာ်းအက ပ် လ ုက်နာ၊ နာြှံမစခြငာ်း 

အခြာားမရွားြ ယ်စရာ တစ်ြု  ာ ဖြင၏် သမဘာအတ ုငာ်း၊ ဆနဒအတ ုငာ်း လ ုက်နာရန ်အတငာ်းအ 

က ပ် ြ ုငာ်းမစခြငာ်းခဖစ်သည။် ဤမရွားြ ယ် ှုသည ်အမကကာငာ်းန စ်ရပ်မကကာင်    နက်နမ်သာမရွား 

ြ ယ် ှု  ခဖစ်န ငုပ်ါ။ ပ  အြ က်အမနခဖင  ်လ ငယ်  ာ လွတ်လပ်သည  ်အသက်ရွယ် မရာက် 

လာမပ ခဖစ်မသာမကကာင  ်  ဖြငအ်မနခဖင  ် သ  ဆနဒအတ ုငာ်းခဖစ်မစရန ် ခဖစ်န ငုပ်ါ။ ေတု ယြ က် 

အမနခဖင  ်အတငာ်းအက ပ်ခပ မစခြငာ်းသည် ဖြင၏်  သမဘာသဘာဝ  ဟုတ်သကွဲ သ ု   ဘုရာား 

သြင၏်  သမဘာသဘာဝ  ပ ၍ု ဟုတ်ပါ။   သ တ ု  န စ်ဦားလှံုား လ ုြ ငသ်ည  ်အခပ   သည ်အသ  

စ တ ၊ န လှံုားသာား   လာမသာ နာြှံ ှုသာခဖစ်သည။်  

၃။ ခပဿနာက ု လ စ်လ ျူရ ျူခြငာ်း 

တတ ယ မရွားြ ယ် ှု  ာ မခပာငာ်းလွဲ ှုက ု လ စ်လ ျူရ ျူခြငာ်းခဖစ်သည။်   နမ်ခပာငာ်းမသနတ်သည် 

အ  ်သ ု  ဘယ်တုနာ်းက  မရာက် လာ။ အဆင ်မခပမသာ်လညာ်း အာားလှံုအဆငမ်ခပမနသကွဲ သ ု   

ဟနမ်ဆာငမ်နလ ုက်ခြငာ်းခဖစ်သည။်   ဤအြ က်သညလ်ညာ်း ခဖစ်န ငု။် အမကကာငာ်း  ာ အခပစ် 

သည ်လ စ်လ ျူရ ျူ၍  ရမသာအရာ ဟုတ်။   မ တတ ာကခဖစ်မစ တရာ ျှတ ှုကခဖစ်မစ ထ ိုသ ု   

ခပ ခြငာ်းက ု ြွင  ်ခပ ပါ။ အခပစ်က ု သတ ခပ ရန ် လ ုအပ်သည။် ကလွဲ စာားမြ လ ု၍ အ ုနာ်းတရာား 



ခဖင ခ်ဖစ်မစ၊ မ တတ ာတရာားခဖင  ်စညာ်းမက ာ်၍ ကယ်တငလ် ုသညခ်ဖစ်မစ တုန  ခ်ပန ်ှုတစ်ြုြု ခပ  

က ုခပ  ရ ညခ်ဖစ်သည။်  

အ က်ပါ ခဖစ်န ငုမ်ြ ရ  မသာ မရွားြ ယ် ှု  ာားက ု ကျွနမ်တာ်တ ု     ပယ်ြ ြွဲ မပ ားခဖစ်သည။်   ဘုု 

ရာားတရာားက ုငာ်းရှု  ငာ်းမသာ လ ကက ားအတွက်  ညက်ွဲ သ ု  မသာ မရွားြ ယ် ှု    ား က နမ်သားသနညာ်း။ 

ဤကွဲ သ ု  မသာ အမခြမန    ား၌ ဘုရာားသြငသ်ည ် ညသ် ု  ခပ    ညဟ်ု  ငသ်နညာ်း။  

ဦားစာွ ဖြငခ်ဖစ်သ က သ  သာားသည ်သ  က ုသ ၊ အခြာားလ   ာား၊ ခပညတ်ွငာ်းသက်ရ    ာားန င  ်မတာ 

ရ ုငာ်းတ ရ စဆာန ် ာားက ု အနတရယ်ရ  မသာ အမခြမန၌  ာား  မပ ခဖစ်မကကာငာ်း  သတ  ာား  သည။် 

သူူ့သ ားသည  အမတွျို့ ကကှံ  ရ   မလ က င  ်ာားခြငာ်း ရ  မသာ မသနတ်သ ာားတစ်ဦားခဖစ်သည  အ 

တ ြ  မအာက်ပါအရာ  ာားက ု သ သငက်ကာားရနလ် ုအပ်ပါသည။် 

၁။ ပစ်  တ်သာားမကာင၏် လ ်ားမကကာငာ်းတစ်မလျှာက်၌ အမဆာက်ဦား၊ လ   ာား၊ အ  ်မ ာွးတ  

ရ စဆာန ် ာား ရ   ရ   မသြ ာစစ်မဆားရ ည။် 

၂။ အကာကွယ် စြနာ်း၊ သစ်ပင ် ာားမပေါ်သ ု     လက်နက်  ာားက ုငမ်ဆာငလ် က်   လှံုခြှံ စာွတက် 

တတ်ရန၊် အခြာားသ   ာား ခဖစ်မလ ရ  သကွဲ သ ု   သ  က ုသ ခဖစ်မစ သ ငယ်ြ ငာ်း  ာားက ုခဖစ်မစ ပစ်   

တာ    ား  ခဖစ်မစရန ်သတ  ာားရ ညခ်ဖစ်သည။်  

၃။ က ညက်နအ်ာားမကကာင  ်ဆ ုားရွာားစာွ အသက်အနတရယ်ခဖစ်မစန ငုမ်ကကာငာ်း သ  ာားရ ည။် 

၄။ သာားမကာငက် ု  မသ    ကကာရ ညစ်ာွ မဝေနာြှံစာားမစခြငာ်းက ု ခဖစ်န ငုသ် ျှ ခပ ရန။်  

သ  က ုယသ် ခဖစ်မစ အခြာားသ   ာားက ုခဖစ်မစ သ  မရွားြ ယ် ှု၏ အဆ ုားဆှံုားအမခြမန   ကာကွယ် 

န ငုရ်န ်ဤအြ က်  ာားန င  ်အခြာားက နမ်နမသားမသာအြ က်  ာားက ု သူသငယ် ရအှံုား ညခ်ဖစ် 

သည။်  

ဖြငခ်ဖစ်သ သည ်သ  သာားြ ို မသနတ် က ုငမ်စရန ် တာားန ငုမ်တာ မသာမကကာင  ်ြွင ခ်ပ ၍    

ြ ုက်တတ်မသာ အက   ားဆက်  ာား   ကာကွယ်န ငုရ်န ်သငက်ကာား ှု  ာားက ု စတငြ်ွဲ သည။်   သု ု   



ခပ ခြငာ်းခဖင  ်မသရှံု  တစ်ပါား အခြာားမရွားြ ယ်စရာ ရ  မသာ မတာရ ုငာ်းတ ရ စတာန ် ာားသည ်မသ 

လညာ်း မသ မဝေနာလညာ်းြှံစာားမနခြငာ်း    ား  ရ  မတာ သည  ်အက   ားရ  န ငုသ်ည။်  

ဘုရာားသြငန်ညာ်းတ  ဖြငခ်ဖစ်သ သညလ်ညာ်း မ တတ ာခဖင အ်မ ွဲ ကာကွယ်တတ်သ ခဖစ်သည အ် 

မလ ာက် အ က်ပါအြ က်  ာားအနက် မရွားြ ယ်စရာတစ်ြုသာရ  ပါသည။် ဘုရာားသြငသ်ည ်

သဘာဝအာားခဖင  ်ကယ်တငရ် ငခ်ဖစ်သည။် ဤပှံုပ ာတွင ်ဖြငခ်ဖစ်သ လညာ်း   ု  အတ ပငခ်ဖစ် 

ပါသည။် ဘုရာားသြင၏် ကယ်တငခ်ြငာ်းက ု အမခြမနတစ်ြုြုက  ညသ် ု  ပင ်ဟန  တ်ာား ာားပါ 

မစ သ သည ်က နရ်  မနမသားမသာ နညာ်းလ ်ားခဖင  ် ရရအာင ်ကယ်တငမ်နအှံုား ညခ်ဖစ်သည။်  

ဖြငခ်ဖစ်သ သည ်လ ငယ်မလားက ု လက်နက် က ုငမ်စလ ုသည  ်ရည ရွယ ြ က် က ရှု ှံားသွာားမပ  

ခဖစ်မသာ်လညာ်း သ  အမနခဖင  ်မကာငမ်လား မရွားြ ယ် ာားမသာလ ်ား၏ အဆ ုဆှံုားအမခြမန 

  ာား   ကာကွယ်န ငုမ်သားမကကာငာ်း သတ ခပ   လ ုက်သည။်   ဝ ်ားနညာ်းမနမသာ်လညာ်း လ ကက ား 

လ မကာငာ်းပ သစာွ ဖြငခ်ဖစ်သ က မကာငမ်လားက ု မြေါ်၍ စကာားမခပာြွဲ သည။် သ  မရွားြ ယ် 

 ှုမကကာင  ်ဝ ်ားနည်  မသာ်လညာ်း ဖြငအ်မနခဖင  ်မကာငမ်လား၏ မရွားြ ယ်ဆှံုားခဖတ်ြ က်က ု 

အခပည ်ဝမလားစာားမကကာငာ်း မခပာခပြွဲ သည။်   

ဖြင၏် အ  ားသတ မပားြ က်က ု လက်ြှံလ ုက်နာက င သ်ှံုား  သာ ကကှံ လာန ငုသ်ည  ်မဘားအနတ 

ရယ်  ာား   လှံုခြှံ န ငု ်ညခ်ဖစ်မကကာငာ်း   ကုွဲ သ ု  မသာ လက်နက်  ာားက ု အသှံုားခပ ခြငာ်းမကကာင  ်

ခဖစ်လာန ငုမ်သာ   အနတရယ်  ာားက ုလညာ်း သ  ်မ ွျို့ စာွ  မခပာခပြွဲ သည။်   မတာ်တဆ ှု  ာား   

ကာကွယ်န ငုရ်န ်  အုရာ  ာားက ု မသြ ာစာွ သငက်ကာားမပားလ ုမကကာငာ်း သ  ်မ ွျို့ စာွ မခပာခပြွဲ  

သည။်  



 

ဖြငခ်ဖစ်သ က သ  သာားက ု အ ွဲလ ုက် ဆု ုား တစ်မယာက်ခဖစ်မအာင ်သငမ်ပားမနဟနရ်  သည။် 

သ ု  မသာ် အ  န ် ာ ဖြင၏် ဆနဒက ု ဆန  က် ငက်ာ အသက်သတ်သ ာားခဖစ်မအာင ်

မရွားြ ယ်လ ုက်မသာ သာားခဖစ်သ အာား မသနတ်က ု လှံုခြှံ စာွန င  ်သနာားစ တ်ရ  ရ   အသှံုားခပ  

တတ်ရန ်သငမ်ပားမနခြငာ်းခဖစ်ပါသည။် 

 

  ဘ  ာားက မေါသကက ားစွာ လ သ ရ ငက်ကာား ရှုတ်ြ အခပစ်တငခ်ြငာ်း    ား  ခပ မသာကကာင  ်သာား 

ခဖစ်သ သည ်ပ ကု် ာားမသာ   စ တ်မသာက  ာားက ု လွတ်ြ န ငုမ်တာ သည။် သငယ် ရန ်စ တ် 

အာား က်သနမ်ကကာငာ်းက ုလညာ်း  မခပာခပြွဲ သည။်  ထ  သ  ို့တ န ို့်ပပန်ပြင််းအ ်းပြငို့ ်သသူည ်လ ူ

သ ်းတ  ို့၏ ထ်ူးဆန််းသသ  သသဘ သဘ ဝတစ်ြ က   သြ ်ပပသန၏။ ကက ်းမ ်းသသ  ယ  ကကည ်



ပြင််းလ  အပ်သညို့  ်အြ  န်ြါမ   ်းတငွ ်ဘ ရ ်းသြင၏် စက ်းသတ ်က   လ  ကန် လ  ပြင််းမရ  ဘ ဲ

အသသ်းြဲွွဲ့သလ်းမ  ်း၌သ  က  ယသ်တ ်၏ အကက သပ်းြ ကမ်  ်းက   လ  ကန် ပြင််းပြစ်သည။်  

ဥပ ာအမနခဖင  ်ဣသမရလတ ု  သည ်လက်နက်  ာားက ု  ယ ဘွဲ ဘုရာားသြငက် ု လှံုားလှံုားလ ာား 

လ ာား  ယှံုကကည်န ငုြ်ွဲ ကကပါ။ သ ု  မသာ်  မကာငာ်း ှု  ာား မလ ာ ြ န ငုရ်နသ်ာမပား ာားမသာ ကန   ်

သတ်ြ က်၊သွနသ်ငြ် က်  ာားက ုသာ လ ုက်နာြွဲ ကကသည။်   ုနည်ားတ စာွ သာားခဖစ်သ ကလညာ်း 

ဖြင၏် သွနသ်ငြ် က်အတ ုငာ်း မခြာက်လှံုားခပျူားမသနတ်က ု လှံုားလှံုားလ ာားလ ာား    စနွ  လ်ွတ်န ငု ်

မသာ်လညာ်း အန္တရယ နည ားကအ င  အသှံုားခပ ပှံုန င  ်ပတ်သက်၍ ဖြင၏် သွနသ်ငြ် က်  ာားက ု   

မလားစာားလ ုက်နာြွဲ ခပနသ်ည။်  

ဖြငခ်ဖစ်သ  ကလ ြျင  သင ကြ ားရ ၌ သ စတငခ်ပ လုပ် ည အ်ရာ မခပာသည ်စကာား  ာားမကကာင  ်

သ ၏အသက ်သတ်လ ုမသာ သမဘာ ာား မခပာငာ်းလွဲသွာားသညဟ်ု  ဆ ုလ ုမကကာငာ်း အမလား 

မပားလ က် မလ က င သ်ငက်ကာားခြငာ်းက ု အစခပ ြွဲ သည။်  

ဖြင၏်  အမခြမန    ား၌ ရ  မနမသာ ဘုရာားသြငသ်ညလ်ညာ်း  သ ၏သာားသ  ား  ာားသည ်ပ က် 

စ ားခြငာ်း လက်နက်  ာားက ုငမ်ဆာငရ်န ်ဆှံုားခဖတ်သည အ်ြါ သ တ ု  မရွားြ ယ် ှု၏ အဆ ုားဆှံုားမသာ 

အက   ားဆက်  ာား      ကယ်တငမ်ပားမသာ်လညာ်း    သ  အခပ     ာားက ု     ညသ် ု  ပင ် အဓ ပပာယ် 

မကာက်ကကသညခ်ဖစ်မစ  သ ၏  လသမဘာမတာ်  ာ မခပာငာ်းလွဲခြငာ်း ရ  မကကာငာ်း သတ မပားြွဲ  

ပါသည။်  

“ငါသည ် ာဝရဘုရာားခဖစ်၏။ မခပာငာ်းလွဲခြငာ်း ရ  ။” ( ာလြ  ၃:၆) 

“မယရှုြရစ်သည ် မန  ၊ယမန  ၊ မနာငက်ာလ အစဉ်အမ ွဲ  မခပာငာ်းလွဲမနမတာ်  ၏။” 

(မဟမဗွဲ ၁၃:၈) 

“  အုဘသည ်မရွျို့မလ ာ တ  ်ားယ  ်ားခြငာ်း ရ  ၊ မခပာငာ်းလွဲခြငာ်းအရ ပ်န င  ်ကငာ်းလွတ် 

မတာ်  ၏။ (ရ ငယ်ာကုပ် ၁:၁၇) 

အခပစ်တရာား ဝင ်   ဘုရာားသြငသ်ည ် ညသ်ည ်အရာ ျှ  ဖ က်ဆ ားြွဲ မကကာငာ်း၊ သ သည ်

မခပာငာ်းလွဲခြငာ်း ရ  မသာ ဘုရာားသြငခ်ဖစ်မကကာငာ်း အ က်ပါ တညက်ကညမ်သာ မကကခငာ 



ြ က်  ာားက ု သ လင က်စာား ဘုရာားသြင၏်  ာဝရကယ်တငခ်ြငာ်း ကက  ားပ ်ား ှုက ု ကကည ၍် 

လ သာား  ာားနညာ်းတ ခပ   မသာ ဘုရာားကွဲ သ ု   အမျ ားြ သတ်  တ်ြ ငက်ကသည။် (ဆာလှံ 

၅၀:၂၁) 

ကျွနမ်တာ်တ ု  ၏ ပှံပု ာ ွဲ   ဖြငသ်ည ်သာားခဖစ်သ က ု စာနာစ တ်ရ  မသာ အ ွဲလ ုက် ဆု ုားတစ် 

မယာက်ခဖစ်ရန ် သငက်ကာားမပားြွဲ မသာ်လညာ်း သ ၏    လသမဘာ ာားမခပာငာ်းသွာားသညဟ်ု   

ဆ ုလ ုပါ။   ဣသမရလတ ု  က ု ရက်စက်ကက ်ားကက တ်မသာ  ဓာားသ ရွဲ  ာားအခဖစ်   ကယ်တငရ်န ်

ဘုရာားသြငလ်ညာ်း သ  စာရ တတ မတာ်က ု မခပာငာ်းလွဲရန ်လ ုပါ။ သ တ ု  န စ်ဦားလှံုားသည  အသက်  

သတ်ကကပါ။  ကယ်တငရ်န ် ကက  ားစာားမနကကခြငာ်းသာခဖစ်သည။် လှံုားဝကယ်၍   ရမတာ မသာ  

အမခြမန    ား၍   နာက င ်ှုမဝေနာ နညာ်းန ငုသ် ျှ   အနညာ်းဆှံုားခဖစ်ရန ်ကက  ားစာားမနကကခြငာ်းသာ 

ခဖစ်ပါသည။် 

ယြုအြါ ဖြငခ်ဖစ်သ က ု မခပာငာ်းလွဲမစရန ်ကက  ားစာားသည  ်ရွာသာား  ာား ွဲ   မဇာအသနဆ်ှံုားသ  

တစ်မယက်သည ်သ သွာားရာလ ်ား   သာားအဖတ ု  ၏  မလ က င် သငက်ကာား ှုက ု မတွျို့ ခ ငရ်န ်အ 

မကကာငာ်းဖနလ်ာမတာ သည။်  အမတာ်အလ  ်ားမဝားမသားသခဖင  ်န စ်ဦားသာားမခပာ စကာား  ာားက ု 

 ကကာားန ငုမ်သာ်လညာ်း သာားခဖစ်သ က ု မခြာက်လှံုားခပျူားမသနတ် အသှံုားခပ နညာ်း သငက်ကာားမပား 

မနသညက် ု မတွျို့ ခ ငလ် ုက်၏။  

  ရွုာသာားက  ညသ် ု   င ် တ်ြွဲ  ည်နညာ်း။  ညသ် ု   မကာက်ြ က်ြ  ည်နညာ်း။ 

  ရွုာသာားသည ်ဖြင၏် စ တ်သမဘာ ာား    ား   ရ  မသာမကကာင  ်သ တ ု  က ု အပဖစ မ န အတ ိုင ား 

 ညသ် ု   ျှ နာားလည်န ငုလ်   ် ည် ဟုတ်ပါ။ ဖြငခ်ဖစ်သ  ဘာလုပ်မနသညက် ု   နက်နစ်ာွ အကွဲ 

ခဖတ်န ငုစ် ်ွားလညာ်း ရ   ည ်ပှံု ဟုတ်။ ဖြငခ်ဖစ်သ မခပာငာ်းလွဲသွာားမပ ဟုသာ သ ခ ငမ်တွျို့ ြွဲ သည  ်

အရာက ု မကာက်ြ က်ြ ပါလ   ် ည။်  

 ရွာသာားသည ်အခပန၌် ဖြငခ်ဖစ်သ ၏ မခပာငာ်းလွဲ ှုက ု အ ွဲလ ုက်မဖာ်  ာားအာား မခပာခပရန ်

မစာင န် ငုမ်တာ  ည ်ဟုတ်။ ဖြငခ်ဖစ်သ လညာ်း သ တ ု  နညာ်းတ  မသနတ်သ ာားခဖစ်မကကာငာ်း 

မခပာခပမပလ   ် ည။်  ယှံုသကဂာမသာ နာားမ ာငမ်နသ   ာားအာား ဖြငခ်ဖစ်သ က သာားခဖစ် 



သ က ု မသနတ်က ုငတ်ွငပ်ှံ ုရ ငာ်းခပမနသညက် ု က ုယ်တ ုင ် က်ခ ငသ်က်မသခဖစ်မကကာငာ်း မခပာ 

ခပမနလ   ် ည။်  

ဖြငခ်ဖစ်သ ၏ က ုယ်ြနဓာအခပ အ  က ဘာလုပ်မနမကကာငာ်း သ  တငခ်ပြ က်  ာ အ  နပ်ငခ်ဖစ်ပါ 

သည။် သ က ုယ်တ ုငလ်ညာ်း တ က စာွ ခ ငမ်တွျို့ ြွဲ သည ် ဟုတ်ပါမလာ။ သ ု  မသာ်   သုက်မသ 

  ာား   သ မကာက်ြ က်ြ   တ်ြွဲ ပှံု  ာ   ာားယွငာ်းမနပါသည။်  

ပှံပု ာ ွဲ   ဖြငခ်ဖစ်သ သညလ်ညာ်း ဘုရာားသြင ်ြှံရသညန်ညာ်းတ  အ င ် တ်  ာားခြငာ်း ြှံြွဲ ရ 

ပါသည။် 

(သင ဘ်ုရာားက ု မ ျှာ်ကကည မ်လာ ။ Behold your God စာ  က်န ာ ၃၂၈-၃၃၃, F.T. Wright 

(1979) 

ဤပှံပု ာ ွဲ    ဖြငခ်ဖစ်သ  ရငဆ် ုငမ်နရသည အ်ရာန င  ် ဣသမရလလ တ ု  ၏  ဆှံုားခဖတ်ြ က် 

မကကာင  ်ဘုရာားသြင ်ရငဆ် ုငမ်နရသည အ်ရာသည် ဆက်စပ်မနမကကာငာ်း   တ်မဆွ ခ ငန် ငုပ်ါ 

သလာား။ လ သာားသည ်အခပစ် ွဲတွင ်နက်ရှု  ငာ်းစာွ က မရာက်ြွဲ မပ ား သ  သမဘာ ာား  ာားသည ်

အလွယ်တက   မခပာငာ်းလွဲန ငုပ်ါ။ ကျွနမ်တာ်တ ု   အသက်ရ ငမ်န  ငုမ်နသည  ်က ဘာကက ားသည ်

တရာား ျှတ ှု၊ ဥပမေ၊ မအာငခ် င ်ှု၊  ဆ ုားယုတ် ှု၊  မခဖာင  ်တ်ခြငာ်းတ ု  န င  ်ပတ်သက်၍ ကျွန်ပ်ု 

တ ု  ၏ အမတွားမြေါ်  ာားက ု မဖာက်ခပန ်ညစ်ည ်ားမစသည။် အပြစ တရ ားသည  ဘုရာားသြငအ် 

မပေါ် ကျွန်ပ်ုတ ု  အခ ငက် ုလညာ်း မဖာက်ခပနမ်စြွဲ ပါသည။်  

 

စစ် ကလ် လုာားမသာ အမတာွးမြေါ်  ာား၌ မလ ာငပ် တ ် ခြငာ်း 

ဘုရာားသြငသ်ည ်အ ဂ စ်ခပည်    သူ မြေါ်မဆာငြ်ွဲ မသာ   ဣသမရလလ     ားအတွက်   အလွန ်

စ တ်ပ တတ်(က  ်ားစာ၌  နာလ ုဝနတ် ုသည ်ဟုသှံုားနှုနာ်း ာားသည်။)ကသ   ိုရ ားပဖစ သည။် အ  

ဂ စ်ခပညသ်ည ်သ တ ု  ၏ အမတွားမြေါ်  ာားက ု နက်ရှု  ငာ်းစာွ လွှ ်ား  ာုးမနမပ ား ခဖစ်မကကာငာ်း၊ သ တ ု  ၏ 

  ာားယွငာ်းမသာ အမတွားမြေါ်က သ တ ု  က ု အြက်ြွဲ၊ ေကုခအတ  ခပ မတာ  ညခ်ဖစ်မကကာငာ်း က ုယ် 

မတာ်သ မတာ်  သည။် ဘုရာားသြင၌် အစ စဉ်တစ်ြုရ   ာားသည။် သ တ ု  သည ်က ုယ်မတာ ်က ု 



မကကာက်လန  မ်နကကမကကာငာ်း   က ုယ်မတာ်သ မတာ်  ၏။   က ုယ်မတာ်သည ်  ကကြ ြ စရ  

ကြ င ားသည ဟို ထင ကသ သူတ ိုို့အပမင အတ ုငာ်းပင ် ငရ် ာားခပရသည။် သ ု   ဟုတ်လျှင ်သ တ ု   

သည ်သ  က ု  မကကာက်ရွှံ ျို့ ရ ုမသကက ည်  ဟုတ်ပါ။ ဘုရာားသြငသ်ည ်လ တ ု  က ု မခြာက်လန   ်

လ ု၍  ဟုတ်ပါ။ ဘုရာားသြင ် ုသ ု    ခပ   ပါက  ဤက ဘာကက ား၏ ဖနဆ်ငာ်းရ င၊် ကာကွယ်ရ င ်

အခဖစ် သ  အမပေါ် မကကာက်ရွှံ ျို့  ှု ရ   ခဖစ်ကကပါလ   ် ည။် မကကာက်ရွှံ ှု ရ  ၊ မလားစာားရှံုသာ မလား 

စာားခြငာ်းသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ပ က်စ ားရာ ပ က်စ ားမကကာငာ်းခဖစ်မစ ည  ်စ တ်က ား ွဲရ   အသညာ်းစွွဲ 

ရုပ်ဝတတ  က ုားကွယ် ှု  ာားက ုသာ အမလား ာားကက ညက် ု ဘုရာားသြင ်သ မတာ်  သည။် သ ၏ 

ပညတ်ြ က်  ာားန င  ်  သ  အမပေါ်  မ ာက် ာားတတ် ှု ရ  မသာ  ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု   ခ ငမ်တွျို့ရခြငာ်း 

သည ်က ုယ်မတာ ်က  ု  မသာကမရာက်မစသည။်   ဤသ ု   မ ာက် ာားတတ် ှု ရ  ခြငာ်း၏ အ 

က   ားဆက်သည ်အနာဂတ်၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု နာက ငမ်စလ   ် ညခ်ဖစ်သည။်  

လ အမပါငာ်းတ ု  သည ်    ာုးြ  နာ်းခြငာ်း၊   လျှပ်ခပက်ခြငာ်း   မတာင ်ွဲက    ားြ ုား ကွ်ခြငာ်း အ 

မကကာငာ်းအရာတ ု  က  ုခ ငမ်သာအြါ မကကာက်မသာမကကာင မ်ရွ ျို့ ၍ အမဝား၌ရပ်မနကက၏။ 

မ ာမရ က ုလညာ်း   အကျွန်ပ်ုတ ု  အာား   က ုယ်မတာ်  န  မ်တာ်  ပါ။  အကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်နာား 

မ ာငပ်ါ ည။် အကျွန်ပ်ုတ ု  အာား ဘုရာားသြင ်  န  မ်တာ်   ပါမစန င ။် အကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်

မသ ညက် ု စ ာုးရ  ်ပါသညဟ်ု မလျှာက်ဆ ုကက၏။ မ ာမရ ကလညာ်း  စ ာုးရ  ်ကကန င ။် သင ်

တ ု  က ု စှံစု ်ားခြငာ်းင ာလညာ်းမကာငာ်း၊ သငတ် ု  သည ်ခပစ်  ာားခြငာ်းန င  ်လွတ် ညအ်မကကာငာ်း 

က ုယ်မတာ်က ု မကကာက်မစခြငာ်းင ာလညာ်းမကာငာ်း၊ ဘုရာားသြင ်ကကလာမတာ်  မပ ဟု လ  

  ာားတ ု  အာား မခပာဆ ု၏။ လ   ာားတ ု  သညလ်ညာ်း အမဝား၌ရပ်မနကက၏။ မ ာမရ   ကာား၊ 

ဘုရာားသြငရ်  မတာ်  ရာ    ပ်မသာ မ  ာင ် ကု်သ ု   ြ ဉ်ားကပ်မလ၏။     

( ကွ်မခ ာက် ရာ ၂၀:၁၈-၂၁) 

စဉ်ားစာားကကည ပ်ါ။  အသက်ခဖစ်မသာ က ုယ်မတာ်၏   နှုတ်ကပတ်မတာ်က ု  သ တ ု  သည ်မသ 

ခြငာ်းက ု ယ မဆာငလ်ာမသာအရာကွဲ သ ု     တ်ယ ကကပါသည။် သ တ ု   ဘုရာားသြငက် ု  ြ စ်ကက 

မသာ်လညာ်း အနညာ်းဆှံုား  မကကာက်ရွှံ ျို့လ   ် ညဟ်ု   ငပ်ါသလာား။ သ တ ု    မကကာက်ြွဲ ကကပါ။ 

သ ပ် ကကာ  ပင ်သ တ ု  သည ်မရွှနာွားသ ငယ်က ုလုပ်သည ်အတွက် မ ာမရ သည ်ပညတ်မတာ် 

ဆယ်ပါားက ု သ တ ု  မရ ျို့တွင ်ပစ်ြ  ျူားြွဲ   သည။် ဤအခဖစ်ပ က်၌ ပှံခုပငန် င  ် ရငာ်းန  ားသ   ာား အမန 



ခဖင  ်ဣသမရလတ ု  သည ်စနွ  ပ်စ်ခြငာ်းြှံမတာ  ညဟ်ု  င ် တ်ကကမပလ   ် ည။် သ ု  မသာ် ဘု 

ရာားသြင၌် သ တ ု  အြ စ်က ု မ ာမရ အာားခဖင  ်ရယ န ငု ်ည  ်အကကှံစညမ်တာ်ရ  မနပါသည။်  

ကကှံ မတွျို့ရသည  ်မဘားေကုခ  ာားမကကာင  ်ဘုရာားသြငသ်ည ်မ ာမရ ၏ န လှံုားသာားက ု န ားညှံ မစ 

န ငုြ်ွဲ သည။်  သ  လ     ား  ာားအတွက်   မ ာမရ ၏ အသနာားြှံမပားခြငာ်းက ု ဘုရာားသြင ်လက်ြှံ 

မတာ်  သည ်အတွက် မ ာမရ သည ်ဘုရာားသြင၏် အကကငန်ာ မ တတ ာတရာားက ု ပ ု  နုက်ရှု  ငာ်း 

စာွ နာားလညြ်ွဲ ၏။ ဘုရာားသြငက် မ ာမရ အာား သ ၏ စာရ တတ မတာ်  ာားခဖစ်မသာ ြ စ်သနာား 

ခြငာ်း၊ မ တတ ကရုဏာန င ခ်ပည စ်ှံု၍ စ တ်ရ ညခ်ြငာ်း  ( ကွ်မခ ာက် ၃၄:၆)  တ ု  က ု ခပသြွဲ သည။် 

မ ာမရ က ကယ်တငခ်ြငာ်း စ  ှံက နာ်းက ု နာားလညလ်ာကာ အခပစ်   ြွင လ်ွှတ်ခြငာ်း၊ န လှံုားသာား 

 ွဲတွင ်ပညတ်မတာ်က ု မရားသာားမပားခြငာ်းြှံရမစရန ်သ ၏ တစ်ဦားတညာ်းမသာ သာားမတာ်က ု 

မပားဆပ်ြွဲ သည  ်က ုယ်မတာ်၏ မကာငာ်းခ တ် ှုက ု နာားလညလ်ာြွဲ သည။် ဘုရာားသြငက် ဤ 

သတငာ်းမကာငာ်းက ု မ ာမရ အာား ဣသမရလလ     ား  ာားဆ  မဝ ျှမစြွဲ သည။် သ ု  မသာ် ရငန်ာ 

မကကကွွဲစရာ တစ်ြုခဖစ်ပ က်ြွဲ ပါသည။် 

“မ ာမရ သည ်သက်မသြှံြ က် မက ာက်ခပာားန စ်ခပာားက ု က ုငလ် က်၊ သ နာမတာငမ်ပေါ်   

ဆငာ်းသက်မသာအြါ၊     န င ဘ်ုရာားသြင ်နှုတ်ဆက်မတာ်  မသာမကကာင  ်      က်န ာအ 

မရာင ်ွနာ်းပမကကာငာ်းက ု      သ ။ အာရုနန် င  ်ဣသမရလအ    ားသာား  အမပါငာ်းတ ု  သည ်

မ ာမရ က ုခ ငမ်သာအြါ သ ၏  က်န ာအမရာင ်နွာ်းပမသာမကကာင  ်သ တ ု  သည ် ြ ဉ်ား 

ကပ်ဝှံ ကက။…မ ာမရ သည ်သ တ ု  အာားမဟာမခပာ၍ မပ ား         က်န ာက ု ဖှံုားအုပ်မလ၏။ 

( ကွ်မခ ာက်ရာ ၃၄:၂၉-၃၀,၃၃) 

မတာင ်ွဲ၌ မ ာမရ သည ်ဘုရားသြငန် င အ်တ ရ  မနသည အ်ြ  နတ်ွင ်အာေှံက ဆှံုားြွဲ သည  ်

အြ  န ် စ၍ ကယ်တငခ်ြငာ်းစ  ှံက နာ်းအမကကာငာ်းက ု တက်ကကဖွယ်အမကာငာ်းဆှံုားပှံစုှံခဖင  ်

မဖာ်ခပသညက် ု ခ ငြ်ွဲ ရသည။်   ု  မနာက် ဣသရလတ ု  ၏   လ ်ားြရ ားတစ်မလျှာက်  ညွှန ်

ကကာားမနသည  ်မကာငာ်းကငတ် နသ်ည် က ုယ် ငခ်ပ ညခ်ဖစ်မကကာငာ်းက ုလညာ်း   သ သ ြွဲ  

ပါသည။် ဘုရာားသြင၏် ြ စ်သာား ြ ညာ်းမတာ်န င  ်တစ်လှံုားတစ်ဝတညာ်းရ  မသာသ သည ်

သ  က ု ယှံုကကညမ်သာသ အမပါငာ်းတ ု  အာား ဘုရာသြငန် င အ်တ  တစ်လှံုားတစ်ဝတညာ်း ခဖစ် 



လာမစန ငုရ်နခ်ဖစ်သည။် မ ာမရ က   ားခ တ်လ မသာ မပားဆပ်အန စ်နာြှံခြငာ်းက ု မတွျို့ 

ခ ငြ်ွဲ ရသည။်  ြရစ်မတာ်က ဧဝှံမဂလ သတငာ်းမကာငာ်းအမကကာငာ်း မ ာမရ က ု သငခ်ပြွဲ  

သည။် ြရစ်မတာ်အာားခဖင  ်သတငာ်းမကာငာ်း၏  ဘုနာ်းမတာ်သည ်မ ာမရ ၏   က်န ာက ု 

 နွာ်းလငာ်းမသာမကကာင  ်လ ပရ သတ်အမပါငာ်းတ ု  သည ်သ    က်န ာက ု  ကကည ်န ငုက်ကမြ ။  

မ ာမရ က ုယ်တ ုငလ်ညာ်း        က်န ာသည ်  ွနာ်းမတာက်မနမသည်  ဘုနာ်းမတာ် မရာင ်

ခပနဟ်ပ်မနမကကာငာ်းက ု  သ ပါ။ ဣသမရလတ ု  က ု ြ ဉ်ားကပ်သည ်အြါ အဘယ်မကကာင  ်

မနာက်ဆုတ် ကွ်မခပားကကသည်က ု သူ သ ။ လ တ ု  က ု သ  ဆ လာရနမ်ြေါ်မသာအြါ  ည ်

သ  ျှ ဘုနာ်းမတာ် နွာ်းမတာက်မနမသာ   က်န ာက ု   ကကည ဝ်ှံ ကကပါ။  သ တ ု  သည ်ဘုနာ်း 

မတာ်မရာငခ်ြညမ်ကကာင  ် ကကည ဝ်ှံ မကကာငာ်းသ မသာအြါ   က်န ာက ု ဖှံုားအုပ်မလ၏။ 

(ST March 14,1878) 

ဣသမရလလ တ ု  သည ်အလငာ်းက ု ခငငာ်းပယ်ြွဲ ကကသည။် သ တ ု  သည ်ဘုရာားသြင၏် စစ်  န ်

မသာစာရ တတ မတာ်က ု  ြှံရပ်န ငုက်ကဘွဲ မ ာမရ အာား   က်န ာက ု ဖှံုားအုပ်မစြွဲ ၏။ သ တ ု  သည ်

ဘုရာားသြင၏် စာရ တတ မတာ်ခဖစ်မသာ ဘုနာ်းမတာ်က ု ခငငာ်းပယ်ြွဲ ကကသည။် သ တ ု  သည ်ကယ ်

တငခ်ြငာ်းစ  ှံက နာ်းက ု  နက်နွဲစာွ  သ ခ ငမ်တာ မြ ။  သ တ ု  သည ်ဘုရာားသြငန် င  ်တ ုက်ရ ုက် စ 

ကာား မခပာရနန် င  ်သ ၏စစ်  နမ်သာဘုနာ်းမတာ(် သာားမတာ်မယရှု ဤမလာက၍ရ  စဉ်အြါက 

ခပသြွဲ မသာ စာရ တတ မတာ်)က ု  ကကည ရ်န ် ဆှံုားခဖတ်လ ုက်ကကသည။်  ဣသမရလတ ု  သည ်ြါ 

နနခ်ပညက် ု       တ ု  အာားက ု က ုား၍ သ  ်ားယ ရန ် ဆှံုားခဖတ် ာားြွဲ ကကသည။်  သ တ ု  သည ်ပညတ် 

ြ က်စာသာား  ာားက ု လ ုက်နာြွဲ ကကမသာ်လညာ်း စ တ်မဘာ ာားမခပာငာ်းလွဲခြငာ်း  ရ  ြွဲ ကကပါ။ ဘု 

ရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  က  ုယြုစနွ  ပ်စ်မတာ မလ လာား။  စနွပ်စ်ြွဲ ပါ။ သ တ ု  န င အ်တ  လ ်ားြရ ား 

တစ်မလျှာက်  လ ုက်ပါလာ၍ သ တ ု  ၏အ  ာား  ာားက ု အ  နခ်ပ ခပငရ်န ် အစဉ်မြေါ် ဖ တ်မတာ်   

၏။ ဤသ ု  ခဖင  ်ဝ ်ားနညာ်းစရာမကာငာ်းမသာ  ဣသမရလန ငုင်ှံမတာ်၏  သ  ငုာ်းသည ်အစခပ ြွဲ  

ပါမတာ သည။်  

 



ဣသမရလလ     ားတ ု  အာား စစ်ပွွဲ  ာားခဖင  ်ဘရုာားသြင ်စကာားမခပာမတာ်  ခြငာ်း 

ဣသမရလတ ု  သည ်  စစ်ပွွဲက ု   မရွားြ ယ်ြွဲ သခဖင  ်သ တ ု  သ  ုငာ်းတစ်ြုလှံုားသည ်စစ်ပွွဲ  ာားန င  ်

ခပည န် က်မနမတာ  ညခ်ဖစ်သည်။   အ    ား    ားမသာ အန   ်ခ င ၊်  အတက်က   ာားအကကာား ရုနာ်း 

ကနမ်နကကရပါမတာ သည။် ဘုရာားသြင၏် စကာားက ု နာားမ ာငသ်ည  ်အြ  န ် ာားတွင ်တ ုက် 

ပွွဲ၌ မအာက်ခ င ်ှုရကကသည။် မအာက်ခ င ်ှုက သ တ ု  က ု  ာန ်ာနကက ားမစ၍ သ တ ု  က ု သ တ ု   

အာားက ုားလာကကခပနသ်ည။်   က ုယ်မတာ ်က ု တ ုငပ်ငခ်ြငာ်း ခပ မတာ ဘွဲ နာားမ ာငန်ာြှံတတ် ှု 

မလ ာ နညာ်းလာကကခပနသ်ည။်   ု  မကကာင  ်မနာက်စစ်ပွွဲ၌ ရှု ှံားန   ်ရခပနသ်ည။် မနာငတ်ရကာ ဘု 

ရာားသြငက် ု ြ ဉ်ားကပ်ကကခပနသ်ည။် ဤသ ု   သှံသယာလညမ်နမတာ သည။်  

သ တ ု  သ  ငုာ်းတစ်မလျှာက် အန   ်အခ င ၊် အတက်အက   ာားသည ်ခဖစ်ပ က်မနသည  ်သ တ ု  အ 

ခပ     ာားက ု နာားလညသ်မဘာမပါက်သည အ်မပေါ်   တည၍် န မ  လ ိုြ ပမင  လ ိုြ  ခဖစ်မနသည။် 

ဤအရာသည    ဘုရာားသြငန် င သ် တ ု  စပ်ကကာား   ဆက်ဆှံမရားခဖစ်လာကာ  သ တ ု  ၏ ယှံုကကည ်

ခြငာ်း  အမတွျို့ ကကှံ ခဖစ်လာသည။်   ဣသမရလ    ားဆက်  ာားအကကာား အ နွခ် တ်ဆှံုား     ားဆက် 

ခဖစ်မသာ   မယာရှုလက် က်၌ပငလ်ျှင ် ထ ိုသှံသယာက ု  ြ   ားဖ က်န ငုြ်ွဲ ကကပါ။ မယရ မြါမ   ျို့ 

က ု ယှံုကကညခ်ြငာ်းအာားခဖင  ်သ  ်ားယ ြွဲ ကကမပ ား  ကကာ     သုှံသယာလညလ်ာခပနသ်ည။်  

သ တ ု  အတွက ်ဘုရာားသြင ်ယ မဆာငမ်ပားမသာ   မအာငန် ငု ်ှုက သ တ ု  က ု     က ုယ်     

အာားက ုားြ ငစ် တ်   ခဖစ်မစခပနသ်ည။်   ဘုရာားသြငက် ြါနနခ်ပည်က ု မပားရန ်ကတ  ာား 

မတာ်  မသာမကကာင  ်သ တ ု   စ တ်ြ လွနသ်ွာားသခဖင  ်အမကာငာ်းဆှံုား ကက  ားစာားအာား တု်၍ 

ဘုရာားသြင၏်   အက ည က ု န   ် ြ စာွ မတာငာ်းြှံခြငာ်းကသာ မအာငခ် င ်ှုက ု မပားစ ်ွားန ငု ်

မကကာငာ်း မ  မလ ာ သွာားကက၏။   မယာရှုပငလ် င ်အာဣမ   က ုသ  ်ားယ ရန၌် ဘုရာားသြင ်

၏ အကကှံမပား ှုက ု စ တ်အာား က်သနစ်ာွ ဆုမတာငာ်းခြငာ်းအာားခဖင  ် မတာငာ်းြှံဘွဲ စ စဉ်   

ြွဲ သည။် (ST April 21,1881, par,2) 

 ဣသမရလအ    ားသာားအမပါငာ်းတ ု  သည ်    တ ု   ြွနအ်ာားန င  ်အစွ ်ားသတတ  က ု  ြ  ားမခ ှာက ်

ခြငာ်း အစခပ လာကာ အာဣမ   ျို့သ မ   ျို့သာားတ ု  က ု အ ငမ်သားလာကကသည။် မယရ မြါမ   ျို့ 

ကက ားပငလ်ျှင ်အှံ ဖွယ်မကာငာ်းစာွ မပ  လွဲြွဲ မပ ားခဖစ်မသာမကကာင  ်အာဣမ   ျို့က ု အလွယ်တက  



မအာငန် ငုလ်   ် ညဟ်ု   တွက် ာားကကသည။်     မုကကာင  ် စစ်ပွွဲအတွက်   စစ်သာားသှံုား 

မ ာငလ်ှံုမလာက် ညဟ်ု   တွက် ာားကက၏။  ဘုရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  န င အ်တ  ရ   ည ်

 ရ   ညက် ု  မ ားခ နာ်းမတာ ဘွဲ  တ ုက်ပွွဲက ု အလျှငတ်မစာ တ ုက်ြွဲ ကကသည။် သ တ ု   ကကှံ  

မတွျို့ ြွဲ ရမသာ  ခပငာ်း နမ်သာ  တနခ်ပနတ် ုက်ြ ုက် ှုအတွက်  ခပငဆ်င ်ာားခြငာ်း ရ  ကက။ 

ရနသ် အမရတွက်န င  ်မကာငာ်း ွနစ်ာွမလ က င  ်ခပငဆ်င ်ာားမသာရနသ်   ာားက ု မကကာက် 

လန  လ် က် မနာက်ဆုတ် ကွ်မခပားြွဲ ကကသည။် ြါနနသ်ာားတ ု  ၏ ခပငာ်းစာွလ ုက်ခြငာ်းက ု ြှံရ 

၍ စစ်သာားသှံုားဆယ ်မခြာက်မယာက် က ဆှံုားြွဲ သည။် ST April 21,1881, par.3 

မ ျှာ်လင်   ာားမသာ ရှု ှံားန   ် ှုက ဣသမရလတစ်    ားသာားလှံုားက ု စ တ်ဓာတ်က  မသာက 

မရာက်မစြွဲ သည။် မယာရှုက သ တ ု  ၏ မအာငခ် င ်ှုသည ်ဘုရာားသြငအ်လ ု က  ှုရ  ၍ 

ခဖစ်သညဟ်ု   တ်ယ လ က် န   ်ြ က   ားနွှံစာွ ပညတ်မတာ် ာားရာ သတတ ာမရ ျို့ မခ ကက ားမပေါ် 

တွင ်  က်န ာြ မတာ သည။် ဣသမရလအသက်ကက ားသ တ ု  လည်ား ဤက ုယ်အာားက ုားသည  ်

အခပ   တွင ်သ န င အ်တ  သမဘာတ ြွဲ သညခ်ဖစ်၍ စစ ရ  ားကသ အခ  အှံ အာားသင  ်ဝ ်ားနညာ်း 

ကာ သ  နညာ်းတ  အစညာ်းမဝားတစ်လျှာကလ်ှံုား ပ က်ဝပ်ကက၏။    မုနာက် မယာရှုက စ တ် 

အာား က်သနစ်ာွ ဆုမတာငာ်းခြငာ်းခဖင  ်ဘုရာားသြင ်ှံ အခဖစ်ပ က်က ု တငခ်ပြွဲ သည။် ST 

April21,1881, par. 4 

“မယာရှုကလညာ်း အ  အရ ငထ် ဝရဘ ရ ်း၊  က  ယသ်တ ်သည ် ဤလအူသပါင််းတ  ို့က   အ  

သမ ရ လတူ  ို့လကသ်  ို့  အပ်၍  ြ ကဆ် ်းသစပြင််းင     သယ ်ဒန်ပမစ်တစ်ဘက်သ  ို့  အဘယ ်

သကက ငို့သ်ဆ ငြဲ်ို့သတ ်မူသနည််း။ အကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်မရာင ရ်ွဲမသာစ တ်ရ  ၍ မယာ်ေနခ် စ် 

အမရ ျို့ဘက်၌ မနကကပါမစမသာ။ အ ုဘုရာားရ င၊် ဣသမရလအ    ားသာားတ ု  သည ်ရနသ် တ ု   

မရ ျို့   ာ မက ာက ုလ ည ရ်ကကသညခ်ဖစ်၍ အကျွနပ််သည ်အဘယ်သ ု    မခပာရပါ ည်နညာ်း။ 

ြါနန လ အစရ  မသာ ဤခပညသ် ခပညသ်ာားအမပါငာ်းတ ု  သည ်  ုသတငာ်းက ု ကကာားလျှင၊် အ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  က  ုဝ ငုာ်း၍ အကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ နာ ညက် ု မခ ကက ား   ပယ်ရ ငာ်းကကပါလ   ် ည။် က ုယ် 

မတာ်သည ် ကက ားခ တ်မသာ  နာ မတာ်အဖ ု  အလ ု  င ာ   အဘယ်သ ု  ခပ မတာ်   ညန်ညာ်းဟု 

မလျှာက်ဆ ု၏။ (မယာရှု  တ်စာ ၇:၇-၉) 



မယာရှု၌ ဘုရာားသြင၏် နာ မတာ်က ု  ငရ် ာားမစလ ုမသာ စစ်  နမ်သာ စ တ်အာား က် 

သန ်ှု ရ  ပါသည။် သ ု  မသာ်   ဤမလျှာက် ာားြ က်  ာား၌    ယှံုကကည ်ှု သှံသယ  ာားန င  ်

မရာမန ာမနသညက် ု မတွျို့ရသည်။ ဘုရာားသြငသ်ည ်သ  လ   ာားက ု  ယှံုကကညသ်   ာား၏ 

လက် ွဲသ ု  မရာက်မစရန ်  မယာ်ေနခ် စ်တစ်ဘက်သ ု     ပ ု  မဆာငသ်ညဟ် မသာ  အမတွား 

သည ်အခပစ်ရ  မသာအမတွားခဖစ်သည။် ထ ိုသ ု  မတွားခြငာ်းမကကာင  ်ဣသမရလတ ု  ၏ မြါငာ်း  

မဆာက်တစ်ဦားအမနခဖင  ်   ုက်တနပ်ါ။ ခပညမ်တာ်ရ   ယုတ် ာမသာ လ     ားအမပါငာ်းတ ု   

က ု တ ုက် တု်န ငုရ်န ်သ တ ု  န င အ်တ  ရ  မတာ်   ညခ်ဖစ်မကကာငာ်း အကက  ်ကက  ် ကတ  ာား 

ြွဲ မပ ားလ က်န င ၊် ဘုရာားသြင ်ခပ ြွဲ မသာ အှံ ဖွယ်န   တ်လကခဏာ  ာားခဖင  ်သ တ ု  က ု ကယ ်

လွတ်ြွဲ မကကာငာ်း ခ ငမ်တွျို့ ြွဲ သ တစ်ဦားအမနခဖင  ်မယာရှု၏ မ ျှာ်လင ြ် က်ကုနဆ်ှံုားခြငာ်းန င  ်

 ယှံုကကည ်ှုသည ်ြွင လ်ွှတ်၍ ရာမသာ အခပစ်ခဖစ်သည။် ST April 21, 1881, par. 6 

သ ု  မသာ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ကရုဏာမ တတ ာကက ား ာားမသာ ဘုရာားသြငသ်ည ်သ  ကျွနမ်တာ်၏ 

အ  ာားက ု   အ  က်မေါသခဖင  ် တှံု  ခပနြ်ွဲ ပါ။   မ တတ ာမရ ျို့ ာားလ က်  ကယ ရ ၏ န    ်ြ စာွ 

မတာငာ်းမလျှာက်မသာ  ဆုမတာငာ်းသှံက ု နာားမညာငာ်းမတာ်  ြွဲ သည။်   ု  မနာက် သ ၏   

ယှံုကကည ်ှုက ု ညငသ်ာစာွ ဆှံုား လ က်၊ စစ်ပွွဲရှု ှံားန   ်ရခြငာ်းက ု ရ ငာ်းခပမတာ်  ြွဲ ပါသည။်… 

(ST April 21, 1881, par. 7) 

  အုမကကာငာ်းအရာက ု  ဣသမရလလ     ားအမပေါ်   အ ငခ် ငမ်သားမစရန ် ရညရွ်ယ်၍  ျှမဝ 

ခြငာ်း ဟုတ်ပါ။    ကျွန်ပ်ုတ ု  သညလ်ညာ်း   သ တ ု  န င အ်တ တ ပငခ်ဖစ်ပါသည။် အယ်လငဝ်ှု က်က 

ကျွန်ပ်ုတ ု  သညလ်ညာ်း   သ တ ု  ၏   သ  ငုာ်းကွဲ သ ု      ပ်ြါ ပ်ြါ   ခပ     မနသ   ာားခဖစ်သညဟ်ု 

ဆ ု ာားပါသည။် ကျွနမ်တာ် သတ ခပ မစြ ငမ်သာအြ က်  ာ မယာရှု၏ ဆုမတာငာ်းြ က်၌ ြွင  ်

လွှတခ်ြငာ်းက ု  မတာငာ်းဆ ု ှု    ား   မတွျို့ရသည အ်တွက် သ  ၌ အခပစ်ရ  မနသညက် ု  သတ  ခပ    

ခြငာ်းပငခ်ဖစ်သည။် သ သည ်ဘုရာားသြငက် ု “အ  အရ ငထ် ဝရဘ ရ ်း၊ က  ယသ်တ ်သည ်ဤလ ူ

အသပါင််းတ  ို့က   အ သမ ရ လတူ  ို့လကသ်  ို့အပ်၍ ြ က်ဆ ်းသစပြင််းင   သယ ်ဒန်ပမစ်တစ်ဘက်သ  ို့ 

အဘယို့်သကက ငို့သ်ဆ ငြဲ်ို့သတ ်မူသနည််း။” ဟို  အသှံခ င က် ုလ က်  ဆန  က် ငဘ်က်ခပ   စပ်ွစွွဲြွဲ  

သညက် ု မတွျို့ရသည။် ဤစ တ်မနသမဘာ ာားသည် ဣသမရလလ     ားတ ု  က ု မလ ာငပ် တ်မန 

မသာ စ တ်မနသမဘာ ာားခဖစ်သည။်  



အာမခဗဟှံန င  ်သ ၏    ားနယွ်အတွက် ကတ  ာားမတာ်  ြွဲ သညခ်ဖစ်ရာ ဘုရာားသြငက် သ  လ  

  ာားက ု စနွ  ပ်စ်မတာ်   ြွဲ ပါ။ ဣသမရလလ     ားတ ုသည ်ဘုရာားသြငအ်မပေါ် အမ ွဲ အ ငခ် င ်

  ာားမလ ရ  ကကသည။်     ားဆက်မပါငာ်း  ာားစာွသည် အခပစ်  ာားက ု မနာငတ်ရကာ ပညတ်မတာ် 

က ု လ ုက်မလျှာက်လ က်၊ ရုပ်တုဆငာ်းတု  ာားက ု  က ုားကွယ်ဘွဲ စစ်  နစ်ာွ ဘုရာားသြငက် ု က ုား 

ကွယ်ြွဲ ပါက   သ တ ု  သည ်  မနာက်တစ်ဆင ခ် င မ်သာ  ယှံုကကညခ်ြငာ်းက ု မတွျို့ ကကှံ န ငု ်ညခ်ဖစ် 

မသာ်လညာ်း   သု ု  ခဖစ် လာြွဲ ပါ။  မရ ားမြတ်ဣသရလတ ု  သည ်ဘုရာားသြငအ်မပေါ် သ တ ု  အ 

ခ ငက် ု   မခပာငာ်းလွဲြ ငက်ကပါ။    ု  ခပင ်ပ ၍ုခ င ခ် တ်မသာ၊ ပ ု၍သန  ရ် ငာ်းမသာ အမတွားအခ င ်

သ ု   မရာကန် ငုမ်စရန ်ဦားမဆာငသ်ွနသ်ငသ်ည ် ပမရာဖက်  ာားက ု မက ာက်ြွဲန င  ်ပစ်သတ်ြွဲ ကက 

ပါမသားသည။်    ု  အတွက်မကကာင  ်ဘုရာားသြင၏် သာားမတာ်က ပမရာက်ဖက်အမပါငာ်းတ ု  ၌  

အကက ားခ တ်ဆှံုားမသာ ပမရာဖက်ခဖစ်သညဟ်ု မခပာြွဲ မသာ န စ်ခြငာ်းဆရာမယာဟနက်ပင ်သ  

သငက်ကာားြွဲ မသာ  ဘုရာားသြင ်လုပ်မဆာင ်ည အ်ရာ  ာားအတ ုငာ်း  ဘုရာားသြငခ်ပ   သညက် ု 

 မတွျို့ရမသာအြါ ဝ ်ားနညာ်းလ က် သှံသယမအာက်တွင ်က မရာက်ြွဲ ရပါသည။်  

ကယ်တငရ် င၏် တပည မ်တာ်  ာားနညာ်းတ ၊ န စ်ခြငာ်းဆရာမယာဟနက်လညာ်း ြရစ်မတာ ်

၏န ငုင်ှံမတာ်  သမဘာသဘာဝက ု  နာား လညြ်ွဲ ပါ။ မယရှုသည် ေါဝ ေ၏် ပလလ ငမ်တာ်က ု 

ဆက်ြှံလ   ် ညဟ် ု  မ ျှာ်လင  ်ာားမသာ်လညာ်း   အြ  န ် ာား  ကုနလ်ွနလ်ာသညန် င အ် ျှ 

ကယ်တငရ် ငသ်ည ်ရ ငဘ်ုရင်  အာဏာရယ  ှု    ား    မတွျို့ရမသာအြါ   စ တ်ရှုပ်မ ာွးလာ 

ကာ စ တ်ေကုခမရာက်လာမတာ သည။်   သ က က ုယ်မတာ်၏မရ ျို့၌   လ ်ားက ု ခပငဆ်ငရ်န ်

မဟရ ာယ၏ ပမရာဖက်ခပ ြ က်ခဖစ်သည  ်“မတာငက်ုနာ်းမတာငတ်နာ်း  ာားက ု မခ ခပန  ခ်ဖစ် 

မစကကမလာ။ မကွျို့မကာက်မသာလ ်ား  ာားက ု မခဖာင် မစကက မလာ။ ကက ်ားတ ်ားမသာ မခ  

က ု လွငခ်ပငခ်ဖစ်မစကကမလာ” ဆ ုသည အ်တ ုငာ်း  ခပည စ်ှံရု ညဟ်ု မကကခငာမဟာမခပာြွဲ မပ ား 

ခဖစ်သည။်  သ က လ သာားတ ု  ၏ အခ င ဆ်ှံုားမသာ   ာန ်ာန  ာားန င  ်တနြ် ုားအာဏာ  ာားက ု 

န   ်ြ ပစ် ညက်  ုမစာင မ်နြွဲ သည။် သ က မ ရ  ယသည ်မခ ခပငက် ုသန  စ်ငမ်ဆားမကကာရန ်

တှံစဉ်ားက ု   လက်၌က ုငလ် က် ဂ ှံ စပါား  ာားက ု   သ ၏ စပါားက  အတွငာ်း စသု  ်ားကာ၊ ခ က် 

ပင၊် မပါငာ်းပင ် ာားက ု   မရာင ရ်ွဲန ငုမ်သာ  ားခဖင  ်  မလာငက်ျွ ်ားမစ ည သ် ဟု ညွှနခ်ပြွဲ မပ ား 

ခဖစ်သည။် ပမရာဖက်ဧလ ယ၏ စ တ်ဝ ညာဉ်န င တ်နြ် ုားခဖင  ်ဧလ ယကွဲ သ ု    ကယ်တငရ် င ်



သည ်  ားခဖင  ်အမခဖမပားမသာ ဘုရာားခဖစ်မကကာငာ်း     က ုယ်     မဖာ်ခပလ   ် ညဟ်ု မ ျှာ ်

လင မ်နြွဲ သည။် ( ာဝရလ ုအင ်သက်မတာ်စဉ် ၂၁၅,၂) 

န စ်ခြငာ်းဆရာမယာဟနသ်ည ်ဘုရာားသြငအ်မပေါ်    ကုွဲ သ ု  မသာအခ င ်   ားက ု သ ၏ ဘ ုားမဘား 

  ာား ှံ   အမ ရွြွဲ ခြငာ်းခဖစ်သည်။ အခ င ခ် တ်ဆှံုားမသာ ဣသမရသလ     ား  ာားပငလ်ျှင ်ြရစ် 

မတာ်၏န ငုင်ှံမတာ်အမကကာငာ်းက ု  နာား လည်န ငုြ်ွဲ လျှင ်အမ  ာင ် ကု်ဆှံုားမသာ အြ  နတ်ွင ်အ 

သက်ရ ငြ်ွဲ မသာ မရ ားမြတ်ဣသရလ  ာားအမနခဖင  ် ညသ် ု  သမဘာမပါက် နာားလညန် ငု ်ည ်

နညာ်း။ တရာားသ ကက ား  တ်စာက ု ယြုဆက်၍ မလ လာကကရမအာင။် 

 

သငခ်ပ သညအ်တ ငုာ်း ခပန၍်ြှံရ ည။်  

မယာရှုလက် က်တစ်မလျှာက်လှံုား၊ မယာရှု က်ပ ၍ု အသက်ရ ညမ်သာ ဘုရာားသြင ်

၏ အှံ ဖွယ်ခပ မတာ်  မသာအရာ  ာားက ု ခ ငမ်တွျို့ ြွဲ ရမသာ အသက်ကက ားသ   ာား၏ လက် 

 က်တစ်မလျှာက်လှံုားတွင ် ဣသမရသအ    ားသာားအမပါငာ်းတ ု  သည ်ဘုရာားြင၏် အ   

မတာ်က ု    ်ားရွက်ြွဲ ကကသည။်  ဣသမရလတ ု  သည ် မနာငတ်ရလ က်  အခပစ်လွှတ်မပ ား 

ခဖစ်မသာ်လညာ်း    မကာငာ်း ှု    ားမစ    ပ   ားမပ ားသာားခဖစ်ရာ အမညှာက် ကွ်လ က် အသ ား 

သ ားမတာ  ညခ်ဖစ်သည။်   မယာရှု၏    မခဖာင  ်တ်တညက်ကညမ်သာ  အသက်တာသည ်

အန စစမရာက်မလမပ ။ သ ၏ ဆှံုား သွနသ်ငြ် က်၊ သတ မပားြ က်  ာားလညာ်း မနာက် ပ်  

ကကာားရမတာ ပါ။ သစစာရ  မသာ မယာ်ေနခ် စ်က ု က ားြွဲ သည  ်စစ်သာား  ာားသညလ်ညာ်း တစ  

မယာက်မပ ားတစ်မယာက် သ တ ု  စစ်ဝတ်တနဆ်ာ  ာားက ု ြ ကာ အနာားယ ကကမပ ခဖစ်သည။် 

    ားဆက်သစ်  ာား၏ အခပ     ာားသည ်ဇာတ်လ ်ား၌ မပေါ်လာမပ ခဖစ်သည။် တစ်    ားသာား 

လှံုား  ာဝရဘုရာားက ု မက ာြ ုငာ်းသွာားြွဲ ကကသည။် ဝတ်ခပ က ုားကွယ ်ှု  ာားသညလ်ညာ်း   ာား 

ယွငာ်းမသာနညာ်းစနစ်  ာား၊ မလာဘကက ားမသာ  ာန ်ာန  ာားန င  ်မရာမန ာမန၏။  

ဘုရာားသြင၏်အ ှုမတာ်  ်ားမဆာင ်ညဟ်ု မခပာဆ ုြွဲ မသာလ သာားသည ်ဘုရာားသြင ်

က ု မ  မလ ာ တတ်မလ ရ  သည။်  နာဇရကသ်ာားတ ု  က  သ တ ု  သည် ြရစ်မတာ်က ု ြ စ်ကက 

သညဟ်ု ြ ိုယ  ြ ိုယ ြ ိုယ   ငြ်ွဲ ကကမသာ်လညာ်း မကာငာ်းကငက် သ တ ု  က ု လ     ားခြာားတ ု   



 က်ပ ၍ု န စ်သက်ခြငာ်း ရ  မကကာငာ်းမခပာမသာအြါ မယရှုက ု ဘုရာားမက ာငာ်း   မြေါ်သွာား 

၍ မတာင ် ပ်   ပစ်ြ ရန ်ကက  ားစာားြွဲ ကကသည။် ြရစ်မတာ်မကျွားမ ာွးြွဲ မသာ လ စလု မဝား 

ကက ားက သ တ ု  သည ်ြရစ်မတာ်က ု  ြ စ်သညဟ်ု  ငြ်ွဲ ကကသည်။   ြရစ်မတာ်က  သငတ် ု   

သည ် ာဝရအသက် ုန   ်က် ပ က်စ ားတတ်မသာ ုန  က် ု သာ၍အလ ုရ  ကကသညဟ်ု ကပြ  

ြွဲ သည။် ြ  ်ားသာမသာလ ငယ်မလားက သ သည ် ကယ်တငရ် ငက် ု ြ စ်သညဟ်ု  င ် တ် 

ြွဲ ၏။ ကယ်တငရ် င၏် နှုတ်ဖ ာား    ကွ်လာမသာ  ဂဂလာတရာားမတာ်  ာားက ု နာားမ ာင ်

ဖ ားသညသ်ာ က   အှံ ဖွယ်မကာငာ်းမသာ န မ တ လြခဏ   ာားက ုလညာ်း ခ ငဖ် ားသ ခဖစ်၏။ 

သ ု  မသာ်  ကယ်တငရ် ငက် “သင၌် ရ  သ ျှက ု မရာငာ်း၍ ဆငာ်းရွဲသာား  ာားက ုမပားမလာ ။    ု

သ ု  ခပ လျှင ်မကာငာ်းကငဘ်ဏ္ဍာက ု သငရ်လ   ် ည။်   ု  မနာက် ငါ  မနာက်သ ု  လ ုက်မလာ” 

ဟုမခပာမသာအြါ သ ၏တပ် က် ှုက ုဖက်တွယ်ကာ ဝ ်ားနညာ်းစာွ  ကွ်သွာားြွဲ သည။် ြ 

ရစ်မတာ်က ု ြ စ်သည ်က်  စညာ်းစ  ်ြ  ်ားသာက ု သာ၍ ြ စ်သည။်  ကယ်တငရ် ငသ်ည ်

မနာငတ်ရလ က်  ဆငာ်းရွဲသနာားဖွယ်မကာငာ်းမသာ     နာ်း တစ်ဦားမလာက်  သ  က ု  မလား 

စာားသညက် ု  သ ြငအ်  ၊ ဖာရ ရ ွဲ ဆ ုငာ်း ွနက် သ  ြရစ်မတာ်က ု ြ စ်သညဟ်ု  ငြ်ွဲ ၏။  

လ အ  ာားက ြရစ်မတာ်၏ အသက်တာ၌   ရ ုမသမလားသာားရ ည အ်ြ က် အ  ာားအခပာား 

မတွျို့ ကကပါသည။် သ ု  မသာ်     က ုယ ်   မခဖာင  ်တ်သညဟ်ု   တ်ယ သ   ာား၏ န လှံုားသာား 

သည ်  ြရစ်မတာ်က ု အြ စ်စစ်ခဖင  ်မြ စ်န  ငက်ကပါ။ ြရစ်သတ ်၏ လ ပတငို့တ်ယ်သသ  

စ ရ တတ သတ ်က    မပမငန်  ငသ်သ သသူည ်မ မ ၏ အ ်းနည််းြျွတယ်ငွ််းြ ကမ်  ်းက    မပမင ်

န  ငသ်တ ို့သြ ။  ကျွန် ပ်တ  ို့၏ အပပစ်သသဘ က    သတ ထ ်းမ တတမ်  ြရစ်သတ ်က   ကျွန် 

သတ ်တ  ို့ တန်ြ  ်းထ ်းတတမ်ညပ်ြစ်သည။် (RH September 25, 1900) 

သ တ ု  ကကှံ ြွဲ သညန်ညာ်းတ  ကျွနမ်တာ်တ ု     ကကှံ ရ ည  ်အမရားကက ားမသာ ခပဿနာက ု မဖာ်ခပန ငု ်

ရန ်မ ျှာ်လင ၍် ဤရ ညလ် ာားမသာ စာပ ေုက် ု ကျွနမ်တာ် က ုားကာားရခြငာ်းခဖစ်ပါသည။် တရာား 

သ ကက ား  တ်စာ စာအုပ်က ု ကျွနမ်တာ်တ ု   မလ လာကကည ပ်ါက သ တ ု  ဘ ုားမဘားတ ု  ၏ အ  ာား  ာား 

ဆက်လက်ခပန  ပ်ာွားမနသညက် ု မတွျို့ရသည။် သ တ ု  သည ်ကတ မတာ်ခပညက် ု ဝငစ်ာားရမသာ 

အြါခဖစ်ရာ လှံုခြှံ သွာားမပ ဟု ယ ဆကကသည။် သ တ ု  အတွက် ဘုရာားသြင ်လုပ်မပားြွဲ မသာ အ 

ရာ  ာားက ု မ  မလ ာ လာကက၏။ သ တ ု  အခပစ်  ာား၊ အခပစ်၏အက   ားဆက်  ာားန င တ်ကွ ြရစ် 



မတာ်၏ သာသနာမတာ်က ု နာား လညလ် ုဘွဲ ခငငာ်းပယ်ြွဲ ကကသည။် ယြုလညာ်း ကွဲ သ ု  မသာ 

အခဖစ်ပ က်သည ်သှံသယာလညမ်နပါသည။်  

“ဣသမရလအ    ားသာားတ ု  သည်     ာဝရဘုရာားမရ ျို့မတာ်၌ ေစုရ ုက်က ုခပ ၍     တ ု   ဘု 

ရာားသြင ်ာဝရဘုရာားက ု    မ  မလ ာ သခဖင  ်ဗာလဘုရာား  ာား၊ အာရ ရပင ် ာားက ု ဝတ် 

ခပ မသာမကကာင  ် ာဝရဘုရာားသည ်ဣသမရလအ    ား၌ ခပငာ်းစာွအ  က်မတာ် ကွ်၍ 

မ မသာမပါတာ  ရ ငဘ်ုရငြ်ုရ ှံရ ရ သ  ်၌ မရာငာ်းမတာ်  သခဖင ၊် ဣသမရလလ တ ု  သည ်

ရ စ်န စ်ပတ်လှံုား   ရု ငဘ်ုရင ်ှံ၌ ကျွနြ်ှံရကက၏။ မနာက်တစ်ဖန ်ာဝရဘုရာားက ု မအာ် 

ဟစ်ကကမသာအြါ ကယ်တငမ်သာသြင၊် ကာလက်ည ၊ မကနတ်၏သာား ဩသှံမယလ 

က ု သ တ ု  အဖ ု   မပေါ် နွာ်းမစမတာ်  ၏။  ာဝရဘုရာား၏ ဝ ညာဉ်မတာ်သည ်သ  အမပေါ်သ ု   

သက်မရာက်သခဖင ၊် သ သည ်ဣသမရလအ    ားတ ု  က ု အုပ်စ ာုး၍ စစ်ြ  မလ၏။ မ မသာ 

မပါတာ   ရ ငဘ်ုရင ်ြုရ ှံရ ရ သ  ်က ု သ  လက်၌  ာဝရဘုရာားအပ်မတာ်  သခဖင  ်သ သည ်

  ရု ငဘ်ုရငက် ု မအာငမ်လ၏။” (တရာားသ ကက ား  တ်စာ ၃:၇-၁၀) 

တစ်ဖနဣ်သမရလအ    ားတ ု  သည ်  ာဝရဘုရာား၏  မရ ျို့မတာ်၌  ေစုရ ုက်က ုခပ မသာ 

မကကာင  ်မ ာဘရ ငဘ်ုရင ်ဧဂလုနက် ု ဣသမရလအ    ားတစ်ဖက်၌ ြွနအ်ာားန င  ်ခပည ်စှံ ု

မစမတာ်  ၏။ ဣသမရလအ    ားသာားတ ု   တစ်ဆယ်ရ စ်န စ်ပတ်လှံုား မ ာဘရ ငဘ်ုရင ်ဧ 

ဂလုန ်ငာ်း ှံ၌ ကျွနြ်ှံရကက၏။ မနာက်တစ်ဖန ် ာဝရဘုရာားက ု မအာ်ဟစ်မသာအြါ 

ကယ်တငမ်သာသြင၊် လက်ယာလက်က ု သှံုားတတ်မသာ၊ ဗယဂာ  နအ်    ား၊ မဂရသာား 

ဧဟုေက ု မပေါ် ွနာ်းမစမတာ်  ၏။ (တရာားသ ကက ား  တ်စာ ၃:၁၂,၁၄-၁၅) 

ဧဟုေမသမသာမနာက် ဣသမရလအ    ားသာားတ ု  သည ်တစ်ဖန ်ေစုရ ုက်က ုခပ မသာ 

မကကာင ၊်  ာဝရဘုရာားသည ်ဟာမဇာ်မ   ျို့၌  ငာ်းခပ မသာ ြါနနရ် ငဘ်ုရင ်ယာဟ ုန၌် 

မရာငာ်းမတာ်  ၏။… ဣသမရလအ    ားသာားတ ု  သည…်  ာဝရဘုရာားက ု မအာ်ဟစ် 

ကက၏။ (တရာားသ ကက ား  တ်စာ ၄:၁-၃) 

ဣသမရလတ ု  သည ်ဘုရာားသြငက် ု စစ်ဘုရာား၊  အခပစ်ေဏမ်ပားမသာဘုရာားဟု  ငခ် ငယ်ှံု 

ကကညက်ကသည အ်တွက် သ တ ု  သည ် အခပစ်မပားခြငာ်း၊ ညှငာ်းပ ်ားန  ပ်စက်ခြငာ်းြှံရမသာ အြါ၌ 



သာ ဘုရာားသြင၏် ပညတ်ြ က်  ာားက ု   လ ုက်နာရနလ် ုအပ်သညဟ်ု    င ် တ်ကကသည။် 

သ တ ု  မကာငာ်းစာားမနသည  ်အြ  နတ်ွငလ်ညာ်း  က ုယ်မတာ် သ တ ု  က ု ဂရုစ ကု်မတာ်  မကကာငာ်း 

သ တ ု    ခ ငန် ငုြ်ွဲ ကကပါ။ သ ၏ပညတ်ြ က်  ာားသည် စပါားရ တ်သ  ်ားြ  နအ်တွက်၊   သာားစအု 

တွက်၊ က နာ်း ာမရားအတွက်၊ အခြာားန ငုင်ှံ  ာားန င  ်မပါငာ်းသငာ်းဆက်ဆှံမရားအတကွ ်မကာငာ်းြ  ား 

 ဂဂလာခဖစ်မစ ညခ်ဖစ်မကကာငာ်းက ု သ တ ု   နာား လည်န ငုြ်ွဲ ကကပါ။ သ တ ု  သည ်ပညတ်မတာ်က ု 

မကာငာ်းြ  ား ဂဂလာဟု  ြှံယ တတ်ကကဘွဲ၊ ဘုရာားသြင၏်   က်န ာသာ ရဖ ု  အတွက်သာ လုပ်ရ 

မသာဝန ်ပ်ုဝနပ် ာုးအခဖစ် ခ ငမ်နကက၏။  

ဘုရာားသြငက် သ တ ု  က  ုကယ်တငရ်န ်လ စ ်ွားမကာငာ်း (သ ု  ) တရာားသ ကက ားတစ်ဦား မစလွှတ် 

  သာ တ ုငာ်းခပည ်မင  ်ားြ  ်ားရ၏။   ကုယ်တငသ်   ာားသည ်မကာငာ်း ှုအာားလှံုား၏ အရငာ်းခ စ် 

ခဖစ်မသာ အဖဘုရာားသြင ်ှံ ြ ဉ်ားကပ်ရနလ် ်ားခဖစ်မကကာငာ်း သ တ ု   ခ ငန် ငုြ်ွဲ ကကပါ။ ဘုရာား 

သြငသ်ည ်သ တ ု  န င အ်တ  အလုပ်လုပ်ရန ်ကက  ားစာားမနမသာ်လညာ်း သ တ ု  သည ်ဘုရာားသြင ်

၏ တနြ် ုားမတာ်က ု  ယှံုကကည် ှုခဖင  ်ကန  သ်တ် ာားကကသည။် ဘုရာားသြငသ်ည ်    အမပေါ် 

သ တ ု  ၏ အခ င ် ာားက ု အတငာ်းအဓ မ  မခပာငာ်းမစလ ုပါ။ ဘုရာားသြငက် ု  ြ စ်န ငုက်ကမသာ 

မကကာင  ်သ တ ု  ၏ရနသ်   ာားက ု  ြ စ်န ငုက်ကခြငာ်းခဖစ်သည။်  

ယှံုကကညခ်ြငာ်းအယ ဝါေက ု စွန်  ပယ်လ က်၊ သ တ ု  ၏  ကက ား ာားမသာဆ ုားယုတ် ှု  ာား ရ  မန 

လင က်စာား၊ က ုယ်မတာ်သည ်  သ တ ု  က ု လှံုားလှံုားလ ာားလ ာား   စွန  ပ်စ်ပါ။  ရနသ်   ာား၏ 

ညှငာ်းပနာ်းန  ပ်စက် ှု  ာား   သ တ ု  က ုကယ်တငရ်န ်သစစာရ  မပ ား ရွဲစွ ်ားသတတ  န င  ်ခပည ်စှံမုသာ 

သ   ာားက ု တစ်ြ  နမ်ပ ားတစ်ြ  န ်မပေါ် နွာ်းမစြွဲ သည။် သ ု  မသာ်လညာ်း လ     ားအမပါငာ်းတ ု   

သည ် မကာငာ်း ှု  ာားခဖင  ်အလွနအ်က င ပ် က်မနကကသညခ်ဖစ်ရာ  သ တ ု  အတွက် သန   ်

ရ ငာ်းမသာ ယှံုကကညခ်ြငာ်း၊   သနို့ ရ င ားစ   က ုားကွယ် ှု  ာားသည ်  လွယ်က မသာ  အလုပ်  

ဟုတ်မတာ ပါ။ ကယ်တငသ်  မသ၍ သ ၏အုပ်ြ  ပ် ှု   လွတ်မခ ာက်သည်န င  ်သ တ ု  ၏ 

ရုပ်တုက ုားကွယ် ှု  ာားသ ု   ခပနသ်ွာားကကခပနသ်ည။်  

က ုယ်မတာ်သည ်သ  လ     ား  ာားက ု သ  က ုယ်စာား တနြ် ုားခပန ငုသ်ည  ်အမန ာားတစ်ြုသ ု   

မရာက်မစန ငုရ်န ်ကက  ားစာားြွဲ မသာ်လညာ်း သ တ ု  န လှံုားသာား  ာားသည ်ဘုရာားသြငက် ု စနွ   ်



ပစ် ာားကကကာ သ ၏အလ ုမတာ်၌   အပ်န ှံလ ုကကပါ။ အလွနက်နာ်းမနကကပါသည။် ရ ငာ်း 

 ခပတတ်မအာင ်  ကု် ွဲြွဲ ကကပါသည။်   နုာား လည်န ငုမ်သာသ   ာားသည ်ဘုရာားသြင ်

၏ ဉာဏပ်ညာ  ဆုမက ားဇ ား၊  မလာကမကာငာ်းြ  ား ဂဂလာ  လြ ြှံရသ   ာားခဖစ်ပါသည။် 

သ ု  တ ုငသ် တ ု  သည ်ဘုရာားသြင၏်  က်န ာသာ၊ အဆှံုား ရ   ြ စ်ခြငာ်း တတ ာ က် မလာက  

ြ  ်ားသာစညာ်းစ  ်က ုသာ လ ုက်စာားလ ုကကသည။်  (ST June 9,1881) 

သ တ ု     အက ည မတာငာ်းမသာအြါ   ဘုရာားသြင ် ကယ်လွှတ်မလ ရ  မသာ်လညာ်း  သ  အမပေါ် 

သ တ ု  ၏အခ ငအ်တ ုငာ်းသာ ကယ်တငမ်တာ်  ပါသည။်   ု  မကကာင  ်သ တ ု  ၏ တရာားသ ကက ား  ာား 

သည ်သ တ ု  အခပ       ားရ  မသာ စစ်ဗ ုလ်ကက ား  ာား ခဖစ်ရခြငာ်းခဖစ်သည။်  ထ ိုအမတွားမြေါ်မကကာင  ်

မနာက်ပ ုငာ်းတွင ်မ ရ  ယသညလ်ညာ်း   တုရာားသ ကက ား  ာားကွဲ သ ု    စစ်ဗ လု်တစ်ပါား ခဖစ် ညဟ်ု 

ြှံယ ကကမတာ သည။်  ဘုရာားသြငသ်ည ် သ တ ု  နညာ်းလ ်ား  သ တ ု  ပှံစုှံအတ ုငာ်း  လ ုက်မလ ာကာ 

အလုပ်လုပ်မသာ်လညာ်း သ တ ု  န င  ်တ  ခြာားနာားမကကာငာ်းက ု နာား လညန် ငုက်ကမတာ ပါ။  

သ တ ု  က ု တရာားစ ရငရ်န၊် အ  နတ်ရာားလုပ်ဖ ု   သ တ ု  က ု ပွဲ ခပငရ်န ်လ သာားအမပေါ်    ြ ုခြငာ်းသည် 

သ တ ု  န လှံုားသာား၌ ပညတ်မတာ်ရ   မနမကကာငာ်း မဖာ်ခပမနပါသည။် သ တ ု  သည ်ယှံုကကညခ်ြငာ်း 

ခဖင  ်အသြ မရ င   ၊ ပမင န္ ိုင ကသ အရ မျ ားအကြေါ် မ ှီခ ိုအသြ ရ င ကနကြသည ။ (၂ မကာရ နသ  

၅:၇ က ုဆန  က် ငလ် က)် ဘုရာား က် လ သာားက ု ဦားမဆာငမ်စလ ုသည  ်စ တ်မနသမဘာ ာား 

(သ ု   ဟုတ်) ဘုရာားသြင၏် စကာားမတာ်  ာားက ု နာြှံလ ုက်မလျှာက်ရ ည  ်အမယာက်တ ုငာ်း 

၏ တာဝန ် ာား မလ ာ နညာ်းမစရန ်  လ တစ်မယာက်က ု တာဝနြ်ှံမစလ ုမသာ စ တ် ာားသည ်

မနာက်ဆှံုား၌ ရ ငဘ်ုရငတ်စ ြ ားက ု မတာငာ်းဆ ုသည်အ   ခဖစ်လာမစသည။်  

 

ဣသမရလလ     ားတ ု   ရ ငဘ်ရုငတ်စ်ဦားက  ုမတာငာ်းဆ ခုြငာ်း  

“ ာဝရဘုရာားကလညာ်း၊ သင အ်ာား   လ   ာားတ ု   မခပာဆ ုသ ျှမသာ စကာားက ု နာားမ ာင ်

မလာ ။ သ တ ု  သည ်သင က် ုသာ ပယ်၊   ငါသညသ် တ ု  က ု  အုပ်စ ာုးမစခြငာ်းင ာ ငါ  က ုလညာ်း 

ပယ်ကကမပ ။ သ တ ု  က ု အွဲဂတုတ  ခပည ်  ငါမဆာငြ်ွဲ မသာမန    စရ၍ ယမန  တ ုငမ်အာင ်ငါ  က ု 

စနွ  ၍် အခြာားတစ်ပါားမသာ ဘုရာားတ ု  က ု ဝတ်ခပ သခဖင  ်က င  ် သ ျှမသာ အက င အ်တ ုငာ်း 



သင၌်လညာ်းခပ ကက၏။ ယြု  ာ သ တ ု  စကာားက ု နာားမ ာငမ်လာ ။ သ ု  ရာတွင ်သတ မပား၍ 

သ တ ု  က ု အုပ်စ ာုးမသာ ရ ငဘ်ုရင၏်  ှံာုးစှံက ု ခပမလာ ဟု   န  မ်တာ်  ၏။ (ဓ မရာဇဝင ်

ပ  စာမစာင ်၈: ၇-၉) 

အမစာပ ငုာ်း န စ်မပါငာ်းငါားရာအတွငာ်း   ဣသမရလလ     ား၌ ရ ငဘ်ုရင ်ရ  ပါ။ သ တ ု  က ု     ားနယွ် 

အလ ုက် ြွွဲခြာား ာားမပ ား ဘုရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  ၏ ရ ငဘ်ုရငခ်ဖစ်မတာ်  ၏။ အခြာားန ငုင်ှံ  ာား 

န င  ်တ  ခြာားနာားမသာ ဤစနစ်ကက ားက ု မင ားမငွျို့လာကကမသာမကကာင  ်မနာက်ဆှံုား တရာားသ ကက ား 

ခဖစ်မသာ ရ မ လွ  ှံ ရ ငဘ်ုရငတ်စ်ပါားက ု မတာငာ်းဆ ုြွဲ ကကသည်။   သု ု  မတာငာ်းမသာမကကာင  ် 

ရ မ လွ သည ် နာက ငြ်ှံစာား  သည။်  သ ု  မသာ် ဘုရာားသြငက် သ တ ု   ခငငာ်းပယ်မသာသ သည ်

ရ မ လွ  ဟုတ်ဘွဲ  ဘုရာားသြငခ်ဖစ်မကကာငာ်း ရ ငာ်းခပြွဲ သည။်  သ တ ု  ၏ မတာငာ်းဆ ု ှုသည ်ဘု 

ရာားသြငက် ုလညာ်း  စ တ်ပ ပနမ်စြွဲ သည။်   ရ ငဘ်ုရငလ် ုြ ငမ်သာ  သ တ ု  ၏မတာငာ်းဆ ု ှုသည ်

သ တ ု  က ု နာက ငမ်စ ညခ်ဖစ်မကကာငာ်း က ုယ်မတာ်သ မတာ်  သည။် အမကကာငာ်း  ာ က ုယ်မတာ် 

သည ်အနာဂတ်က ု သ မတာ်  သည။်  

ဘုရာားသြငက် သ တ ု  လ ုြ ငမ်သာအရာက ု မပားြွဲ မသာ်လညာ်း ရ ငဘ်ုရငတ်စ်ပါားသည ်သ တ ု  ၏ 

သာား  ာားက ု စစ်သာားခဖစ်မစလ က်၊   သ တ ု  ၏ အသ ားန ှံ  ာားက ု    ရ တ်သ  ်ားလ က်၊   အြွန ် ာား 

မကာက်လ က်၊ သ တ ု  သ  ား  ာားက ု အာဏာခဖင  ်သ  အတွက်အလုပ် လုပ်မစလ က်၊ သ တ ု   တ ရ  

စဆာန ် ာားက ု သ  ်ားယ  ညခ်ဖစ်မကကာငာ်း အရငသ်တ မပားြွဲ သည။်  ရ င ဘုရငသ်ည ်သ တ ု  က ု ဖ န  ပ် 

ြ  ပ်ြ ယ် ညခ်ဖစ်မကကာငာ်းလညာ်း သတ မပားြွဲ သည။်  သ တ ု  သည ်သတ မပားြ က်က ု လ စ်လ ျူ 

ရှုြွဲ မသာ်လညာ်း  က ုယ်မတာ်သည ်  သ တ ု  က ု  စနွ  ပ်စ်ြွဲ မကကာငာ်း  သတ ခပ ပါ။ ဘုရာားသြငက်  

သ တ ု  အတွက် ရ ငဘ်ုရငက် ု မရွားြ ယ်မပားကာ၊ ရ ငဘ်ုရငက် ု ဦားမဆာငရ်န ်ကက  ားစာားြွဲ သည။် အ 

နာဂတ်ခဖစ်န ငုမ်ြ အတွက်  ပညတ်ြ က်  ာား ြ   တ်မပားြွဲ သည။်  သ ု  မသာ်   သု ု  ပညတ်ြ က် 

  ာား ကက  တငမ်ပား ာားမသာ်လညာ်း  ဘုရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  အတွက်  ရ ငဘ်ုရင ်မပားလ ုသည ်

ဟု  ဆ ုလ ုမကကာငာ်းသတ ရပါ။  

ဤသညက် ု ပှံ ု နအ်ာားခဖင  ် အလ ု ရ  မသာ်လညာ်း  အမခြမနအရ အမကာငာ်းဆှံုားခဖစ်မစရန ်အ 

လ ုလ ုက်မသာ  ိုရ ားသခင ၏ အလ ုမတာ်ဟုမြေါ်သည။် က ုယ်မတာ်သည ်ပှံု  နအ်ာားခဖင  ်အလ ု 



 ရ  မသာ်လညာ်း ခဖစ်လာန ငုမ်သာ   အဆ ုားဆှံုားအမခြမနအတွက်  ခပငဆ်င ်ာားခြငာ်းခဖစ်သည။် 

သာားခဖစ်သ က ု သာား၏လှံုခြှံ  ှုန င  ်အခြာားသ   ာား၏ လှံုခြှံ  ှုအတွက် အ ွဲလ ုက်နညာ်း သငမ်ပား 

မသာ ဖြငန် င  ်အတ တ ပငခ်ဖစ်ပါသည။် ဤအြ က်သည ်ဘုရာားသြင၏် မပ ားခပည ်စှံမုသာ အ 

လ ုမတာ်န င  ်ဆန  က် ငဘ်က်ခဖစ်သည။် ဘုရာားသြင၏် မပ ားခပည ်စှံမုသာ အလ ုမတာ် ဥပ ာတစ် 

ြု  ာ ြရစ်မတာ်က ု  သတ်ဘွဲ ကယ်တငရ် ငအ်ခဖစ် လက်ြှံရနခ်ဖစ်သည။် လ သာားတ ု  အမနခဖင  ်

သတ်  ပါကလညာ်း   အုရာက ု အမကာငာ်းဘက်သ ု   ခပနခ်ဖစ်မစ ည  ်အစ စဉ်တစ်ြု (သ ု  ) အလ ု 

လ ုက်မသာ အလ ုမတာ် သ   ၌ရ  မသားမနသည။် ဘုရာားသြင၏် မပ ားခပည စ်ှံုမသာ အလ ုမတာ်  ာ 

တာားခ စ် ာားမသာ အသ ားက ု  စာားရနခ်ဖစ်သည။်    အုသ ားက ု စာားမပ ားသည  ်အြ  န ် စ၍ ခဖစ် 

လာမသာအရာ  ာားသည ်သ  နဂ ုအလ ုမတာ ်ဟုတ်မသာ်လညာ်း အမခြမနအရ အမကာငာ်းဆှံုား 

ခဖစ်မစရန ်(အဆ ုားဆှံုားက ု ကာကွယ်ရန)် အလ ုလ ုက်မပားမသာ အလ ုမတာ်သာခဖစ်ပါသည။်  

မအာက်ပါအြ က်  ာားသည ်မရားမဖာငဆ်ာ၏ အမကာငာ်းဆှံုား ဝက်ဆ ုေ ်  ရ ငာ်းခပြ က်  ာားခဖစ် 

သည။်  www.characterofgod.org 

 အဦားပ ငုာ်းတွင ်  ရ   ာားန င မ်သာ သက်ဦားဆှံပ ငုစ်နစ်န င  ်  ဆက်ြှံစရာ ငာ်းဆက်လညာ်း  ရ   

မသားသညခ်ဖစ်၍   ရ ငဘ်ုရငသ်ည ် ညသ် ခဖစ် ညန်ညာ်း။  ဘုရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  လ ုြ င ်

မသာ ရ ငဘ်ုရင ်   ားက ု သ  ာားသညခ်ဖစ်ရာ သ တ ု  စ တ်န င မ်တွျို့ ည်   ရ ငဘ်ုရငက် ု မရွားြ ယ် 

မပားရန ်ဆှံုားခဖတ်ြ က်ြ လ ုက်သည။်  ရ ငဘ်ုရငက် ု ရရ  သည မ်န  ၌ပင ်သ တ ု  အလ ုရ  မသာအ 

ရာသည ်မကာငာ်းမသာအရာ ဟုတ်မကကာငာ်း ခပနလ်ညသ်တ မပားြွဲ ပါသည။်  

“သငတ် ု  က ု ေကုခဆငာ်းရွဲမဘားဥပေရ်  သ ျှတ ု  အ ွဲက ကယ်တငမ်သာ သငတ် ု  ၏ ဘုရာားသ 

ြငက် ု   ယမန  သငတ် ု  သည ် ပယ်ကကမပ ။  အကျွန်ပ်ုတ ု  အမပေါ်  ာ ရ ငဘ်ုရငရ်  မစခြငာ်းင ာ ြ  ား 

မခ ာက်မတာ်  ပါဟု  မလျှာက်ကကမပ ။    သ ု  ခဖစ်၍   အ    ားအသ ားသ ား၊  အမဆွအသ ားသ ားအ 

လ ုက်  ာဝရဘုရာားမရ ျို့မတာ်သ ု    ြ ဉ်ားကပ်ကကမလာ ဟု ဣသမရလအ    ားသာားတ ု  အာား ဆ ု 

သခဖင  ်(ဓ မရာဇဝင ်ပ   ၁၀:၁၉) 

“သ တ ု  သည ်မခပား၍မြေါ် ြွဲ ကက၏။ မရ ာလုသည ်လ   ာားတ ု  တွငရ်ပ်မသာအြါ ပြှံုားအ က် 

  ာ အခြာားသ  က် သာ၍အရပ်ခ င ၏်။ ရ မ လွအလညာ်း  ာဝရဘုရာား မရွားြ ယ်မတာ်   

http://www.characterofgod.org/


မသာသ က ု ကကည က်ကမလာ ။ လ ြပ်သ  ်ားတ ု  တွင ်သ န င တ် မသာသ  တစ်စှံတုစ်မယာက် ျှ 

 ရ  ဟု လ အမပါငာ်းတ ု  အာား မခပာဆ ုလျှင၊် လ အမပါငာ်းတ ု  က ရ ငဘ်ုရင ်အသက်မတာ်မ ွဲပါ 

မစဟု မလျှာက်ကက၏။ (ဓ မရာဇဝင ်ပ   ၁၀:၂၃,၂၄) 

ဤက  ်ားပ ေု၌်  ဘုရာားသြငသ်ည ် မရ ာလုက ု  အ  ာားတကာ က်  အရပ်ရ ညမ်သာမကကာင  ်

မရွားြ ယ်သညဟ်ု  မတွျို့ရ၏။  ဆ ုလ ုသည ် ာ ဘုရာားသြငသ်ည် သ တ ု  စ တ်န င  ်တ မသာသ က ု 

မရွားြ ယ်မပားခြငာ်းခဖစ်မကကာငာ်း  ငရ် ာားပါသည။်  အ  ာား က်ပ ု၍  အရပ်ရ ညခ်ြငာ်းသည ်လ  

တ ု  အခ င၌်    ကု်သနသ် ခဖစ်မကကာငာ်း  ခ ငန် ငုမ်သာ လကခဏာတစ်ြုခဖစ်မသာ်လညာ်း  ဘုရာား 

သြငတ်ွက်   အမရား ကက ားပါ။ မရ ာလုသည ်ပ  အကက  ်  စစ်မအာငမ်သာအြါ ရ မ လွက 

မြေါ်မဆာင၍်   မရ ာလုသည ် သ တ ု  မရွားြ ယ်မသာ  ရ ငဘ်ုရငခ်ဖစ်မကကာငာ်း   ပ် ှံအတညခ်ပ  

မခပာဆ ုြွဲ သည။်  

“ယြု  ာ သငတ် ု  လ ုြ င၍် မရွားြ ယ်မသာရ ငဘ်ုရငက် ု ကကည ရ်ှု ကကမလာ ။  ာဝရဘုရာား 

သည ်သငတ် ု  အမပေါ်  ာ ရ ငဘ်ုရငခ်ဖစ်မစခြငာ်းင ာ ြ  ားမခ ှာက်မတာ်  ၏။” (ဓ မရာဇဝင ်

ပ   ၁၂:၁၃) 

မရ ာလုသည ်ဘုရာားသြင၏်  မရွားြ ယ် ှု ဟုတ်ဘွဲ သ တ ု    မရွားြ ယ် ှုခဖစ်သည။် ဤသည ် ာ 

ဘုရာားသြငအ်မနခဖင  ် ေတု ယအကက  ်  သ တ ု  က ု လ ုက်မလ ာမပားြွဲ ခြငာ်းခဖစ်သည။်  ဘုရာားသ 

ြငသ်ည ်မရ ာလုက ု ြ  ားမခ ှာက်ြွဲ မသာ်လညာ်း သ သည ်လ     ားအမပါငာ်းတ ု  ၏  အလ ုဆနဒန င အ် 

ည  မရွားြ ယ်ြှံရသ သာခဖစ်သည်။   ဘုရာားသြငသ်ည ် ရ ငဘ်ုရငအ်ရာ၌  သ က ုယ်တ ုင ် လွတ် 

လပ်စာွ မရွားြ ယ်ပါက ေါဝ ေက်ွဲ သ ု  မသာလ     ားက  ုမရွားြ ယ်မပလ   ် ည။် သ ု  မသာ် ေါဝ ေက်ွဲ သ ု   

မသာ လ     ားက ု  ဣသရလလ     ားတ ု  သည ် လက်ြှံကကလ   ် ည် ဟုတ်ပါ။ ဣသမရလတ ု   အ 

ခ ငအ်ရ ရ ငဘ်ုရငတ်စ်ပါား၌ ရ  သင ရ်    ကု်မသာ ရုပ်ရည်    ား သ ၌ ရ  မသာမကကာင ခ်ဖစ်သည။်  

  ု  ခပင ်ဣသမရလလ     ားတ ု  ၏ ရ ငဘ်ုရငမ်တာငာ်းဆ ုခြငာ်းသည်လညာ်း အခပစ်ရ  မသာအရာခဖစ် 

သည။်  

“လ အမပါငာ်းတ ု  က က ုယ်မတာ်၏ကျွနတ် ု  သည ် မသရ ညအ်မကကာငာ်း က ုယ်မတာ်၏ 

ဘုရာားသြင ်ာဝရဘုရာအာား၊ က ုယ်မတာ ကျွနတ် ု  အဖ ု   ဆုမတာငာ်းမတာ်  ပါ။ အကျွန်ပ်ု 



တ ု  သည ်ရ ငဘ်ုရငက် ုမတာငာ်းမသာအာားခဖင  ်အ က်က အခပစ်  ာားတ ု  အမပေါ်  ာ  ပ်၍ 

ေစုရ ုက်က ု ခပ   ပါမပ ဟု ရ မ လွအာား မတာငာ်းပနက်က၏။  ရ မ ွလကလညာ်း  စ ာုးရ  ်ကက 

န င ။် ဤေစုရ ုက်အမပါငာ်းက ု ခပ   မသာ်လညာ်း  ာဝရဘုရာားမနာက်မတာ်သ ု   လ ုက်ရာ   

 လွှွဲကကန င ။်  ာဝရဘုရာားက ု စ တ်န လှံုားအကကငာ်း ွဲ  ဝတ်ခပ ကကမလာ ။                  

(ပ   ဓ မရာဇဝင ်၁၂: ၁၉-၂၀) 

ဣသမရလတ ု  သည ် ဆ ုားယုတ်စွာ  ခပ  ှုကကမသာ်လညာ်း  ဘုရာားသြင ်ှံ   လှံုားလှံုားလ ာားလ ာား 

 ကွ် သွာားကကပါ။  သ တ ု  မရွားြ ယ် ှု  ာားက ု  ြွင လ်ွှတ်လ က် ဘုရာားသြငက်လညာ်း သ တ ု  န င  ်

အတ  ဆက်လက်  အလုပ်လုပ်မတာ်  ၏။  ဘုရာားသြင၏်  ကရုဏာမတာ်သည ် အလွနက်က ား 

ကက ားခ တ်လ မပသည။်  မရ ာလု  အလုပ် ခဖစ်မတာ မသာအြါ  ဘုရာားသြငက်  သ တ ု  ၏  ငာ်း 

ဆက်က ု ဆက်လက်ြွင ခ်ပ ြွဲ မသာ်လညာ်း ေတု ယရ ငဘ်ုရငက် ု သ က ုယ်တ ုင ်မရွားြ ယ်မတာ်  ြွဲ  

ပါသည။် ဣသမရလတ ု  ၏ ပ  ရ ငဘ်ုရငမ်ရွားြ ယ် ှု  မအာငခ် ငခ်ြငာ်းက သ တ ု  က ု စ တ်န    ် 

ြ မစလ က်  ဘုရာားသြင၏်  စ တ်န လှံုားမတာ်န င  ်သာ၍န ားစပ်မသာ ရ ငဘ်ုရငက် ု  လက်ြှံြွဲ ကက 

သည။် 

“ယြု  ကာား သင၏်အာဏာ တညရ်။  ာဝရဘုရာားသည ်စ တ်န လှံုားမတာ်န င  ်ည ညွတ် 

မသာသ က ု ရ ာမတာ်  ၏။   သု သည ်လ     ားမတာ်အမပေါ်  ာ  ငာ်းခဖစ်မစခြငာ်းင ာ၊  ာဝ 

ရဘုရာား   န  မ်တာ်  မပ ။ အမကကာငာ်း  ကာားသငသ်ည ် ာဝရဘုရာား  ာ ာားမတာ်  သည် 

အတ ုငာ်း က င ဟ် ုမရ ာလုအာားဆ ုမပ ားလျှင”် (ပ  ဓ မရာဇဝင ်၁၃:၁၄) 

ဘုရာားသြငက် သူတ ိုို့အလ ိုအဆန္ဒြ ို  မ ာက်ြှံမသာ်လညာ်း သ တ ု  မရွားြ ယ် ှုအတ ုငာ်း သ တ ု   

န င အ်တ  အလုပ်လုပ်မတာ်  ၏။ ဘုရာားသြငသ်ည ်ဣသမရလတ ု   ရ ငဘ်ုရငလ် ုြ ငမ်သာဆနဒ 

က ု  မ ာက်ြှံမသာ်လညာ်း သ တ ု  ဆနဒက  ုလ ုက်မလ ာမပားြွဲ ပါသည။် သ တ ု  မရွားြ ယ် ှုက သ  

တ ု  က ု  ညသ် ု   ဦားမဆာငြ်ွဲ သနည်ား။ အစတွင ်သ တ ု  ရ ငဘ်ုရငသ်ည် ဘုရာားသြငခ်ဖစ်၏။  

“ရ ငဘ်ုရငသ်ည ်အကျွန်ပ်ုတ ု  က ု အုပ်စ ာုးရ ညဟ်ု သငတ် ု  ၏ဘုရာားသြင ် ာဝရဘုရာား 

သည ်ရ ငဘ်ုရငလ်ုပ်လ က်ပင ်ငါ  အာားမလျှာက် ာားကက၏” (ပ   ဓ မရာဇဝင ်၁၂:၁၂)  



အဆ ုားဆှံုား  ာ ဣသမရလလ     ားတ ု  သည ်သ တ ု  ၏ရ ငဘ်ုရင ်ြရစ်မတာ်ဘုရာားက ုပင ်ခငငာ်းပယ် 

ကကမတာ  ညခ်ဖစ်သည။်  

“  သု က ု   တု်ပါ။   တု်ပါ။  လက်ဝါားကပ်တ ုင ် ာ ရ ုက် ာားပါဟု လ   ာားဟစ်မကကာ် 

ကက၏။…အကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ ကွဲသာဘုရင ် တစ်ပါား အဘယ်ရ ငဘ်ုရင ်ျှ ရ  ဟု ခပနမ်ခပာကက 

၏။” (ရ ငမ်ယာဟန ်ြရစ်ဝင ်၁၉:၁၅) 

  htpps://characterofgod.org/gods-accommodation-for-man/ 

လ သာားတ ု  ၏အမခြမန၊  သ တ ု  ၏မရွားြ ယ် ှု  ာားသည ်ဘုရာားသြင၏်အလ ုမတာ်န င  ် က ုက် 

ည မသာ်လညာ်း သ တ ု  န င အ်တ  အလုပ်လုပ်မတာ်  သည  ်နညာ်းဥပမေသသည ်ဘုရာားသြင၏် 

အလ ုလ ုက်ခြငာ်း အလ ုမတာ်ဟု မြေါ်ပါသည။် ဤစာတစ်မလျှက်တွင ်ဘုရာားသြင ် ညသ် ု  အ 

လုပ်လုပ်မတာ်  သညက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု    ခ ငန် ငုသ်ည။်  အကယ်၍ အစတွင ်ေါဝ ေက် ုသာ ဘုရာား 

သြင ်မရွားြ ယ်ပါက  သ တ ု  လက်ြှံကကလ   ် ည ် ဟုတ်ပါ။  သ တ ု  သည ် မရ ာလုက ုပင ်ြက် 

ြက်ြွဲြွဲ လက်ြှံကကခြငာ်းခဖစ်သည။် အကယ်၍ ဘုရာားသြငသ်ာ သ တ ု    သမဘာတစ်ြုတညာ်း 

ခဖင  ် ရ ငဘ်ုရငမ်ရွားြ ယ်ြွင မ်ပားပါက  ကက ား ာားမသာ  ခပညတ်ွငာ်းစစ်  ခဖစ်လာန ငုပ်ါသည။်   ု   

မကကာင  ်ဘုရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  ယှံုကကညခ်ြငာ်း လက်ြှံန ငုသ်ည အ်တ ုငာ်းတာအတ ုငာ်း တတ်န ငု ်

သမလာက်  အမကာငာ်းဆှံုား ခပ မတာ်  ြွဲ ပါသည။်  သ သည ်မရ ာလုက ု က ဆှံုားမစရနက်က  တင ်

 သတ်  တ် ာားပါ။  ရ ငဘ်ုရငတ်စ်ပါား မဆာငရွ်က်ရ ည  ်တာဝန ် ာားက ု    ်ားမဆာငန် ငုရ်န ်

သ  ဝ ညာဉ်မတာ်ခဖင  ်ခပည ဝ်စာွ ခပငဆ်ငမ်ပားြွဲ ပါသည။် မရ ာလုက ဆှံုားမသာအြါ ဘုရာားသြင ်

က တစ်    ားသာားလှံုားက ု သ တ ု  ၏မရွားြ ယ် ှု က ဆှံုားမကကာငာ်း  ဆငခ်ြငန် ငုမ်စရန ်အြွင မ်ရားအ 

ခဖစ် အသှံုားြ မတာ်  ြွဲ ပါသည။်  သ ု  မသာ်လညာ်း  အခပစ်ပွာား  ာားသည ်အရာ  ာ မက ားဇ ားမတာ် 

သာ၍ ကကယ်ဝ (မရာ  ၅:၂၀) မကကာငာ်း   သ တ ု  သ တတ်ဖ ု    သင ပ်ါသည။်  ဘုရာားသြငက် ဤ 

သငြ်နာ်းစာ  ာားက ု မနာငလ်ာမနာက်သာားတ ု  သည ်သငယ် လ က်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်    က ုယ်     

မကာငာ်းခ တ်သညဟ်ု   ာန ်ာန  ာားဘွဲ၊  သ တ ု  က ုမနရာတွင ် ဝငက်ကည လ် က်၊ သ တ ု  အ  ာား 

  ာား   သငြ်နာ်းစာယ တတ်မစလ ုပါသည။်  



“ဣသမရလအ    ားသာားအမပါငာ်းတ ု  သည ်တစ်န ငုင်ှံလှံုား ဘုရာားသြငက် ု မက ာြ ုငာ်းြွဲ ကက 

သည။် သ ု  မသာ်လညာ်း   အု ွဲ   သ တ ု  က ု ဝနာ်းရှံ ာားမသာ  မကာငာ်း ှု  ာား၏ လွှ ်ား  ာုး 

 ှုက ု ခပတ်ခပတ်သာားသာား  ဆန  က် ငလ် က်  မယမဟာဝါဘုရာား ှံ  သစစာမစာင သ် မသာ 

က နက်ကငာ်းသ   ာား ရ  မနပါမသားသည။်   သု   ာားသည ်ရွဲစ ်ွားသတတ  န င  ်ဘုရာားတရာားရ   ှု၌ 

အစဉ်အမ ွဲ တ ုားပာွားလ က်ရ  ကကသည။် သ တ ု   ည အစ်က ု  ာား၏ မဖာက်ခပန ်ှု  ာားက ု မတွျို့ 

ရသည အ်ြါ က ုယ်မတာ်၌ သာ၍မ ွဲခ ှံစာွ တွယ်ကပ် ာားကကသည်။ ဆန်  က ငတ် ုက်ြ ုက် ှု 

  ာားကကှံ ရသည အ်ြါ သ တ ု   ယှံုကကညခ်ြငာ်းသည ်သာ၍ ြ ုင ်ာလာကကသည။် 

(STJune9,1881, par. 4) 

“သ တစ်ပါားအာား  သငတ် ု    စစ်မကကာစ ရငသ်ကွဲ သ ု    ဘုရာားသြငသ်ည ် သငတ် ု  အာား စစ် 

မကကာစ ရငမ်တာ်   ည။် သ တစ်ပါားတ ု  အာား စ ရငရ်ာတွင ်သငတ် ု  အသှံုားခပ သည  ်နညာ်းအ 

တ ုငာ်း သငတ် ု  အာား စ ရငမ်တာ်   ည။် ( ဿွဲ ၇:၂) 

 

ဘရုာားသြင၏် မက ားဇ ားမတာ ်ကက ား ာားသညခ်ဖစ်၍ ဆက၍်အခပစ်လပ်ုကက လာား။ 

ကျွနတ်ာ ်အမပေါ် အ င ်  ာားမစလ ုပါ။ ဘုရာားသြင၏် ပညတ်မတာ်က ု ြ   ားမဖာက်လ က်ပင ်

အ ှုမတာ်မဆာင ်ညဟ်ု  ဘယ်မသာအြါ ျှ  ကျွနမ်တာ်တ ု     မတွားသင ပ်ါ။  ဘုရာားသြင၏် 

မ တတ ာ၊ ကရုဏာမတာ်သည ်အရာအာားလှံုားက ု မအာငန် ငုသ်ညခ်ဖစ်၍ ယြုအခပစ်လုပ်လညာ်း 

မနာက်ခပန၍် မနာတရလျှင ်အဆငမ်ခပပါသညဟ်ု ေါဝ ေ၊် မရ ာလ နု၊် ရ ှံဆုနတ် ု  ကွဲ သ ု    အခပစ် 

မသွားမဆာငြ်ှံ  ရန ်အလွနလ်ွယ်က ပါသည။် ဤအမတွားက ု ရ ငမ်ပါလုက 

“သ ု  ခဖစ်လျှင ်အဘယ်သ ု  ဆ ုရ ညန်ညာ်း။ ဘုရာားသြင၏်မက ားဇ ားမတာ်က ု ပ  ု ြုှံစာားရမစ 

ရန၊် အခပစ် ှံ၌ ဆက်လက်၍ က ငလ်ည်ရ ညမ်လာ။   သု ု   ဆ ုလ ုပါ။ အခပစ်ေစုရ ုက် 

န င  ်လှံုားဝအဆက်ခဖတ်မပ ားမသာ   ငါတ ု  သည ်  အဘယ်မကကာင  ် အခပစ် ွဲ၌ ခပန၍် က င ်

လညရ်ကကပါ ည်နညာ်း။” (မရာ  ၆:၁-၂) 



ဘုရာားသြင် လ   ာားခပ ြွဲ မသာ အ  ာား  ာားက ု     က ုယ်     ကာကွယ်ရန ်အသှံုားြ ခြငာ်းသည ်

    က ုယ်     လ  ်လညခ်ြငာ်းပငခ်ဖစ်ပါသည။်   အုခပစ်  ာား၏ အက   ားဆက်မကကာင  ်သ တ ု   

ြှံစာားြွဲ ရမသာ မဝေနာ  ာားက ု ကျွနမ်တာ်တ ု   မ  မလ ာ ြ ငတ်တ်ကကသည။် “သငတ် ု  သည ်အ 

ယ ဆ လွွဲ  ာားကကန င ။် ဘုရာားသြငအ်ာား အဘယ်သ  ျှ လ  ်လည်၍ ရ။ လ သည ်        ားကကွဲ 

သညအ်တ ုငာ်း အသ ားအန ှံက ု ရ တ်သ  ်ားရလ   ် ည။်” (ဂလတ  ၆:၇) ဤက  ်ားြ က်သည ်က  ်ား 

စာ ွဲ   ကျွန်ပ်ုတ ု   သငယ် ရ ည  ်အမရားကက ားဆှံုားမသာ သငြ်နာ်းစာ  ာား ွဲ   တစ်ြုခဖစ်ပါသည။်  

အခပစ်တရာားသည ်လ  ်လညတ်တ်သည။် ကျွနမ်တာ်တ ု  သည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ အသက်ဝ ညာဉ် 

က ု စနွ  စ်ာားကာ  အခပစ်တရာားန င  ်ကစာားြ ငတ်တ်ကကသည။်  လ တ ုငာ်း မနာငတ်ရန ငုသ်ည ်  

ဟုတ်ပါ။ ဤကွွဲခပာားခြာားနာားြ က်က ု မပတရုန င  ်ယုေရ ကာရုတ်၏ အသက်တာ ွဲတွင ်မတွျို့ 

ရပါသည။် ြရစ်မတာ်က ု သစစာမဖာက်၍ မပတရုကွဲ သ ု   မနာငတ်ရကာ အခပစ်လွတ်ခြငာ်းြှံယ  

 ညဟ်ုသာ    တ်ယ သင ပ်ါ။ ယုေရ ကာရ တ်ကွဲ သ ု  လညာ်း ခဖစ်သွာားန ငုပ်ါသည။်  

အြ   ျို့က ရညရွ်ယ်ြ က်မကာငာ်းမနသ၍ တရာား ဝငမ်သာအရာ  ာားက ုလညာ်း လုပ်ြွင ရ်  သည ်

ဟု သငမ်ပားတတ်ကကသည။် အဆှံုား  ာ အမကာငာ်းခဖစ်ရငလ်ျှင ်မပ ားတာပွဲဟု ယမန   မခပာဆ ုမန 

ကကသည။် ဤြှံယ ြ က်သည ်မလားရာစကု အသငာ်းမတာ်ဖြင ် ာား ခပန  ပ်ာွားမစမသာ အယ ဆ 

တစ်ြု ခဖစ်ပါသည။် ြရစ်ယာနအ်သ ုငာ်းဝ ုငာ်းက ု နက်နွဲမသာ မဖာက်ခပနဆ်ုတ်ယုတ်ခြငာ်းသ ု   န စ် 

ခ  ပ်မစသည  ်အဓ ကအမကကာငာ်းရငာ်းတစ်ြု လညာ်းခဖစ်ပါသည။်  

“ထ ိုလ ို င်စ င်အကကြ င ား ကပြ ဆ ိုပခင ားသည  အ ယ မျှကလ ြ ထ မ ိုြ မ ရ ြျကကြ င ား လ ူ

ကတ   မသ ခ  ကချ။  မလားရာစ၏ု  အ ငရ် ာားဆှံုားမသာ   ခရစ ယ န ဘုနာ်းကက ားတ ု  သည ် မရ 

လ ုက်ငါားလ ုက်မနလ ုမသာအြါ သူတ ိုို့ သက  ထ ားမျ ားြ ို  ဆနာ်းခပာားမသာအသှံုားနှုနာ်း  ာား 

ခဖင  ်က ုယ ်က ုယ်က ုယ်အြွင မ်ပားရန ်  လု ုငစ်ငက် ု သှံုားကကသည။် ခပငာ်း နမ်သာ ခငငာ်းြှံု ှု 

  ာားအကကာား အ  နတ်ရာားက ု လက်တစ်လှံုားခြာားလုပ်လ ုမသာအြါ   လု ုငစ်ငက် ု အသှံုားြ  

ကကသည။် မြတ်ရ ု ားရာဓမလ   ာား၊ မြတ်အကက  က်လ ုက်လ ု၍ ြ ွဲျို့ကာားမခပာဆ ု၊ အလွနအ် 

က ျူားတငစ်ာား၍ စကာားကက ားစကာားက ယ်မခပာကကသည ်အြါ   လု ုငစ်ငခ်ဖင  ်သ တ ု  က ုယ် 

သ တ ု   တရာားဝင ်အြွင မ်ရားမပားကကသည။် 



  အုဓ ပပာယ် ရ  မသာအယ ဆက ု “Falsitas dispensativa,” (လ  ်လညခ်ြငာ်းစ  ှံြန  ြ်ွွဲ ှု) 

သ ု   ဟုတ် အ  နတ်ရာားက ု ြ  ်းကွယြွ်ငို့ ်လ  ငစ်င၊် (သ ု  ) အမခြမနအရ လ  ်လည် ှုက ု အ 

သှံုားခပ ခြငာ်းဟု တရာားဝင ်မြေါ်ဆ ုမနကကသည။်   အုယ ဆက ု မရ ားြရစ်ယာန ်သ အ ုလ ုဂ   

သ ာား  ာားက ု ကကည်ည  သ တ ု  က ပငွ လ်ငာ်းစာွ လက်ြှံလ ုက်နာြွဲ ကကသည။် လ  စ တ်သည ်

လ  ်လည် ှုက ု အရ အ  ား စ တ်တက်ကက ှုခဖင ၊်  ယှံုကကညလ် ုမသာ သမဘာရ  မကကာငာ်းခပ 

မနမသာ သက်မသခဖစ်သည။်   

မဂ ရ ု  ်ားန င သ် မဖာ်  ာားအာား “မလားရာစ၏ု အသငာ်းမတာ်” ြ ို ြ ိုကဖ   တညမ်ဆာက်မစြွဲ  

မသာအရာသည ်   လု  ်လညခ်ြငာ်း စ  ှံြန  ြ်ွွဲ ှုခဖစ်သည။်  “တ နမ်တာ်တ ု    စ၍ ပမရာ 

ဖက်  ာားတညာ်းဟ မသာ အလွနသ်န  ရ် ငာ်းမသာ ဘုရာားသြင၏်ဗ  ာနမ်တာ်တ ုက်ခ စ်မပေါ် 

၌”ဟ မသာ က  ်ားြ က်န င  ်လှံုားဝဆန  က် ငပ်ါသည။် 

(Vigilantius and His Times, W.S. Gilly, 1844)  

ဤအယ ဆက ု “တနခ်ပနခ်ပ ခပငမ်ခပာငာ်းလွဲမရား”၏ အဦားဆ ိုား လ ိုြ နာရမည  အမ နို့ အပဖစ  ဘရင ်

ဂ  ဘာသာမရား ဂ ုဏာ်းဝင ် ာားက တ တ်တဆ တ် ြှံယ ၊က င သ်ှံုားြွဲ ကကသည။် သ တ ု  က “စ တ်န လှံုား 

၏ သ ားသန  မ်နရာ” သ ု    “လ ုအပ်မသာလ  ်လည် ှု” ဟု  အ ည်တပ်ကကသည။် အဓ ပပာယ်န စ်ြွ 

မခပာခြငာ်း ဟုလညာ်းမြေါ် ကကသည။်   ဤအမတွားမြေါ်က ု   ကျွနမ်တာ်တ ု   သတ  ာားရ ည။်   န ်

ကန ်ှု ရ  ဘွဲ အက   ားရ  မသာမကကာင  ် လ ုက်လုပ်က င သ်ှံုားတတ်သည  ် အက င  ်   ားသည ်ကျွန်ပ်ု 

တ ု  အတွက် အက င ခ်ဖစ်လာတတ်သည။်  အက င ခ်ဖစ်လာ၍  အခပစ်က ု  အခပစ်ဟု ကျွနမ်တာ် 

တ ု    ခ ငမ်တာ သည  ်အမခြမနသည ်အလွနမ်ကကာက်စရာ မကာငာ်းမသာအမခြမနခဖစ်သည။်  

က  ်ားစာ ွဲ     ာားယွငာ်းစွာ သငြ်နာ်းစာ ယ   မစရန ်အလွနအ်မရားကက ားပါသည။် 

“ဘုရာားသြင ်၏ အလ ုလ ုက်ခြငာ်း” ဟ မသာ နညာ်းဥပမေသက ု ရ ငာ်းခပရာတွင ်အခပစ်ရ  မသာ 

လ သာားအမပေါ် ဘုရာားသြင၏် ကရုဏာမတာ်က ု ခ ငမ်စလ ုပါသည။် လ သာား  ာား 

အခပစ်ခပ သညက် ု ဘုရာား သြငြ်ွင ခ်ပ သညဟ်ု တလွွဲ အယူမလ  ကစလ ုပါ။  ဘုရာားသြငက် 

မနာက်ဆှံုားမသာကာလ၌ သ  ၏လ   ာားအမပေါ် မခပာ ည  ်စကာားမတာ်က ု အ  တ်ရကကပါစ ု  ။ 

“အခပစ်န င က်ငာ်းလွတ်ကကသညခ်ဖစ်၍ သ တ ု  နှုတ်၌  သုာား ရ  ။” ဗ ာေ တ် ၁၄:၅ 



ရ ှံဆနု၏်   ာားယငွာ်းမသာ အ  ်မ ာငန် င  ်ဣသမရလတ ု  ၏ စ တမ်နသမဘာ ာား 

ရ ှံဆုန၏်အသက်တာ ွဲတွင ် ဘုရာားသြင၏် အလ ုလ ုက်ခြငာ်း နညာ်းဥပမေသက ု ရ ငာ်းလငာ်းစာွ 

မတွျို့ ခ ငန် ငုပ်ါသည။်  သ သည ်ဘုရာားသြင ်မြေါ်မတာ်  မသာသ ခဖစ်သည။်  သ သညသ်န်  ရ ငာ်း 

သ ခဖစ်လာ၍ ဖ လ တတ   လ တ ု  လက်   ဣသမရလအ    ားတ ု  က ု ကယ်နတု်မစရန ်ဘုရာားသြင၏် 

မြေါ်မတာ်  ခြငာ်း ြှံရသ ခဖစ်သည်။ (တရာားသ ကက ား ၁၃:၅)  ဘုရာားသြငသ်ည ်ဖ လ တတ  အ    ားသ 

  ားက ု လှံုားဝ လက်  ပ်မစလ ုပါ။   ု  မကကာင  ်ရ ှံဆုနသ်ည ်ဖ လ တတ  အ    ားသ  ားက ု လက် ပ်ြွဲ  

မသာအြါ ဘုရာားသြငသ်ည ်သ  က ုစနွ  ပ်စ်၍ ကတ မတာ်က ု ရုတ်သ  ်ားြွဲ ပါသလာား။ ရုတ်သ  ်ား 

ခြငာ်း  ခပ ြွဲ ပါ။ ဘုရာားသြငသ်ည ် သ   ာားလ က်ပင ် သ န င အ်တ အလုပ်လုပ်၍  သ   ှံခပနလ်ာ 

ရန ်ကက  ားစာားလ က်  အစဉ်သွနသ်ငြ်ွဲ ပါသည။်  သ ု  မသာ် ယြုအြါတွင ် ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာား 

သြင၏်  မပ ားခပည စ်ှံသုည  ် အလ ုမတာ် ဟုတ်ဘွဲ  သမဘာ မတွျို့မသာ်လညာ်း  အဆ ုား ွဲ    အ 

မကာငာ်းဆှံုားခဖစ်မစလ ုသည ်  အလ ုမတာ်၌ အသငရ် ငမ်နကကခြငာ်းခဖစ်သည။်  ရ ှံဆုနသ်ည ် ယှံု 

ကကညသ်   ာားန င  ်လက် ပ်ြွဲ မသာ်လညာ်း  ဘုရာားသြငသ်ည ် သ န င အ်တ  အလုပ်လုပ်မတာ်   

ြွဲ သည။်   ု  မကကာင  ်ငါတ ု  လညာ်း  ယှံုကကညသ်   ာားန င  ်လက် ပ်၍ရသညဟ်ု   ယ ဆသင ပ်ါ။ 

အကယ်၍ ရ ှံဆုနသ်ာ ယှံုကကည်သ တစ်ဦားန င  ်လက် ပ်ြွဲ ပါက သ န င အ်ခြာားသ   ာား ခ စ ားခ  ရ 

ကသ  နာက င ်ှုမဝေနာ  ာား မလ ာ နညာ်းသွာားမစရန ် ြ ိုမ ိုကြ င ားမ န ကသ  နည ားလမ ားပဖင   ြ ိုယ  

ကတ   အလုပ်လုပ်ြွဲ လ   ် ည။် ဘုရာားသြင၏် မပ ားခပည ်စှံမုသာ အလ ု၌ အသက်ရ ငခ်ြငာ်းသည ်

အဆ ုား ွဲ    အမကာငာ်းဆှံုားခပနခ်ဖစ်မစမသာ  အလ ုလ ုက်ခြငာ်း  အလ ုမတာ်၌  အသက်ရ ငခ်ြငာ်း 

 က်သာ၍ မကာငာ်းပါသည။်  

အကယ်၍ ရ ှံဆုနသ်ည ်ဘုရာားသြင၏် စကာားမတာ်က ု သ    ဘ  ာားကွဲ သ ု   သစစာရ  စာွ နာား 

မ ာငြ်ွဲ ပါလျှင ်သ  ကှံကက မာသည ်ပ ၍ုခ င ခ် တ်၊ မပ ာ်ရွှငစ်ရာမကာငာ်း ညခ်ဖစ်ပါသည။် 

  ု  မကကာင  ်  သု ု  မသာအြ  န ် ာားတွင ်သ သည ်အခြာားသ   ာား က် ဘုရာားသြင၏်အလ ု 

မတာ်၌ လှံုားလှံုားလ ာားလ ာား အပ်န ှံသင ပ်ါသည။်  သ သည ်ဘုရာားသြငမ်ပား ာားမသာ တာ 

ဝနက် ု အမကာင ်ညမ်ဖာ်ရ ည ် လ ကက ားအရွယ်သ ု   မရာက်လာခဖစ်သည။် ဤကွဲ သ ု   သ   

ဘဝ၏  အမရားကက ားမသာအြ  နတ်ွင ် မသွားမဆာငခ်ြငာ်း   အလ ုသ ု  လ ုက်ကာ   ဆင ်ခြင ်

လက် ပ်ခြငာ်းခဖင  ် ဘုရာားသြင၏်  ရနသ်   ာားန င  ်ပ မပါငာ်း  သည  ်အမခြမနသ ု   သ  က ုယ် 



သ   ာားြွဲ   သည။်  အမရားကက ားမသာ  မခြလ  ်ားက ု မကာငာ်းစာွသတ  ခပ ြွဲ   မြ ။ သူူ့စ တ် 

က ားအတ ုငာ်း ခပ   ခြငာ်းသည ်ဘုရာားသြင၏် ဘုနာ်းမတာ်က ု ငါသာ၍  ငရ် ာားမစသမလာ။ 

(ဝါ) ငါ  အသက်တာခဖင  ်အမကာင ်ညမ်ဖာ်ရ ည  ်ရညရွ်ယ်ြ က်က ု  အဟန  အ်တာားခဖစ် 

မစ ည  ် အမန ာားသ ု         က ုယ်      ာား  မလသလာားဟုပင ်သ  က ုယသ်   မ ား  ြွဲ ပါ။ 

သ  က ု ပ  ဦားစာားမပား၍  ရ ုမသမသာသ အာားလှံုားတ ု  က ု ဘုရာားသြငက် ဉာဏပ်ညာမပား 

 ညဟ်ု  ကတ  ာားြွဲ ပါသည။်  သ ု  မသာ်     အလ ုဆနဒတစ်ြုတညာ်းက ုသာ ခဖည ဆ်ညာ်းလ ု 

သ   ာားအတွက် ဘုရာားသြင ် ညသ်ည က်တ  ျှ  မပားြွဲ ပါ။ (ST Oct 6, 1881) 

ဘုရာားသြင၏် စာရ တတ မတာ်က ု နာား လညလ် ုဘွဲ ခငငာ်းပယ်လျှက်၊ ဘုရာားသြငက် ု စစ် က် 

လ ုလာားမသာ ဘုရာားအခဖစ်သာ လက်ြှံလ ုမသာအမခြမန    ား၌ သ တ ု   ပ တ်  မနကကမကကာငာ်း 

သတ ရြ ။  သ တ ု  အတွက် ကယတ်ငခ်ြငာ်းသည ်စစ်ပွွဲ   ကယ်တငခ်ြငာ်းသာခဖစ်သည။် နတ်ဘု 

ရာား  ာား၏  တနြ် ုားစွ ်ားအာားက ု က ုားကွယ်မနကကသည  ်  ယှံုကကညသ်   ာားကလညာ်း ကယ်တင ်

ခြငာ်းက ု   သု ု  သာ နာားလည ်ာားကကသည။်  ဘုရာားတ ု  ၏ စာရ တတ မကာငာ်းခ တ် ှုမကကာင  ်က ုား 

ကွယ်ခြငာ်း    ား ရ  ပါ။  

တရာားသ ကက ား  တ်စာန င  ်ဓ မမဟာငာ်းက  ်ား  အ  ာားစ၌ု  မယမဟာဝါဘုရာား၏ မကာငာ်းခ တ် ှု 

အမကကာငာ်း၊ ကယ်တငခ်ြငာ်း စ  ှံက နာ်းအမကကာငာ်းက ု ဣသမရလတ ု   မဝ ျှသက်မသြှံခြငာ်း    ား 

 ရ  သညက် ု ကျွန်ပ်ုတ ု  မတွျို့ရသည။်  ဘုရာားသြင၏်  မကာငာ်းခ တ် ှု  ကရုဏာမတာ်က ု လက် 

မတွျို့ြှံစာားသည  ်အြ  န ် ာားတွငလ်ညာ်း သ တ ု  သည ်အာမခဗဟှံ၏ သာား  ာားခဖစ်မသာမကကာင  ်မ  

မ တ ိုို့ မ ာွးရာပါ အြွင မ်ရားသဖွယ်    တ်ယ ကကခပနသ်ည။်  ရ ှံဆုနက်လညာ်း ဖ လ တတ  လ တ ု  က ု စစ် 

  နမ်သာ တစ်ပါားတညာ်းမသာဘုရာားသြငဘ်က်သ ု   လ ည မ်စ ည်ဟ မသာ အမတွား    ား  မတွား 

ြွဲ ပါ။  ဤသည ် ာ  သ တ ု  ၏ စ တ်မနသမဘာ ာားခဖစ်သည။်  သ ု  မသာ် ဘုရာားသြငက်လညာ်း 

ကျွန်ပ်ုတ ု  အမနခဖင  ် မန  ုငသ်ည  ်  ပတ်ဝနာ်းက င၊်  ရ ု ားရာဓမလ ၊   ရာဇဝင ် ာား၏ အ က်သ ု   

မက ာ်၍ မခ ာ်ခ ငန် ငုရ်န ်  လွယ်က မကကာငာ်း သ မတာ်  သည။်    ု  မကကာင  ်သ ၏ က ရှု ှံား ှု  ာား 

က ု    တ်ယ ဘွဲ၊  ရ ှံဆုနက် ု  ယှံုကကညခ်ြငာ်းသ ရွဲမကာငာ်းတစ်ဦားအခဖစ်  မဟမဗွဲ ၁၁ ၌   တ်တ ်ား 

တင ်ာားသညက် ု မတွျို့ရသည။်  



  အုြ  န၌် ရ ှံဆုန၏် ဆှံုားခဖတ်ြ က်မကကာင  ်ဣသမရလလ တ ု   ြှံစာားြွဲ ရကကမသာ မဝေနာ  ာား၊ 

ဝ ်ားနညာ်း ှု  ာားက ု သတ ခပ ကကည ပ်ါ။ အနညာ်းဆှံုားမတာ  သ   ခပညသ် ခပညသ်ာား အ  ာားစကုွဲ သ ု   

 ဟုတ်ဘွဲ ဖ လ တတ   လ   ာားက ု ဆန  က် ငရ်ွဲမသာ သတတ   ရ ှံဆုန၌် ရ  ပါသည။်  

ဘုရာားသြင၏် ပညတ်ြ က်က ု ြ   ားမဖာက်၍ ရ ှံဆုနယ် ြွဲ သည  ်ဇန ားသညက်  ဂဂလာစာား 

မသာက်ပွွဲ မပ ား   သ  က ု သစစာမဖာက်ြွဲ သည။်  သစစာမဖာက်ရန ် မြ  ်ားမခြာက်ြွဲ သ   ာား၏ 

လက်ြ က်ခဖင ပ်င ် သ  သည ် အသက်ဆှံုားြွဲ သည။်  ရ ှံဆုနက်  သ ၏ အဆ တနက်က ား ာား 

မသာြွနအ်ာားက ု ရရ  မပ ားခဖစ်မကကာငာ်း  လက်ဗလာခဖင  ် ခြမသဂ ပ   က ု  သတ်န ငုခ်ြငာ်း၊ အာရ  

မကလုနမ်   ျို့သာား သှံုားဆယ်က ု သတ်န ငုခ်ြငာ်းတ ု  မကကာင  ်သ  ာားမပ ခဖစ်သည။် ယြုတွင ်သ  

သည ်သ  ဇန ားက  ုသတ်ြွဲ မသာ ရ ုငာ်းစ ုငာ်းသ   ာား ှံ အ  က်ကက ားစာွခဖင  ်သွာားကာ ဖ လ တတ   လ  

တ ု  က ု ကက ားစာွတ ုက်ြ ုက်၊ ရ ုက်ပုတ်၊ သတ်ခဖတ်ြွဲ သည။်   မုနာက် ဖ လ တတ  တ ုငာ်းခပည်   လှံု 

ခြှံ စာွ လ ည ခ်ပနလ် ုမသာ်၊ မ မ ၏ ပပညသ်ပူပညသ် ်းမ  ်းက  လည််း မယ  ကကညသ်ညပ်ြစ်၍ 

ဧလှံဟုမြေါ်မသာ ယုေအ    ား  ာားမနရာ မက ာက်တှံုားကက ား၌ တစ်မယာက် ွဲ မနရစ်ြွဲ သည။်  

  မုရာတွင ်သ  က ု ဖ လ တတ  လ အှံုတစ်ြွဲက လ ုက်လာြွဲ ကက၏။   သု တ ု   မရာက်လာမသာ 

အြါ ယုေအ    ားတ ုသည ်ကက ားစာွမကကာက်ရွှံ ျို့ တုနလ်ှုပ်ြွဲ ကကသည။် သတူ  ို့လ သရ ကက်  ်း 

သက  ်ရပြင််းမ  ၊ ရ  ဆ န်က   ြမ််းလ  ၍ ပြစ်သကက င််း သ သသ အြါ သတူ  ို့သည ်ရ  ဆ န်က   ရန် 

သမူ  ်းထ  သစလွှတရ်န် ယ တည် ို့စွ  သသဘ တြဲူို့ကကသည။် ထ  သ  ို့ပပ ပြင််းပြငို့ ်သတူ  ို့သည ်

ြ လ တတ   လူတ  ို့၏ မ ကန်  သ က  ရရန် သမ  ်လငို့လ် က ်သတူ  ို့ြ ရမညို့  ်ညှင််းပမ််းန  ပ်စကမ်ှု 

မ  ်း သလ  ို့ပါ်းသစရန် သမ  ်လငို့ြဲ်ို့ကကသည။်   ု  မကကာင  ်ယုေအ    ားသာား သှံုားမ ာငသ်ည ်

ရွဲရင မ်သာ စစ်သညမ်တာ်က ု ဖ ်ားရန ်သွာားြွဲ ကကမတာ ၏။ သ ု  မသာ်လညာ်း သ တ ု  က ရ ှံဆုန ်

သည ်သ  လ     ား  ာားက ု ခပန၍် အနတယ်ခပ  ည် ဟုတ်မကကာငာ်း မသြ ာသညဟ်ု သ တ ု  ယ ဆ 

မသာမကကာင သ်ာ   ု  သ ုသွာားရွဲခြငာ်း ခဖစ်သည။် သ တ ု  က တ ုက်ြ ုက် ည ်  ဟုတ်မကကာငာ်း 

ကတ မပားမသာမကကာင  ်ရ  ဆိုန သည      က ုြ  ပ်မန ာင ်ာား၍ ဖ လ တတ   လ   ာား ှံ ပ ု  မစခြငာ်း 

င ာ သမဘာတ ြွဲ သည။်   မုနာက် ရနသ်   ာားက ု ဖ က်ဆ ားပစ်ရနလ်ညာ်း သူူ့ြ ို စညာ်းရှံု ား ာား 

ကကသည။်      က  ုကက  ားအသစ်န စ်မြ ာငာ်းခဖင  ် တုတ်မန ာငမ်စမပ ား၊ ဖ လ တတ   လ   ာား ှံ ပ ု  ရန ်

ရ ှံဆုန ်သမဘာတ ြွဲ သည။် ဣသမရလတ ု  သာ ရ ှံဆုနန် င  ်ပ ားမပါငာ်း၍ ရရ   ာားမသာ မအာင ်



ခ င ်ှုက ု ဆက်လက်သ  ်ား ာားပါက    အုြ  နတ်ွင ် ဖ လ တတ   လ တ ု  လက်  ၊ သ တ ု  က ုယ်သ  

တ ု   ကယ်တငန် ငုက်က ညခ်ဖစ်သည။် သ ု  မသာ် သ တ ု  သည ်အာားနညာ်းလ က် စ တ်ဓာတ်က ြွဲ  

ကကသည။် သ တ ု  သည ်ဘုရာားသြင ်  န်  မတာ်  သညအ်တ ုငာ်း လှံု  လဝ ရ ယ တု်လ က် တ  

တ က က  ရွဲစွ ်ားသတတ  ခဖင  ်လုပ်မဆာငရ် ညအ်ရာက ု ယုတ်ညှံ စွာ လ စ်လ ျူရှုြွဲ ကကသည။် 

လ    ာားမသာ အယ ဝါေ  ာားက ု လက်လွတ်စနွ်  ပစ် ည အ်စာား၊     တ ု  က ု ပ က်စ ားယ ုယွငာ်းမစ 

မသာက င  ်ှံာုး  ာားက  ု  ယှံုကကညသ်   ာားန င အ်တ   က င က်ကှံသညသ်ာ က  သ တ ု  ၏  ရက် 

စက်ကက ်ားကက တ် ှု  ာားက ု သည်ားြှံြွဲ ရကကသည။်     တ ု  က ု တ ိုြ ရ ိုြ  တ ုက်ြ ုက်မသားသ 

မရွျို့ သ တ ု  ၏  တရာား ှု  ာားက ုပင ်လက်သင ြ်ှံြွဲ ကကသည။် အဆှံုား၌ အာဏာရ ငက် ု မအာင ်

န ငုမ်သာအြါတွငလ်ညာ်း ဣသမရလတ ု  သည ်ဘုရာားသြင၏်စကာားက ု နာားမ ာငြ်ွဲ ပါက 

လွတ်မခ ာက်န ငု ်ည  ် ဆငာ်းရွဲမ ွမတ ှုမအာက်၌  က မရာက်ခပနသ်ည။် က ုယ်မတာ်သည ်

သ တ ု  အတွက ်ကယ်တငရ် င ်မစလွှတ်လျှငလ်ညာ်း သ တ ု  သည ်  ုသ က ု ခပနလ်ညမ်ခဖရ ငာ်း 

ရမည   ခပဿနာ  ာားန င  ် ကကာြဏ စွန်  ပစ် ာားတတ်ကကသည။် ဣသကရလတ ိုို့သည  သ တ ု   

က ု အရက်စက်ဆှံုား ဖ န  ပ်ြ  ပ်ြ ယ်သ   ာားန င  ်ပ မပါငာ်းတတ်ကကမသားသည။် (ST October 

6, 1881)  

ရ ှံဆုန၏်  ယှံုကကညသ် န င  ်လက် ပ်ခြငာ်း၏ မကကာက်စရာမကာငာ်းမသာအက   ားဆက်  ာ လ  

မခ ာက်  ာားစာွ၏ နာက င ်ှု၊ မသဆှံုား ှု  ာားခဖစ်မကကာငာ်း ကျွန်ပ်ုတ ု  မတွျို့ရသည။် မည သည  အ 

တ ိုင ားတ အထ  ဣသမရလတ ု   က ဆှံုားြွဲ မကကာငာ်း  ကျွနမ်တာ်တ ု   မတွျို့ န ငုသ်ည။် သ တ ု  သည ်ဖ  

လ တတ  လ တ ု  လက်၌ ကျွနအ်ခဖစ် အရှုှံားမပားလက်မလျှာ ကာ သ တ ု  ြှံရမသာ ဖ န  ပ်ြ  ပ်ြ ယ် ှု  ာား 

မလ ာ ပါားမရားက ုသာ မ ျှာ်လင ြ်ွဲ ကကသည။် ဘုရာားသြင ်ကယ်လွှတ်မတာ်   ညခ်ဖစ်မကကာငာ်း 

သ တ ု   လှံုားဝ ယှံုကကည်န ငုမ်တာ ဘွဲ၊ ရ ှံဆုနက်ွဲ သ ု  မသာ စစ်သ ရွဲမကာငာ်းတစ်ဦား သ တ ု  အလယ်၌ 

ရ  မနလ က်ပင ် သ န င အ်တ  တ ုက်ရန၊် ပ မပါငာ်းရနက် ုပင ် မတွားန ငုက်ကမတာ ပါ။  သ တ ု  အလ ု 

ဆနဒအတ ုငာ်း ကယ်တငရ် ငက် ု ဘုရာားသြင ်မပားြွဲ မသာ်လညာ်း ခငငာ်းပယ်ြွဲ ကကခပနသ်ည။် ြရစ် 

မတာ်န င တ် မသာကယ်တငရ် ငက် ုသာ မပားြွဲ ပါက ပ ၍ုဆန  က် ငြ်ွဲ ကကလ   ် ည။် ဘုရာားသြင ်

သည ် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ြ  ားမခ ှာက်န ငုရ်န ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏  အဆင သ် ု  တ ုငမ်အာင ်    က ုယ်     န    ်ြ  

မတာ်  ြွဲ သည။်  က ုယ်မတာ်သည ် အဆင ဆ်င  ်တညမ်ဆာက်၍ရ ည  ်အနညာ်းငယ်မသာ ယှံု 



ကကညခ်ြငာ်းက ု ရ ာမတွျို့ရန ်မ ျှာ်လင ြ်ွဲ မသာ်လညာ်း သ ၏မ ျှာ်လင ြ် က်က ု လက်ြှံ ည သ်  ရ ာား 

လ ပါသည။် 

 

လ တစ်မ ာငက်  ုမ ားရ ုားခဖင  ်ရ ှံဆနု ်ရ ုကသ်တခ်ြငာ်း 

“မလဟ အရပ်သ ု  မရာက်မသာအြါ၊ ဖ လ တတ   လ တ ု  သည ်မကကားမကကာ်ကက၏။  ာဝရ 

ဘုရာား၏ ဝ ညာဉ်မတာ်သည ်သက်မရာက်သခဖင ၊် သ  လက်၌ြ  မသာကက  ားတ ု  သည ်  ား 

  မသာပ ကု်ဆနရ် ု ားကွဲ သ ု  ခဖစ်၍ အြ ညအ်မန ာငက်ျွတ်မလ၏။ သ သညလ်ညာ်း ခ ညာ်း 

မ ားရ ု ားလတ်လတ်က ုမတွျို့၍ က ုငယ် မပ ားလျှင ်လ တစ်မ ာငတ် ု  က ု သတ်မလ၏။ သတ် 

မပ ားလျှင ်ခ ညာ်းမ ားရ ု ားခဖင  ်အပှံုပှံ၊ု ခ ညာ်းမ ားရ ု ားခဖင  ်လ တစ်မ ာငက် ု ငါသတ်မလမပ ဟု 

ဆ ုမသာမနာက်၊” တရာားသ ကက ား  တ်စာ ၁၅:၅ 

ဘုရာားသြင၏် ဝ ညာဉ်မတာ်သည ်ရ ှံဆုနအ်မပေါ်သက်မရာက်၍ လ တစ်မ ာငက် ု သတ်ခြငာ်း 

သည ်ဘုရာားသြင၏် စာရ တတ မတာ်န င  ် ညသ် ု   က ုက်ည  ည်နညာ်းဟ မသာမ ားြွနာ်းက ု လူကတ  

မ ားတတ်ကကသည။် ြရစ်မတာ်၏ ဝ ညာဉ်မတာ ်သက်မရာက်သခဖင  ်ရ ှံဆုန ်  သု ု  ခပ   သည ်

ဟုယ ဆ ညဆ် ုလျှင ်“အခပစ်န င ည်စ်ညျူားခြငာ်းတ ု  ကငာ်းစင”်မသာ (မဟမဗွဲ ၇: ၂၆ MSBU) သာား 

မတာ်သည ်ဘုရာားသြငတ်ာားခ စ်တာားမသာ အရာက ု လုပ်မဆာငပ်ါ ညမ်လာ။ 

ဘုရာားသြင၏် ဝ ညာဉ်မတာ် လ တစ်ဦားအမပေါ် သက်မရာက်မသာအြါ  ညသ် ု  ခဖစ်လာတတ် 

မကကာငာ်း မလ လာကကပါစ ု  ။ ဝ လ ယ ်  လာ၏ က  ်ားစာအနက်ဖွင န်ညာ်းအတ ုငာ်း မဟမဗွဲက  ်ား 

က ု အနက်ဖွင ပ်ါ ည။် ရ ှံဆုနအ်မပေါ် ဝ ညာဉ်မတာ် သက်မရာက်ရာတွင ်အသှံုားခပ မသာ စကာား 

လှံုား (H6743) “prosper” “ကအ င န္ ိုင ကစသည ”ဟို အမမ လ ိုလ ို   သ ပြန  ကလ ရ  သည ။ 

Young’s literal Translation ြျမ ားတ င  ကအ ြ ြ တ ိုင ား ကရားထ ားသည ။ 

…and t he S piri t of J eh ov ah pros pereth ov er him…his bands are wasted from off 

his hands, and findeth a fresh jaw-bone of an ass, and putteth forth his hand and 

taketh it, and smiteth with it – a thousand men. (Judges 15:14-15) 



ဘုရာားသြငသ်ည ်“မအာငန် ငုသ်ည”်ဟ ၍ အနက်ဖွင ရ်လျှင ်ဘုရာားသြင ်သည ်ရ ှံဆုနအ် ွဲ   

အလုပ်လုပ်သညဟ်ု ယ ဆခြငာ်း က် တ ုက်ပွွဲတွင ်အန ငုရ်မစသညဟ်ု ယ ဆခြငာ်းသည ်ပ  ု  ု

သင မ်လျှာ်မသာ အနက်ဖွင ဆ် ုြ က်ခဖစ်ပါ ည။် ဘုရာားသြင၏် ဘ သ က်မပားခြငာ်းြှံရသ  တစ် 

ပါားအ    ား “ကုရ ရ ငဘ်ုရင”်က ု စစ်န ငုသ် အခဖစ် မြေါ်မတာ်  ခြငာ်းန င  ်ဆငတ် ပါသည။် လ  အခ င ်

တွင ်မအာငန် ငုစ်ရာ ရ  မသာ်လညာ်း ဘုရာားသြင ်မအာငန် ငုမ်စသခဖင  ်သ သည ်မဘဘ လုန ်         

က ု အှံ ဖွယ်ရာစစ်မအာငြ်ွဲ သည။် 

“prosper” “မအာငန် ငုမ်စသည်” ဟု သှံုား ာားမသာ အခြာားဥပ ာတစ်ြု  ာ  

“အမကကာငာ်း  ကာား၊ ယုေရ ဘုရငမ်ဇေက သည ်မြေါ်၍  ာဝရဘုရာားက ဤမ   ျို့က ု ဗာဗု 

လုနရ် ငဘ်ုရငလ်က်သ ု   ငါအပ်၍ သ သည ်သ  ်ားယ လ   ် ည။် မဇေက က ုလညာ်း ဗာဗုလုန ်

မ   ျို့သ ု   မဆာငသ်ွာားလ   ် ည။် ငါအကကည အ်ရှု လာ  တ ုငမ်အာင ်  မု   ျို့၌ မနရလ   ် ည။် 

သငတ် ု  သည ်ြါလေွဲလ တ ု  က ု စစ်တ ုက်၍  န ငုရ်ကကဟု  ာဝရဘုရာား  န  မ်တာ်  ” 

မယရ   ၃၂ား ၃၊ ၅ (စစ်တ ုက်၍  န ငုဟ် မသာ စကာားလှံုားက ု you shall not prosper ဟု 

သှံုား ာားသညက် ု မတွျို့ရသည။်) 

ဘုရာားသြငသ်ည ်သ  န ငုင်ှံမတာ်၏ မခဖာင  ်တ်ခြငာ်းတရာားအ တ ုငာ်း၊ ပညတ်မတာ်၏ တရာား ျှ 

တ ှုအတ ုငာ်း၊ န ငုင်ှံသာား  ာား၌ ရ  မသာ အက င သ် လအတ ုငာ်း တ ုငာ်းန ငုင်ှံ  ာားက ု မအာငန် ငုရ်န ်

အလ ုမတာ်ရ  သည။် သ ု  မသာ်လညာ်း ဣသမရလတ ု  သည ်အခြာားန ငုင်ှံ  ာားအတ ုငာ်း လ ုက်က င  ်

၍ စစ်တ ုက်ကကသည။် ရ ငဘ်ုရငမ်တာငာ်းဆ ုကကသည။် ရုပ် ကု ုားကွယ်ကကသည။် ဘုရာားသြင ်

၏  လ ရညရွ်ယ်ြ က်အတ ုငာ်း ဟုတ်မတာ မသာ်လညာ်း သန  ရ် ငာ်းမသာဝ ညာဉ်မတာ် အြွင  ် 

မပားလျှင ် ည်သည ရ် ငဘ်ုရင၊်  ညသ်ည စ်စ်တပ်၊  ညသ်ည  ်တ ုငာ်းန ငုင်ှံ ျှ မအာငခ် ငခ်ြငာ်း ရ 

ယ န ငုသ်ည ်ဟုတ်မြ ။ ရ ှံဆုန၏် အခပ အ  သည ်ြရစ်မတာ်၏ အက င စ်ရ ုက်န င  ်က ုက်ည  ှု 

 ရ  မသာ်လညာ်း ဘုရာားသြငသ်ည ်သ  က ု ယှံုကကညစ် တ်ြ  ှု၊ ရွဲစွ ်ားသတတ  န င  ်မအာငန် ငုခ်ြငာ်းအ 

ြွင မ်ပားြွဲ သညဟ် ုရ ှံဆုနအ်မပေါ် ဝ ညာဉ်မတာ ်သက်မရာက်ခြငာ်းက ု နာားလညန် ငုပ်ါသည။် 

က  ်ားြ က်က ု မသြ ာစာွဖတ်ကကည လ်ျှငလ်ညာ်း “ ာဝရဘုရာား၏ ဝ ညာဉ်မတာ် သက်မရာက် 

သခဖင  ်သ  လက်၌ြ  မသာ  ကက  ားတ ု  သည ်  ား  မသာ ပ ကု်ဆနရ် ု ားကွဲ သ ု   ခဖစ်၍ အြ ညအ်မန ာင ်



ကျွတ်မလ၏။”ဟိုကတ ွဲ့ရသည ။ ဤအရာသည ် ဝ ညာဉ်မတာ်  သက်မရာက်ခြငာ်းမကကာင  ်ခဖစ် 

မသာအရာခဖစ်သည။် သတ်ခဖတ်ခြငာ်း  ရ  မသားပါ။  ဘုရာားသြငက်   ကွ်မခပားလွတ်မခ ာက် 

န ငုရ်န ်သူူ့ြ ို က ည ြွဲ သည။် သ ု  မသာ် မနာက်ဆက်လုပ်ရ ည အ်ရာ  ာ ရ ှံဆုန၏် ဆှံုားခဖတ်ြ က် 

အတ ုငာ်းသာ ခဖစ်သည။်  

“သ သညလ်ညာ်း ခ ညာ်းမ ားရ ု ားလတ်လတ်က ုမတွျို့၍ က ုငယ် မပ ားလျှင ်လ တစ်မ ာငတ် ု  က ု 

သတ်မလ၏။ သတ်မပ ားလျှင ်ခ ညာ်းမ ားရ ု ားခဖင  ်အပှံုပှံ၊ု ခ ညာ်းမ ားရ ု ားခဖင  ်လ တစ်မ ာငက် ု 

ငါသတ်မလမပ ဟု ဆ ုမသာမနာက်၊”  

“ခ ညာ်းမ ားရ ု ားက ု ပစ်လ ုက်၍၊   ုအရပ်က ု ရာ တ်မလဟ အ ညခ်ဖင  ်တွငမ်လ၏။ အ 

လွနမ်ရငတ်၍  ာဝရဘုရာားက ု ဆုမတာငာ်းလ က်၊ က ုယ်မတာ်သည ်ဤကက ားစာွမသာ 

ကယ်တငခ်ြငာ်းက ု က ုယ်မတာ်၏ ကျွနလ်က်၌ မပားမတာ်  မပ ား  ၊ ယြု အကျွန်ပ်ုသည ်မရ 

ငတ်သခဖင မ်သ၍ အမရဖ ာားလ  ားခြငာ်းက ု  ြှံမသာလ တ ု  လက်သ ု  ၊ မရာက်ရပါ ညမ်လာ 

ဟု မလျှာက်မသာ်၊” 

“မလဟ အရပ်၌ ြ   င ဝ်  ်ားရာက ု ဘုရာားသြငမ်ဖာက်မတာ်  ၍ မရ ကွ်မလ၏။ သ သည ်

မရက ုမသာက်သခဖင  ်အသက်ရှုခပန၍် အာားခဖည မ်လ၏။” တရာားသ ကက   တ်စာ ၁၆:၁၃-

၁၄ 

ရ ှံဆုနသ်ည ်ဘုရာားသြင ်က်     က ုယ ်    သာ၍ ြ  ားမခ ှာက်ြွဲ သည။် ြရစ်မတာ်၏ စ တ်သ 

မဘာ ာားရ  သ သည ်    က ုယ်      ြ  ားမခ ှာက်ပါ။ ဖြ ညာ်းမတာ်န င  ်သာားမတာ်က ုသာ အစဉ် 

ြ  ားမခ ှာက်တတ်ကကပါသည။်    ု  မကကာင  ်ရ ှံဆုနက်  သတ်ခဖတ်မပ ားမသာအြါ   ကုွဲ သ ု  မသာစ 

ကာား    ား မခပာသညခ်ဖစ်ရာ ဘုရာားသြငသ်ည ်သတ်ခဖတ်ခြငာ်း၌ သ န င အ်တ  ရ  မကကာငာ်း မဖာ ်

ခပမနပါသည။်” 

“မယရှုက ငါသညက် ုယ်အလ ုအမလ ာက် အဘယ်အ ှုက ု ျှ ခပ န ငု။် ငါသည ်ကကာား 

သညအ်တ ုငာ်း တရာားစ ရင၏်၊ ငါ  စ ရငခ်ြငာ်းသညလ်ညာ်း တရာားမတာ်န င  ်ည ညွတ်၏။ 



အမကကာငာ်း  ကာား၊ ငါသည ်က ုယ်အလ ုသ ု   လ ုက်၊ ငါ  က ု မစလွှတ်မတာ်  မသာ ြ ညာ်း 

မတာ်၏အလ ုသ ု   လ ုက်၏။” ရ ငမ်ယာဟန ်၅:၃၀ 

“သ မာတရာားန င  ်ခပည ်စှံမုသာ   ဝု ညာဉ်မတာ်သည ်မရာက်လာမသာအြါ၊ သ မာတရာား 

က ု သငတ် ု  အာား   အကကငာ်း ွဲ   သွနသ်ငခ်ပလ   ် ည။်    ဝု ညာဉ်မတာ်သည ်က ုယ်အလ ုအ 

မလ ာက်မဟာမခပာ ည ်ဟုတ်။ ကကာားသ ျှတ ု  က ုမဟာမခပာလ   ် ည။် မနာငလ်ာလတတ ှံ   

မသာ အရာတ ု  က ုလညာ်း သငတ် ု  အာား  မဖာ်ခပလ   ် ည။်    သု သည ်ငါ  ဘုနာ်းက  ု ငရ် ာား 

မစလ   ် ည။် အမကကာငာ်း  ကာား၊ ငါန င စ်ပ်ဆ ုငမ်သာအရာတ ု  က ုယ ၍ သငတ် ု  အာား မဖာ ်

ခပလ   ် ည။်” ရ ငမ်ယာဟန ်၁၆:၁၃-၁၄ 

ရ ှံဆုန၏်      က ုယ်      ြ  ားမခ ှာက်ခြငာ်းသည ် ယုေလ     ား  ာားအမပေါ် ဆ ုားရွာားစွာ အက   ားသက် 

မရာက်ကစြ သည။်   ဣသမရလလ     ားတ ု  သည ်  ဘုရာားသြင ်က် လ  အငအ်ာားက ု အာားက ုား 

ကကမသာ်မကကာင ၊် ဖ လ တတ  လ တ ု  ကလညာ်း  ဣသမရလလ တ ု  ၏ မအာငခ် င ်ှုသည ် မယမဟာ 

ဝါဘုရာား မပားမတာ်  မသာ မအာငပ်ွွဲခဖစ်မကကာငာ်း  သ မတာ  ည် ဟုတ်ပါ။   အုြ  နက် လ တ ု   

သည ်လ   ာားက ု ဘုရာားကွဲ သ ု   က ုားကွယ်မလ ရ  သည။် ရ ှံဆုန၏် အခပ   သည ်ဣသမရလလ တ ု   

န င  ်တစ်ပါားအ    ားသာားတ ု  က ု လ စ ်ွားမကာငာ်း၊ လ မတာ်  ာားက ု က ုားကွယ်သည  ်ရုပ် ကု ုားကွယ် 

 ှု    ားဆ  ဦားတည ်သွာားမစန ငုသ်ည။် ဘုရာားသြငသ်ည ်သ တ ု  ၌ရ  မသာ စှံနှုနာ်း  ာားအတ ုငာ်းသာ 

အလုပ်လုပ်မတာ်  မကကာငာ်း သတ ရပါ။  

ရ ှံဆုန၏် ဖ လ တတ  လ တ ု  အမပေါ်  မအာက်ခ င ်ှုက ု မ ာငမ်ပါငာ်း  ာားစာွမသာ ဣသမရလ 

တ ု   ခ ငမ်တွျို့ ြွဲ ကကမသာ်လညာ်း  ညသ်ည မ်အာငခ် င ်ှုမကကားမကကာ်သှံက ု ျှ  ကကာားရမြ ။ 

စစ်သ ရွဲသည ်အှံ ဖွယ်မကာငာ်းမသာ မအာငခ် င ်ှုအတွက ်မက မက နပ်နပ်     က ုယ်     

ဂဏုခ်ပ မအာငပ်ွွဲြှံြွဲ ပါသည။် ဘုရာားသြင ဘ်ုနာ်းမတာ်က ု ြ  ား ွ ်ားရ ည အ်စာား     က ုယ်   

   ြ  ားမခ ှာကြ်ွဲ သည။် သ ရပ်နာားမပ ားသညန် င  ် ကကာ  ပင ်ခပငာ်း နန်ာက ငစ်ွာ မရဆာလာ 

၍ အာားနညာ်းလာြွဲ သည။် ကက ား ာားမသာအာား တု် ှုမကကာင  ်အလွနမ် ာပနာ်းလ ၏။ မရ 

မသာက်စရာ ရရ  န ငု ်ည  ်နညာ်းလ ်ားလညာ်း အသင  ်ရ  ြွဲ ပါ။     သည ်ဘုရာားသြငအ်မပေါ် 

လှံုားလှံုားလ ာားလ ာား     ြ ုမနရမသာ  အသက်တာခဖစ်မကကာငာ်း  သ ရ  လာမတာ သည။် သ ၏ 



က ုယ်ပ ငုအ်စွ ်ားမကကာင  ်မအာငခ် ငသ်ည ်ဟုတ်ဘွဲ၊ အနှု ငာ်း ွဲ စွ ်ားအာားရ ငမ်ကကာင  ်

မအာငန် ငုခ်ြငာ်း ခဖစ်မကကာငာ်းနာားလညလ်ာြွဲ သည။် (ST October 6, 18821, par. 13) 

ရ ှံဆုနသ်ည ်ဘုရာားသြင၏် စကာားက ု ခငငာ်းပယ်လ က်ပင ်ဘုရာားသြငမ်ပားမသာ စွ ်ားအာားက ု 

လက်ြှံရရ  မ ွဲခဖစ်သည။်   ုအြ က်အာားခဖင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ က ုယ်ပ ုငမ်ရွားြ ယ် ှုက ု ဘုရာားသြင ်

 ညသ် ု     အသ   တ်ခပ မကကာငာ်း သ န ငုပ်ါသည။်  ိုရ ားသခင ၏အြျင  သှီလြ ို ပငင ားြယ ကသ  

စ တန မ ရ နတ ၏ ကြှီားမ ားကသ တန ားခ ိုားသည လည ား  ိုရ ားသခင ထ မ လ ကသ  တန ခ ိုားပဖစ  

သည ။ လ အမပါငာ်းတ ု  သည ်ဘုရာသြင၏် စာရ တတ က ု နာားလည်လက်ြှံလာကာ   ာဝရအ 

သက်သ ု   ဝငစ်ာားန ငုမ်စရန ်မ ျှာ်လင ၍် အ  ာားက ုခပ ခပငန် ငုရ်န ်မစာင က်ကည က်ရုဏာခဖင  ်   ု

တနြ် ုားက ု အြ  နက်ာလတစ်ြု   ဆက်လက်မပား ာားခြငာ်းခဖစ်သည်။  

ဆ ုားယုတ်သ   ာားအပါဝင ်ကျွန်ပ်ုတ ု  အာားလှံုား ခပ ြွဲ မသာအ ှုအာားလှံုားက ု ဘုရာားသြင၏် တနြ် ုား 

မတာ်အာားခဖင  ် ကျွနမ်တာ်တ ု    ခပ ကက၏။   က က်သမရရ  မသာ စနဒာားသ ာား၊ ကျွ ်ားက ငမ်သာ  

မဘာလှံုားသ ာား၊  အလွနသ်က်လှံုမကာငာ်းမသာ   ာရသွနအ်မခပားသ ာားစသညခ်ဖင  ်အရာအာား 

လှံုားတ ု   သည ်မ မ တ ိုို့အစ မ ားြ ို  ိုရ ားသခင ထ မ  ရရ  ကြသည ။ အမရားကက ားမသာအြ က်  ာ    ု

အစ ်ွားတနြ် ုားသည ်ဘုရာားသြင ်ှံ  လာမကကာငာ်း အသ   တ်ခပ လ က် တစ်က ုယ်မကာငာ်းစ တ် 

ခဖင  ်အခပစ်လုပ်ဖ ု  အသှံုားခပ   ခြငာ်းက ုမနာငတ်ရလ က်၊ က ုယ်မတာ ် ှံ ခပနလ်ာကာ အလ ုမတာ် 

အတ ုငာ်း အသက်ရ ငရ်နခ်ဖစ်သည။် သ ု   ဟုတ်ပါက ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာားသြင ်ှံ   ရရ  မသာ 

အစ မ ားတန ခ ိုားက ု စာတန ်ာရ်နတ၏် စ တ်သမဘာ ာားခဖင  ်အသှံုားခပ ၍၊ ြျွန္ ိုပ်တ ု  က ု  ာဝရ 

မသခြငာ်းသ ု  ပ ု   ည  ် တရာား ှု  ာား၊ အခပစ်  ာားခပ ရာတွင ်အသှံုားခပ ပါက ဘုရာားသြင၏်တနြ် ုား 

မတာ်ခဖစ်မသာ ြရစ်မတာ်က ု ခပန၍် ဝ ်ားနညာ်းနာက ငမ်စ   ညခ်ဖစ်သည။် (၁မကာ ၁:၂၄)  

ရ ှံဆုနက် ဘုရာားသြင တ်နြ် ုားမတာ်က ု အခပစ်ရ  မသာအရာအတွက် အသှံုားခပ ြွဲ မသာ်လညာ်း ဘု 

ရာားသြငက် သ  က  ုစွနပ်စ် သွာားြွဲ ပါ။   ု  အစာား သ  အာားနညာ်းြ က်က ု မရငတ်ခြငာ်းခဖင  ်သ မစ 

လ က်      က ုယ်      ဂုဏရ်ညမ်သွားမနခြငာ်းသည်   ာားယွငာ်းမကကာငာ်း၊ သ  ၌ ရ  သ ျှမသာအရာ၊ 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၌ ရ  သ ျှမသာအရာတ ု  သည ်ဘုရာားသြငတ်စ်ပါားတညာ်း ှံ  လာမကကာငာ်း အသ   တ် 

ခပ န ငုရ်န ်က ည ြွဲ သည။် 



“ဘုရာားသြငသ်ည ် တစ်ကက  ် ဗ ာေ တ်မပားမတာ်  မပ ။  န စ်ကက  ်မခ ာက် ငါကကာားရမသာ 

ဗ ာေ တ်မတာ် ဟ   ကာား၊ တနြ် ုားသည ်ဘုရာားသြင၌်ရ  ၏။ အ ု ာဝရဘုရာား၊ က ုယ်မတာ် 

သည ် ကရုဏာန င  ်ခပည်စှံမုတာ်  ၏။  က ုယ်မတာ်သည ် လ အသ ားသ ားတ ု  အာား  သ တ ု  အ 

က င န်  င အ်မလျှာက် အက   ားအခပစ်က ု ဆပ်မပားမတာ်  ၏။” (ဆာလှံက  ်ား ၆၂:၁၁-၁၂) 

ြျွန ကတ  တ ိုို့အ ားလ ိုားနည ားတူ ရ  ဆိုန သည လည ား သူူ့အထ ၌ရ  ကသ   ိုရ ားသခင ြ ို  ိုန ားထင  

ရ  ားကစလ ိုသည   စ တ သက  န္ င   စ တန ကသ ားကဆ င ကသ  မ မ ြ ိုယ မ မ ဂိုဏ ပြ လ ိုကသ ဇ တ  

ြြတ စ တ သက  တ ိုို့၏ ဆ ိုင မြ  င တ ိုြ လ န မ ြ ို ခ စ ားရသူပဖစ သည ။  ိုရ ားသခင ၏ဝ ည ဉ  

ကတ  အတ ြ  မ မ စ တ န္ လ ိုားြ ို လ ိုားလ ိုား မမ ကကြ ကစခ  ကသ ကကြ င   ကနာင တရန္ ိုင ၍ အပြည   

အဝ ယ ိုကြည န္ ိုင သည   အစ မ ားသူူ့၌ ရ  ကသား၏။ ရ  ဆိုန သည  ရ င ကြ လို ကဟမ   ၁၁တ င  ကဖ  ပြခ   

ကသ  ယ ိုကြည ပခင ားသူရ ကြ င ားမျ ားအနြ  တစ ဦားအြ အဝင ပဖစ ခ  ကသ ကကြ င   အပြစ ပြ ခ   

ကသ  လည ား ထ ိုအကပခကနသ ိုို့ကရ ြ န္ ိုင ရန  က ားဒိုြခအမျ   ား မျ   ား ကြ  ကတ ွဲ့ြ   ိုရ ားသခင ြ ို 

လ ိုားလ ိုား မျြ ြ ယ မပြ    ကနာင တရ၍ကပြ င ားလ ခ  ကကြ င ား သ န္ ိုင သည ။  

 

ဘရုာားသြင ်ခပ မတာ်  သညဟ် ု  တယ် ခြငာ်း 

ဘုရာသြငသ်ည ်မ ားရ ု ားခဖင  ်လ မပါငာ်းတစ်မ ာငက် ု သတ်ြွဲ ပါသလာား။  သတ်ြွဲ ပါ။ ဘုရာား 

သြငသ်ည ်လ သာား၏ အခပစ်သမဘာ (စစ် က်လ ုလာားမသာ သမဘာသဘာဝ) က ု အသှံုားြ  

၍ သငြ်နာ်းစာမပားကာ သ  ှံသ ု   ပ  ု ုန ားကပ်မအာင ်ဆွွဲမြေါ် ြွဲ သည်။ ရ ှံဆုနက် တစ်ပါားလ     ားတ ု   

အသက်က ု သတ်ခြငာ်းသည ် ဘုရာားသြငန် စ်သက်မသာအရာဟု  ငြ်ွဲ သည။် အမကကာငာ်း  ာ 

  သု ု   သွနသ်ငြ်ှံြွဲ ရမသာမကကာင ခ်ဖစ်သည။်  ဧလ ယကလညာ်း ဘုရာားသြငသ်ည ်မခ ငလျှင၊် 

မလ ွဲ၊   ား ွဲ၌ရ  မတာ်  သည်ဟု  ငြ်ွဲ သည။်  ဧလ ယမြေါ်မသာအြါ မကာငာ်းကင ်  က လာ 

မသာ  ားသည ်ဘုရာားသြငက် မစမသာ  ားဟု  င ် တ်မသာ တပည မ်တာ်  ာားန င  ်တ ပါသည။်  

“ထ ိုအကကြ င ားြ ို တြည  ကတ   ယ ြိုြ ၊ကယ ဟန တ ိုို့သည ပမင လျှင  သခင ၊ ဧလ ယပြ  

သြ  သ ိုို့  အြျွန္ ိုြ တ ိုို့သည   ကြ င ားြင မ   မှီားြျကစပခင ားင    အလ ိုရ  ကတ  မူသကလ ဟို 

ကလျှ ြ ကြကသ  ၊ မယရှုသည်လ ည က်ကည ၍် သငတ် ု  သည ်က ုယ်စ တ်သမဘာက ု က ုယ် 



 သ ကက၊ လ သာားသည ်လ တ ု  ၏အသက်က ု သတ်အှံ မသာင ာ ကကလာသည ်ဟုတ်။ 

ကယ်တငအ်ှံ မသာင ာ ကကလာသညဟ်ု ဆှံုား မတာ်  မပ ား   အခြာားမသာရွာသ ု   

ကကမတာ်  ၏။” (လုကာ ၉:၅၄-၅၆) 

ဘုရာားသြင၏် သာားမတာ်သည ်ဖ က်ဆ ားခြငာ်းင ာ လာသည ်ဟုတ်၊ ကယ်တငခ်ြငာ်းင ာ လာ 

သည ် နလ်ျှင ်ဖ က်ဆ ားခြငာ်းက ု သ  အက င စ်ရ ုက်အခဖစ်   တ်ယ ၍ ရပါ ညမ်လာ။ က  ်ားစာ 

က   စာတန ်ာရ်နတ်သည ်ဖ က်ဆ ားသ ခဖစ်သညဟ်ု မဖာ်ခပ ာားသည။် (၁မကာ ၁၀:၁၀) 

“ဖ က်ဆ ားသ ”က ု ဂရ ဘာသာတွင ်အဆ ပ်ခပငာ်းမသာ မရ ားမ  မဟာငာ်းဟု အဓ ပပာယ်ရသည။် 

မယရှုမခပာြွဲ မသာစကာား  ာားန င  ်နှု ငာ်းယ ဉ်ကကည ်န ငုသ်ည။် 

“သ ြ ုားသည ်ြ ုားခြငာ်း၊ သတ်ခြငာ်း၊ ဖ က်ဆ ားခြငာ်းင ာသာ လာတတ်၏။ ငါ  ကာား၊ သ ုားတ ု   

သည ်အသက်လွတ်ရှံု ျှ က အ  ားသခဖင  ်အသက်န င ခ်ပည စ်ှံမုစခြငာ်းင ာ လာသတညာ်း။ 

ရ ငမ်ယာဟန ်၁၀: ၁၀ 

 သ ု  မသာ်လညာ်း ကျွနမ်တာ်တ ု  က ဘုရာားသြငသ်ည ်အ ဂ စ်ခပညရ်   သာားဦား  ာားက ု  သတ်သ ၊ 

နာေပ်န င  ်အဘ ဟုတ ု  က  ုမလာငက်ျွ ်ားမစသ ၊ မကာရက ု မခ ခဖင မ်   မစသ (The Rebellion of 

Korah စ အိုြ က ုဖတ်ပါ)  အာရှုရ လ     ားတ ု  က ု ကပ်မရာဂါခဖင  ်အမသသတ်သ အခဖစ်  င ်

  တတ်တ်ကကသည။် မယဘုယအာားခဖင  ်ကပ်မဘား၊ သဘာဝမဘားေဏတ် ု  သည ်ဘုရာားသြင ်

ခဖစ်မစမသာ အရာား  ာားဟု ြျွန ကတ  တ ိုို့ ထင တတ်ကကသည။်   မုကကာင  ်  အုရာ  ာားက ု 

ဘုရာားသြင၏် လုပ်မဆာငြ် က်  ာားခဖစ်မသာ အာ ြှံစာရွက်  ာားကွဲ သ ု     တ်ယ ကကသည။် 

သ ိုို့ကသ  လည ား  ိုရ ားသခင သည   ထ ိုြ  သ ိုို့ကသ   ိုရ ားမဟိုတ ကသ ကကြ င   ြျွန ကတ  တ ိုို့ 

အ ားလ ိုား သင ယူရမည   သင ခန ားစ အချ   ွဲ့ရ  ြ သည ။ 

“လ သာား  ာားက ု စာတန၏်   နာ်းြ  ပ် ှုမအာက်သ ု    လှံုားလှံုားက မရာက် သွာားမစရန ် ကာ 

ကွယ်မပားသည အ်ရာ  ာ ဘုရာားသြင၏်ကွယ်ကာမပားသည ် တနြ် ုားမတာ်ခဖစ်သည။် နာား  

 မ ာငတ်တ်သ   ာားန င  ်  မက ားဇ ား သ တတ်သ   ာားအတွက်ပငလ်ျှင ် နတ်ဆ ုားရနသ် ၏   

မဘားအနတရယ်မပား ှု၊ အကကငန်ာ ွဲ ရက်စက် ှု  ာားက ု   နာ်းြ  ပ်မပားသည  ်ဘုရာားသြင၏် 

စ တ်ရ ညသ်ညာ်းြှံခြငာ်းန င  ် ကရုဏာမတာ်အတွက် မက ားဇ ားတငစ်ရာရ  ပါသည။်  လ သာား 



  ာားသည ် ဘုရာားသြင၏် သည်ားြှံခြငာ်း အတ ုငာ်းတာက ု မက ာ်လွနလ်ာမသာအြါ     ု

ကာကွယ်ခြငာ်းတနြ် ုားက ု ရုတ်သ  ်ားလ ုက်သည။် ဘုရာားသြငသ်ည ်အခပစ်က ျူားလွန ်ှုအ 

တွက် အခပစ်သာားက ု ခပစ် ှုရာဇသတ်ခဖင  ်ကွပ်  က်တတ်သ   ဟုတ်ပါ။ သ ု  မသာ်လညာ်း 

သ  ကရုဏာမတာ်က  ုခငငာ်းပယ်သ   ာားအာား သ တ ု  စ ကု်သည အ်တ ုငာ်း ရ တ်သ  ်ားရန ်စွန  ပ်စ် 

 ာားရစ်ရပါမတာ သည။် ခငငာ်းပယ်ြှံရသည  ်အလငာ်းတ ုငာ်း၊ အမလား ာား ြှံရသည  ်သတ  

မပားြ က်တ ုငာ်း၊  အလ ုလ ုက်ြှံရသည  ် အလ ုဆနဒတ ုငာ်း၊ ြ   ားမဖာက်ြှံရမသာ ဘုရာားသြင ်

၏ ပညတ်မတာ်တ ုငာ်းသည ် လွွဲ မသွ ရ တ်သ  ်ားရ ည  ်    ားမစ   ာားခဖစ်သည။်  ဆုတ်  

န စ် ြုြှံတွနာ်းလ နမ်ပားသည ် ဘုရာားသြင၏် ဝ ညာဉ်မတာ်က ု  အဆှံုားတွင ်အခပစ်သာား ှံ   

ရုတ်သ  ်ားလ ုက်သည။်    ု  မနာက် လ  ဝ ညာဉ်၏   မကာငာ်းမသာအလ ုဆနဒ  ာားက ု    နာ်း 

ြ  ပ်မပား ည  ် တနြ် ုား ရ  မတာ မြ ။  စာတန၏်  မဘားေကုခမရာက်မစလ ုသည  ် ရညရွ်ယ် 

ြ က်န င  ်ရနလ် ုစ တ်   ကာကွယ်မပား ည အ်ရာ  ရ  မတာ မြ ။ (GC 36) 

မယာဟန ်မ ျှာ်လင သ်ညအ်တ ုငာ်း မယရှုသည ်တ ုငာ်းခပညအ်ုပ်ြ  ပ် ည ် မလာကရ ငဘ်ုရင ်  

လုပ်မသာအြါ သူစ တ ြသ ြကအ င  ပဖစ လ သည ။ ထ ိုို့ကကြ င   သှံတ နတ် ု  က ု မစလွှတ်၍ 

မယရှု၏ သာသနာမတာ်အမကကာငာ်း  မ ားခ နာ်းမစြွဲ ပါသည။်  မယာဟန၏်  တပည မ်တာ်တ ု   

သည ်မယရှုက နာ က နာ်းခဖစ်သ   ာားက ု မပ ာက်ကငာ်းမစခြငာ်း၊   က် ခ င ် ာားက ု ခပနလ်ည ်

ခ ငမ်စခြငာ်း၊ နာား  ုငာ်းသ   ာား နာားကကာားလာခြငာ်း၊ လ အမပါငာ်းတ ု  က ု ဆှံုား သွနသ်ငမ်နမကကာငာ်း 

မတွျို့ ခ ငြ်ွဲ ရသည။် သ တ ု  သည ်ခပနလ်ာ၍ မယာဟန ်ှံ၌ သ တ ု  ခ ငြ်ွဲ မသာအမကကာငာ်းရာ  ာား 

က ု မခပာခပြွဲ ကကသည။်  

“တပည မ်တာ်  ာားက သတငာ်းပ ု  မသာ် မယရှုသည ်တြယ  မ ရ  ယခဖစ်မကကာငာ်း မယာ 

ဟနယ်ှံုကကညြ်ွဲ ၏။ မ ရ  ယန င စ်ပ်ဆ ုငမ်သာ ပမရာဖက်ခပ မဟာကကာားြ က်  ာားက ု ခပန ်

လညဆ်ငခ်ြငြ်ွဲ သည။် “ ာဝရဘုရာား၏ ဝ ညာဉ်မတာ်သည ်ငါ  အမပေါ်  ာ တညမ်တာ်   

၏။ အမကကာငာ်း  ကာား၊ ဆငာ်းရွဲသာားတ ု  အာား ဝ ်ားမခ ာက်စရာသတငာ်းက ု ကကာားမခပာမစ 

ခြငာ်းင ာ ငါ  က  ုဘ သ က်မပားမတာ်  မပ ။ န လှံုားမကကကွွဲမသာသ တ ု  ၏ အနာက ုစညာ်းမစခြငာ်း 

င ာလညာ်းမကာငာ်း၊ ဖ ်ားသွာားြ  ပ် ာားလ က် ရ  မသာသ တ ု  အာား လွှတ်ခြငာ်းအမကကာငာ်းန င  ်

အက ဉ်ားြှံလ က်ရ  မသာ သ တ ု  အာား မ ာငတ်ှံြါားဖွင မ်စခြငာ်း အမကကာငာ်းက ု ခပမစခြငာ်းင ာ 



လညာ်းမကာငာ်း၊  ာဝရဘုရာား၏  ဂဂလာန စ်န င ၊်  ငါတ ု  ဘုရာားသြင ်အခပစ်မပားမတာ်  ရာ 

မန  ရက်ကာလက  ုကကာားမခပာမစခြငာ်းင ာလညာ်းမကာငာ်း စ တ် သာညညာ်းတွာားမသာ သ တ ု   

အာား န စ်သ   ်မစခြငာ်းင ာလညာ်းမကာငာ်း” (မဟရ ာယ ၆၁:၁-၂) မယရှုခပ မတာ်  မသာ အ ှု 

  ာားသည ်သ မ ရ  ယခဖစ်မကကာငာ်း  မဖာ် တု်ခပသညသ်ာ က၊  သ  န ငုင်ှံမတာ်က ု  ညသ် ု   

တညမ် ာင ်ညခ်ဖစ်မကကာငာ်းက ုလညာ်း  မဖာ်ခပမတာ်  ပါသည။်  ကနတာရ၌ ဧလ ယက ု အ 

  နတ်ရာားဖွင ခ်ပမတာ်  သညန်ည်ားတ   မယာဟနက် ုလညာ်း ဖွင ခ်ပမတာ်  ြွဲ သည။် “နှုတ်က 

ပတ်မတာ်ကလညာ်း   ကွ်မလာ ။   ာဝရဘုရာားမရ ျို့မတာ်  ာ  ရပ်မလာ ။   ာဝရဘုရာား 

မလျှာက်သွာားမတာ်   ညဟ်ု      န  မ်တာ်  ၏။      အုြါ   အာားကက ားမသာမလခပငာ်းသည ်

မတာင ် ပ်တ ု  က  ု ြွွဲ၍၊   ာဝရဘုရာားမရ ျို့မတာ်၍  မက ာက်တ ု  က ု ြ   ားဖွဲ ၏။ သ ု  ရာတွင ်

 ာဝရဘုရာားသည ်မလ၌ရ  မတာ်   ။ မလမနာက်  ာ မခ လှုပ်ခြငာ်းရ  ၏။ သ ု  ရာတွင ် ာ 

ဝရဘုရာားသည ်မခ လှုပ်ရ ာားခြငာ်း၌လညာ်း ရ  မတာ်   ။ မခ လှုပ်ခြငာ်းမနာက်  ာ   ားရ  ၏။ 

 ာဝရဘုရာားသည ်  ား၌လညာ်းရ  မတာ်   ၊   ားမနာက်  ာ ခဖညာ်းညှငာ်းမသာအသှံရ  ၏။    ု

အသှံက ု ဧလ ယသည ်ကကာားလျှင၊်   က်န ာက ု အဝတ်န င  ်ဖှံုားအုပ်လ က် ကွ်၍ ဥ ငဝ်၌ 

ရပ်မန၏။   အုြါ ဧလ ယ သငသ်ည ်ဤအရပ်၌ အဘယ်သ ု  ခပ လ က်မနသနညာ်းဟု အ 

သှံလာ၏”  (ဓ မရာဇဝင ်တတ ယ ၁၉:၁၁-၁၃)    နုညာ်းတ စာွ  မယရှုသညလ်ညာ်း  အ ှု 

မတာ်မဆာငရ်ာတွင ်စစ်လက်နက်  ာားခဖင  ်တ ုက်ြ ုက်၍ ပလလ င ် ာားက ုမ  ာက်လ က် န ငု ်

ငှံ  ာားက ုသ  ်ားရန ်လာသည ်ဟုတ်ပါ။     က ုယ်     ပ မဇာ်ကာ ကရုဏာမတာ်န င  ်ခပည  ်

ဝမသာ  သက်မတာ်စဉ်အာားခဖင  ် လ သာား၏  န လှံုားသာားက ု  စကာားမခပာမတာ်  ရန ်လ ခ   

ပခင ားခဖစ်သည။် (  ာဝရလ ုအင ်သက်မတာ်စဉ် ၂၁၇) 

ရ ှံဆုနမ်ရာက်ရ  မနမသာ  အမခြမနက ု  ကကည က်ကပါစ ု  ။  တရာားသ ကက   ာား၏   မြတ်အြါတွင ်

ဣသမရလအ    ားသာားအမပါငာ်းတ ု  ၏  ယှံုကကညတ်တ်မသာ အက င ဓ်မလ တ ု  မကကာင  ်ဘုရာား 

သြငသ်ည ် သ တ ု  အာားခဖင  ် မ တတ ာစ တ်ခဖင  ် က ုယ်က   ားစွန  အ်လုပ်    ား   လုပ်မဆာငန် ငုြ်ွဲ ပါ။ 

သ တ ု  အာားလှံုားက ု သွနသ်င၍်ရန ငု ်ည  ်အခဖစ်ပ က်    ားဖနလ်ာသည အ်ြါ၌သာ သ တ ု  ၏ လွတ် 

လပ်စာွမရွားြ ယ်ြွင က် ု  မစာင  ် နာ်းလ က် အလုပ်လုပ်မဆာငမ်တာ်  ၏။ ဖ လ တတ  လ တ ု  သည ်



လညာ်း ဓာားက ုသာ နာားလညသ်ညခ်ဖစ်ရာ  ိုရ ားသခင သည  ရ ှံဆုနလ်က်   သ တ ု  က ု ကာကွယ် 

ရန ် တတ်သာမတာ သည  ်အမခြမန   သ တ ု  စ တ်န လှံုားက ု ြ ုင ်ာမစြွဲ ကကသည။်  

“  ဘ  ာားန င  ်အုပ်ြ  ပ်သ   ာားသည ်အခပစ်တရာားက ု အခပစ်မပားရ ည် တာဝန ်ပ က်ကွက် 

မသာအြါ   အု ှုက ု ဘုရာားသြငက် ုယ်တ ုင ်က ုငတ်ွယ်မတာ်  လ   ် ည။်  သ ၏ အကန   ်

သတ်ရ    ကာကွယ်မပားမသာ တနြ် ုားမတာ်သည ် နတ်ဆ ုား  ာား၏ က ုယ်စာားလ ယ်  ာား ှံ   

ရုတ်သ  ်ားမသာမကကာင  ်အခပစ်တရာားက ု အခပစ်တရာားခဖင  ်ေဏြ်တ်သည  ်အမခြမနတစ် 

ရပ် မပေါ်မပါက်လာလ   ် ညခ်ဖစ်သည။်” (pp 728) 

ရ ှံဆုန၏် လ သတ် ှုသည ်အခပစ်ခဖစ်၏။ သ ု  မသာ် သ မရာက်ရ  မနသည  ်ပတ်ဝနာ်းက ငအ်သ ုငာ်း 

ဝနာ်းမကကာင  ်အခပစ်ခဖစ်မကကာငာ်း သ နာား လညြ်ွဲ ပါ။  သ  အ င ်ဘုရာားသြင၏်  ရနသ်   ာားက ု 

သတ်ခဖတ်ခြငာ်းသည ်အခပစ် ဟုတ်ဘွဲ မခဖာင  ်တ်သညဟ်ု ယ ဆြွဲ သည။် ယြုြ  နတ်ွငလ်ညာ်း 

စစ်တပ်၌ ြရစ်ယာန ် ာားရ  ပါသည။် သူတ ိုို့ရရ  သည   အလင ားတရ ားအတ ိုင ား သူတ ိုို့၏ဆိုကတ င ား 

သ မျ ားြ ို ဘုရာားသြင ်နာားမညာငာ်း၍ က ည တတ်ပါသည။် သူတ ိုို့ြ ိုလမ ားပြန္ ိုင ရန  သူတ ိုို့နည ား 

အတ ိုင ားအလိုြ လိုြ ကြားခ  ကသ ော််လည ား မကာငာ်းစွာနာားလညလ်ာမသာအြါတွင ်  မ  ားယ င ားကသ  

အပြ အမူအတ ြ  မနာငတ်ရရန ်အလ ုမတာ်ရ  သည။်  

တစ်ြ  န ်ွဲတွင ်စစ်တ ုက်မနရသ   ာားအမနခဖင  ်စစ်ပွွဲတွင ်    တ ု  သည ်တရာားမပ ားသည။် ရနသ်  

  ာားသည ်ဆ ုားယုတ်သ   ာားခဖစ်သညဟ်ု    တ်ယ ခြငာ်းသည ် စစ်သာားတစ်မယာက်  ကျွ ်ားက င ်

စာွ သတ်ခဖတ်န ငုရ်နအ်တွက် အဓ ကမရားပါမကကာငာ်း သ ကကသည်။   ု  အတွက်မကကာင ပ်င ်ရန ်

သ   ာားသည ်  အ ငခ် ငမ်သား၊   အခပစ်တငခ်ြငာ်းန င  ်   ကု်တနမ်အာင ်  ဆ ုားသွ ်ားသ   ာားခဖစ် 

မကကာငာ်း     တ ု  လုပ်ရပ်သည ်  နက်နမ်ကကာငာ်း  ဝါေခဖန  ရ်န ် မငအွငအ်ာား၊ လ အငအ်ာား အ  ာား 

အခပာား  တု်သှံုားကကခြငာ်းခဖစ်သည။်  သ  ငုာ်းတစ်မလျှာက်  စစ်ပွွဲတ ုငာ်း၌    သု ု  ခပ ကကပါသည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏   တ်မဆွ  ာားက ု ကာကွယ်၍  ရနသ် တ ု  က ု အမသသတ်ရ ညဟ် မသာ အဆှံုား ရ   

သှံသရာကက ားက ု ဖ က်ဆ ားရန ်မယရှုက မကာငာ်းမသာရ  ာရ ပှံုပ ာက ု မခပာခပမတာ်  ြွဲ သည။်  

“  သုှံုားမယာက်တ ု  တွင ်အဘယ်သ သည ်ဓာားခပလက်သ ု  မရာက်မသာသ န င စ်ပ်ဆ ုငမ်သာ 

သ  ခဖစ်သနညာ်းဟု ခပန၍်မ ားမတာ်  လျှင ်က  ်ားတတ်ကလညာ်း လ နာက ု သနာားမသာသ  



သည ်စပ်ဆ ုငမ်သာသ ခဖစ်ပါ၏ ဟုမလျှာက်မသာ် မယရှုက၊ သငသ်ညသ်ွာား၍   နုညာ်း 

တ ခပ မလာ ဟ ု  န  မ်တာ်  ၏။” (ရ ငလ်ုကာ ၁၀:၃၆,၃၇) 

အကယ်၍သငသ်ည ် က နာ်း ာခြငာ်းဆ ုငရ်ာ နညာ်းဥပမေသ  ာားက ု  ကကာားဖ ားမသာမကကာင  ်ဆ ား 

ြ   မရာဂါရပါက ဘုရာားသြငသ်ည ်သင  ြ ိုအှံ ဖွယ်ရာ မရာဂါမင  ်ားမစမကာငာ်း မင  ်ားမစပါလ   ် 

 ည။် သ ု  မသာ် က နာ်း ာခြငာ်းဆ ုငရ်ာ နညာ်းဥပမေသ  ာားက ု သ လ က်န င  ်တ င ်လ ုက်နာလ ုသ  

  ာားသည ် ဘုရာားသြင ် အှံ ဖွယ်ကုသမပ ာက်ကငာ်း ှုက ု   မ ျှာ်လင သ်င ပ်ါ။  သ တ ု  အခပစ်က ု 

နာားလည်၍ မနာငတ်တရာားန င  ်ြွင လ်ွှတ်ခြငာ်းက ု မတာငာ်းမလျှာက်သင က်ကသည။် မယရှု၏ သ 

တငာ်းမကာငာ်း ဧဝှံမဂလ တရာားကကာားဖ ားကကသ   ာားအတွက်လညာ်း   ု  အတ ပငခ်ဖစ်ပါသည။်  

သ တ ု  ရရ  မသာ အလငာ်းတရာားအတ ုငာ်း အခပစ်မပားခြငာ်း၊ စ ရငခ်ြငာ်းြှံရ ညခ်ဖစ်သည။် (YI 

June 8, 1893) 

 ကျွန်ပ်ုတ ု  ရရ  မသာဆုမက ားဇ ား  ာားက ု တ ုားတက်မအာင ်ခ င တ်ငခ်ြငာ်းအာားခဖင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု   

ခဖစ်လာန ငုမ်ြ အာားလှံုားအတွက်    ိုရ ားသခင သည    ကျွန်ပ်ုတ ု  က ုသာ  တာဝနယ် မစပါ 

သည။် ဘုရာားသြင  ်ဘုနာ်းမတာ် ငရ် ာားမစရန ်ကျွနပ််တ ု  ၏ အစွ ်ားအစ  ာားက ု အသှံုား  

ခပ မသာမကကာင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု   လုပ်မဆာငန် ငုရ်နသ်င မ်သာအရာ  ာားက ုပငလ်ျှင ်ကျွန်ပ်ုတ ု   

 မပ ားမခ ာက်တတက်ကပါ။ ကျွန်ပ်ုတ ု  ခဖစ်သညအ်တ ုငာ်း စ ရငခ်ြငာ်းြှံရ ည ်ခဖစ်မသာ်လညာ်း 

  အုတ ုငာ်း ဘုရာားသြင ် စ ရငပ်ါ။ ရရ  သင မ်သာ်လညာ်း ကျွန်ပ်ုတ ု    ရရ  မသာအသ ပညာ 

ဗဟုသုတ  ာားက ု   ရရ  ခြငာ်းသည ် ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏  အသက်ဝ ညာဉ်က ု  ဆှံုားရှု ှံားခြငာ်း ဟုတ် 

မသာ်လညာ်း  ာဝရဆှံုားရှု ှံား ှုပငခ်ဖစ်ပါသည။် (TM 146.2) 

ရ ှံဆုနသ်ည ် လ အ  ာားအခပာားက ု  သတ်ြွဲ မသာ်လညာ်း  သ သည ်ယှံုကကညခ်ြငာ်း စစ်သ ရွဲတစ်ဦား 

ခဖစ်ပါသည။် အမကကာငာ်း  ာ သ မန  ငုရ်ာ အလွနဝ် ်ားနညာ်းဖွယ်ရာမကာငာ်းမသာ ဣသမရလ 

တ ု  ၏ အမခြမန၊  သ အမ ဆွက်ြှံရရ  ြွဲ မသာ  ရ ု ားရာစ တ်မနသမဘာ ာား  ာားအာားခဖင  ် သ  က ု 

အကွဲခဖတ်၊ စ ရငမ်သာမကကာင ခ်ဖစ်သည။် ရ ှံဆုန၏် ပတ်ဝနာ်းက ငသ်ည ် ရက်စက်ကက ်ားတ ်ား 

သည။် သ က ုယ်တ ုငလ်ညာ်း အ  ာား  ာားစာွ က ျူားလွနြ်ွဲ သည။် သ  အသက်တာသည  အ  ာား  ာား 

ခပည မ်နပါသည။် အခပစ်တရာား၏ အက   ားဆက်သည ်မကကာက်စရာမကာငာ်းလ မသာလ်ညာ်း 



စစ်  နမ်သာ မနာငတ်ခဖင  ်အဆှံုား၌ကျွန်ပ်ုတ ု   ကယ်တငခ်ြငာ်းရရ  န ငုမ်ကကာငာ်း သူ၏ အသြ တ  

မ  သငယ် န ငုပ်ါသည။် သ ု  မသာ် သ ရငဆ် ုငြ်ွဲ ရမသာ စ ်ားသပ် ှုသည ်မကကာက်စရာမကာငာ်းလ  

ပါသည။်   သု ု  မသာ  စ ်ားသပ် ှု    ားက ု  ကျွနမ်တာ်တ ု   ှံ    ဘုရာားသြင ်  မတာငာ်းဆ ုပါ။ ဘု 

ရာားသြင၏် ပညတ်ြ က်  ာားသည ်  ကုွဲ သ ု     လ ုအပ်ဘွဲ နာက ငြ်ှံစာားမနရခြငာ်း   ကျွန်ပ်ုတ ု   

က ု ကာကွယ်ရန ်မပား ာားခြငာ်းခဖစ်သည။်  

“ဣသမရလလ     ားတ ု  ၏ မအာငန် ငုသ် တရာားသ ကက ား ခဖစ်ြွဲ ဖ ားမသာ သ  အမပေါ် မခပာငာ်းလွဲ 

 ှုကက ားတစ်ြု ခဖစ်လာပါမတာ သည။် ယြုတွင ်   သ သည ်အာားနညာ်းလ က်၊ ကနာ်းလ က်၊ 

ဖ ်ားြ  ပ် ာားခြငာ်းြှံရလ က်၊ သ ကခာက စွာ အဆ ုားရွာားဆှံုား  တ  တနမ်အာငဆ်က်ဆှံခြငာ်း 

ြှံမနရပါသည။် ခ င ခ် တ်မသာ အ ှုမတာ်အတွက် မြေါ်မတာ်  သည  ်သမဘာတ ည ြ က် 

က ု သ  နညာ်းနညာ်းြ ငာ်းစ  မဖာက်ဖ က်ြွဲ   သည။် ဘုရာားသြငသ်ည ်သ  အမပေါ် ကကာရ ည်စာွ 

သညာ်းြှံြွဲ မသာ်လညာ်း သ သည ်    ၏လျှ  ျို့ ဝ က်ြ က်က ု  သစစာမဖာက်သညအ်   အခပစ် 

တရာား၌     က ုယ်     န စ်ခ  ပ် ာားြွဲ သည။်   အုြ  န ် စ၍ ဘုရာားသြငသ်ည ်သ  က ု စွန်   

 ာားမတာ်  ြွဲ ပါသည။် သ  ဆှံပင၌်  ည်သည အ်စ ်ွားသတတ   ျှ  ရ  ပါ။ ဘုရာားသြငအ်မပေါ် 

သစစာမစာင  ် နာ်းမကကာငာ်း လက်  တ်တစ်ြုသာခဖစ်ပါသည။်   ုလက်  တ်က ု ကာ တပ် 

 က်ခြငာ်းအလ ုသ ု    လ ုက်ရန ်  စမတားပစ်ြွဲ မသာမကကာင  ်   လုက်  တ်ခဖင  ်  ရရ  န ငု ်ည  ်

မကာငာ်းြ  ား  ာားက ုလညာ်း ဆှံုားရှု ှံရပါမတာ သည။် ရ ှံဆုန၏် အ  ာား ပါဘွဲ သ  ဆှံပငက် ု ရ တ် 

ပါက သူူ့ြွနအ်ာားယုတ်မလ ာ သွာား ည် ဟုတ်ပါ။ မြါငာ်းမပေါ်   ဆှံပင ် ာားက ု ရ တ်ရန ်မရွား 

ြ ယ်ခြငာ်းသည ် သ  ဂဏုအ်သမရက ု   ည  ားန ်ွားမစသကွဲ သ ု     ဘုရာားသြင၏်    က်န ာသာ 

မတာ်န င  ်အာဏာက ု     ွဲ ခ ငခ်ပ မကကာငာ်းခပသလ ုက်ခြငာ်းခဖစ်သည။် ဘုရာားသြငက် သ   

  ကု် ွဲ ှု၏ ရလာေက် ု ြှံစာားမစရန ်စနွ  ပ်စ်ြွဲ ၏။” (ST Oct, 13,1881) 

သ    ကု် ွဲ ှု၏ ရလာေက် ုြှံစာားမစရန ် စနွ  ပ်စ်ြှံရခြငာ်းခဖစ်သည။် မ ားစရာရ  သည်  ာ ကျွန်ပ်ုတ ု   

ဘုရာားသြင၏်  စွန  ပ်စ်ခြငာ်းြှံရမသာအမခြမနသ ု    မရာက် မရာက်   ညသ် ု  သ န ငု ်ညန်ညာ်း။ 

  သု ု  မသာ အမခြမန    ား၌  ဘုရာားသြငန် င  ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏  ဆက်ဆှံမရားသည ် ညသ် ု   ရ  န ငုသ် 

နညာ်း။  ဘုရာားသြငသ်ည ် ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု  အခပစ်တငလ် က်၊  စနွ  ပ်စ်မကကာငာ်း အဘယ်သ ု   သ ရ 

သနညာ်း။ အ  ာား  ာားမကကာင  ်သ  ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု  နုာ်းပါသလာား။ အခပစ်၏ လွ ်ား  ာုး ှုက ုြှံရ၍ စာ 



တန ်ာရ်နတ်၏ စွပ်စွွဲြ က်  ာားမကကာင  ်ကျွန်ပ်ုတ ု   စ တ်ပ က်သင ပ်ါသလာား။ ကျွန်ပ်ုတ ု  ခပ သည ်

အတ ုငာ်း ကျွန်ပ်ုတ ု   ခပန၍် စ ရငခ်ြငာ်းက ု ြှံရ ညခ်ဖစ်မကကာငာ်း သတ ရပါ။ ( ဿွဲ ၇:၂) မနာငတ် 

တရာားန င  ်ြွင လ်ွှတ်ခြငာ်းတရာားက ု သင  ယှံုကကည်ပါသလာား။ 

ဖ လ တတ  လ တ ု  ၏ ကစာားစရာကွဲ သ ု   သ  ်ငယ်အရ က်ကွွဲလ က်၊ မဝေနာ  ာား ြှံစာားမနရစဉ် 

တွင ်ရ ှံဆုနသ်ည ်    ဘဝက ု ခပန၍် ဆငခ်ြငန် ငုြ်ွဲ သည။် သ  အာားနညာ်းြ က်  ာားက ု အရင ်

က က်ပ ၍ု  နာားလညလ်ာြွဲ သည။် သ ြှံစာားရမသာမဝေနာ  ာားမကကာင  ် မနာငတ်ရလာ 

မသာအြါ၊ သ ၏ သဘာဝလွနစ်ွ ်ားအာား  ာား ခပနလ်ာမပ ခဖစ်မကကာငာ်း ခပသမနမသာ သ  ဆှံ 

ပင ် ာား ရ ညစ်ခပ လာ၏။ သ  က ု အက ည  ွဲ    တ်ြတ်ြှံရမသာ အက ဉ်ားသာားအခဖစ်သာ 

ခ ငမ်နမသာ ရနသ်   ာားက  ည်သည  ်စ ာုးရ  ်မကကာင က်က ှု ျှ  ြှံစာား  မသားပါ။ (ST Oct 

13,1881) 

မနာငတ်ရလ က် ြွနာ်းအာား  ာား  ခပနလ်ည်ရရ  လာမသာ်လညာ်း သ  အခ ငအ်ာရှံု ခပနမ်ကာငာ်းလာ 

 ည် ဟုတ်မကကာငာ်း၊ မင  ်ားြ  ်ားစွာ အသက်ရ ငရ်အှံုား ည် ဟုတ်မကကာငာ်း သ နာားလညြ်ွဲ သည။် 

ယြု သ ြှံစာားမနရမသာ နာက င ်ှုမဝေနာ  ာားသည ်သ  မရွားြ ယ် ှု  ာားပငခ်ဖစ်မကကာငာ်း လက် 

ြှံြွဲ သည။် သ  ယှံုကကည ်ှုက ု စွန  ပ်စ်  ာားြွဲ မသားပါ။ သူ ို့အ ်းနည််းြ ကမ်  ်းက   သ ပမငလ် သလ 

သလ၊  သူ ို့ယ  ကကညပ်ြင််းတ  ်းလ သလသလ  ပြစ်ပါသည။် မရာ  ၅:၂၀-၂၁ က ု သ နာားလညလ်ာြွဲ  

သည။်  

“   ု တစ်ပါား၊  ပညတ်တရာားသည ် တစ်ဖနဝ်ငသ်ခဖင  ်ခပစ်  ာားမသာအခပစ်  ပာွား  ာား၏။ 

သ ု  မသာ်လညာ်း  အခပစ်ပွာား  ာားသည ် အရာ  ာ  မက ားဇ ားမတာ်သာ၍  ကကယ်ဝ၏။   သု ု   

ခဖစ်လျှင၊် အခပစ်တရာားသည ်မသခြငာ်းအာားခဖင  ်အစ ာုးရသညန်ညာ်းတ ၊ ငါတ ု  သြင ်မယရှု 

ြရစ် ခပ စမုတာ်  ၍၊  မက ားဇ ားတရာားသည ်  ာဝရအသက်န င ယ် ဉ်မသာ မခဖာင  ်တ်ရာ 

သ ု   သွငာ်းခြငာ်းအာားခဖင  ်အစ ာုးရမလအှံ သတညာ်း။” မရာ  ၅:၂၀-၂၁ 

  ု  မကကာင  ် ဘုရာားသြငသ်ည ် ရ ှံဆုန၏်  မနာက်ဆှံုားဆုမတာငာ်းသှံက ု  နာားမညာငာ်းမတာ်  ြွဲ  

သည။်    ု  မနာက ် ဖ လ တတ   လ တ ု  ၏ (လက်မတွျို့  တည် ရ  မသာ) ေဂနုင်ါားဘုရာားအ က်၌ 

မယမဟာဝါဘုရာားက ု က ဘာမပေါ်တွင ်ြ  ားမခ ှာက်ဘုနာ်း ငရ် ာားမစလ က်  ကွယ်လွနြ်ွဲ သည။်   



“ရ ှံဆုနအ်ာားခဖင  ်ဣသမရလလ     ားတ ု  က ု  ဖ လ တတ  လ တ ု  လက်    ကယ်နှုတ် ညဟ် မသာ 

ဘုရာားသြင၏် ကတ မတာ် ခပည စ်ှံြုွဲ ပါသည။် သ ု  မသာ် န ငုင်ှံက ု ဘုနာ်းကက ား ငရ် ာားမစမပ ား 

ဘုရာားသြငက် ု လ တ ု   ြ  ား  ်ွားရာအမကကာငာ်းခဖစ်မစန ငု ်ည  ်အသက်တာသည ်မ  ာင ်ွဲ 

လ က်၊  စ တ်ပ က်ဖွယ်ရာ    တ်တ ်ားတင ်ာားသညက် ု  မတွျို့ရသည။် အကယ်၍ ရ ှံဆုန ်

သာ ဘုရာားသြင၏်  မြေါ်မတာ်  ခြငာ်းအတ ုငာ်း    နက်နစ်ာွ လ ုက်နာပါက ဘုရာားသြင၏် 

ရညရွ်ယ်ြ က်မကကာင  ်သ  ဘဝသည ် ဂဏုအ်သမရကက ားစာွ  ြ  ားမခ ှာက်ခြငာ်းက ု ြှံရန ငုပ်ါ 

သည။် သ ု  မသာ် သ သည ်အခပစ်မသွားမဆာငခ်ြငာ်းက ု လက်ြှံ၍ သ  ယှံုကကညြ် က်အမပေါ် 

သစစာ ရ  ြွဲ မသာမကကာင  ်သ  သာသနာသည ်ကျွနြ်ှံရခြငာ်း၊ အသက်ဆှံုားရှု ှံားသညအ်   ရှု ှံား 

န   ် ှု  ာားခဖင  ်ဆှံုားြနာ်းတ ုငြ်ွဲ ရပါသည။် (pp 567,2) 

 

ရ ှံဆနုန် င  ်မယာသပ်၏ အသကတ်ာက  ုနှု ငာ်းယ ဉ်ခြငာ်း 

ဘုရာားသြင၏် အစ စဉ်  ာားသည ်ယ ုငန် ွဲ  န  ွဲ  ခဖင သ်ာ မအာငခ် ငြ်ွဲ သည။်  ဤအြ က်က ု မနာက် 

ဆှံုားမသာ အြ  နက်ာလအတွက် သငြ်နာ်းစာခဖစ်မစကကပါစ ု  ။ အယ်လငဝ်ှု က်က ရ ှံဆုနန် င  ်ဂုဏ ်

အသမရရ  ရ   ခ င ခ် တ်စွာ ဘုရာားသြင၏် ရညရွ်ယ်ြ က်က ု မအာငခ် ငမ်စသည  ်မယာသပ်တ ု   

က ု နှု ငာ်းယ ဉ်ခပ ာားပါသည။်  မယာသပ်က ဘုရာားသြင၏်  ပညတ်ြ က်အတ ုငာ်း လ ုက်နာရန ်

ဆှံုားခဖတ် ာားြွဲ သခဖင  ် သ သည ်အ ဂ စ်ခပည၌် ဂုဏခ်ပ   ကု်မအာင ်မပါက်မရာက်မအာငခ် င ်

လ က် သ  လ     ား  ာားက ု ဘုနာ်းကက ားစာွ မကာငာ်းြ  ားမပားန ငုြ်ွဲ ပါသည်။  

“ရုနာ်းကနမ်နရသည ်အြ  နတ်ွင ်ြ ြွဲ မသာဆှံုားခဖတ်ြ က်  ာားက မယာသပ်၏ အနာဂတ်က ု 

ဆှံုားခဖတ်သတ်  တ်မပားြွဲ သည။် သ သည ်တညမ်င  ်စွာ မကာငာ်းကငသ် ု   မ ျှာ်ကကည လ် က် 

“ဤကွဲ သ ု  မသာ   ကု် ွဲ ှု    ားက ု ခပ ၍ ဘုရာားသြငက် ု ကျွန်ပ်ုအဘယ်သ ု    ခပစ်  ာားန ငု ်ည ်

နညာ်း”ဟို မကကားမကကာ်ြွဲ သည။်   သန  ရ် ငာ်းမသာအလ ုဆနဒ  ား  ာားက ု မတာက်မလာငြ်ွင  ် 

ခပ ြွဲ ပါ။ ဘုရာားသြင၏် ပညတ်ြ က်၊ ဘုရာားသြင၏် ကတ မတာ်  ာားက ု သ ဦား  ပ် ာား 

ြွဲ သည။် သ  အမတွား  ာား၊  စ တ်န လှံုားသာား ွဲ ကကှံစညသ် ျှန င  ်သ  အခပ အ  အာားလှံုား၏ ဦား 

တညြ် က်သည ် ဘုရာားသြငက် ု  လှံုားလှံုား  က်မ  ာက်ခပ  ာား၏။ ရ ှံဆုနသ်ညလ်ညာ်း သ  



ကကှံ ရမသာ မဘားေကုခ  ာား ရငဆ် ုငရ်န ်မယာသပ်နညာ်းတ  ြွနအ်ာားအရငာ်းခ စ် ရ  ြွဲ ပါသည။် 

သ န စ်သက်မသာ အ  ာား၊ အ  နက် ု မရွားြ ယ်ြွင ရ်  ပါသည။်  ဘုရာားသြင၏် တနြ် ုားမတာ် 

က ု  က ုငစ်ွွဲရ ည် အစာား  သ ၏ဇာတ ၊  ရ ုငာ်းစ ုငာ်းမသာတပ် က်အလ ုဆနဒသ ု    လှံုားဝလ ်ားလွွဲ 

သွာားြွဲ သည။်  စဉ်ားစာားဆငခ်ြငန် ငုစ်ွ ်ားတ ု   ပ က်စ ားကာ၊ အက င စ်ာရ တတ လညာ်း မဖာက်ခပာား 

လာြွဲ သည။်  ဘုရာားသြငက်  ရ ှံဆုနအ်ာား  ကက ားခ တ်မသာတာဝန၊် ဂဏုခ်ပ ခြငာ်းန င  ်အသှံုား 

မတာ်ြှံရနအ်တွက်  မြေါ်မတာ်  ြွဲ မသာ်လညာ်း ဘုရာားသြင၏် ပညတ်မတာ်  ာားက ု လ ုက် 

မလျှာက်တတ်ရန ် သ သည ်     က ုယ်        နာ်းြ  ပ်န ငုရ်နက် ု   သငယ် ရ ညခ်ဖစ်သည။် 

မယာသပ်သညလ်ညာ်း  အက င စ်ာရ တတ န င ပ်တ်သက်၍  လွတ်လပ်မသာသ ခဖစ်သည။် အ 

မကာငာ်းန င အ်ဆ ုားသည ်သ  မရ ျို့၌ရ  ၏။  သန  ရ် ငာ်းမသာလ ်ား၊ ခ င ခ် တ်မသာလ ်ားန င  ်ပ က် 

စ ားခြငာ်းန င  ်မဖာကခ်ပနခ်ြငာ်းလ ်ားတ ု  က ု  လ ုရာ  မရွားြ ယ်န ငုသ်ည်။    နက်နမ်သာလ ်ားက ု 

မရွားြ ယ်ြွဲ သည အ်တ ုငာ်း  ဘုရာားသြငက်လညာ်း  လက်ြှံမပားြွဲ သည။်   သု ု  မသာ စှံာုးစ ်ား 

မန ာင ယ် က်ခြငာ်း    ားက ုပင ်ရ ှံဆုနရ်ငဆ် ုငရ်မသာအြါ ဇာတ တပ် က်စ တ်အလ ုသ ု   လ ုက် 

ပါသွာားြွဲ သည။်  သ မရွားြ ယ်မသာလ ်ားသည်  ရ က်မကကာက်ခြငာ်း၊  မဘားေကုခ  ာားန င  ်အ 

သက်ဆှံုားရှု ှံားခြငာ်းသ ု   လ ်ားဆှံုားမကကာငာ်း သ မတွျို့ ြွဲ ရသည။် မယာသပ်၏သ  ုငာ်းန င  ်မခပာငာ်း 

ခပနခ်ဖစ်မနပါသည။် (ST October, 13, 1881) 

သ မာက  ်ားစာ ွဲ၌ ကျွန်ပ်ုတ ု  နာားလညရ်န ်ြက်ြွဲမသာ က  ်ားစာအမခ ာက်အ  ာားရ  ပါသည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ဇာတ အခပစ်သမဘာန င  ်ရ  န င မ်ပ ားမသာအမတွားမြေါ် တဏ ာစ တ်၏အလ ုဆနဒ  ာား 

က ု ခဖည် ဆညာ်းလ ုမသာ  သမဘာသဘာဝတ ု  မကကာင  ်ြျမ ားစ ဖတ်ခပနပ်ါကလညာ်း လွှွဲ  ာားစာွ 

နာားလညက်ကခပနသ်ည။်   သု ု  မသာ အခဖစ်    ားရ  မကကာငာ်း ကျွန်ပ်ုတ ု   အာားလှံုား အသ ခဖစ်သည။်  

“အ  ်မ ာငမ်ရားမဖာက်ခပနက် ျူားလွနတ်ွဲ  ေါဝ ေလ်ညာ်း အခပစ်လွတ်ခြငာ်းြှံရတာပွဲ၊ ငါ  က ုလညာ်း 

ြွင လ်ွှတ်  ာပါ”ဟ ုသ တ ု  က ုယ သ တ ု    ကကာြဏ မခပာတတ်ကကသညက် ု ကျွနမ်တာ် ခ ငဖ် ားပါ 

သည။် “တကယ်မတာ  က ဘာမပေါ်  ာ ပညာအရ  ဆှံုားလ သာားက ု  မဗသမရ ဘ မ ာွးမပားြွဲ တာပွဲ” 

ဟုလညာ်း မခပာတတ်ကကမသားသည။် သ ု  မသာ်   အုခပစ်၏  မနာက်ဆက်တွွဲကပ်ပါလာမသာ  

ေါဝ ေခ်ဖတ်သနာ်းြွဲ ရမသာ ဘဝအမခြမန၊ ြှံစာားြွဲ ရမသာ နာက င ်ှုမဝေနာ  ာားက ု  သ မယာင ်

မဆာငတ်တ်ကကသည။် “ကျွနမ်တာ်တ ု   သနာားကကငန်ာတတ်ရ ယ်။ ြွင လ်ွှတ်တတ်ရ ယ်။ အ 



ခြာားသ   ာားက ု ြွင လ်ွှတ်မပ ား သ တ ု  လညာ်း  ာဝရအသက်နွဲ     ုက်တနမ်ကကာငာ်း အသ   တ်ခပ ရ 

 ယ်။ အွဲလ ုလုပ်ရင ်ကျွနမ်တာ်တ ု  လညာ်း  ြွင လ်ွှတ်ခြငာ်းြှံရမပ ား  ာဝရအသက်န င  ်  ကု်တန ်

လာ ယ်”ဟု မခပာတတ်ကကသည။် အခပစ်တရာားသည ်  သု ု   ခပ န ငုရ်န ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု ဖ က်ဆ ား 

န ငုမ်ကကာငာ်း သတ ြ ပ်ကကပါစ ု  ။ အခပစ်တရာားသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု လ  ်လညလ် က် ဘုရာားသြင ်

 က်     က ုယ်     ြ  ားမခ ှာက်တတမ်စမကကာငာ်း  သတ ခပ ရ ညခ်ဖစ်သည။် 

 “ြ စ်သာားတ ု  ၊ သငတ် ု  က ု အဘယ်သ  ျှ  လ ည ဖ် ာားမစန င ။် အကကငသ် သည ်မခဖာင  ်

 တ်ခြငာ်း တရာားက ု က င ၏်။ က ုယ်မတာ်မခဖာင  ်တ်မတာ်  သည်နညာ်းတ    သု သည ်မခဖာင  ်

 တ်ခြငာ်းရ  ၏။  ာရ်နတ်သည ်မရ ားဦားစာွ  စ၍  ေစုရ ုက်က ုခပ မသာသ   ခဖစ်မသာမကကာင ၊် အ 

ကကငသ် သည ်ေစုရ ုက်က ု ခပ ၏။    သု သည ် ာရ်နတ်န င ဆ် ုင၏်။   ာရ်နတ်အ ှုတ ု  က ု ပယ် 

ဖ က်ခြငာ်းင ာ ဘုရာားသြင၏် သာားမတာ်သည ် ငရ် ာားမပေါ် နွာ်းမတာ်  ၏။ ဘုရာားသြင ်ခဖစ် 

ဖွာားမစမတာ်  မသာသ    ညသ်ညက်ာား၊  ေစုရ ုက်က ု  ခပ တတ်။  အမကကာငာ်း  ကာား၊   သု ၌ 

    ားမစ မတာ်သည ် တညလ် က်ရ  ၏။    သု သည ် ဘုရာားသြင ် ခဖစ်ဖွာားမစမတာ်  မသာသ  

ခဖစ်မသာမကကာင  ်ေစုရ ုက်က ု  ခပ န ငု။်” (၁မယာဟန ်၃:၇-၁၀) 

ဤအရာအာားလှံုားတွင ်အခပစ်တရာား၏  သမဘာတရာားသည ် အဘယ် ျှမလာက်  ဖ က်ဆ ား 

တတ်မကကာငာ်း၊  သ  ပတ်ဝနာ်းက ငတ်ွင ် ရ  သ ျှမသာအရာ  ာားက ု  အဘယ် ျှမလာက် မန ာင  ်

ယ ကဖ် က်ဆ ားမကကာငာ်း ဘယ်မသာအြါ ျှ မ  သင ပ်ါ။ ကျွန်ပ်ုတ ု  သည ်ဘုရာားသြငက် ု ဖက် 

တွယ်လ က် ကျွန်ပ်ုတ ု  အ ွဲတွင ်သာားမတာ် ရ ငသ်နန် ငုမ်စရန ်လက်မဆာငအ်ခဖစ် မပားမတာ ်

  မသာမကကာင  ် အစဉ်အမ ွဲ  မက ားဇ ားတငသ်င က်ကပါသည။်      တ ု  အတွက်၊      တ ု  ပတ်ဝနာ်း 

က င၌် ရ  မသာသ   ာားအတွက် တာဝနယ် လ က် အခပစ်  လွတ်မခ ာက်မစရန ် ကွ်မခပား(သ ု  ) 

တ ုက်ြ ုက်မအာငခ် ငသ်င သ်ည။် အခပစ်တရာားက ု ဘုရာားသြင ်ည သ် ု   သမဘာ ာားမကကာငာ်း 

ပ  ု ရု ငာ်းလငာ်းစာွ သ ရနလ် ုအပ်ပါသည။် မနာက်ဆှံုားတွင ်အခပစ်သ ု  က မရာက်  ပါကလညာ်း ရ ှံ 

ဆုနက်ွဲ သ ု       အသက်တာက ု ခပနလ်ညဆ်ငခ်ြငလ် က်၊ ဘုရာားသြင၏် ကရုဏာမတာ်သည ်

 ာဝရတညမ်ကကာငာ်း သတ ရကကပါစ ု  ။ မလာက သာား  ာားကွဲ သ ု   ဝ ်ားနညာ်းပ မဆွား မနဘွဲ ရ ှံ 

ဆုနရ်ရ  မသာ မနာငတ်တရာား    ားက ု ဘုရာားသြင ်ှံ မတာငာ်းမလျှာက်ကကပါစ ု  ။  



“အဘယ်သ ု  နညာ်းဟ   ကာား၊  ဘုရာားသြင၏် အလ ုမတာ်န င အ်ည မသာ ဝ ်ားနညာ်းခြငာ်း 

သည ်ကယ်တငခ်ြငာ်းန င ယ် ဉ်မသာ မနာငတ်စ တ်တညာ်းဟ မသာ  မခပာငာ်းလွဲန ငုမ်သာ 

မနာငတ်စ တ်က ု ခပ ခပငတ်တ်၏။” (၂မကာ ၇:၁၀) 

အခပစ်တရာားသည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ကယ်တငရ် င၊် ြရစ်မတာ်ဘုရာားက ု  ညသ် ု  ခဖစ်ြှံစာားမစြွဲ  

မကကာငာ်း  မ  သင ပ်ါ။ မအာငခ် ငခ်ြငာ်းသည ်ြရစ်မတာ်အာားခဖင သ်ာ ရရ  န ငုမ်ကကာငာ်း အစဉ် 

အမ ွဲသတ ရသင ပ်ါသည။်  

“ရ ှံဆုန၏် အသက်တာသည ်လ  ဘဝက ု တကယ် စတငရ်မသားမသာ လ ငယ်  ာား၊ အ 

က င စ်ာရ တတ  ခပည ်စှံမုသားမသာသ   ာားအတွက် သငြ်နာ်းစာပငခ်ဖစ်ပါသည။် ကျွန်ပ်ုတ ု   

မကာလ ပ်  ာားန င ၊် မက ာငာ်း  ာားတက်မရာက်မနမသာ လ ငယ်  ာားသည ်အတနာ်း  ာား၌ 

  သုငြ်နာ်းစာက ု သငယ် ရ ညခ်ဖစ်သည။် အကယ်၍ သ တ ု  သည ်  ကု် ွဲ ှုန င  ်အာားက 

စာားက ုသာ စ တ်ဝငစ်ာားလ က်၊ မကာငာ်းမသာအရာက ု မ ာငာ်း ုတ်ကာ ဆ ုားမသာအရာ 

  ာားန င ပ် ားမပါငာ်းလ ုပါက သ တ ု  ၌ မရွားြ ယ်ြွင ရ်  ပါသည။်  အခပစ်တရာားန င  ်မခဖာင  ်တ် 

ခြငာ်းသည ်သ တ ု  မရ ျို့၌ ရ  ၏။ သ တ ု   သမဘာအတ ုငာ်း မရွားြ ယ်ြွင ရ်  သည။် သ ု  မသာ် “လ  

သာားသည ်စ ကု်သညအ်တ ုငာ်း ခပနလ်ညရ် တ်သ  ်ားရ ည်” ခဖစ်မကကာငာ်း သတ ရမစပါ။ 

အမသွားသာားအလ ုက ု စ ကု်ပ   ားမသာသ သည ်ပ က်စ ားခြငာ်းက ု ရ တ်သ  ်ားလ က်၊ ဝ ညာဉ် 

သမဘာအလ ုက ု စ ကု်ပ   ားသ သည ် ာဝရအသက်က ု ရ တ်သ  ်ားရ ညခ်ဖစ်ပါသည။်”   
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“အခပစ်တရာား၏ အြကာားမသခြငာ်းမပတညာ်း။ ဘုရာားသြငမ်ပားမတာ်  မသာ ဆုမက ား 

ဇ ားမတာ်ကာား ငါတ ု  သြင ်မယရှုြရစ်အာားခဖင  ် ာဝရပသက်မပတညာ်း။” မရာ  ၆:၂၃ 

 

 



 မကာငာ်း ှုက  ုလကတ်ှံု   ခပနရ်န ်အယလ်ငဝ်ှု က၏် ရ ငာ်းခပြ က ်

မရာ စစ်သာား  ာားန င  ်ဆက်ဆှံမနရသည အ်တွက် ဣသမရလလ     ားတ ု  ၏  လ ု နုာ်းတ ား ှု  ာား 

သည ်အမ ွဲတမစ ခဖစ်ပွာားတ ုားပာွားမနသည။်  ခပညသ် လ  နု င  ် စစ်သာား  ာားအကကာား တ ုက်ပွွဲ  

ကကာြဏ  ခဖစ်ပာွားကာ  လ ု နုာ်းတ ား ှု  ား  ာား  မပါ  ာားမတာက်မလာငလ်ာလ က်ရ  သည။် မရာ 

 စစ်ဗ ုလ်အြ   ျို့ န င  ်အမစာင စ်စ်သာား  ာားသည ် တစ်မနရာ    တစ်မနရာသ ု    လ ည လ်ညသ်ွာား 

လာလ က်  လယ်ကွငာ်း၌  အလုပ်လုပ်မနမသာ  ဂ ျူားလယ်သ ာား  ာားက ု  ဖ ်ားတတ်ကကသည။် 

မတာငမ်စာငာ်းတစ်မလျှာက်တွင ် ဝန ် ာားအတငာ်း  ်ားြ ုငာ်းခြငာ်း (သ ု  )  အခြာားလ ုအပ်မသာအ 

ရာတစ်ြုြုက ု  အတငာ်းအက ပ် လုပ်က ုငမ်စတတ်ကကသည။် ထ ိုသ ိုို့ခပ ခြငာ်းသည ်မရာ ရ ု ားရာဓ 

မလ န င  ် ဥပမေအတ ုငာ်း  က ုက်ည သညခ်ဖစ်ရာ    သု ု  ြ ုငာ်းမစ ှု    ားက ု  ခပန၍်ဆန  က် င ်ည်ဆ ု 

လျှင ်အ ငခ် ငမ်သားြှံရ ှု၊ အကကငန်ာ ွဲ စာွ န  ပ်စက် ှု  ာား ြှံရတတ်၏။ ဣသမရလလ  ၏ု 

န လှံုားသာား ွဲတွင ်မရာ တ ု  ၏   ်ားပ ာုးက ု  ပစ်ြ လ ုမသာဆနဒ  ာား တစ်မန   က်တစ်မန   နက် 

ရှု  ငာ်းလာြွဲ သည။် ြရစ်မတာ်က ု  မရာ န ငုင်ှံမတာ်၏  ာန ်ာနက ု  ြ   ားဖ က်န    ်ြ  ည သ် အခဖစ် 

မ ျှာ်လင က်ကမသာမကကာင  ်ြရစ်မတာ်က ု စ တ်အာား က်သနစ်ွာ မ ျှာက်ကည ြ်ွဲ ကကသည။်  

မရ ျို့တွင ်မြါငာ်းမ ာ လ က် ကကည ်မနကကမသာ  က်န ာ  ာားက ု မယရှု ဝ ်ားနညာ်းစွာ ကကည လ် ုက် 

သည။်  မကာငာ်းမသာ ကလွဲ စာားမြ လ ုစ တ်  ာားခဖင  ်သ တ ု  စ တ်က ု  တှံဆ ပ်ြတ်ရ ုက်န  ပ် ာား 

ကကမကကာငာ်း  သ  သတ ခပ   သည်။  ရနသ်   ာားက ု  တ ုက်ဖ က်န ငု ်ည  ်  တနြ် ုားက ု အဘယ် ျှ 

မလာက် ြါားသ ားစာွ မတာင တ်မနကကမကကာငာ်း သ သ မတာ်  သည။်  “မန ာင ယ် တ်သ က ု  ဆ ား 

တာားန င ။် သင ၏် ပါားတစ်ဖက်က ု သ တစ်ပါားပပ်ုလျှင ်ပါားတစ်ဖက်က ု လ ည ၍် မပားအှံုားမလာ ။” 

ဟု မယရှုက ဝ ်ားနညာ်းစာွ နှုတ်ဆက်ြွဲ သည။်  

ဤစကာားလှံုား  ာားသည ်ဓ မမဟာငာ်းက  ်ားရ   သွနသ်ငြ် က်  ာားက ု ခပနမ်ခပာခပခြငာ်းသာ ခဖစ်ပါ 

သည။် “  က်စ က ု ဖ က်သည် အတွက်   က်စ တစ်ဖက် ဖ က်ခြငာ်းက ုလညာ်းမကာငာ်း၊ သွာားက ု 

ြ   ားသည် အတွက် သွာားြ   ားခြငာ်းက ုလညာ်းမကာငာ်း” (ဝတ်ခပ ရာ ၂၄:၂၀)  ထ ိုပညတ်ြ က်သည ်

မ ာမရ   တစ်ဆင  ်မပား ာားမသာ အုပ်ြ  ပ်မရားဆ ုငရ်ာ ဥပမေခပဌာနာ်းြ က် ခဖစ်ပါသည။်      

တ ု  အတွက် ကလွဲ စာားမြ ခြငာ်းသည ်တရာား ျှတ ှု ဟုတ်ပါ။ “ငါသည ်ရနတ်ှံု  ခပ  ညဟ်ု  ဆ ု 

န င ၊်”။ “သ သည ်ငါ၌ခပ သညအ်တ ုငာ်း သ ၌ငါခပ  ည ်သ  အက င န်  င အ်မလ ာက် အက   ားအခပစ် 



က ု ငါဆပ်မပား ညဟ်ု  ဆ ုန င ။်” “သင၏် ရနသ် လွဲမသာအြါ ဝ ်ား မခ ာက်န င ”်။ “သင၏် 

ရနသ် သည ် တွ်သ ပ်လျှင ်လုပ်မကျွားမလာ ။ မရငတ်လျှင ်မသာက်စရာအဖ ု   မရက ုမပား 

မလာ ”။ သုတတ ှံက  ်ား ၂၀:၂၂, ၂၄:၂၉,၁၇, ၂၅:၂၁-၂၂ 

မယရှုဘုရာား၏ အသက်တာသည ်ဤနညာ်းဥပမေသ၏  ငရ် ာားမသာ ဥပ ာပငခ်ဖစ်ပါသည။် 

ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ကယ်တငရ် ငသ်ည ်မကာငာ်းကငစ်ှံအ  ်က ု စွန  လ် က်လာရခြငာ်းသည ်သ ၏ရနသ်  

  ာားက ု အသက် နု   ် ယ မဆာငမ်ပားရနခ်ဖစ်ပါသည။်  ပြုက် ွဲ    သြ္  ငာ်းအ   အသမရဖ က် 

မခပာဆ ု ှု  ာား၊  ညှငာ်းပ ်ားန  ပ်စက် ှု  ာား၊   တရာားမစာ်ကာားမခပာဆ ု ှု  ာား  သ  အမပေါ်  ခပ ြွဲ ကက 

မသာ်လညာ်း၊ သ   ှံ    ြွင လ်ွှတ်ခြငာ်းန င ခ်ပညစ်ှံမုသာ  မ တတ ာမတာ်က ုသာ သ တ ု  ခ ငမ်တွျို့ရကက 

သည။် ပမရာဖက်မဟရ ာယအာားခဖင  ်သ က “ရ ုက်မသာသ တ ု  အာား ငါ  မက ာက ုလညာ်းမကာငာ်း၊ 

နာားပနဆ်ှံက ု  နတု်မသာသ တ ု  အာား၊  ငါ  ပါားက ုလညာ်းမကာငာ်း  ငါအပ်၏။  အရ က်ြွွဲခြငာ်းန င  ်တှံ 

မတွားမ ာွးခြငာ်း   ငါ  သည ်က ုယ်  က်န ာက ု  လွှွဲ။”ဟုဆ ု၏။ “  ုသ သည ်ညှငာ်းဆွဲခြငာ်းန င  ်န  ပ် 

စက်ခြငာ်းက ုြှံ၍ နှုတ် ဖွင ဘ်ွဲမန၏။ အမသသတ်ခြငာ်းင ာ မဆာငသ်ွာားမသာ သ ုားသ ငယ်ကွဲ သ ု   

သ  က ုမဆာငသ်ွာား၍ သ ုားသည ်အမ ာွးည ပ်မသာသ မရ ျို့   ာ  ခ ညဘ်ွဲမနသကွဲ သ ု  ၊ သ သည်နှုတ် 

က ု  ဖွင ဘ်ွဲမန၏။”  မဟရ ာယ  ၅၀:၆, ၅၃:၇။  ြ ိုယ ကတ  သည   ကရာန လက်ဝါားကပ်တ ုင ်  

မသြါန ားအြ  နတ်ွင ်သ  က ုအမသသတ်ြွဲ သ   ာားအတွက် ဆုမတာငာ်းမပားကာ မသလုန ားပါားခဖစ် 

မနမသာ သ ြ ုားအတွက် မ ျှာ်လင ခ်ြငာ်းသတငာ်းစကာားက ု မခပာကကာားမတာ်  ြွဲ ပါမသားသည။် 

“ြ ညာ်းမတာ်ဘုရာား၏ တညရ်  ခြငာ်းသည ်ြရစ်မတာ်အာား ဝနာ်းရှံ ာားသညခ်ဖစ်ရာ ဘယ် 

အရာ ျှ  က ုယ်မတာ ်အမပေါ်    က မရာက်န ငုပ်ါ။  သ ု  မသာ် က ဘာကက ားက ု မကာငာ်းြ  ားမပား 

ခြငာ်း၌ မ ွျို့မလ ာ်မတာ်  မသာ  က ုယ်မတာ်၏  အဆှံုား ရ  မ တတ ာမတာ်သည ်   အုရာက ု 

ြွင ခ်ပ မတာ်  ၏။     မုရွားြ ယ် ှုသည ် ကျွန်ပ်ုတ ု  အတွက်  ခဖစ်ပါသည။်   ြရစ်မတာ်၏ 

ဝ ညာဉ်မတာ်န င  ်ခပည ်ဝမသာသ သည ်ြရစ်မတာ်၌တည၏်။   ုသ ၌ ရညရွ်ယ်မသာ   ာုး 

သတ်ြ က်  ာား ြရစ်မတာ်အမပေါ် က မရာက်မလ၏။ အမကကာငာ်း  ာ ြရစ်မတာ်သည ်သ  

၏  က်မ  ာက်မတာ်၌   သု က ု ဝနာ်းရှံ ာား၏။    သု ခပ မလသ ျှတ ု  သည ် ြရစ်မတာ်   

လာ၏။ သ သည ် မကာငာ်း ှု၊ မန ာင ယ် က် ှု  ာားက ု ြုြှံတ ုက်ြ ုက်ရန ်လ ုပါ။ အမကကာငာ်း 

  ာ ြရစ်မတာ်သည ်သ ၏ ကွယ်ကာရာခဖစ်မတာ်  ၏။ ဘုရာားသြင၏် ြွင ခ်ပ ြ က် ရ  ဘွဲ 



အဘယ်အရာ ျှ   သု က ု    ြ ုက်န ငုရ်ာ။ “ဘုရာားသြငက် ု ြ စ်မသာသ တညာ်းဟ မသာ 

ကကှံစညမ်တာ်  ခြငာ်းအတ ုငာ်း မြေါ်မတာ်  မသာသ တ ု  ၏ အက   ားက ု ြပ်သ  ်ားမသာအရာတ ု   

သည ်တည တညွတ်တညာ်း ခပ စကုကသညက် ု ငါတ ု  သ ကက၏။” မရာ  ၈:၂၈ (MB 70-72) 

ဤစကာားသည ်ယှံုကကညရ်ြက်ြွဲပါသည။် ြရစ်ယာန ် ာားအမနခဖင  ်ဘုရာားသြငအ်မပေါ် လှံုား 

လှံုားလ ာားလ ာား ယှံုကကည် ှုရ  ရန ်က ုယ်မတာ်အလ ုရ  ပါသည။် အကယ်၍ ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု သ တစ် 

ပါားက ရနသ် ကွဲ သ ု  ခ ငလ် က် မနာက်မက ာ  ဓာားခဖင  ် ာုးလျှင ်သ ု   ဟုတ် ပ ကု်ဆှံအ တ်က ု ြါား 

ပ ကု်နှု က်ယ ကာ  ကွ်မခပားပါက ဤကွဲ သ ု  မသာ အခဖစ်ပ က်    ားက ု ြရစ်မတာ်   လာမသာအ 

ရာအခဖစ်  ခ ငန် ငုရ်န ်အလွနြ်က်ြွဲပါသည။်  ြရစ်မတာ်သည ်   အုရာက ု ကျွန်ပ်ုတ ု  အမပေါ် 

ခဖစ်ပာွားြွင ခ်ပ သညခ်ဖစ်ရာ  ကျွန်ပ်ုတ ု  အမနခဖင  ် ဓာားန င ခ်ပန ် ာုးရန ်  မလ က င သ်ငက်ကာား ာား 

မသာက ုယ်ြှံပညာ  ာားခဖင  ်ခပနတ် ုက်ြ ုက်ရန၊် ြိုန ြိုန ကပြ ရလျှင  ငရုတ်မကာငာ်း စပမရားဘ ား 

ခဖင  ်ပက်ခဖနာ်းရနပ်င ် ဟုတ်ပါ။  လက်တှံု   ခပနဘ်ွဲ ြှံမနခြငာ်းသည ်ြက်ြွဲမကကာငာ်း ကျွနမ်တာ ်

သ ပါသည။် သ ု  မသာ်   သု ု    သညာ်းြှံခြငာ်းသည ်ြရစ်မတာ်၏  မခြမတာ်ရာက ု လ ုက်မလျှာက် 

ခြငာ်း၏ ြက်ြွဲ ှုလညာ်းခဖစ်ပါသည။် ဤကွဲ သ ု  ခပ ြှံရ ညက် ု မကကာက်ခြငာ်း (သ ု  ) ကျွနမ်တာတ် ု   

    က ုယ်က ုယ ်ကာကွယ်ရန ် ခပနလ်ည ်ြုြှံတ ုက်ြ ုက်ခြငာ်းသည ် သစစာ ရ  မသာ စ တ်ဝ ညာဉ် 

ခဖင  ် မကာငာ်း ှုက ု ခပနလ်ညြ်ုြှံတ ုက်ြ ုက်ခြငာ်းခဖစ်ပါသည။် 

 မကာင ်ှု  ာား ကျွန်ပ်ုတ ု  အမပေါ်   က မရာက်လာမသာအြါ ကျွန်ပ်ုတ ု   ညသ် ု   ခပ ရ ည်နညာ်း။ 

ရနသ်   ာားအတွက်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု   ဥစစာက ု ြ ုားယ သ   ာားအတွက်၊ ကျွန်ပ်ုတ ု  အသက်က ု သတ်လ ုသ  

  ာားအတွက်ပငလ်ျှင ်ြရစ်မတာ်ခပ ြွဲ သညန်ညာ်းတ  ဆုမတာငာ်းမပားကကရ ညခ်ဖစ်သည။် သ တ ု   

အခပ     ာားက ု ဘုရာားသြငခ် ငမ်တာ်  မကကာငာ်း၊   သု ု  မသာ အသက်တာ   မနာက်ခပနလ် ည  ်

 လာလျှင ်သ တ ု  စ ကု်ြွဲ သညအ်တ ုငာ်း ခပနလ်ညရ် တ်သ  ်ားရ ညခ်ဖစ်မကကာငာ်း သ တ ု  က ု ရ ငာ်းခပ 

ရ ညခ်ဖစ်ပါသည။် (ဂလာတ  ၆:၇) 

ကျွန်ပ်ုတ ု  အမနခဖင  ်    က ုယ်က ုယ ်ကာကွယ်လ ု၍ခဖစ်မစ၊ ခပနလ်ညလ်က်တှံု  ခပနလ် ု၍ခဖစ်မစ  

စ တ န္ လ ိုားသ ား၌ ခ ားသှီားမ မျ ား၊ မေါသစ တ်  ာား သ  ်ား ာားရန ်ဟုတ်ပါ။ ြရစ်မတာ်နညာ်းတ  ြွင  ်

လွှတ်ခြငာ်းအြ စ်က ုသာ  ခပရ ညခ်ဖစ်သည။်  ြရစ်မတာ်သည ် ကျွန်ပ်ုတ ု  အ ွဲ၌   ရ  မတာ်    



လျှင ်  ကုွဲ သ ု   ကျွန်ပ်ုတ ု  ခပ န ငု ်ည ် ဟုတ်မသာမကကာင  ်ဘုရာားသြငသ်ည ်ကျွန်ပ်ုတ ု  က ု က  

ည မတာ်  ပါမစ။ 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                                      

  



ရ ှံဆနု၏်အသကတ်ာက ု နာားလညခ်ြငာ်း 

အမ  ာငဖ်ှံုားမနမသာ စ တန် လှံာုးက  ုသနွသ်ငရ်န ်နညာ်းဥပမေသ  ာား 

 

ဘရုာားသြငသ်ည ်ဘနုာ်းတနြ် ာုးကက ားမသာဘရုာားခဖစ်လျှင ်အဘယ မ်ကကာင  ်ဣသမရ 

လလ     ား  ာား စစ်တ ကုစ်ရာ လ ဘုွဲ ြါနနခ်ပညက်  ုသ  ာ်းယ မပားမတာ်   သနညာ်း။ 

ြါနနခ်ပညသ်ည ်ကတ  ာားမတာ်  ရာ တ ငုာ်းခပညခ်ဖစ်လ က ်အဘယ မ်ကကာင  ်ဣသ 

မရလလ     ား  ာား၏ သ  ုငာ်းသည ်ြါနနခ်ပညဝ်ငသ်ညန် င  ်တမပ  ငန်က ်အလနွမ်  ာင ်

  ုကြ်ွဲ ရသနညာ်း။ 

ဘရုာားသြငသ်ည ်သ  က  ု ယှံကုကညမ်သာသ   ာား၊ သ  စကာားက  ုနာား မ ာငမ်သာသ  

  ာားက  ု ညသ် ု   ဆကဆ်ှံနာားလညမ်ပားသနညာ်း။ သ တ ု  က  ုဘရုာားသြင ်စွန  ပ်စ်မတာ်   

ပါသလာား။ 

အ ဂ စ်အမတာွးမြေါ် လ ်ွား  ာုး ှုြှံြွဲ ရမသာ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ ဘ ာုးမဘား  ာားန င  ်ဘရုာားသြင၏် 

ဆကဆ်ှံမရားအမကကာငာ်း သငယ် ခြငာ်းအာားခဖင  ် သငြ်နာ်းစာယ စရာ    ာားစွာရ  ပါသည။် 

ဤစာအုပ်ငယသ်ည ်အ  ားသခဖင  ်ပ ကစ် ားရာလ ်ားသ ု   ဦားတညမ်နမသာ ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

ရငာ်းန  ားမသာ   တမ်ဆ၊ွ    သာားစုဝင ် ာားန င  ် ဆကဆ်ှံမနရသ   ာားအတကွ ်ရညရွ်ယပ်ါ 

သည။် သ တ ု  က  ု ညသ် ု   နာားလညဆ်ကဆ်ှံ မပားရ လွဲ။ မကာငာ်းကငဘ်ှံရု   ကျွန်ပ်ုတ ု  ၏ 

ဖ ညာ်းမတာ်သည ်  သု ု  မသာ အမခြမန    ား၌  ညသ် ု  ခပ မတာ်   ညန်ညာ်း။ 


