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လူသ ားနငှ ့် ခမည့်ားတ  ့်ဘရု ားအက  ား  စစ့်မှန့်တသ  

ပြန့်လည့်သင ့်ပမ ့်ပခင့်ား 

 

ကျွနတ်  ် ှို  မစ ငခ်င ်  ာူးတ  ကဆ်ုတ  ငာ်းကကရတအ င။် ကရုဏ တ  ်နငှ  ်

ခြည ်စံုတ  ်မတူသ  အဖဘုရ ား၊ ကရုဏ တမ တ  တ  ်နငှ ခ်ြည ်ဝတသ  

ကှိုယ်တ   ြ်လလ ငတ်   ် တရှ ှေ့မ ှ လှိအုြ်   ချှိန ်ှိုငာ်း အကူည တ  ငာ်းခံခွေင ရ်   အ ွေက် 

အလွေနဝ်မ်ားတခမ က်မှိြါ ယ်။ယခုကျွန်ြ်ု ှို   အကူည အြလ်ှိတုနြါ ယ။် ကျွနတ်  ် ှို   

တလ ကကက ားကှိ ု ကကည ်   အခါ မတသချ မတရရ မှုတ ွေနငှ  ် ခြည တ်နတသ လ်ညာ်း 

တက ငာ်းကငက်ှို ကကည ်    အခါ လံုခခံ စှိ ်ချရြါ ယ။် ကှိုယ်တ  က် အရ ရ ကှို 

 ှိနာ်းချ ြ်  ားတကက ငာ်း ကျွနတ်  ် ှို   သှိကကြါ ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  သ  

ကှိုယ်တ   တန က်တ  ်ကှို လှိုက်ပြ ား ကျွန်ြ်ု ှို  ရ  စှိ ်နလုံှားကှို တြားအြ ် ားသ၍ 

ကှိုယ်တ   အ်ကကံစည်တ  ်မျ ား တအ င ် ခမငခ်ဖစ ်ွေနာ်းလ မညခ်ဖစ်တကက ငာ်းကှိ ု

ကျွန်ြ်ု ှို  သှိရြါ ယ်။ ကျွန်ြ်ု ှို  ရ   ယံုကကည် ခခငာ်းကှို အစခြ တစသူ၊ 

ခြည် စုံတစတသ သူခဖစ်တသ  တယရှုကှိ ု ကျွန်ြ်ု ှို  အ ွေက် တြား တ  ်မူတသ တကက င  ်

တကျားဇူား ငြ်ါ၏။ ကျွန်ြ်ု ှို  အ  ၌ ကှိုယ်တ   အ်လှိုတ  မ်ျ ား တဆ ငရ်ွေက်တစနှိငုရ်န ်

တယရှုဘုရ ား အံ ဖွေယ်အလြု် လုြ်တြားတ  ်မူတသ တကက င လ်ည်ား တကျားဇာူး ငရှ်ှိြါ၏။ 

ကျွန်ြ်ုအ ားခဖင  ် ကှိုယ်တ  ် စက ားတခြ တ  ်မမူည တ်ကက ငာ်း ဆတု  ငာ်းြါ၏။ 

ဤအရ ကှိ ု ခြငဆ်ငတ်ြားသည ်အ ွေက်လည်ား ကှိုယ်တ   က်ှို တကျားဇာူး  ငြ်ါ ယ။် 

အဖဘုရ ား၊ ကှိုယ်တ   ်လူမျ ား၊ သ ားသမ ားမျ ားကှို ယခုြင ် တက ငာ်းချ ား တြားြါမည ် 

အတကက ငာ်း ကျွန်ြ်ုတမ  ်လင ြ်ါ၏။  တယရှုဘုရ ား၏ န မတ  ်ခမ ်၌ ဆုတ  ငာ်းြါ၏ အဖ။ 

အ မင။် 



လူသ ားနငှ  ် ခရစတ်  ်ဘုရ ားအကက ားက စစ်မှနတ်သ  ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်းအ 

တကက ငာ်းကှို ကျွနတ်  ် စံစုမ်ားစစ်တဆား ကကည ခ်ျငြ်ါ ယ။် ခြနလ်ည်သင် ခမ ်ခခငာ်း ဆှို   

ဘ ကှိ ုဆှိုလှို  ခဖစ်မလ ။  

ြရှိ ်သ ်မျ ား။     ။ ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်း။ 

ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်း..…..ခြနလ်ည်တြါငာ်းသငာ်းခခငာ်းမခြ ဘ န   ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်  ယ်လှို   

တခြ လှို  ရြါသလ ား…။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။     ။ မရြါဘူား။ 

အ  လှိုဆှိုအဓှိြပ ယ်ရှှိမ ှ မဟု ်ဘူား မလ ား။ ခြနလ်ည်ဆကဆ်ံတြါငာ်းသငာ်းခခငာ်း 

မခြ တ   ရင ် ပြန့်လည့် သင ခ်မ ် ယ်လှို   တခေါ်လှို  မရဘူားတလ။  ါတကက င  ် ကျွနတ်    ်

တခါငာ်းစဉ်က “ ကှိုယ်တ  ်နငှ  ် အ ူရှှိခခငာ်း မျက်တမ ှက်တ  ်၏  နဖ်ှိုား” ခဖစ်ြါ ယ။် 

 ါကတ    တခါငာ်းစဉ်ကက ားခဖစ်ပြ ားတ    “ဘုရ ားသခင၏် န ားတ  ်မူခခငာ်း” ကတ    

တခါငာ်းစဉ်ငယတ်လား ခဖစ်ြါ ယ။် 

ဖနဆ်ငာ်းခခငာ်းအတကက ငာ်းတခြ ကကရတအ င။် လူသ ားတ ွေကှို ဘ တကက င မ်ျ ား 

ဖနဆ်ငာ်းရ  ြါလ ။ လူသ ားကှိ ု ဘုရ ားသခငရ်   ြုံသဏ္ဍ နတ်  ်နငှ  ် အည ဖနဆ်ငာ်းရခခငာ်း 

ရည်ရွေယ်ချက်  စခ်ုရှှိြါ ယ။် “ဘုရ ားသခငက်ှို တကက က်၍ချ ားမွေမ်ားကကတလ  ။ 

 ရ ားစ ရငတ်  ်မူ တသ  အချှိနတ်ရ က်လ ပြ ။ တက ငာ်းကင၊် တခမကက ား၊ သမု ဒရ နငှ  ်

စမ်ားတရ ွေငာ်း ှို  ကှို ဖနဆ်ငာ်းတ  ်မတူသ အရှငက်ှို ကှိုားကွေယ်ကကတလ  ” ဗျ  ှိ ် ၁၄ားရ။ 

ယတန  ကျွနတ်  ် ှို  လှိုြ  အ   ံ နငှ  ် ဧဝမ ှ  နဖ်ှိာုးရှှိ    အ ူားအခွေင တ်ရားရှှိခ  ြါ ယ်။ 

သူ ှို  ကှို အမွေနခ်မ ဆ်ံာုး အလုြ် ခဖစ်    ဘုရ ားသခငရ်   စ ရှိ တ တ  ်ကှိ ု န ားလညပ်ြ ား၊ 

ကှိုယ် ှိုငက်ျင သုံ်ား    ကှိုားစ ားလှယ်အလုြ်ကှိ ုလုြ်ခခငာ်းအ ားခဖင  ်ဘုရ ားသခင်  ေုဏတ်   ်

 ငရှ် ားတစဖှို   ဖနဆ်ငာ်းခ   ခခငာ်းခဖစ်ြါ ယ။်   လှိုြါြ  တန က်ဆံာုးတသ  က လမ ှ 



အသက်ရှင ်   ကျွန်ြ်ု ှို   အတနန  ကလည်ား   ဝရ ဧဝံတေလှိသ ငာ်းစက ားကှိ ု 

ကက ားတခြ ဖှို  လှိုြါ ယ်။  ှိုသ ငာ်း စက ားဟ ဆှိရုင ် ဘုရ ားသခငဟ်  

ဘယ်လှိုဘုရ ားခဖစ်   အတကက ငာ်း လူသ ားတ ွေကှို ခြသတြားမယ  ် ဘုရ ားသခငရ်   

အကကံစညတ်  လ်ညာ်း ခဖစ်ြါ ယ။် ဖနာ်းဆငာ်းခ ံ သက်ရှှိအ ားလံုားဟ  ဘုရ ားသခငက်ှို 

တကက က်ရွေ ံဖှို  ၊ သူ  ရ   အံ ဖွေယတ်က ငာ်းမှုကှို န ားလည်သှိခမငန်ှိငုဖ်ှို  ၊ သူ  စက ား ကှိ ုန ားတ  ငဖ်ှို  ၊ 

သူ ှို  အသက်  အ ားခဖင  ် ဘုရ ားသခငက်ှိ ု ဘုနာ်းတ  ် ငရှ် ားတစပြ ား၊ ကှိာုးကွေယ်ဖှို   

ဖနဆ်ငာ်းခံရခခငာ်း ခဖစ်ြါ ယ။်  

ဘုရ ားသခငရ်    ရ ားစ ရငရ် တန   တရ က်လ ရခခငာ်းဟ  လူစ ဖ ရ   တက ငာ်းကငက် ြုန ်

ကနမ်ှုတကက င  ်ခဖစ်ြါ ယ။် အမျ ားကက ားမ ှ မမှနမ်ကန ်ဘုရ ားသခငက်ှို စွေြ်စွေ ခခငာ်း အ ားခဖင  ်

ခြဿန မျ ားခဖစ်တစ   အ ွေက်လည်ား ခဖစ်ြါ ယ်။ သူက မုသ ားစက ားတ ွေ ကှိ ု

ခြန  န် ှတံစပြ ား ဘုရ ားသခငအ်တကက ငာ်းကှို လှိမ်လညတ်ခြ ဆှိခု  ြါ ယ်။ သူရ   

လှိမ်လည်မှုတအ ကမ်ှ  တက ငာ်းကင ်မန ် သုံားြံ ုစ်ြံ ု ကျတရ က်ပြ ား သူ ှို  ရ   ဘုနာ်း 

ကက ားပြ ား ခမင ခ်မ ်    ရ  ူားတ ွေကှိ ု စွေန  လ်ွေ ်ခ  ရြါ ယ်။ ဗျ  ှိ ်ကျမ်ား ၁၂:၄။  စ  န ်

မ ရ်န ်ရ   စွေြ်စွေ ချက်တကက င  ် သစစ ရှှိ    တက ငာ်းကင ်မနမ်ျ ားတ  င ် စှိ ်ရှုြတ် ွေား 

ကုန ်   ှိ ခဖစ်ခ   ယ်။  ါတကက င  ် သူအတြေါ် ဖနဆ်ငာ်းခံသက်ရှှိတ ွေ   ားရှှိ    

သံသယစှိ ်တ ွေ ကှိ ု ဘုရ ားသခင ် တခဖရှငာ်းတြားဖှို   လှိအုြလ် ြါ ယ။် သူ  နှိငုင်တံ   ်

အုြ်ချ ြ်တရားရ   အလုြ်လုြ်ြံု၊ သူ   စ ရှိ တ တ  ်ခဖစ်    ကရုဏ တမ တ  တ  ်နငှ  ်

 ရ ားမ  မှုရ   သတဘ သဘ ဝကှို ရှငာ်းခြဖှို   လှိအုြ်လ ြါ ယ။်  

  အရ ကှို တခဖရှငာ်းဖှို   ဘုရ ားသခငက် လူစ ဖ နငှ  ်ကျဆံာုးတသ  တက ငာ်းကင ်မနမ်ျ ားကှိ ု

သစစ ရှှိ    တက ငာ်းကင ်မနမ်ျ ားတရှ ှေ့ ွေင ် တခေါ်ယူပြ ား အခြစ် င ် ခြစ ်ဏခ်ျမှ ်ခခငာ်း 

မခြ ခ  ြါဘူား။ သူ ှို  အဖွေ ှေ့ မ ှားယွေငာ်း ယ်ဆှိ ု  သက်တသခြဖှို   သူမကကှိ ားစ ားခ  ြါဘူား။ သူက 

အတရ ငာ်းသမ ားတ ွေလှိ ု “မငာ်း ှို   ကက ားရ    သ ငာ်းတကက င  ်သှိြ်မစှိုားရှိမ်ကကြါနငှ ။် ငါ  ကှို 

ယံုသ ယံုလှိုက်ြါ။” လှို  လည်ား မတခြ ခ  ြါဘူား။  



ဘုရ ားသခငရ်   ဆနဒအ ှိုငာ်း မျက်စှိမှှိ ်ယုံကကည်ခခငာ်းမျှိ ားကလည်ား ဘုရ ားသခငအ်လှိ ုရှှိ    

တမ တ  န  ဆက်ဆံတရားကှို ခြနလ်ည် ရယူတြားနှိငုမ်ှ  မဟု ်ြါဘူား။ လှိမ်လညမ်ှု 

မုသ ားစက ားတ ွေ၊ တစ ငာ်းချှိ ်စွေြ်စွေ တခြ ဆှိုမှုတ ွေ၊ ဗျ  ှိ ်ကျမ်ား ၁၂:၇ မ ှတ ွေှေ့ရ    စစ်ြွေ ၊ 

အတချ ငခ်ငငာ်းဆှိုမှု စစ်ြွေ မျ ားရ   ဝမ်ားနည်ားဖွေယ ် အခဖစ်ြျက်မျ ားအပြ ားမှ တ    

  စကက ဝဠ  စခ်ုလံုားဟ   ည်ပငှိမ်မှုနငှ  ် ယံကုကည်စှိ ခ်ျမှုမျ ား ြျက်စ ားခ  ရြါတ    

 ယ်။ ဖနဆ်ငာ်းခံသက်ရှှိတ ွေ သ ှိမ  ားမှိဘူားဆှိုရငတ်  ငမ်ှ သံသယစှိ တ် ွေ၊ 

ကစဉ ်ကလျ ားခဖစ်တန   အရ တ ွေရ   အ ှိုငာ်းဆကှိ ုဘုရ ားသခင ်သှိခမငတ်  ်မူခ  ြါ  ယ။်  

 ါတကက င  ်   လှိအုချှိနခ်ါမျှိ ားမ ှ ဘုရ ားသခငက် မ  ်ြ်ရြ်ပြ ား၊ “ငါကှိ ု ယံုသ ယံ ု

လှိုက်စမ်ားြါ” လှို  တခြ မယ်ဆှိုရင ် သူ  စက ားတ ွေဟ  အတြါစ ားဆနပ်ြ ားအဓှိြပါယ်မ  ရ  

တရ က ် သွေ ားမှ ခဖစြ်ါ ယ။် စ  နမ် ရ်န က် ဘုရ ားသခငက်ှိ ု

 ကှိုယ်တက ငာ်းဆန ်  ဘုရ ား၊ ယုံကကည်ဖှို   မ ှိကု် န ်   ဘုရ ားလှို   

စွေြ်စွေ   ားတလတ   ၊   စွေြ်စွေ ချကတ် ွေကှို တအ ငခ်မငန်ှိငုဖ်ှို  အ ွေက် စက ားလံာုးတ ွေန ဲ့ 

မလုံတလ က်တ   ြါဘူား။ “ကှိယု် ှိုငက်ကံ မ ှ သှိမယ်” ဆှို    စက ားြံုလှိုြါြ ။ 

ဘုရ ားသခငတ်က ငာ်းခမ ်   အတကက ငာ်းကှို ကှိုယ် ှိုငခ်မည်ားစမ်ားကကည ်ဖှို   

လှိုြါ ယ်။(ဆ လ၃ံ၄:၈) စကက ဝဠ  စ်ခုလံာုးကလညာ်း ခမည်ားစမ်ားကကည ်ဖှို   လှိ ု

အြ်လ ြါတ    ယ်။  

 ါတကက င  ်   ကှိစစဟ ဆှိုရင ် ခြဇ  ် စ်ြု လ်ှိုခဖစ်လ ြါတ    ယ်။  ါတြမယ  ်

လူတ ွေကတနပြ ား ဟနတ်ဆ ငတ်န  ၊ သရုြ်တဆ ငခ်ြတန  ၊ ဇ  ်ရုြ် စခ်ုကှိ ု

ခြသတန  တ    မဟု ်ြါဘူား။ ဘုရ ားသခငန်ငှ  ် သ ားတ  ်ဘုရ ား ှို  ကလည်ား 

ဇ  ်တက ငတ် ွေ မဟု ် သလှိ ု ကျွနတ်   ်ှို  လညာ်းမဟု ်ြါဘူား။ ဘုရ ားသခငရ်   

စ ရှိ တ တ  ်နငှ  ် သူ  ရ   နှိငုင်တံ   ် အလုြ်လုြ်ြံ ု သတဘ သဘ ဝကှိ ု အက ခ ်    

 ကယ ်လက်တ ွေှေ့ စစ်ြွေ ကက ား  စ်ခြု ခဖစ်ြါ ယ။် လူစ ဖ ရ   ြုနက်နမ်ှုတကက င  ်



ခဖစ်လ     ခြဿန တ ွေန  ြ ်သ ်ပြ ား ဘုရ ားသခငဟ်  သူ  ရ  ကှိုင ်ွေယ်ြုံအတြေါ် 

တလ လ သုံသြ်ခခငာ်းနငှ  ် ငတ်ကကား တြားခခငာ်း ခံရ   ြုေ္ှိ လ ်ခဖစလ် ြါ ယ။်  

သက်တသခြဖှို  လှိုတန  ကတ    ဘုရ ားသခငရ်   နှိငုင်တံ  ်ဟ  ဘယ်လှိုအလြု်လုြ်     

နှိငုင်တံ  ်ခဖစ်တကက ငာ်း ခြသဖှို  လှိုတန  ြ ခဖစ်ြါ ယ။် လူသ ားကှို ဖနဆ်ငာ်းဖှို   

အကကံရှှိနငှ ပ်ြ ားခဖစ်   အ ှိုငာ်း လစူ ဖ ကျဆံာုးပြ ားတန က်မ ှလည်ား အဖဘုရ ားသခငဟ်  

သူ  ရ  အစ စဉ်ကှိ ု ဆက်လက်တဆ ငရ်ွေက်ခ  ြါ ယ်။ လူသ ား ှို  မျှိ ားနွေယ ်

မျှိ ားြွေ ားမျ ားခြ ားလ     ကမဘ ကက ားတြေါ်က အခဖစ်ြျက်တ ွေကှိ ု ကကည ်ပြ ား ဘုရ ားသခင  ်

နှိငုင်တံ  ်ဟ  ဘယ်လှိုနှိငုင်တံ  ်မျှိ ားခဖစတ်ကက ငာ်း ရှငာ်းလငာ်းစွေ သှိခမငလ် ဖှို   ခဖစ်ြါ ယ်။  

 ှို  အ ွေက် ဘုရ ားသခငဟ်  လူသ ားစံု ွေ ကှို သူ  ြုံသဏ္ဍ နတ်  ်နငှ  ် အည  

ဖနဆ်ငာ်းခ  ြါ ယ်။ ဘုရ ားသခငရ်   ြုံသဏ္ဍ နတ်  ်နငှ အ်ည  ဖနဆ်ငာ်းပြ ား   တန က ်

လူတယ ကျ် ားကှိ ု အှိမ်တ  ငဉ် ားစ ား၊ လူမှိနာ်းမကှိ ု ကူည သူ အတ  ကအ်မအခဖစ ်

ဖနဆ်ငာ်းခ  ြါ ယ်။ ခမည်ားတ  ်ဘုရ ားက ခရစ်တ  ်ရ   ဉ ားတခါငာ်းခဖစ်ပြ ား ခရစ်တ  ်က 

ခမညာ်းတ  ်ရ   လြု်တလရ ကှိုငတ်လရ မ ှ ကညူ တ  ကမ်သူခဖစ်သလှိုမျှိ ားြါြ ။ ဧဝဟ  

  ကမဘ ကက ားကှို အုြ်ချ ြ်ရ    ခငြ်ွေနာ်းခဖစ်သူကှို ကူည ဖှို   ခဖစ်ြါ ယ်။   ကမဘ ကက ားကှိ ု

အုြ် ှိနာ်းရငာ်း၊ ကမဘ ကက ားတြေါ်က သ တ ဝါတ ွေကှိ ု အုြ် ှိနာ်းရငာ်း၊ သူ ှို  ရ  ကတလားတ ွေကှိ ု

တကျွားတမွေားတစ င တ်ရှ က်ရငာ်း၊ န ားတ  ငမ်ှု၊ သစစ ရှှိမှုတ ွေန   

ဘုရ ားသခငဟ် ဘယ်လှိုဘုရ ားမျှိ ားခဖစ်တကက ငာ်းနငှ့ ဲ့့  သူ  ရ  နှိငုင်တံ  ်ရ  သတဘ သဘ ဝ

ကှိ ု ငရှ် ားတစဖှို   သူရည်ရွေယ်ြါ ယ။်  

ကမဘ တခမကက ားတြေါ်က ရ ံ ှေ့တ ွေန   အ  ကံှိ ု ြံုတဖ ်ပြ ား   တန ကမ်ှ  အ  ရံ   န ှတခါငာ်းကတန 

ဇ ဝအသက်ကှို မှု ်သွေငာ်းပြ ား အ  ကံ သက်ရှှိသ တ ဝါခဖစလ် ြါ ယ။် ဘုရ ားသခငရ်   

ဝှိည ဉ်တ  ်ကှိ ု လကခ်ံရရှှိပြ ား   တန က်မ ှ သူဟ  အသကစ်ွေမ်ားအငက်ှိ ု ရရှှိခ  ြါ ယ်။ 

အသက်စရှှူလ ပြ ား မျက်လုံားကှိ ု ဖွေင ပ်ြ ား တမ  ကကည ်လှိက်ု   အခါ သူ  ရ  ဖနဆ်ငာ်းရှငက်ှို 



သူတ ွေှေ့ ခမငခ်  ြါ ယ်။ အ  အံ ွေက် အလွေန ်ာူးဆနာ်း    အချှိနခ်ါတလား ခဖစ်မ ှ 

ခဖစ်ြါ ယ။် 

 ါတြမယ  ် အ  အံ ွေက် အသက်ရှငရုံ်၊ အသက်ရှှူရုံန   မလံတုလ ကြ်ါဘူား။ ဘုရ ား 

သခငက် အ  နံငှ အ် ူ ြှိမုှို နက်ရှု ှိငာ်း    ဆက်ဆတံရားမျှိ ားလှိုချင ်  အ ွေက် ဘုရ ားသခငရ်   

အသက်စွေမ်ားအငန်ငှ အ် ူ ဘုရ ားသခငရ်   အ ူရှှိခခငာ်း မျကတ်မှ က်တ  ်ကှို တြားတ   ်

မူခ  ြါ ယ်။ အ  နံငှ  ် ဧဝကှိ ု ဘုရ ားသခငရ်   မျက်တမှ က်တ  ်အ ားခဖင  ် လွေမ်ားခခံ   ား 

ြါ ယ်။ အ   အ ူရှှိခခငာ်းဟ  အခြငြ်ှိုငာ်းမှ  အတရ င ်ွေနာ်းတ  ကပ်ြ ားတ    

ဘုရ ားသခငဟ်  သူ ှို  နငှ  ်အ ူရှှိတကက ငာ်း ခြသ    အလငာ်းဝ ်ရုံခဖစ်လ ြါ ယ်။  

ကျမ်ားစ   မှ သူ ှို  ဟ  အဝ မ်ရှှိတြမယ  ် သူ ှို  ဆ မှ  ရှက်တကက က် ခခငာ်းမရှှိဘူားလှို   

တခြ   ားြါ ယ။် သူ ှို  ကှို ဘုရ ားသခင ် ဖနဆ်ငာ်း  ား   အ ှိုငာ်း လှြ     

အလငာ်းဝ ်ရုံတ ွေန   ခြည ်ခြည ်ဝဝ က   ား  ခဖစ်လှို   သူ ှို  မှ  ရှက်စရ အတကက ငာ်း 

မရှှိခ  ြါဘူား။ ၎ငာ်းအလငာ်းဟ ဆှိုရင ် တမ တရှတ  ငတ်ြေါ်မ ှ ရကတ်ြါငာ်းတလားဆယ ်

ဘုရ ားသခင ်နငှ အ် ူရှှိခ  စဉ်က သူ  ၏မျက်န ှ ွေငရှ်ှိခ  တသ  အလငာ်းက  သှို  ြင ်ခဖစ်ြါသည။် 

မျက်န ှအတရ င ်  ွေနာ်းတ  ကလ်ျက ် တ  ငတ်ြေါ်မှ ဆငာ်းလ    အခါ ဘုရ ားသခငရ်   

ဘုနာ်းတရ ငခ်ခည်အ ား က တြားမည အ်ရ   စ်စံု စ်ခုခဖစ် သူ  ၏မျက်န ှအ ား 

ဖုံားအုြ်  ားရန ်တမ တရှအ ား  တ  ငာ်းဆှိ ုခ  ကကြါသည်။ အတရ ငတ်  က်ြလွေနာ်း၍ လူမျ ား 

မကကည ်နှိငုခ်  ကကြါ။ ဤအလငာ်း နာ်းမ ှ သခငတ်ယရှု  ြည တ်  ်မျ ားနငှ  ်

အသွေငတ်ခြ ငာ်းလ ခခငာ်းတ  ငတ်ြေါ်သှို   သွေ ားစဉ်အခါက အလငာ်းနငှ  ်အ ူ ူြင ်ခဖစ်ြါသည်။ 

တမ တရှနငှ  ် ဧလှိယ ဆငာ်းသက်လ ပြ ား ခမည်ားတ  ်ဘုရ ားသည ်  ှိအုချှိန ်ွေင ်

စက ားတခြ တ  ်မူခ  ြါသည။် “ဤသူ သည ် ငါ၏ချစ်သ ားတြ ည်ား။ သူ၏ စက ားကှိ ု

န ားတ  ငက်ကတလ  ။”  ှိုဘုနာ်းတရ င ် ခခည်မ ှ သူ၏အတြေါ် ွေနာ်းတ  က်ခ  ြါသည။် 

၎ငာ်းအလငာ်းမှ  အ  နံငှ  ်ဧဝ ဝ ်ဆငခ်   တသ အလငာ်းြငခ်ဖစ်ြါသည်။ 



က ည ့်မှန့် 

 

အ  နံငှ သူ်  ၏ဇန ားမ ှ ဖနဆ်ငာ်းရှငန်ငှ  ် သ ားတ  ်ဘုရ ား၏ ဘုနာ်းတ  ်အ ား တရ ငခ်ြန ်

ဟြတ်စရန ် ခဖစသ်က  သှို  ၊ သဘ ဝတလ ကကက ားမှ လညာ်း အ  နံငှ  ် ဧဝကက ား၊ သူ ှို  နငှ  ်

ဘုရ ား သခငက်က ားရှှိ လှြတသ  ဆကဆ်ံတရားအ ား တရ ငခ်ြနဟ်ြ်တစရန ် ခဖစသ်ည။် 

လူသ ားသည ်ဖနဆ်ငာ်းရှင၏် အလှိတု  အ် ား န ခံရငာ်း မှိမှိကှိယု်မှိမှိ အြ်နှရံနခ်ဖစသ်က  သှို   

ဘုရ ားသခငရ်   စ ရှိ တ တ  ်နငှ  ် သူ  ရ   နည်ားလမာ်းမျ ားအ ားြှိုမှိသုှိခမင၊် တဝမ တစရနလ်ည်ား 

ခဖစသ်ည်။  ှိုနညာ်း ူစွေ ြင ် သဘ ဝ ရ ားကက ားကလည်ား လူသ ားဆ သှို   

မှိမှိကှိုယ်မှိမှိအြ်နှရံငာ်း၊ ဥယျ ဉ်တ  ်က လည်ား သူ၏အလ ှှို  အ ား မျ ားခြ ားတစပြ ား 

အသ ား ှို   ှိုားြွေ ားတစရန ်ခဖစ်ြါသည ။ ဤနညာ်းအ ားခဖင  ်ဘုရ ားသခင၏် စ ရှိ တ တ  ်နငှ  ်သူ   

နှိငုင်တံ  ်၏ နညာ်းဉြတ သမျ ားအ ား လှြစွေ ခမငတ် ွေှေ့နှိငုမ်ညခ်ဖစ်ပြ ား၊ 

ခြည ်စ ုံစ  တဖ ်ခြနှိငုမ်ညလ်ညာ်းခဖစ်သည။်  

ကံမတက ငာ်းစွေ နငှ  ် ကျွနတ်  ် ှို   သှိပြ ား   အ ှိုငာ်းြ  အရ ရ  ှိုငာ်းက စ စဉ်  ားသလှို 

ခဖစ်မလ   ြ်ါဘူား။ ကျွနတ်  ် ှို  လှိုြ  ဘုရ ားသခငရ်   အစ စဉ်ဟ လည်ား သူစ စဉ် 

  ားသလှိ ု ခဖစ်မလ ခ  ြါဘူား။ ဘုရ ားသခငရ်   အစ စဉ်အ ားလံုားလညာ်း စ စဉ်  ားသလှိ ု

ခဖစ်မလ ခ  ြါဘူား။  

လူသ ားတ ွေန   တက ငာ်းကင ်မနမ်ျ ားဟ ဆှိုရင ်  နဖ်ှိုားအကက ားဆံာုး ဆုလ  ခ်ဖစ ်   

လွေ ်လြ် စွေ တရွေားချယ်ခွေင  ် ရရှှိြါ ယ။်  ါတကက င  ်  စ်တယ ကတ်ယ ကက် 

“ငါ  လှိုမလုြ်ချငဘူ်ား။ ငါ မငာ်းရ  လမ်ားစဉ်အ ှိုငာ်းမလုြ်ချငဘူ်ား။ ငါသတဘ န   ငါလုြ်မယ်” 

ဆှိုပြ ား ဆံာုးခဖ ်ြှိုငခ်ွေင အ်ခြည အ်ဝ ရှှိြါ ယ။်  

 ါတကက င  ် ဘုရ ားသခငရ်   စ ရှိ တ တ  ်နငှ  ် နှိငုင်တံ  မ်ှ  ဆှိာုး   အချှိနခ်ဖစ်တစ၊ 

တက ငာ်း   အချှိနခ်ဖစတ်စ ကျင သုံ်ား    နညာ်းဉြတ သ  စခ်ျှိ ှေ့ ရှှိြါ ယ်။  



နည်ားဥြတ သ ၁။     ။ ဘုရ ားသခငဟ်  စဉ်ားစ ားဆငခ်ခငဉ် ဏရှ်ှိ    ဖနဆ်ငာ်းခံသက်ရှှိ 

အ ားလံာုးကှိ ုလွေ ်လြ်စွေ  တရွေ ားချယ်ြှိုငခ်ွေင  ်တြား  ားြါ ယ။် အတယ က်စ  ှိုငာ်းကှို  တြားြါ 

 ယ်။ 

နည်ားဥြတ သ ၂။      ။   ဆုလ  ရ်   အကျှိ ားဆက်က ဆှိာုးသည်ခဖစ်တစ၊ တက ငာ်းသည ်ခဖစတ်စ 

ဘုရ ားသခငက် သူ  ရ   ဥြတ သကှိ ုဘယ်တ   မှ ခြနလ်ည် ဖျကသ်ှိမ်ားမည ်မဟု ်ြါ။ 

နည်ားဥြတ သ ၃။      ။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   မ ှားယွေငာ်း    တရွေ ားချယ်မှုရ   အကျှိ ားဆကတ် ွေှိကှိ ု

မနစှ်သက်တသ ်လည်ား  ဘုရ ားသခငက် ခွေင ခ်ြ တ  မူ်ြါ ယ။်  ါတကက င  ်ကျွနတ်  ် ှို   

လည်ား မ ှားယွေငာ်း    တရွေ ားချယ်မှုရ   အကျှိ ားဆက်တ ွေကှို ခံရ ရြါမယ်။  ါတြမယ ် ကျွန ်

တ  ် ှို   ခံရ တလ မရှှိကကြါဘူား။  

နည်ားဥြတ သ ၄။      ။ မ ှားယွေငာ်း    တရွေ ားချယ်မှုကတန ကျွန်ြ်ု ှို  ကှိ ု ကယ် ငန်ှိငုဖ်ှို   

သ ှိတြားခခငာ်းအ ားခဖင  ် ကယ် ငခ်ခငာ်းအ ွေက် ဘုရ ားသခငက် အ  ်နှိငုဆ်ံာုး ကကှိ ား 

စ ားြါလှိမ မ်ယ်။  ါတြမယ  ် အ ငာ်းအကျြခ်ှိုငာ်းတစခခငာ်းအ ားခဖင  ် ဘုရ ားသခငဟ်  

ဘယ်တ    မှ ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု ကယ် ငဖ်ှို   ကကှိ ားစ ားမ ှ မဟု ်ြါဘူား။ ဘုရ ားသခင ်

ဘယ်တသ  အခါမှ အ ငာ်းအကျြခ်ှိုငာ်းတစခခငာ်းကှို အသုံားခြ မှ  မဟု ်ြါဘူား။  

နည်ားဥြတ သ ၅။      ။ ဘုရ ားသခငရ်   ကညူ တြားမှု၊ ကယ် ငတ်ြားမှုကှိ ု ကျွန်ြ်ု ှို   

ခငငာ်းမယ်ဆှိုရင ် မှ ားယွေငာ်းတသ  တရွေားချယ်မှုမှ ရလ     အကျှိ ားဆကတ် ွေဟ  ဘယ ်

တလ က်ြ  ခြငာ်း နြ်ါတစ ကျွနတ်  ် ှို   ခြနခ်ံစ ားရမ ှ ခဖစ်ြါ ယ်။ လွေ ်လြစ်ွေ  တရွေ ား 

ချယ်ခွေင က်ှို ဘုရ ားသခင ်အလွေန ်နဖ်ှိုား  ား   အ ွေက်၊ ကျွနတ်  ် ှို   မဖှိ ်တခေါ် ဘ နငှ  ်

သူက ကယ် ငဖ်ှို  ၊ ဆှိုားရွေ ား    အကျှိ ားဆက်တ ွေကှိ ုရြ် န်  တြားဖှို   ကက ားဝင ်စွေက်ဖက်မ ှ 

မဟု ်ြါဘူား။ သ ငာ်းတက ငာ်း စ်ခ ု ရှှိ  ကတ    အခခ ားသူမျ ားကှိုယ်စ ား 

ကျွနတ်  ် ှို   ဆုတ  ငာ်းတြားလှို   ရြါ ယ။် လူ စ်တယ က်ရ   မှ ားယွေငာ်း    တရွေ ားချယ်မှု ကှိ ု



ဘုရ ားသခင ် ကက ားဝင ် ကယ် ငတ်ြားဖှို   အခခ ား စ်တယ က်က ဘုရ ားသခငက်ှိ ု

ဖှိ ်တခေါ်ခွေင ရှ်ှိ   အ ွေက် ကျွနတ်  ် ှို   အတနန   အတရားကက ား      ဝနရှ်ှိြါ ယ။်  

နည်ားဥြတ သ ၆။      ။ သူ  ရ   အုြ ်ှိနာ်းမှုတအ က်မ ှ ခဖစ်လ     အရ မှနသ်မ  အ ားလံာုး ကှိ ု

ဘုရ ားသခင ် အခြည ်အဝ   ဝနယ်ူြါ ယ။် ဘ လှို  လ ဆှိုတ    အရ အ ားလံုားက 

သူခွေင ခ်ြ ချက်ရှှိမ ှ ခဖစ်ြျက်   ခဖစ်လှို  ြါြ ။ သူ  မှ  “မဟ ု်ဘူား။ ငါ  အရ ကှိ ု မခဖစ ်

ြျက်တစချငဘူ်ား။   လွေ ်လြ်စွေ  တရွေ ားချယ်ခွေင  ် ဆှို  ကက ားကှို ငါခွေင မ်ခြ နှိငုဘူ်ား။ ငါခွေင  ်

ခြ လှိုက်ရင ်မငာ်း ှို   ဆှိုားရွေ ား    ဆံာုးခဖ ခ်ျက်ကှိ ုချမှိမ ှြ ” လှို   တခြ ြှိုငခ်ွေင ၊် လုြ်ြှိုငခ်ွေင  ်

ရှှိြါ ယ်။ ါတြမယ ် ဘုရ ားသခငက်   လှိ ု မလုြ်ခ  ြါဘူား။ အကျှိ ားဆက်က တသခခငာ်းြင ်

ခဖစ်ြါ တစ၊ အကျှိ ားရလ   ်အ ားလံုားအ ွေက် ဘုရ ားသခင ်အခြည ်ဝ   ဝနယူ်ြါ ယ။် 

  ဦား ည်ချက်ကှို သွေ ားဖှို   ဘုရ ားသခငက် လွေ ်လြ်စွေ  တရွေ ားချယ်ြှိုငခ်ွေင က်ှို အ က်က 

နည်ားဥြတ သ ၅ခုတကက င  ်တြားရခခငာ်း ခဖစ်ြါ ယ။်  

နည်ားဥြတ သ ၇။      ။ ကျွန်ြ်ု ှို  ရ   ဖနဆ်ငာ်းရှငအ်တနခဖင  ် သူ  ကှို ကျွနတ်  ် ှို   တကျ  

ခှိုငာ်း   အခါ သူ တသ ကတရ က်ရ ယ။် ကျွန်ြ်ု ှို   ကက ံရ    တဝ န အ ားလံာုးအ ွေက် 

သူလည်ား ဖှိစ ားခံစ ားရြါ ယ။် (တဟရှ ယ ၆၃:၉) သူ  ဆ  ကျွနတ်  ် ှို   ခြနလ်    အခါ 

သူသ ချငာ်းဆှိုပြ ား ဝမာ်းသ ြ  ှိ ခဖစ်ရြါ ယ။် သူ ကျွနတ်   ်ှို  ကှို ရငာ်းရငာ်းနှ ားနှ ား သှိကျွမ်ား 

န ားလည် ယ။်  ါတကက င လ်ညာ်း ကျွနတ်  ် ှို   မတက ငာ်း    တရွေ ားချယ်မှု ခြ  

တ   မယ်အခါ သူက ကကှိ  င ် သ ှိတြားရခခငာ်းလည်ားခဖစ်ြါ ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို   

မှ ားယွေငာ်း    တရွေားချယ်မှုကှို ခြ မှိ   အခါ၊ မှ ားယွေငာ်း    ဦား ညခ်ျက်ကှို သွေ ားမှိ   အခါ သူက 

  ်နှိငုသ်တလ က ်ကျွနတ်  ် ှို  ကှို ကယ် ငဖ်ှို   မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ အြ်နှ ံ   ားသူလညာ်း 

ခဖစ် ယ်။ တနရ မှနအ်ချှိနမ်ှန ်  ားရှှိ    အကက ားခမ ်ဆံာုး ကယ် ငခ်ခငာ်း သူ  မှ ရှှိြါ ယ်။ 

သူ  ရ   တမ တ  တ  ်ကှို တဖ ်ခြခခငာ်းအ ားခဖင  ် သူန  ကျွနတ်   ်ှို  ရ   မူလဆကဆ်တံရားကှိ ု

ခြနလ်ည်ရယူနှိငုဖ်ှို   ဘုရ ားသခင ် အလှိုတ  ်ရှှိ ယ်။ သူရ   ချစ်ခခငာ်းတမ တ  ဟ  

နည်ားဥြတ သတ ွေ၊ အကျင စ် ရှိ တ တ  ်နငှ  ် နှိငုင်တံ  ်အခြင ် အ ားလံုားကှို 



အတခခ ည ် ား    အရငာ်းခမစ်ကက ား လည်ားခဖစ်ြါ ယ။် ဘုရ ားသခငရ်   ချစ်ခခငာ်းတမ တ   

တ  ်ကှိ ုကျွနတ်  ် ှို   န ားလည်ဖှို   မလွေယ်ကူြါဘူား။  ါတကက င  ်သူရ   အကကငန်  ရ ား နငှ  ်

အုြ် ှိနာ်းမှု ြံုစံကှိ ု တဖ ်ခြလ    နစှတ်ြါငာ်း တခခ ကတ်  င ် ရှှိလ ြါပြ ။ အ ားလံုား ကှိ ု

ခြနလ်ည ် န ားလည်လ ပြ ားတ   ၊ ဆံုားရှု ံားခ  ရ   အရ မျ ား ခြနလ်ည်ရရှှိလှို   ဝမာ်းသ  အ ားရ 

တ ကားတကက က်ကရမည  ် အချှိနက်ှိ ု တစ င တ်မ  ်တန  လည်ား ခဖစ်ြါ ယ။်   လှိုမှ 

တယရှုဘုရ ား ခြနလ်ည်  ကလ နှိငုမ်ှ လည်ား ခဖစ်ြါ ယ်။ 

 

အ ဒနံငှ ့် ဧဝ 

 

ဥယျ ဉ်တ  ်  က အ  နံငှ  ် ဧဝ ြံုခြငက်ှိ ု ခြနသ်ွေ ားရတအ င။် အခဖစ်ြျက်တ ွေကှိ ု

ကျွနတ်  ် ှို   သှိပြ ားသ ား ခဖစ်ြါ ယ။် တရှားတဟ ငာ်းတ မကက ားက သူ ှို  ကှို 

တသွေားတဆ င ်ယ။် လှိမ်လည် ယ။် ဘုရ ားသခငက်ှို ကှိုယ် ှိုင ် ခငငာ်းြယ်ပြ ား 

သူ  ရ  စက ားကှို ယံုကကည် လက်ခံ လှို   အ ှိ သူ ှို  ကှို ကျရှု ံားတစခ  ြါ ယ်။ သူ ှို  အ ွေက် 

ဘုရ ားသခင ် ချတြား   ား    လမ်ားအ ှိုငာ်းမလှိုက်ဘ  သူ ှို  ရ   လွေ ်လြ်စွေ  

တရွေ ားချယ်ခွေင က်ှို အသုံားခြ ပြ ား အခခ ားနညာ်းလမ်ားန   အသက်ရှငဖ်ှို   သူ ှို   တရွေားချယ်ခ  ကက ယ်။ 

ရလ  အ်တနန   ဘုရ ား သခငရ်   ဘုနာ်းတရ ငခ်ခညတ်  ်က သူ ှို  ကှို စွေန  ခ်ွေ သွေ ားခ  ြါ ယ်။ 

သူ ှို  နငှ အ် ူ ဖနဆ်ငာ်းခခငာ်းခံရ    သူ ှို  ရ   အလငာ်းဝ ်ရုံတ ွေ မရှှိတ      အ ွေက် သူ ှို   

ကှိုယ် ံုားလံုား ခဖစတ်နမှနာ်း သ ှိခြ မှိလ ကက ယ။်  

အ က်က ငခ်ြခ      နည်ားဥြတ သတ ွေကှိ ု  ြုံခြငန်   ခြနလ်ည် သ ှိခြ ကကည ်ြါ။  

နည်ားဥြတ သ ၁။      ။ လွေ ်လြ်စွေ  တရွေားချယ်ခွေင က်ှိ ု  ားခမစ်  ား    အသ ား ယူစ ားခခငာ်း၌ 

သူ ှို   အသုံားချခ  ကက ယ်။ 



နည်ားဥြတ သ ၂။       ။ တသွေားတဆ ငခ်ခငာ်းခတံနရ    လမာ်း ဝကမ်ှ  သူ ှို  ရ   လွေ ်လြ် စွေ  

တရွေ ားချယ်ခွေင က်ှို ဘုရ ားသခင ်မရု ်သှိမ်ားခ  ြါဘူား။  

နည်ားဥြတ သ ၃။      ။ ခငငာ်းြယ်ခခငရ်   အကျှိ ားဆကခ်ဖစ်    သူ ှို   ခံစ ားရမယ  ်န ကျငမ်ှု၊ 

သူခံစ ားရမယ ် န ကျငမ်ှုတ ွေကှိ ုဘုရ ားသခင ်မညညာ်းမညှူ ခယူံခ  ြါ ယ်။ 

နည်ားဥြတ သ ၄။      ။ သူ ှို  ကှိ ုကယ ်ငမ်ယ်  သူ  အစ စဉ်ကှိ ုဘုရ ားသခင ်တဖ ်ခြခ    ယ။် 

သ ငာ်းတက ငာ်းခဖစ်    သူ ှို  ကှိ ု ဘယ်တ   မှ စွေန  ြ်စ်မ  ားတကက ငာ်း 

ကှိုလည်ားသူ ှို  ကှိတုဖ ်ခြခ   ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   အချစ်ကှိ ု ခြနရ်ဖှို   မကကှိ ားစ ဘ နငှ  ်

ခငငာ်းြယ်ခခငာ်းကှို ဘယ်တ    မှ လွေယ်လင  ်ကူ ဘုရ ားသခင ်လက်ခမံှ  မဟု ်ြါဘူား။ 

သူနငှ အ် ူ ခြနလ်ည်သင  ် ခမ ်နှိငုဖ်ှို  ရ  သူနငှ က်ျွန်ြ်ု ှို  ကက ားက ဆကဆ်ံတရားကှိ ု

ခြနလ်ည်ရယူနှိငုရ်န ်သူအ  ် နှိငုဆ်ံုား ကကှိ ားစ ားတနြါ ယ။်  

နည်ားဥြတ သ ၅။      ။ တရွေ ားချယ်မှုရ   အကျှိ ားဆက ် သကတ်သခဖစ်    အလငာ်းဝ ်ရုံ 

တြျ က်ကွေယ်သွေ ား   အခါ သူ ှို  ရ   အှိမ်၊ ဥယျ ဉ်တ  ်  က နငှ ်ု ်ခခငာ်း ခံခ  ကကရြါ 

 ယ်။  

နည်ားဉြတ သ ၆။      ။ သူ ှို   အခြစ်ရ   တန က်ဆက် ွေ  အကျှိ ားဆက်က ဇန ားတမ င ်နှကံှိ ု

ဘယ်လှိုခဖစ်တစမယဆ်ှို   ဘုရ ားသခင ် သှိ   အခါ သူ ှို  ကှို ဧ ငဥ်ယျ ဉ်တ   ် ရ   

အခြငဘ်က်၊ ြှိုမှိုကျယ်ဝနာ်း    ဘဝဉယျ ဉ်  မ ှ သငခ်နာ်းစ  ယူ  ်ဖှို   တန ှိုင ် ခွေင  ်

ခြ လှိုက်ြါ ယ်။   အခြငတ်လ ကကက ားက သူ ှို  ရ   စ သငခ်နာ်း၊ ခြဇ  ်ရုံလှိ ု ခဖစ ်

လ ခ  ြါ ယ်။ အခုတ    အ  နံငှ  ် ဧဝရ   မှိသ ားစုအ   ခဖစ်ြျက်တန   အရ တ ွေကှိ ု

သဘ ဝတလ ကကက ားက တရ ငခ်ြနဟ်ြ်ဖှို   ခဖစ်လ ြါ ယ်။ ဘဝရ   စှိ ်ဖှိစ ားမှု၊ သက ်

တ  င သ်က်သ ခဖစ်မှုတ ွေကှိ ု ခဖစတ်စတန    အရ ကတ    လူ  နလုံှားသ ား ခဖစ်ြါ ယ။် 

လူ  စှိ ်ကှို ခမငလ်ှို  မရတြမယ  ်သဘ ဝတလ ကကက ားကှိတု    ခမငတ် ွေှေ့လှို  ရြါ ယ်။ သူ ှို   

ဘဝခရ ား စတ်လျ က်လုံား သူ ှို   စှိ ်နလုံှားရ   သတဘ သဘ ဝ၊ အခြစ်ရ   တန က ်ဆက် ွေ  



အကျှိ ားဆက်တ ွေကှိ ု သဘ ဝတလ ကကက ားအ ားခဖင  ် ခြနလ်ည် သငယူ်ဖှို   ခဖစ်ြါ ယ။် 

  သငခ်နာ်းစ ဟ  ယတန  လူသ ားတ ွေအ ွေက်လညာ်း အကျံ ားဝငြ်ါ ယ်။ ဆာူးြငမ်ျ ားဟ  

အ  နံငှ  ် ဧဝရ   ြုနက်နမ်ှုကှိ ု တဖ ်ခြတနပြ ားတ   ၊ သဘ ဝ ရ ားကက ား ြရမ်ားြ   

ခဖစ်တနရခခငာ်းဟ  လူ  စှိ ်သတဘ   ားလည်ား ြရမာ်းြ   ခဖစ်တနခခငာ်းကှိ ု ခြသတနခခငာ်း 

ခဖစ်ြါ ယ။် တမားခွေနာ်း။     ။ ကျှိ ားြ  တန    ကျွနတ်   ်ှို  အခဖစ်ကှို သ ှိမခြ မှိခင ်

သဘ ဝ ရ ားကက ားက ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ုတခြ စရ ဘ မျ ားရှှိမလ ။ 

အတရားကက ား    အခခ ား မှ ်သ ားစရ  စ်ခုကတ    လူသ ားကျရှု ံားမှုရ   အကျှိ ားဆက်ခဖစ ်    

ဘုရ ားသခင ် ခံစ ားရ    တဝ န အတကက ငာ်း ခဖစ်ြါ ယ်။ သူ  သ ားသမ ားမျ ားနငှ  ်

ခွေ ခွေ ရခခငာ်းတကက င  ် ဘုရ ားသခငဟ်  အဆံုားမရှှိ န ကျငမ်ှုကှိ ု ခံစ ားတနရြါ ယ။် ဘုရ ား 

သခငက်ှို ခငငြ်ယ်ခခငာ်းရ   ရလ  သ်ည် ဆှိုားယု ်တကက ငာ်းသှိလျက်နငှ  ် ကယ် ငရ်န ်

ကကှိ ားစ ား ှိုငာ်း အပမ ခငငာ်းြယ ် ခံတနရလှို   ခရစတ်  ်ဟ  တသ ကတ ွေန   ခြည ်နကှတ်န 

ရြါ ယ်။ န ကျငမ်ှုတဝ န မျ ားနငှ  ် ခြည ်တန      ကမဘ တလ ကကက ားမှ  ခဖ ်တလ  က ်

သွေ ားရ    သူ  သ ားသမ ားတ ွေကှို ကကည တ်နရ   ဘုရ ားသခငအ် ွေက် လွေယ်ကူ   အရ  

မဟု ်ြါဘူား။ လူသ ားတ ွေ ကက ံတ ွေှေ့ခံစ ားရ    န ကျငမ်ှု တဝ န အ ားလံုားဟ  ချစ်ရ 

သူတ ွေန   တဝားတနရ    ဘုရ ားသခင ်ခံစ ားရ    န ကျငမ်ှုတဝ န တ ွေှိကှိ ုတ ွေှေ့ ခမငတ်စ နှိငု ်   

ကကည ်မှန ်စခ်ျက် ြ ခဖစ်ြါ ယ။်  

 

ကျဆံုားခခငာ်း၏ အကျှိ ားဆက် 

 

အကျှိ ားဆက် ၁။      ။  ရ ားစ ရငခ်ခငာ်းနငှ  ်အခြစ် ငခ်ခငာ်း။ 

ဥယျ ဉ်တ  ်  မ ှ ဘုရ ားသခင ် ခဖ ်တလ  က်လ     အသံကှို အ  နံငှ  ် ဧဝကက ား    

အခါ မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ အခြစ်ရှှိမှနာ်းသှိ    စှိ က် သစြ်ငက်က ား   တခြားြုနာ်းတစခ  ြါ ယ်။ 



သူ ှို  အတြေါ် ဘုရ ားသခငရ်   အခြစ် ငခ်ခငာ်းကှို မ ှ် မ်ား င ် ား  မျှိ ား ကျမ်ားစ    မ ှ 

မတ ွေှေ့ရြါဘူား။ ဘုရ ားသခငက် တမားခွေနာ်းအချှိ ှေ့ကှိုြ  တမားခမနခ်  ြါ ယ်။ သူ ှို  ရ   တရွေ ား 

ချယ်မှုကှိ ု ဆငခ်ခငန်ှိငုဖ်ှို  န   အခ ု ဘုရ ားသခင  ် အတြေါ်ဘယလ်ှို ခံစ ားချက်ရှှိတကက ငာ်း၊ 

သူ ှို  ကှိုသူ ှို   ဘယ်လှို ခစံ ားတနရ   အတကက ငာ်း၊ တမားခွေနာ်းအချှိ ှေ့ကှိုြ  တမားခ  ြါ ယ်။  

ရှငတ်ြါလုက တရ မ ၅:၁၅-၁၇မှ    လှိတုခြ ခ  ြါ ယ်။ ကျွနတ်    မှ ်စုစ အုြ ် မ ှ 

တ    အ   ံ လုြ်ခ     အရ တ ွေကှို အန နငှ  ် မှ ်သ ားပြ ားတ   ၊ ခရစ်တ  ်အ ားခဖင  ်

ဘုရ ားသခင ် ခြ ခ     အရ တ ွေကှိ ု အခြ န   မှ ်သ ားခ  ြါ ယ်။ အ   ံ အန ၊ ခရစ်တ   ်

အခြ ။   လှိုလုြ်ခခငာ်းအ ားခဖင  ်ဘယ်သူက ခြစ် င ်  သူလ  ဘယ်သူက  ရ ားစ ရင ်   

သူလ  ဆှို   ခွေ ခခ ားသှိနှိငုြ်ါ ယ။် ဘုရ ားသခငက် အခြစ ်င ်  သူလ ား။  ရ ားစ ရင ်

   သူလ ား။ အ  ကံ  ရ ားစ ရင ်  သူလ ား။  ါမှမဟု ် သူက အခြစ် င ်  သူလ ား။ 

အခြနအ်လှန ်ည မ တန ယဆ်ှို   တ ွေှေ့ရြါ ယ။် 

တရ မ ၅:၁၅ 

“သှို  တသ ်လည်ား၊ ခြစ်မ ှားခခငာ်းသတဘ (အ  )ံနငှ  ်တကျားဇူားတ  သ်တဘ (ခရစ်တ  ်) မ ။ူ 

အတကက ငာ်းမူက ား၊ လူ စ်တယ က်သည် ခြစ်မှ ားတသ  အ ားခဖင ၊် လူမျ ား ှို  သည ်

တသခခငာ်းသှို   တရ က်ကက၏။  စ်တယ ကတ်သ သူ  ည်ားဟတူသ  တယရှုခရစအ် ား ခဖင  ်

ဘုရ ားသခင၏် တကျားဇူားတ  ်နငှ  ်တကျားဇာူးတ  ်၏ အကျှိ ားသည် လူမျ ား ှို  ၌ သ  ၍ 

 ကယ်ဝခြည ်စံု၏။” 

 

အခနာ်းငယ ်၁၆ 



“ ှိုမှ စ်ြါား၊ လူ စတ်ယ က် ခြစ်မှ ားတသ အရ (အ  )ံ နငှ  ်တကျားဇူားတ  ်အရ  

(ခရစတ်  )် မ ။ူ အတကက ငာ်းမူက ား၊  ရ ားစ ရငတ်သ အရ မ ှ၊ အခြစ် စ်ခတုကက င  ်

 ဏခ်ံတစဟ ုစ ရင၏်။ တကျားဇူားတ  ်အရ မ ှ၊ အခြစ်မျ ားလျကြ်င ်လ  ်တစဟုစ ရင ်၏။” 

အခနာ်းငယ ်၁၇ 

“ ှိုမှ စ်ြါား၊ လူ စတ်ယ က်သည် ခြစ်မှ ားတသ တကက င ၊်  ှိ ုစ်တယ က်တသ  

သူ(အ  )ံအ ားခဖင  ်တသခခငာ်း ရ ားသည် အစှိုားရ၏။ တကျားဇူားတ  ်၏  ကယ်ဝခခငာ်းကှိုလည်ား  

ခံရတသ သူ ှို  သည ် စတ်ယ က်တသ သူ  ည်ားဟတူသ  တယရှုခရစ်အ ားခဖင  ်

အသက်ရှငလ်ျက် သ ၍စှိာုးစံရကကလ တ ။ံ” 

 

အခြနအ်လှန ်လှြစွေ ည မ တနသည်ကှိ ုကကည ်ြါ။ ဘုရ ားသခငက်  ရ ားစ ရင ်  သူအ ခဖစ ်

ကျမ်ားစ မတှရား  ား    စ်ခခ ားဆှိုလှိုရငာ်း  စခ်ုခ ု ရှှိြါလှိမ ်မယ်။   မ ှ တြါလတုရား 

  ား  တ    အ  …ံခရစ်တ  ်…အ  …ံခရစ်တ  ။်  ရ ားစ ရငခ်ခငာ်းနငှ  ်

အခြစ် ငခ်ခငာ်း၊ အခြစ် ဏတ်ြားခခငာ်းဟ  အ  ဆံ ကတန လ   ခဖစတ်ကက ငာ်း တ ွေှေ့ရြါ 

 ယ်။ ဘုရ ားသခငဆ် က လ   မဟု ်ြါဘူား။ ဘုရ ားသခငတ်ခေါ်   အခါမှ  

အလျငအ်ခမနတ်ခြားပြ ား ြုနာ်းတစ  က သူ ှို  ကှိုသူ ှို   အခြစ်ရှှိတကက ငာ်းသှိလှို  ြ  

ခဖစ်ြါ ယ။် ကျွနတ်  ် ှို  လည်ား အ  အ ှိုငာ်းြ မလ ား။  စ်ခုခုအမှ ား လုြ်   အခါ 

ဝှိည ဉ်တရားရ  ခဖစ်ခဖစ်၊ အခခ ားအတခခအတန စခ်ုခဖစ်ခဖစ်၊  စ်တယ က်တယ ကဆ် က 

ကျွနတ်  ် ှို    ွေကတ်ခြား   ဘယ်နစှ်ကကှိမတ်လ က်ရှှိမလ ။ အ  နံငှ  ် ဧဝကှို 

 ွေက်တခြားြုနာ်းတရှ ငတ်စ   က သူ ှို  ကှိုသူ ှို   အခြစ် င ်  စှိ ်ြ  ခဖစ်ြါ ယ်။  ါဟ  

အခြစ် ရ ား ခဖစ်တစ ခ      ဘုရ ားသခငန်ငှ  ် သူ ှို  ကက ားက ြ မဆံာုး ခွေ ခွေ ခခငာ်းြ  

ခဖစ်ြါ ယ။် ကျွနတ်  ် ှို   အချငာ်းချငာ်းအကက ား၊ ကျွနတ်   ်ှို  နငှ  ် ဘုရ ားသခငက်က ားက 



ခွေ ခွေ ခခငာ်းကှို ခဖစတ်စ   အ တကက ငာ်း ရ ား၊  ွေကတ်ခြားြုနာ်းတနတစ   အတကက ငာ်း ရ ားဟ  

ကျွနတ်  ် ှို  ရ   မှိမှိ ကှိုယ်မှိမှိ အခြစ် င ်   စှိ ်ဘ ခဖစ်ြါ ယ်။  

အကျှိ ားဆက် ၂။      ။ ခွေ ခွေ ခခငာ်း 

တဟရှ ယ ၅၉: ၁ 

“ကကည ်ရှုတလ  ။   ဝရဘုရ ားသည ်မကယ ်ငန်ှိငုတ်အ င ်လက်တ  ် ှိုသည် မဟု ်။ 

မကက ားနှိငုတ်အ င ်န ားတ  ် ှိုငာ်းသည် မဟု ်။” 

ဘုရ ားသခငရ်   လကတ်  ဟ်  ကျွန ်တ  ် ှို  ကှို မကယ် ငန်ှိငုတ်အ င ် ြ ်  ား 

စည်ားတနရ   မဟု ်ြါဘူား။ ကက ားနှိငုဖ်ှို  လညာ်း န ားမကက ား   သူတ ွေ ြ်    စက ်လညာ်း 

သူမလှိုအြ်ြါဘူား။ 

အခနာ်းငယ ်၂ 

သင ်ှို    စုရှိုက်သည် သင ်ှို  ကှိ ုဘုရ ားသခငန်ငှ က်ွေ တစပြ ။ က  ားတ  ့်မမူတစပခင့်ားင ှ၊ 

သင့်  ု  အပြစ့်သည် မျက်န ှကှိုလွေ တစပြ ။ 

တ ွေားကကည ်ြါ။ ဘုရ ားသခငက် ကျွနတ်  ် ှို   ဆုတ  ငာ်းသံကှို မကက ားဘူား။ တသချ  

စဉ်ားစ ားကကည ်ြါ။ သူဘ လှို   မကက ားရ  လ ။ ဥယျ ဉ်  က အ  နံငှ  ် ဧဝကှိ ု ခမငန်ှိငု ်   

ဘုရ ားက ဘ လှို   မကက ားနှိငုရ်  လ ။ 

ဘ လှို  လ ဆှို  တ    သူ ှို  က  ွေက်တခြားြုနာ်းတရှ ငတ်နကကလှို   ခဖစ်ြါ ယ။် သူ ှို  က 

ဘုရ ားသခငက်ှိ ု စက ားမတခြ ကကတ   ဘူား။ ကှိုယ ်ကှိ ု စက ားလ မတခြ တ      သူရ   

စက ားကှိ ု ကျွနတ်  ် ှို   ဘယ်လှို ကက ားလှို  ရတ   မလ …မဟု ်ဘူားလ ား။ မကက ားရ 

တအ င ် ဘုရ ားသခငရ်   န ားတ  ် ှိုငာ်းတန   မဟု ်ြါဘူား။ ကျွနတ်  ် ှို   သူ  ကှို 

စက ားမတခြ တ   ဘူားဆှိုရငတ်    သူလည်ား မကက ားရတ   ဘူားတြါ  ။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။      ။ မ ှားယွေငာ်း    ဘုရ ားကှိ ုစက ားတခြ တန ယ် ဆှိုရငတ်ရ ။ 



ဟု ် ယ်။  ါလည်ား  ကယ ်ခြဿန  စ်ခုြ ။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။      ။ တလကှိ ုစက ားတခြ တနသလှိ ုခဖစ်မ ှတြါ  ။ 

ခွေ ခွေ ခခငာ်းကှို ခဖစ်တစ  က ကျွနတ်  ် ှို   မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ အခြစ် ငခ်ခငာ်း ခဖစ်ြါ ယ။် 

အခြစ် င ်  စှိ ်က ဘုရ ားသခငဆ် ကတန  ွေက်တခြား ှိမ်ားတရှ ငတ်စပြ ား   ၊   အရ  က 

ဘုရ ားသခင ်ကျွနတ်  ် ှို  ရ   တ  ငာ်းတလ  က်သံကှိ ုမကက ားရတအ င ်ခဖစတ်စြါ  ယ်။ 

အကျှိ ားဆက် ၃။      ။ တသဆံုားခခငာ်း 

ကျွနတ်  ် ှို   မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ  ရ ားစ ရငက်က ယ။် အခြစ ်ငက်က ယ်။ အသက်ရ   

အရငာ်းခမစ်ကတန  ွေက်တခြား ှိမ်ားတရှ ငက်က ယ။် သှိသ  ငရှ် ား    အကျှိ ားဆကက် 

ဘ ခဖစ်မယ ်ငက်ကလ ။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။      ။ တသခခငာ်း ရ ား။  

အသက်ရ   အရငာ်းခမစ်ကတန  ွေက်ခွေ ခခငာ်းဟ  တသခခငာ်းြါြ ။ တသခခငာ်း ရ ားဆှို   

ဘုရ ားသခငဆ် က အ ဏ ရှငဆ်နဆ်န ်အခြစ် ဏတ်ြားခခငာ်း မဟု ်ြါဘူား။ 

 

သ ားသမ ားတ ွေန   ခွေ ခွေ တနရပခင့်ား  ု ဘရု ားသခင့် မုန့်ားြါ ယ့်။ 

 

ဘုရ ားသခငက် သူ  သ ားသမ ားတ ွေန   အပမ န ားတနချင ်   ဘုရ ားခဖစ်ြါ ယ်။ သူ  အလှိ ု

တ  ်က တခြ ငာ်းလ ခခငာ်း မရှှိြါဘူား။ ကမဘ ဦားကျမာ်း ၃ မ ှ အခြစ ်ရ ားက ဘုရ ားသခင ်ကှိ ု

ကျွနတ်  ် ှို  န   တဝားကွေ ားတစ   မဟု ်တကက ငာ်း  င ်ငရှ် ားရှ ား  တဖ ်ခြ  ားြါ  ယ။် 

ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု ဘုရ ားသခငန်ငှ  ် တဝားကွေ တစ  ခဖစ်ြါ ယ်။ တဝားကွေ တအ င ်

 ွေက်တခြား   ကျွနတ်  ် ှို   ခဖစ်ြါ ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  နငှ  ် ြ ်သက်ပြ ား သူ  ဆ မှ  



ဘ ခြဿန မ ှမရှှိြါဘူား။ ဘုရ ားသခငန်ငှ  ်ြ ်သက်လ ရင ်ခြဿန ရှှိ   ကျွန ်တ  ် ှို   

ခဖစ်ြါ ယ။်  

ဘုရ ားသခငက် ဥယျ ဉ်တ  ်  ကှိ ု သွေ ားပြ ား သူ  သ ားသမ ားတ ွေကှို ရှ တဖွေ  ဟ    

ကယ်တ    သူ  ဘယ်တလ က်ချစ်တကက ငာ်း ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု ခြသတန  ခဖစြ်ါ ယ။် 

သူကျွနတ်  ် ှို  ကှို ချစ်ြါ ယ။် ဘုရ ားသခင ် သူ ှို  ကှို ချစ်   အချစ်က အသွေငခ်ြင၊် 

ြံုသဏ္ဍ နအ် ားခဖင  ် ခဖစတ်စ၊ဘယ်လှိုနညာ်းန မ ှ တခြ ငာ်းလ ခခငာ်း မရှှိြါဘူား။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   

အခြစ်ရှှိ    သဘ ဝတကက င  ် ကျွနတ်  ် ှို   အန ားကှိ ု ကြ်လှို  မရဘူားဆှို   သူကျွန ်

တ  ် ှို   အန ားမှ  မတနချငလ်ှို   ဆှိုပြ ားတခြ လှို  မရြါဘူား။ သူကျွနတ်  ် ှို  နငှ  ် အ ူမတန 

ချငလ်ှို   မဟု ်ြါဘူား။ ကျွနတ်  ် ှို  က သူ  အန ားမှ  မတနချငက်က   ခဖစ်ြါ ယ်။ 

ကျွနတ်  ် ှို  က သူနငှ အ် ူ မရှှိချငက်ကြါဘူား။ ဘုရ ားသခငရ်   

ဘုနာ်းတ  တ်ရ ငခ်ခည်ရ  တ  က်ြမှု၊ သူ  စ ရှိ တ တ  ်ရ   သန  ရှ်ငာ်းမှုဟ  

ကျွနတ်  ် ှို  အ ွေက် မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ လှိြ်ခြ မလံ ု ခဖစတ်စပြ ား၊ တလ ငက်ျွမာ်း  ်    

မ ားတ  က်လှိ ုခဖစ်တနလှို   ကျွနတ်  ်  ှို  ကှို ချက်ချငာ်းတသတစနှိငုြ်ါ ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု

တသတစမယ် အခဖစ်မျှိ ား ဘုရ ား သခင ်ဘယ်လှိုနည်ားန  ြ ခဖစ်ခဖစ် တရှ ငက်ကဉ်ြါ ယ။်  

ဘုရ ားသခငရ်   အချစက် အ တလ ကခ်ှိုငမ်    မ ူားဆနာ်းဘူားလ ား။ အံ ဩစရ မ 

တက ငာ်းဘူားလ ား။ သူ  တက ငာ်းခမ ်ခခငာ်းက အလွေန ်နခ်ှိုားကက ားလှို   သူ  ရ   ဘုနာ်းတ  ်  နခ်ှိာုးကှိ ု

အခြည ဝ် မတဖ ်ခြရ ရှ ဘူား။   လှိုခြလှိုက်ရင ် ကျွနတ်  ် ှို    ွေက်တခြားမ ှ၊ မတ  ်လှို   

တသသွေ ားမ ှကှို သူစှိာုးရှိမ်လှို  ။  ါတကက င  ် သူက သူ  ကှိယ်ုသူ ခဖည်ားခဖညာ်းချငာ်းြ  

တဖ ်ခြတ  ်မ ူယ။် သူန  ကျွနတ်  ် ှို  ကက ားက ဆက်ဆတံရားကှို ခဖည်ားခဖည်ားချငာ်းြ  

ခြနလ်ည် ည်တဆ က်ပြ ားမ ှတဖ ်ခြြါ ယ။်  

တက ငာ်းကငက်လ     ဆက်ဆတံရားအ ားလံာုးဟ  သ ားတ  ်ဘုရ ားက စ်ဆင  ် ခဖစ ်

 ယ်ဆှို     ကျွနတ်  ် ှို   သှိပြ ားခဖစ်ြါ ယ။် ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားဟ  ကျွနတ်  ် ှို   ကှိ ု



ကှိုယ် ှိုငက်ှိုယ်ကျ စက ားမတခြ တ   ြါဘူား။ သ ား  အ် ားခဖင သ်  စက ားတခြ  

တ  ်မူ ယ်။ သူ  ရ  ဝှိည ဉ်တ  ်သည်လညာ်း သ ားတ  အ်  မှ  စ ားဆငာ်းတနြါ ယ်။ 

ကျွနတ်  ် ှို  နငှ  ် စက ားတခြ ချင ်  အခါ သူ  ကှိုယ်စ ားလှယ်ခဖစ်    ခရစတ်  အ် ား 

ခဖင သ်  တခြ ြါ ယ။် ခရစ်တ  ်ဟ  သူနငှ က်ျွနတ်  ် ှို  ကက ားက ကက ားဖျနတ်ခဖသူ 

ခဖစ်ြါ ယ။် (၁ ှိ ၂:၅) 

အချှိနတ် ွေ ကုနလ်   န  အမ  ဘုရ ားသခငန်ငှ  ် ကျွနတ်   ်ှို  ကက ားက ဆကဆ်ံတရား 

ကလည်ား ြှိုြှိုပြ ား ခကခ်  ကကမ်ား မာ်းလ ြါ ယ။် သူ  သ ားသမ ား  စ်တယ က်တယ က်န   

တဝားတနရ  ဟ  ဘုရ ားသခငအ် ွေက် အသည်ားကွေ ခခငာ်းြါြ ။ သင သ် ားသမ ားတ ွေန   

အ ူ ူအရမ်ားတနချင ်   အချှိနမ် ှ သူ ှို  က သင က်ှို  ွေကသ်ွေ ားခှိုငာ်းရင ် သငဘ်ယ်လှို 

ခံစ ားရမလ ။ စဉ်ားစ ားကကည ်ြါ။ သူ  သ ားသမ ားအတယ က်စ  ှိုငာ်းအ ွေက်၊ ဧ ငဥ်ယျ ဉ်   က 

နစှ်တယ က ်အြါဝင၊်   ားရှှိ    အဆံာုးမ  ၊ အ ကငာ်းမ   တမ တ  ဟ  ကက ားမ ားလွေနာ်း   တကက င  ်

ခငငာ်းြယ်ခံရမှုတ ွေဟ  သ ားတ  ်ဘုရ ားနငှ  ် ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားအ ွေက် တသခခငာ်းလှိုြ  

ခဖစ်ြါ ယ။် ကျွနတ်  ် ှို   န ားမလည်နှိငုတ်လ က်    အတခခတနန   သူ ှို   

နလှံုားသ ားတ ွေဟ  ဆု ်ပဖ  ှိုားတဖ က်ခခငာ်း ခံရ ယ။် အခြစ် ရ ားရ   ခွေ ခွေ မှုတကက င  ်

တယရှုဘုရ ားဟ  ကမဘ တခမမ ည်မရှှိမှ က ည်ားက အတသသ ်ခံရ    သှိုားသူငယ် 

ခဖစ်ခ  ရ ယ်။ ခမည်ားတ  ်ရ   န ကျငမ်ှုတ ွေကှိ ု သူမ တဝခံစ ားတြား ယ။် ကျွနတ်  ် ှို   

တြ  ်ရ ငမ်ှု၊ ခြည ်ဝမှုတ ွေန     ဝရအသက်ရှငန်ှိငု ် ကှိ ု ခမငရ်ဖှို  ၊ အ ူ ူတနရဖှို   ဘုရ ား 

သခင ်တ  င  ်လ က်ရှှိြါ ယ်။ 

သ ားတ  ်ဘုရ ားရ  ြုံစံအ ားခဖင  ် ဘုရ ားသခငက်ှို သူ ှို  အန ားလ ဖှို   ခွေင ခ်ြ ခ      လူ   

ချှိ ှေ့တ   ရှှိြါ ယ်။ ဧတန က်တြါ  ။ ဧတန က် ဘုရ ားသခငန်ငှ  ်သွေ ားလ  ယ။် ဧတန က ်ဟ  

ဘုရ ားသခငန်   အလွေနန် ားကြ်စွေ  တလ  က်လမာ်း   အ ွေက် တက ငာ်းကငန်ှိငုင် ံတ  အ် ှိ 

တရ က်သွေ ားခ  ြါ ယ်။ သူအဖရ   အှိမတ်  ်ကှိ ုခြနလ်ှိုက်နှိငုခ်  ြါ ယ်။ 



တန ဧက ဘုရ ားသခငရ်   မျက်န ှသ တ  ်ရခ   ယ်။ ကျမာ်းစ   မ ှ မတရား  ား    တရ 

မကက ားခငအ်ချှိနက် သူန  ဘုရ ားသခင ် နစှဉ် ားအကက ားက လှြ    ဆက်ဆတံရားတ ွေ ရှှိတန 

မယ်လှို   ကျွနတ်   ်ငြ်ါ ယ။် တရကက ားပြ ား   တန က်မှ တ    အ ခဗဟ ံ ရှှိမယ။် 

အ ခဗဟံက အမှ ားတ ွေလုြ်ခ   ယ်။ လုြ်ခ  လ ား။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။      ။ လုြ်ခ  ြါ ယ်။  

 ါတြမယ  ်အ ခဗဟံက “ဘုရ ားသခငရ်   သူငယ်ချငာ်း”လှို   တခြ ခခငာ်းခံရ ယ်။   အချက ်က 

သူန  သူ  သ ားသမ ားတ ွေအကက ားက ဆက်ဆတံရားအ ွေက် သက်တရ က်မှု  စခ်ုခ ု

တ   ရှှိရမှ တြါ  ။ ဣဇက်၊ ယ ကုြ်၊ တယ သြ ်အ ားလံုားက သူ ှို  ရုနာ်းကနမ်ှုတ ွေ အသ ား 

သ ားရှှိခ  တြမယ ် ဘုရ ားသခငန်   တက ငာ်း    ဆက်ဆတံရားတ ွေ ရှှိခ  ကက ယ်။ သူ ှို   

အ ားလံာုးက ဘုရ ားသခငရ်   က ှိတ  တ် ွေကှိ ု ယုံကကည်ခခငာ်းန   ကှိုငစ်ွေ ခ  ကက ယ်။ အ 

ရမ်ားမွေနခ်မ ်ြါ ယ်။ သူ ှို  တ    ကျှိနာ်းတသ ဘုရ ားသခငန်   ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခ  ကက မ ှြ ။  

 ါတြမယ  ် ကံမတက ငာ်းစွေ န   ဘုရ ားသခငရ်   သ ားသမ ားအမျ ားစုက သူ ှို  ရ   တက ငာ်း 

ကငအ်ဖန   ဆကဆ်တံရား မ  ားရှှိချငက်ကဘူား။ အတကက ငာ်းအမျှိ ားမျှိ ားတကက င တ်ြါ  ။    

အရ ကလည်ား ကျွနတ်  ် ှို   န ားမလည်နှိငုတ်လ ကတ်အ င ် ဘုရ ားသခငက်ှိ ု န ကျင ်

တစြါ ယ။်  

 စ်စုံ စ်တယ က်ရ   ခငငာ်းြယ်ခခငာ်းကှိ ု ခံရ   အခါ ခံစ ားရ    အဆှိုားဆံုားခံစ ားချက်ကှိ ု

ခြနတ် ွေားကကည ်ြါ။ န ကျငရ်ြါ ယ။် ကျွနတ်  ်အလုြ် လုြ်   စက်ရုံက လုြ်တဖ  ်

ကှိုငဖ်က် စ်တယ က်ရ   ခငငာ်းြယ်မှုကှိ ု အချှိနတ်  က်က  ခရံလှို   ငှိခု  ဖူား   အတကက ငာ်း 

ကျွနတ်   ် အရငက်  စခ်ါတခြ ခြဖူားြါ ယ။်  ကယ်န ကျငရ်ြါ ယ်၊    ဏက်ှိ ု

အကက ကက ား သယ်တနခ  ရ ယ်။  



ကျွနတ်  ် ှို  ရ   အဖဘုရ ားသခင ် အချှိနအ်တ  က်က တအ င ် သယ်တဆ ငတ်နရ    န  

ကျငမ်ှုကှို တ ွေားကကူကည ်ြါ။ သူ  သ ားသမ ားတ ွေက သူ  အတကက ငာ်းမသှိချင၊် သူ  ကှိုမလှိ ု

ချငလ်ှို    ွေနာ်း ု ်တနကက   အခါ သူဘ လုြ်ရတ   မလ ။   

ဘုရ ားသခင ် ဣသတရလ လူမျှိ ားတ ွေကှိ ု အ ေျစ်ခြည်ကတန တခေါ်တဆ ငခ်   ုနာ်းက သူ ှို   

ရ စုနစှ်ကက တအ င ် ကျွနခ်ံခ  ရ    ဘဝကတနသူ သူ ှို  ကှိ ု လွေ ်တခမ က်ခွေင  ် တြားခ  ြါ 

 ယ်။  ွေကတ်ခမ က်ရ ကျမာ်း ၂၅:၈မ ှ တမ တရှကှို သူ  လှိုတခြ ခ   ယ်။ “ငါသည ်

သင ်ှို   ွေငက်ျှိနာ်းဝြ်ဖှို  ရ  သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နကှိ ု လုြ်ကကတစ။” ဣသတရလ လတူ ွေဟ  

ကျွနခ်တံနရ   အတ  ်ကက တနပြ ခဖစ်လှို   သူ  အတြေါ် ယုံကကည်နှိငုဖ်ှို   ဘုရ ားသခင ်သူ ှို   နငှ  ်

အ ူရှှိတကက ငာ်း ခမငလ်ှို  ရ    ကှိုယ်စ ား စခ်ုခုလှိအုြ်    အတကက ငာ်း သှိခ  ြါ ယ်။ 

ဗှိမ န ် ်အ ားခဖင  ်သူ  ကှိုြှိုမှိ ုန ားလည်လ ပြ ား သူနငှ  ်ြှိုမှိုန ားကြန်ှိငုက်ကမှ  ခဖစ်ြါ ယ။် 

ဘယ်လှို ြံုစံမျှိ ားခဖစ်မလ  ဆှိ ု ခမငတ်ယ ငန်ှိငုဖ်ှို   ဆွေ ခြမယတ်န ။် (  တ  ်ဗှိမ န ် ြုံ 

 စ်ခုန   သနာ်းတြါငာ်းမျ ားစွေ တသ  ဣသတရလတ ွေကှိ ု ကှိုယ်စ ားခြ     စက်ဝှိုငာ်း စ်ခ ု

သငြ်ုနာ်းတြေါ်မှ တရားခြသည်။)  

ဣသတရလ လူတ ွေရ   အလယ်တလ က်မ ှ   တ  ်ဗှိမ နရှ်ှိ ယ်။ ဗှိမ နတ်   ် မှ  

အခခ ား   တ  ် အခနာ်းငယ်တလား စခ်ု ရှှိ ယ။်   တ  ်အခနာ်းတလားရ   အ  မ ှ 

အခခ ားတသားငယ်    အခနာ်း စ်ခနာ်းရှှိတသား ယ်။ အသန  ရှ်ငာ်းတသ  အခနာ်းလှို  တခေါ် ယ်။ 

သန  ရှ်ငာ်းတသ  အခနာ်းရ   ကန  လ်န  က် တန က်မှ  အသန  ရှ်ငာ်းဆံုားအခနာ်း ဆှို  ရှှိ ယ်။ 

ခမငတ်ယ ငန်ှိငုက်ကတသားလ ား မသှိ။ အခဆုွေ တန    ြဋှိည ဉ်သ တ  ရ   အတသားစှိ ်ကှိ ု

ခမငန်ှိငုက်က ယ်မလ ား။(ရယ်လျက်) ဟု ်ပြ ။ အ တနရ က ဘုရ ားသခငတ်န    တနရ  ြ ။ 

သူ ှို  အလယ်မှ  ရှှိ    ြဋှိည ဉ်သ တ  ရ  အတြေါ်မှ  ဘုရ ားသခငရ်   အ ူရှှိခခငာ်း ရှှိြါ ယ်။ 

တ    မှ  ဣသတရလတ ွေ လှည ်လည်တန   အချှိနမ်ျှိ ားမှ တြါ  ။  



သူ ှို   အ ေျစ်ခြည်က  ွေက်လ  ုနာ်းကတ    ဘုရ ားသခငက် တန  အချှိနမှ်   ှိမ်၊ ညအ 

ချှိနမ် ှ မ ား ှိုငအ်ခဖစ ် သူ  ကှိုသူ  ငရှ်ငာ်းခြခ   ယ်။  ါ ကြ်ှိုပြ ား သူ ှို  နငှ  ် ရငန်ှ ားချင ်

ခ   ယ်။ သူ ှို  လှိ ုတခမကက ားတြေါ်မ ှ အ တူနချင ်ယ။်  ါတကက င  ်ဣသတရလလတူ ွေ က 

လှိုအြ်    ြစစညာ်းတ ွေကှိ ု တြားလှူပြ ား   တ  ်ဗှိမ နတ်  ် တဆ က်ခ  ကက ယ်။ 

အ   တနရ တလားမှ  သူ ှို  ကက ား   တနလှို  ရမယ  ်တနရ  စခ်ုကှိ ုဘုရ ားသခင ်စ စဉ်ခ    ယ်။ 

သက်တသခံတ  ်မူရ  ြဋှိည ဉ်သ တ  တ  က် သူ  ရ     ဝရြလလ ငတ်  ်ကှိ ု

ကှိုယ်စ ားခြ ပြ ားတ    သူ ှို  နငှ အ် ူ တနဖှို  လ    အခါ သူအ  မ ှတန ယ။် 

  လှိုတ ွေားမှိကကဖူားလ ား။ ဘုရ ားသခငက် တသားငယ်      တ  ်  က တနရ ကျဉ်ားကျဉ်ား 

တလားမ ှ သူ  သ ားသမ ားတ ွေန   အ ူရှှိဖှို   ကန  သ် ်  ား   သူတကျနြ်တရ  တကျနြ ်

ရ  လ ားလှို  ။ သူမတကျနြ်ြါဘူား။  ါက မခြည်စံုတသား  ။   လှိုအ ူရှှိခခငာ်းဟ  ဘုရ ား 

သခင ်ွေက်လညာ်း တကျနြ်စရ မတက ငာ်းသလှိ ု သူ ှို  အ ွေက်လည်ား ဘုရ ားသခငက်ှိ ု

  နည်ားန   သှိကျွမ်ားဖှို  က မလံတုလ က်ြါဘူား။ အ  လံှိုြ  သူ ှို  က ဘုရ ားသခငက်ှိ ု န ား 

လည်မှုလွေ ခ  ကကပြ ားတ    သူ  ရ  အခဖစ်မှနန်   နည်ားနည်ားမှ မန ားစြ်တအ င ် တလ  က်တ ွေား 

ခ  ကက ယ်။ သူ  ကှိုယ်သူ အသန  ရှ်ငာ်းဆံာုးအခနာ်းမှ  ကန  သ် ်  ား    ူားဆနာ်း ယ ်လှို   

 ငက်က ယ။်   လှိုကျမ်ားစ   မှ  မတရား  ားြါဘူားလှို  လ  တ ွေားမှိတက ငာ်း 

တ ွေားမှိကကလှိမ ်မယ်။ သူ ှို   သွေ ားလ တန ုနာ်း တန  ဘက် မှိာုး ှိမ်၊ ညဘက ် မ ား ှိုငအ်ခဖစ ်

တန  ကလွေ ရင ် ဘုရ ားသခငက် ဘ လှို     တ  ်ရ   အသန  ရှ်ငာ်းဆံုားအခနာ်းက ြဋှိည ဉ် 

တသ တ   တြေါ်မ ှဘ  တနရ  လ ။ ဘ လှို   ငါ ှို  က ခမငလ်ှို  မရ  လ ။  

သူ ှို  အ ွေက် မလုံတလ က်ခ  ဘူား။ ကျွနတ်  ် ှို   လူသ ားတ ွေအတနန   ဘုရ ားသခင ်အတြေါ် 

မရှငာ်းလငာ်း    အခမငတ် ွေအတကက ငာ်း  ရ ားတဟ ချကတ်ြါငာ်းမျ ားစွေ  ကျွန ် တ  ် ှို   

ကက ဖူားကကြါလှိမ ်မယ်။ သူ ှို  အ ွေက်လ    လှိုြါြ …န ားမလည်နှိငုခ်  ကကဘူား။ 

ဘုရ ားသခငဟ်  ခမင ခ်မ ်     ရ ားသူကက ား၊ သူ  ဘုနာ်းတ  က်ှို နှိမ ်ကျတစ   သူကှို အ 

ခြစ် ဏတ်ြား    သူလှို  ခမငခ်  ကက ယ်။ အ ူားသခဖင  ် သူ ှို  ရနသူ်တ ွေ အ ွေက်တြါ  ။ သူ 



 ှို  ရနသူ်တ ွေကှို ဘုရ ားသခင ် လံုားဝမုနာ်း  ားမှ ြ  လှို   ငခ်  ကက ယ်။ သူ ှို   မခမငန်ှိငု၊် 

န ားမလည်နှိငုခ်  ကကဘူား။  

 ါတကက င  ်   တ  ်နငှ  ်   တ  ်ရ   လြု်တဆ ငြ်ံတု ွေကတန ဘုရ ားသခင ် သငယ်ူတစ 

ချင ်   သငခ်နာ်းစ တ ွေှိကှို သူ ှို   လံုားဝမရလှိုက်ကကဘူား။  ကယ်တ    ဣသတရလ 

လူမျှိ ားတ ွေ ခမငန်ှိငု ်  ၊ ဖ ားရ  လွေယ်    န ်ဘုရ ားတ ွေတန က်ကှို လမာ်းလွေ သွေ ား ကက   

အတ  ဆ်ှိာုးြါ ယ။်  

ဘုရ ားသခငက်ှိ ု ဖ ားဖှို   လှိုြါသလ ား။ မျက်န ှချှိ တသွေား   ဖ ား   ဘုရ ားသခင ် ကကှိ က ်

လ ား။ မကကှိ က်ြါဘူား။ သူလှိခုျင ် က သူ  သ ားသမ ားတ ွေ သူ  ကှို သှိဖှို  ြါြ ။  ါတြမယ်  

 ါကလညာ်း သူ ှို  အ ွေက် ခက်ခ     အလုြ် စခ် ု ခဖစတ်နြါ ယ်။ လူသ ားတ ွေ ဘုရ ား 

သခငက်ှို သူခဖစ်သည်အ ှိုငာ်း န ားလည်တစနှိငုမ်ယ  ်  စခ် ုည်ားတသ  နညာ်းလမ်ားကှိ ု

တ ွေှေ့ခ  ြါ ယ်။ သူ ှို  ခမငန်ှိငု ်   ချွ ်စွေြ် ူကှိုယ်စ ား စ်တယ က ်

ရှှိမှခဖစ်မယ်ဆှို  တြါ  ။ သူ ှို  လှိ ုလူသ ား စ်တယ က။်  ါတကက င  ်သူ  သ ားတ  ်အ ားခဖင  ်

သူကကှိ ားစ ားခ  ြါ  ယ်။ 

ကျွနတ်  ် ှို     တ  ်ကတန သ ားတ  ်ဘုရ ားဆ ကှိ ုသွေ ားရတအ င။် 

 

  



“ငါ   ွေ ့် တနစရ  ခနဓ  စ့်ခု  ု ပြင့်ဆင့်တလ  ” 

 

ဘုရ ားသခငက် သူန    စ်လုံား စဝ် ညာ်းခဖစ်   ၊ သူ  အတကက ငာ်းကှို ရငာ်းရငာ်းနှ ားနှ ား၊ 

ခြည ်ခြည ်စံုစံု၊ သူခဖစ်သညအ် ှိုငာ်း မှနက်နစ်ွေ  သှိ   သ ားတ  ်ကှို တစလ  ်ခ  ြါ ယ်။ 

အ မင။် 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။      ။ အ မင။် 

အ တလလုယ။ 

ဘုရ ားသခငက် တလ က သ ားတ ွေကှိ ု အရမာ်းချစ်   အ ွေက်  စ်ဦားတသ သ ားတ  ်ကှိ ု

သူ  ကှိုယ်စ ား တစလ  ်ခ  ြါ ယ်။ တယရှုဘုရ ားဟ   ကလ ခ  ပြ ားတ    “ ငါ  ကှိုခမငတ်သ  

သူသည် ခမညာ်းတ  ်ကှိုခမင၏်။ ငါတဟ တခြ တသ  စက ားကှိ ု ကှိုယ်အလှိအုတလျ က် 

ငါတဟ တခြ သည်မဟု ်။ ငါခြ တသ အမှု ှို  ကှိုက ား၊ ငါ၌ ည်တ  ်မူတသ  ခမညာ်း 

တ  ်သည ်ခြ တ  ်မူ၏ ”လှို   ကရုဏ သက်စွေ  တခြ ခ  ြါ ယ်။ (တယ ဟန ်၁၄:၉-၁၀)  

 ါတကက င  ် ဘုရ ားသခငဟ်  ဘယ်လှိ ု ဘုရ ားမျှိ ားလ ဆှို   ကျွနတ်  ် ှို   သှိချငရ်င ်

…သှိချငလ်ှို  ခဖစ်ခဖစ်၊ ဘုရ ားသခင ်ဘယ်လှိုမျှိ ားလ ဆှို   သှိဖှို   လှိုအြ်လှို  ခဖစ်ခဖစ် တယရှုကှိ ု

ကကည ်လှိုက်ြါ။  ါက အလုြ်မခဖစ်   တသချ    အ ွေက် (သငြ်ုနာ်းတြေါ်က 

  တ  ်ဗှိမ နက်ှိ ု လက်ညှိ ား  ားခြပြ ားတခြ သည်။)   တ  က် သူ ှို  အ ွေက်ခဖစ်တစ 

ကျွနတ်  ် ှို  အ ွေက်ခဖစ်တစ မလုံတလ က်ခ  ဘူား။  ါတြမယ  ် သငယ်ူစရ  အတ ွေားခမင ်

ရစရ အမျ ားကက ားတ    ရှှိ  တြါ  ။ 

 

 



 

တဟတပဗ  ၁၀:၅ 

 ှိုတကက င ၊် ခရစ်တ  ်သည ်ဤတလ ကသှို    ကလ တသ အခါ၊ အှို ဘုရ ားသခင၊် ကှိုယ် 

တ  ်သည ်ယဇ်နငှ  ်ြူတဇ ်သက  ှို  ကှိ ုအလှိုတ  ်မရှှိသည်ခဖစ်၍၊ အကျွန်ြ်ုအဖှို   

ကှိုယ်ခနဓ ကှို ခြငဆ်ငတ်  ်မူပြ ။” 

တယရှုဘုရ ား  ကလ ခ   ုနာ်းက အတသခံဖှို   ရည်ရွေယ်ချက်န    ကလ    မဟု ်ြါဘူား။ 

ဘုရ ားသခငအ်တနန   အခြစ်ခွေင လ်ွေ ်ဖှို  အ ွေက် အတသွေားသွေနာ်းဖှို  လှို ယ်လှို   လူတ ွေက 

တ ွေား ငခ်  ကက ယ်။  ကယ်တ      လှိမုဟု ်ြါဘူား။  

“ယဇ်နငှ  ် ြူတဇ ်သက  ှို  ကှို အလှိုတ  ်မရှှိသည်ခဖစ၍်၊ အကျွန်ြ်ုအဖှို   ကှိုယ်ခနဓ ကှိ ု

ခြငဆ်ငတ်  ်မူပြ ။” ခနဓ ကှိုယ် စခ်ု ဟု ်လ ား။ ယဇ်ြူတဇ ်ဖှို  လ ား…။ မဟု ်ဘူား… 

  လှိုမဟု ်ြါဘူား။ ကှိုယ်ခနဓ  စ်ခ ု ခြငဆ်င ်ယဆ်ှို   သူ  အန ားန ားမှ ရှှိ    လတူ ွေ 

ဆ မှ  သူ  ခမည်ားတ  ်ရ   စ ရှိ တ တ  ်ကှို လှြ င  ်ယ်စွေ  ခြသနှိငုမ်ယ ် ခနဓ ကှိ ု တခြ  

ချင ် ြါ။  

  ကှိစစကှို   အခနာ်းငယ်တ ွေက ဘယ်လှိ ု ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း တဖ ်ခြသွေ ားလ  ဆှို   

တလ လ ကကည ်ြါ။ ဘုရ ားသခငက်ှို မျက်န ှချှိ တသွေားဖှို  ၊ ဖ ားဖှို   တခြ တန  မဟု ်ြါဘူား။ 

တယရှုဘုရ ား လူ  ဇ  ှိန   ဘုရ ားသခငရ်   ကှိုယ်စ ားအခဖစ် အသက်ရှငခ်ြသွေ ားခခငာ်းအ ား ခဖင  ်

ဘုရ ားသခငက်ှို ကျွနတ်  ် ှို   သှိခမငန်ှိငုဖ်ှို   ရည်ရွေယ်  ခဖစ်ြါ ယ်။  

တယ ဟန ်၁:၁၄ 

နှု ်ကြ ်တ  ်သည်လည်ား လူ  ဇ  ှိကှို ခံယူ၍၊ တကျားဇူားတ  ်နငှ  ်လည်ားတက ငာ်း၊ 

သစစ တ  ်နငှ  ်လည်ားတက ငာ်း ခြည ်စံုလျက ်ငါ ှို   ွေင ် ည်တနတ  ်မူသည်ခဖစ်၍၊ 



ခမညာ်းတ  ်၌  စ်ြါား ညာ်းတသ  သ ားတ  ်၏ ဘုနာ်းက  သှို   သူ၏ ဘုနာ်းတ  ်ကှို 

ငါ ှို  သည် ခမငရ်ကကပြ ။” 

သူ  သ သန တ  ်ရ  အဆံာုး၊ ခမည်ားတ  ်ဘုရ ားဆ  တယရှုဆုတ  ငာ်း   အခါ “အ 

ကျွန်ြု်သည ် တခမကက ားတြေါ်မှ  ကှိုယ်  က်ှို ဘုနာ်း ငရှ် ားတစြါပြ ။ အကျွန်ြု်တဆ ငရ်ွေက် 

စရ အဖှို   အကွေျျန်ြု်၌ အြ်တြားတ  ်မူတသ  အမှုကှိ ု အကျွန်ြု်တဆ ငရ်ွေက်၍ ပြ ားြါပြ ။”  

လှို  ဆုတ  ငာ်းခ  ြါ ယ်။ အြ်တြား   အမှုတ  ဆ်ှို   ဘုရ ားသခင ် ဘယ်လှိုဘုရ ားမျှိ ား 

လ ဆှို   သူခဖစ်   အ ှိုငာ်း တဖ ်ခြဖှို  ခဖစ်ြါ ယ်။ တယရှုက အ  အမှုတ  ်ကှို ခြည  ်

ခြည ်စံုစံု လုြ်တဆ ငခ်  ြါ ယ်။  ါတြမယ ်   ကှိစစမ ှ  ါ က်ြှို  ရှှိြါ ယ။် ဘုရ  

သခငက် သူ  သ ားသမ ားတ ွေန   န ားကြ်ချင ်ယ်ဆှို   သ ှိရြါ။ တယရှုခရစ်အ ားခဖင ၊် 

 ါမှမဟု ် တယရှုအ  ကတန လှို  တခြ ရမလ ား၊ ခမည်ားတ  ်ဘုရ ားဟ  သူ  သ ားသမ ား 

တ ွေန   ြှိ၍ုန ားကြ်ခွေင  ်ရခ  ြါ ယ်။  

ဟု ်ပြ …  မ ှ…တယရှု။   ားြါတ   …(သငြ်ုနာ်းတြေါ်မှ  တယရှုြံုဆွေ ခြသည)် တယရှု က 

  မှ ဟု ်ပြ တန …် ါဆှို ဘုရ ားသခငက်တရ  ဘယ်မ ှလ ။ အရငက် ဘုရ ားသခင ် မ ှ 

  တ  ်ဗှိမ န ် က တသ တ  တြေါ်မှ  တနရ တသားတသားတလားြ  ရှှိခ   ယ်။ အခတု    

သ ားတ  ်အ  မှ  သူတနရ ရခ   ယ်။ “ဘုရ ားသခငသ်ည ် ခရစ်တ  ်အ ားခဖင  ် သူန   

တလ ကကက ားကှိ ုခြနလ်ည်သင ခ်မ ်တစခ   ယ်။” 

ြဋှိည ဉ်တသ တ  က သူ ှို   ခရ ား ွေက်    အချှိနက်လွေ ရင ် သူဘ သူတရွေ ှေ့လှို  မရဘူား။ 

အ  တသ တ  ကှိ ု သယ်   အချှိနတ် ွေမ ှ ဘုရ ားသခငရ်   အ ူရှှိခခငာ်းက အ တသ တ  တြေါ်မ ှ 

မဟု ်ဘူား။ အခုတ   ၊ သူ  ရ   စ ရှိ တ ကှိ ု ရှငာ်းလငာ်းစွေ  ခြဖှို  အ ွေက် သ ားတ  ်ရှှိတနပြ ။ 

  တ  ်ဗှိမ နအ် ားခဖင  ် တဖ ်ခြချင ်   အတ ွေားခမငတ် ွေကှိလုည်ား သ ားတ  ်အ ားခဖင  ်

တဖ ်ခြလှို  ရတနပြ ။ တယရှုက လူသ ားတ ွေန   အခြည ်ဝတရ တန ှ ဆက်ဆံတနခ  ပြ ။ 

ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားကလညာ်း သူ  သ ားသမ ားတ ွေန   ြှိုပြ ားတရ တန ှဆက်ဆခံွေင  ်ရလ ခ    ယ်။ 



    တ  အ်တန ခရစ်တ  ်အ ားခဖင  ် လုံားလုံားလျ ားလျ ားတနလှို  ရ    တနရ အ ှိ 

တလ  က်လမ်ားခ      ဘုရ ားသခငရ်   တခခလှမ်ားတ ွေကှို ခမငန်ှိငုက်ကလ ား။  

 

၂တက  ၅:၁၈ 

“ ှိုသှို  ခဖစ်တသ  ဘုရ ားသခင၏်  နခ်ှိုားတ  အ် ားခဖင  ်ခဖစ်ကက၏။ ဘုရ ားသခငသ်ည ်

တယရှုခရစ်အ ားခဖင  ်ငါ ှို  ၏ရနက်ှိုပငှိမ်ားတစ၍ ကှိုယ်တ  ်နငှ  ်မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့တစ 

တ  ်မူ၏။  ှိုမှိ ်သဟ ယ ရ ားကှိ ုတဟ ရတသ  အခွေင အ်ရ ကှို 

ငါ ှို  ၌အြ်တြားတ  မူ်၏။” 

တန က် စ်ဆင က်တ    

အခနာ်းငယ ်၁၉ 

“ ှို ရ ားဟမူူက ား၊ ဘုရ ားသခငသ်ည ်ခရစတ်  အ်  ၌ ရှှိတနလျက်၊ တလ က သ ား ှို  ၏ 

အခြစ်မျ ားကှို မှ တ်  မ်မူ၊ ရနက်ှိ ုပငှိမ်ားတစ၍ ကှိုယ်တ  ်နငှ  ်

မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့တစတ  ်မူ၏။” 

တသချ  ေရုစှိုက်ကကည ်ြါ။ ဘုရ ားသခငန်ငှ  ် ကျွနတ်  ် ှို  အကက ားက ခြနလ်ည်သင  ်

ခမ ်ခခငာ်းဟ  မျက်န ှလှိုမျက်န ှရ ဆကဆ်ံတရားမျှိ ားမဟု ်   တ ွေှေ့ရြါ ယ။် တရ  

ခြည်တအားဝါ န  ဆှိ ု ဘုရ ားသခငရ်   စ ရှိ တ တ  ်ကှိ ု မှနမ်ှနက်နက်န ် ခမငလ်ှို  ရမှ မဟု ် 

ဘူား။ အခြစ် ငခ်ခငာ်းဟ  ဘယ်သူ  ဆ ကတနလ   လ ။ အ  ဆံ က လ   တန ။် 

ဘုရ ားသခငဆ် က မဟ ု်ဘူား။ တရ မ ၅:၁၆ ကှိအုပမ  သ ှိရြါ။ 

ခွေ ခွေ ခခငာ်းကလည်ား အ  ဆံ က လ   ြ ။ ဘုရ ားသခငဆ် က မဟု ်ဘူား။  ွေကတ်ခြား 

ြုနာ်းတရှ င ်  သူက အ  ၊ံ ဘုရ ားသခငမ်ဟု ်ဘူား။ ဘုရ ားသခငက် အ  ရံ   နလှံုား 



သ ား  မ ှ ဘ ရှှိ ယ်ဆှိ ု ကှိ ု သှိ ယ။် ဘုရ ားသခငရ်   နလှံုားသ ား  မ ှ ဘ ရှှိ 

 ယ်ဆှို   အ  မံသှိဘူား။ ရနသူ်က ဘုရ ားသခငန်ငှ  ် ြ ်သက်    မှ ားယွေငာ်း    

သ ငာ်းတ ွေန  သူ  ကှိ ုလှိမ်လှည ် ှိုက်ခှိုက်ခခငာ်း သူခံခ  ရ ယ်။ အ  ကံ ရနသူ် ချ  ား     

ငါားမ  ားချှိ ်ကှိ ုမျှိ ချမှိခ  ပြ ား၊ လံုားလံုားလျ ားလျ ား  စြ် ်ရှိုက် ခလံှိုက်ရ ယ်။  

န ားလည်မှုလွေ ခ     အ  ရံ   ခြဿန ြ ။ ဘုရ ားသခငရ်   ခြဿန မဟု ်ဘူား။  ါတကက င  ်

အခြစ်ကတန ကျွန ် ် ှို  ကှို ကယ် ငန်ှိငုဖ်ှို   အတခဖကတ    ယဇ်ြူတဇ ်ခခငာ်းန  မှ မျက ်

န ှချှိ တသွေားလုြ်မ ှ ဘုရ ားသခငက် သတဘ ကျ ယ်ဆှို      အတ ွေားန   ဘုရ ားသခငက်ှိ ု မ 

တကက က်ရွေ ံဖှို  ၊ အခြစ် င ် မလုြ်ဖှို   ခဖစ်ြါ ယ။် အ   အစ ား ဘုရ ားသခငက် ကျွန ်

တ  ် ှို  ကှိ ု ချစ် ယ။် သူ  အချစ်က ဘယ်တ   မှ တြျ ကက်ွေယ်သွေ ားမ ှ မဟု ်ဘူား 

ဆှို      သံသယကငာ်း    ယံုကကည်စှိ ခ်ျမှု ရှှိဖှို   ခဖစ်ြါ ယ။် အ လှိအုချစ်ကှိုလည်ား သူ 

ခြငဆ်င ် ား    ကှိုယ်ခနဓ  ခဖစ်    သူ  သ ားတ  ်အ ားခဖင  ်ခြသခ  ပြ ားြါပြ ။ 

လူသ ားတ ွေရ   စှိ ်နလှံာုး ချမ်ားတခမ တစဖှို   ဘုရ ားသခင်  ဘုနာ်းတ  ်န   တက ငာ်းခမ ်မှုတ ွေ ကှိ ု

မှနက်နစ်ွေ  ြံုတဖ ်ခြသဖှို   ခဖစ်ြါ ယ်။ လှိုအြ်  က ဘုရ ားသခငက်ှို မျက်န ှချှိ  တသွေားဖှို   

မဟု ်ြါဘူား။ စှိ ်ချမ်ားတခမ စွေ  ကှိာုးစ ားခခငာ်းခဖစ်ြါ ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   စှိ တ် ွေကှိ ု

ဘုရ ားသခငန်  ြ ်သက်ပြ ား စှိ ်တြါ  ြါားစွေ  အတနသ ားကျဖှို   လှိုအြ်ြါ ယ။် 

သူ  အချစ်တမ တ  တ ွေ၊ သူခဖစ် ည်မှု အမှနတ် ွေကှိ ု သှိခမငန်ှိငုဖ်ှို  တြါ  ။ ဘုရ ားသခငရ်   

ကျွနတ်  ် ှို  အတြေါ်   ားရှှိ    အချစစ်စ်ကှိ ု သှိခမငန် ားလည်ခခငာ်းကြ  ကျွနတ်   ်ှို  ရ   

နလှံုားသ ားကှို သူဆ တခေါ်တဆ ငန်ှိငုမ်ှ  ခဖစ်ြါ ယ။်  ါကှိ ု ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်းလှို   

တခေါ်ြါ ယ။်   အချက်က ကျွနတ်  ် ှို  ရ   ချစ်ရ    ည အစ်ကှိုလည်ားခဖစ်၊ ကယ် င ်

ရှငလ်ည်ားခဖစ်၊ အရှငသ်ခငလ်ညာ်းခဖစ်    တယရှုခရစ်မှ  ခြည ်စံုလှြစွေ  တအ ငခ်မငပ်ြ ား 

တခမ က်ခ  ြါ ယ်။ 



တယရှုရ   အသက်  က ဘုရ ားသခင ် ဘယ်လှိုဘုရ ားမျှိ ားလ ဆှို  ကှိ ု ရှငာ်းလငာ်းစွေ  

ခြသခ  ြါ ယ်။ တယရှုရ   အတသခံခခငာ်းက ကျွနတ်  ် ှို   ဘယ်လှိုလူတ ွေလ  ဆှိ ု ကှိ ု

ရှငာ်းလငာ်းစွေ  ခြသခ  ြါ ယ်။ ဘုရ ားသခငက် အသက ် တြားြှိုငသူ်ြ  ခဖစ်ြါ ယ။် 

ဘုရ ားသခငက် တမ  ်လင ခ်ခငာ်းန   အသက်ရှင ်   ဘုရ ားလညာ်းခဖစ် ယ်။ ကကငန် ခခငာ်း မှ  

တမွေှေ့တလျ ် ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  ကတ    အခြစ ်ငခ်ခငာ်းမ ှ တမွေှေ့တလျ ်ကက ယ။်  ါတကက င  ်

အတကက က် ရ ားတအ က်မ ှ အသက်ရှငတ်နကကရ ယ။် ကျွနတ်  ် ှို  က လူတ ွေအတြေါ် 

 ငခ်မငခ်ျက်တ ွေန   အခြစ် င ် ်ကကလွေနာ်းတ   ၊ ငါ  ကှိုလညာ်း ခြန ်

အခြစ် ငက်ကမ ှဘ လှို   တမ  ်လင တ်     ။ က ဣနရ   ြံုခြငက်ှိ ုသ ှိရြါ။ 

ကျွနတ်  ် ှို  က အခြစ် င ် ်ကကလွေနာ်းတ    ဘုရ ားသခငလ်ည်ား ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု

အခြစ ်ငမ် ှြ လှို   တမ  ်လင က်က ယ်။ ဘုရ ားသခငက်ှို ကျွနတ်  ် ှို   လှိုြ လှို    ငက်က 

 ယ်။ (ဆ လ ံ ၅၀:၂၁) အမျ ားစကု လူတ ွေကှို  ငခ်မငခ်ျက်တြားဖှို  ၊ အခြစ် ငဖ်ှို  ြ  

 စ်ချှိနလ်ံာုး တ ွေားတန  ်ကက ယ။် လူတ ွေက   လှိုြ  ခြ မူ၊ သွေ ားလ ၊ ရှငသ်န၊် တန 

 ှိုငတ်နကက ယ်။ သူ ှို  လှိုြ  ဘုရ ားသခငလ်ည်ား  စခ်ျှိနလ်ံာုး  ငခ်မငခ်ျက်တြားတန    သူ၊ 

အခြစ် ငတ်န   သူ၊ ဖျက်ဆ ားတန   သူ လှို  ြ   ငက်က ယ။်  ကယ ် ကယ်တ    

ကျွနတ်  ် ှို  က ကျွနတ်  ် ှို  ရ   မသှိန ားမလည်မှု အရှိြတ်အ က်မ ှ အသက်ရှငတ်န 

ကက    သူတ ွေခဖစ်ြါ ယ။်   တ    မှိမှိကှိုယ်မှိမှိလည်ား အခြစ် င ်ယ။် အခခ ားသူ 

တ ွေကှိုလညာ်း အခြစ် င ်ယ။် မပြ ားဆံာုးနှိငု ်   အခြနလ်ှန ် ဆ ဆှို၊ တစ ်က ားမှုတ ွေ 

ခဖစ်လ တ     ြ ။ 

မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ အခြစ် ငခ်ခငာ်းန   ဘုရ ားသခငက်ှိ ု တကက က်လန   ်  စှိ ် သံသရ ကှို 

ဖျက်ဆ ားနှိငုဖ်ှို   ဘုရ ားသခငက် သူ  ရ    စဦ်ား ညာ်းတသ  သ ားတ   ် တယရှုကှို တစလ  ် 

ခ   ယ်။ သူရ   ကရုဏ  ရ ားတ ွေ၊ သူ  ရ     ဝရကကငန် မှုတ ွေ၊ သူရ   မွေနခ်မ ်    

တမ တ   ရ ားကှိ ု လက်တ ွေှေ့ ခြသဖှို   ဘုရ ားသခငက်ှိ ု ကျွနတ်  ် ှို   တကက က်လန  တ်နဖှို   

မလှိုတ   ဘူား။ သူ  ရ   ြံုရှိြ်ကှိ ုအမှနအ် ှိုငာ်း တခြ ငာ်းလ လှိုကပ်ြ ။ ကျွနတ်  ် ှို  အ ွေက် 



ဘုရ ားသခငက် ပငှိမ်သကခ်ျမာ်းသ ကှိ ု လှိုလ ား ယဆ်ှိ ု  န ားလည်လ    အခါ 

 ကယ်ဝ    တြျ ်ရ ငမ်ှုကှို တမ  လ်င န်ှိငုက်ကပြ တြါ  ။ ကျွနတ်   ်ှို  ရ   အသက်  တ ွေကှိ ု

သူ  အကကံစညတ်   ် မှ  လံုားလံာုးလျ ားလျ ား၊ အြ်နှလံ ကကမယ်။ နလှံုားသ ား  မ ှ 

ဘုရ ားသခငန်   မှနက်နစ်ွေ  ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်   အခါမှ  ကျွနတ်  ် ှို  ရ   နလှံာုးသ ားကှိ ု

လုံခခံ တစဖှို   သူ  ဆ တြားလှိက်ုကကမှ  ခဖစ်ြါ ယ။်  ါတကက င  ် တယရှုခရစတ်  ်သည ်

ယံုကကည်ခခငာ်း၏ အစခြ သူ၊ ခြည ်စံုပြ ားတခမ ကတ်စသူ ခဖစ်သည်လှို   တရား  ား  တြါ  ။ 

ဘ တကက င လ် ဆှိတု    ခရစတ်  အ် ားခဖင သ်  ကျွနတ်  ် ှို   ဘုရ ားသခငက်ှိ ု

န ားလည်လ  ကက ယ။် သူ   ကျွနတ်  ် ှို  ကှို ဘယတ်လ ကခ်ျစ ်ယ်ဆှို   အဆံာုးမှ  

ခြနလ်ည ်သ ှိရတစလှို  ခဖစ်ြါ ယ်။ ဟ တလလယု။  

လွေနခ်      နစှ်တြါငာ်းမျ ားစွေ က တမ တရှဆ မ ှ ဘုရ ားသခငတ်ဖ ်ခြခ      သူ  ရ  စ ရှိ တ  

တ  ်ဟ  အမှနြ် ဆှို   တသချ သွေ ားြါပြ ။ ဟု ် ယ်မလ ား။ အ ားလံာုးကတရ  

ယုံကကရ  လ ား။ တယရှုအ ားခဖင  ် မှနက်န ်ယဆ်ှို   သက်တသခြခ  ပြ  မဟု ်ဘူားလ ား။ 

ဘုရ ားသခငက် “ချစ်သန ားခခငာ်း၊ တမ တ  ၊ ကရုဏ နငှ  ် ခြည ်စံု၍ စှိ ်ရှည်ခခငာ်း၊ 

တကျားဇူားခြ ခခငာ်း၊ သစစ တစ င  ် သှိခခငာ်းနငှ  ်  ကယဝ်တ  ်မူ တသ ” ဘုရ ားခဖစ်ြါ ယ။် 

( ွေက ်တခမ က်ရ ကျမ်ား ၃၄:၆,၇)  ါက ဘုရ ားသခင ်ကျွနတ်   ်ှို   အတြေါ်   ားရှှိ    စှိ ်သ 

တဘ   ား ခဖစ်ြါ ယ။်  

ဘုရ ားသခငက်  စ်စံ ုစ်တယ က်ရ   အခြစ်တ ကားကှိ ု ဆြ်ဖှို    စတ်ယ က်တသရမယ ်

ဆှို    ဉြတ တရားရ တ ွေ၊ ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ဖှို   မျက်န ှချှိ တသွေားပြ ား ဖ ားခြ  တ ွေကှိ ု

မကကှိ က်ဘူားဆှို   ခရစ်တ  ်ရ   အသက်  က အ ားလံာုးကှိ ု စ်ခါ ည်ား ခြသခ   ပြ ားြါပြ ။ 

 စ်စုံ စ်တယ က်ရ   အသက်တြားခခငာ်းမရှှိဘူားဆှိုရင၊် ဘုရ ားသခငက် သူ  ရ   

အမျကတ်  မ်တခြမချငာ်း ခွေင လ်  ်မှ  မဟ ု်ဘူား၊ အခြစ်ကှိ ု ဘုရ ားသခင ်   လှိ ု ဆြ ်

ခှိုငာ်း ယ်၊   လှိုတ ွေား  ်ကက ယ်။ ကျွနတ်  ်တမားချင ်   ကယ်တရ  ဟု ်လှို   လ ား။ 



  လှိုမဟု ်နှိငုြ်ါဘူား။ တသချ စဉ်ားစ ားကကည ်မယဆ်ှိုရင ်  ါက အကျှိ ား 

တကက ငာ်းမဆ တလျ ်ြါဘူား။  

သူ  ရ   ကရုဏ တ  ်ကှိ ု သှိန ားလည်ဖှို   ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ား အလွေနတ်  င  ်တန ယ် 

ဆှို  ၊ ကျွနတ်  ် ှို   အခြစတ် ွေကှို အရမ်ားခွေင လ်  ်ချင ်  သူ ခဖစ်   အတကက ငာ်း၊ 

သူန  အ ူ ကျွနတ်  ် ှို  ရ    စလ်ံုား စဝ် ညာ်းခဖစ်မှုကှိ ု ခြနလ်ည်ရယူလှိတုကက ငာ်း  

ခရစ်တ  ်ရ   အသက်  က ခြသတနြါ ယ်။  ါတကက င ဘ် အခြစ်တခဖခခငာ်းဆှို    

စက ားလံာုးက ခဖစ်တြေါ်လ   ခဖစ်ြါ ယ်။ အခြစတ်ခဖခခငာ်းဆှို   နစှ်ဦားနစှ်ဖက်ကှိ ု

 စ်လုံား စ်ဝ  ည်ားခဖစ်တစခခငာ်း ခဖစ်ြါ ယ။် 

ကျွနတ်  ် ှို   အခြစ်သ ားခဖစ်တနလျက်န  ၊ ဘုရ ားသခငရ်   စ ရှိ တ တ  ်ကှို မ ှားယွေငာ်းစွေ  

 ငခ်မငတ်နလျက်ြင ် ခရစ်တ  ်သည် ကျွန်ြ်ု ှို  အ ွေက် အတသခခံ  ြါ ယ်။ 

ဘယ်တလ က ် မွေနခ်မ ်သလ ။ ဘယတ်လ က ် ကရုဏ ကက ားမ ားသလ ။ ဘုရ ားသခငဟ်  

အခြစ်တ ကားကှို ဆြ်ဖှို   အတသခခံ     မဟု ်ြါဘူား။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   လူ  ဇ  ှိ 

သတဘ ဟ  မုနာ်းစရ တက ငာ်းတကက ငာ်း၊ အခြစ်စ ရငလ်ှိတုကက ငာ်း၊ ဘုရ ားသခငရ်   

စ ရှိ တ တ  ်ကှို မယံုကကည်  တ်ကက ငာ်း ခြသဖှို   အတသခခံ    ခဖစ်ြါ ယ်။  

ကျွနတ်  ် ှို   ဘယ်လှို လမူျှိ ားခဖစတ်နလ  ဆှို  ကှိ ု ခြသပြ ား    ွေက ် “ငါမငာ်း ှို  ကှိ ု

ချစတ်န ုနာ်းြ  ဆှို   သှိကကရ  လ ား။ ငါချစ်တနဆ ြါြ ။ ငါ  အတြေါ် အခုဘ တ ွေ လုြ် လုြ်၊ 

အရငက် ဘယ်လှိ ု လုြ်ခ   လုြ်ခ  ၊ ငါချစ်တနဆ ြါ။ ငါချစတ်န ုနာ်းြါ။” လှို   ဘုရ ား သခင ်

တခြ နှိငုပ်ြ  ခဖစ်ြါ ယ။် စ  နမ် ရ်န ်ရ   ြုနက်နမ်ှုအစမှ    တမ တ  တ  ်ကှိ ု

တက ငာ်းကင ်မနတ် ွေက တက ငာ်းကငမ် ှ မသှိကကတသားြါဘူား။ “ဘုရ ားသခငရ်   

ချစ်ခခငာ်းတမ တ  က ဘယ်လှိုမျှိ ားြါလှိမ ်”ဆှို    တမားခွေနာ်းမျှိ ား သူ ှို  မှ ရှှိနှိငုြ်ါ ယ်။ သူ ှို   

တ  င ်န ားမလညခ်  ဘူား။ ဘ လှို   လူစ ဖ က တက ငာ်းကငန်ှိငုင်တံ  ်ကှို စွေန  ခ်ွေ ရ   လ ။ 

သူ  မှ   ရ ားဝင ်အတကက ငာ်းခြချက ်ရှှိလှို  လ ား…စသည်ခဖင တ်ြါ  ။  



ဘုရ ားသခငရ်   အေြ္ယ်တမ တ  တ   ် အတကက ငာ်းတလ လ ရ   အရမ်ားရှုြ်တ ွေား  ြ  

တန ။် ကျွနတ်  ် ှို   န ားလည်နှိငုဖ်ှို  အ ွေက် ခက်ခ     အရ  စ်ခုြါြ ။ ကျမာ်းချက ် စ်ခုန   

 စ်ခု နှုှိငာ်းယှဉ်ရ ယ်။ ကျမ်ားချကအ်တြေါ် ကျွနတ်  ် ှို  ရ   အခမငတ် ွေကှို ဖလှယ်ရ ယ်။ 

  ဘုနာ်းကက ား    သ ငာ်းတက ငာ်းကှိ ု လက်ခံရရှှိနှိငုဖ်ှို  တြါ  ။ လူသ ားတ ွေ က 

သူ  ရ  တမ တ  တ  ်ကှိ ု အမှနအ် ှိုငာ်း သှိခမငဖ်ှို   တမ  လ်င  ် တစ င ဆ်ှိုငာ်းတန   နစှ်တြါငာ်း 

တ  ငခ်ျ  ရှှိတနြါပြ ။ သ ားတ  ်ဘုရ ား ခြသခ     အ ှိုငာ်း သူ  ရ   အမှန ်ရ ားကှိ ု ကျွန ်

တ  ် ှို   သှိရှှိဖှို   သူတမ တ  ရြခ်ံတနြါ ယ။် သှိချင ်   လတူ ွေရှှိမလ ား။ ခမည်ားတ   ်

ဘုရ ားရ   အမှန ်ရ ားကှို ယံကုကညခ်ျင ်   သူတ ွေရှှိမလ ား။  ါ အခမ  တန ်။ လှိုချင ်  သူ 

ရှှိကကလ ား။ အခမ  ြါ။   ဘဏ္ဍ တ  ်ကှိ ုကျွနတ်  ် ှို   လက်ခတံြားဖှို   သူတစ င တ်နြါ  ယ်။ 

အခမ  န   ဝယ်ယူဖှို  ၊ ြှိုက်ဆတံြားစရ မလှိုဘူား။ ခရစ်တ   ် အတသခံခ  ရ ယ်ဆှို   

မှနြ်ါ ယ်။ ဘုရ ားသခငက်   လှိုခဖစ်ဖှို   ခွေင ခ်ြ ခ  ြါ ယ်။  ါတြမယ ် အ  လှိုခဖစ်လ ရမယ်လှို   

ခမညာ်းတ   ်ဘုရ ားက မတ  ငာ်းဆှိခု  ြါဘူား။ 

အ ားလံာုးအ ွေက် ခရစ်တ   ်  စ်ကကှိမ ် အတသခခံ     အခြစ်တ ကားကှိဆုြ်ဖှို    စ ်

တယ ကတ်ယ က် တသမှရမယဆ်ှို    ကျွနတ်  ် ှို  ရ   မှိက်ုမ    အတ ွေားတခေါ်တကက င  ်

ခဖစ်ြါ ယ။် ကျွနတ်   ်ှို   သူ  ကှို တန က်ခါ ဘယ်တ   မှ မျက်န ှချှိ တသွေားစရ မလှိ ု

တအ င ် သူ  အ ွေက်  နဖ်ှိုားအကက ားဆံုားခဖစ်    အရ ကှိ ု သူတြားခ  ြါ ယ်။ သူကှိုယ် ှိုင ်

တြား   အရ  က ် ဘယ်အရ က သူ  ကှိုစှိ ်တကျနြ်မှုတြားနှိငုမှ် လ ။ “သတဘ တြါက ်

 ယက်ကမလ ား။ တြားဆြ်ခ      သူ၊ တြားဆြ်တန    သူက ငါြါ။ မငာ်း ှို  ငါ  ကှိ ုတြားလှို  ရ   

ဘ  စ်ခုမမှရှှိြါဘူား။ ငါ ှို  ရ   ဆကဆ်ံတရား ခြနလ်ည်ကျနာ်းမ လ ဖှို   မငာ်း ှို  ဆ က အခခ ား 

ငါဘ မှ မလှိအုြ်ြါဘူား။” ဘုရ ားသခင ်ကျွနတ်  ် ှို  ကှို တမ တ  ရြ်ခံတန ြါ ယ။် 

   လှိုအတ ွေားတခေါ်မျှိ ားကှို အရငက် သင ်ှို  ကက ားဖူားကကလ ား။ ဘုရ ားသခငရ်   

အမျက်တ  တ်ခြဖှို   အခြစ်တ ကားခြနဆ်ြ်ဖှို    စ်စံ ုစ်တယ က ် တသရမယဆ်ှို   

မှ ားယွေငာ်း    အယူဆ ခဖစ်ြါ ယ။် မယံုကကည်သူတ ွေ၊ မှ ားယွေငာ်း    ကှိာုးကွေယ်မှု 



ခြ သူတ ွေရ   အယူဆခဖစ်ြါ  ယ်။ ဘုရ ားကှိ ု အမျက်တခြဖှို  တလ က်ဘ ခဖစ်ခဖစ်၊ 

ခြစ် ဏတ်ြားခခငာ်း မခံရဖှို  ၊ စှိ ်ရငာ်း မြါဘ  မျက်န ှချှိ တသွေားပြ ား ကှိုားကွေယ်ခခငာ်းဟ  

မှ ားယွေငာ်း    ကှိာုးကွေယ်မှုခဖစ်ြါ ယ်။   လှိ ု မှ ားယွေငာ်း    ကှိုားကွေယ်မှုရ   အယဆူတ ွေကှိ ု

ကျွနတ်  ် ှို   ဆွေ ကှိုငခ်  မှိပြ ား၊ သ ငာ်း တက ငာ်းလှို   တခေါ် မှိကက   အရမာ်းဝမ်ားနည်ားစရ  

တက ငာ်းြါ ယ။် ဘုရ ားသခငရ်    ကယ်ဝ    တမ တ  ကရုဏ ၊ ခွေင လ်  ်ခခငာ်းတ ွေအ ွေက် 

ဘုရ ားသခငက်ှို ချ ားမွေမ်ားကကရတအ င။် 

တယရှု က ား ှိုငတ်ြေါ်မှ  အတသခံလှို   သုံားရကအ်ကက မှ  ဘ ခဖစ်ြျက်ခ  လ ။ တယရှု 

ခြနလ်ည ်တခမ က်ခ   ယ်။  စ်ခဏတလ က် စဉ်ားစ ားကကည ်ြါအံုား။ အခြစ်အ ွေက် 

ခြစ် ဏစ် ရငခ်ခငာ်းက တသခခငာ်းအ ားခဖင  ် ဘုရ ားသခငန်     ဝရ တဝားကွေ ခခငာ်းဆှိုရင၊် 

   ရ ားစ ရငခ်ခငာ်းကှိ ု တယရှု တဖ က်ဖျက်ရ တရ က်မှ တြါ  ။ ဘ လှို  လ ဆှိတု    သူ   

ဝရမှ မတသဘ ။ တယရှုတသချှိန ်က ် ြှိုမှိကုက ရှည်စွေ  သ ှိလစ်    လူတ ွေအမျ ားကက ား 

ရှှိ  ြ ။ ဆှိတု     ါက အခြစ ်ဏတ်ြားခခငာ်း မဟု ်နှိငုတ်   ဘူား။  ါက ခြစ် ဏတ်ြား ခခငာ်း 

မဟု ်တ   ဘူား။ 

 ကယ်လှို   အခြစအ် ွေက်  ရ ားစ ရငခ်ခငာ်းက အတသွေားသွေနာ်းခခငာ်းဆှိုရင၊် သမှိုငာ်း စ ်

တလ  က်မ ှ လူမျ ားစွေ က အတသွေားသွေနာ်းခ  ကကပြ ားပြ ြ ။ ဘုရ ားသခငအ် ွေက် အတသွေား 

သွေနာ်းခ  ကက    လူတ ွေလည်ား အမျ ားကက ားရှှိခ    ြ ။ သူ ှို   အခြစ်တ ကားဆြ်ဖှို   မလှိတု    

ဘူားလ ား။ ခရစ်ယ နတ် ွေကတ      လှိတုခဖလှိမ ်မယ်။ “ မဟု ်ဘူား။ ဘုရ ားသခငရ်   

အတသွေားြ ခဖစ်ရမယ်။ ဘုရ ားသခင  ် ြည တ်  ်ကှိ ု ချှိ ားတဖ က်    အခြစ် ဏ ် တခဖဖှို  အ 

 ွေက် ဘုရ ားသခငရ်   အတသွေားန  မှရမယ်။  ါတကက င ြ်  ခရစတ်   ်  စတ်ယ က်ကသ  

အခြစ်တ ကားဆြ်တြားနှိငု ် တြါ  ” လှို  တခြ ကကလှိမ ်မယ်။ 

  လှိဆုှိုရင ် ဘ သ မ  ဝါ တ ွေက ဝမာ်းနညာ်းစွေ  သူ ှို  လက်ကှိ ု တခမ က်ပြ ားတ    “မငာ်း ှို   

ဘုရ ားက အ  ြ ။ လတူ ွေကှို အခြစ်ကလ  ်ဖှို   သူ  သ ားတ  ်ရ   အတသခံခခငာ်းကှို မငာ်း ှို   



ဘုရ ားကတ  ငာ်းဆှို ယ…်။ သူသတဘ ကှိြု   ရ ားလုြ်    တခါငာ်းမ     ဘုရ ားြ ” 

လှို  တအ ်ကကတ   မှ တြါ  ။ ကျွနတ်   ်   လှိုအတ ွေားမျှိ ားရှှိ    ဘ သ မ    စ်တယ က်န   

တဆွေားတနွေားခ  ဘူား ယ်။ သူ  အတနန     လှိ ု ဘုရ ားမျှိ ားကှိ ု လံုားဝလက်မခံနှိငုဘူ်ား။  ါတြမယ  ်

အခုတ    သူက တသွေားဆ တန    ဘုရ ားသခငရ်   စှိ ်တကျနြ်ဖှို  ၊ 

အမျက်တ  တ်ခြဖှို  တလ က် ကှိုားကွေယ်    မျက်န ှချှိ တသွေား ကှိာုးကွေယ်မှုမဟု ်ဘ ၊   ဝရ 

ဧဝံတေလှိ သ ငာ်းတက ငာ်းတကက င  ်ဘုရ ားသခငန်    င  ်ယ်    ဆက်ဆတံရား ရှှိတနြါပြ ။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ အ မင။် 

ကျွနတ်  ် ှို  ရ   အခြစ်တ ကားကှိုဆြ်ဖှို  အ ွေက် လှိအုြ်  က သ ားတ  ်ရ   အသက ်

မဟု ်ြါဘူား။ ဘုရ ားသခငက် ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု ရှို ားရှို ားတလား ခွေင လ်  ်တြားချငြ်ါ ယ်။ 

ကျွနတ်  ် ှို  ရ   အခဖစ်မှနက်ှိုသှိပြ ား ဝနခ်ံတစချငရုံ်တလားြါ။ “ကှိုယ ်အခြစ် ှို  ကှိ ု တဖ ်ခြ 

တ  ငာ်းြနလ် င၊် ငါ ှို  အခြစ်မျ ားကှိ ု လ  ်၍  စုရှိုက်ရှှိသမ နငှ  ် ကငာ်းစငတ်စခခငာ်းင ှ 

ဘုရ ားသခငသ်ည ် သစစ  ရ ားနငှ လ်ည်ားတက ငာ်း၊ တခဖ င မ် ်ခခငာ်း ရ ားနငှ  ် လညာ်း 

တက ငာ်း ခြည ်စံုတ  ်မူ၏။  သူလှိုချင ်  အ ားလံုားက  ါြါြ ။ ကျွနတ်  ် ှို   အတနန  တ    

မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ နှှိမ ခ်ျ  ်ဖှို  ၊ ကှိုယ်အခြစ်ကှိ ု ကှိုယ်သှိဖှို  ၊ ဘုရ ားသခငရ်   တရှ ှေ့တ  ်မ ှ 

နှှိမ ်ချစွေ  သွေ ားလ ဖှို   ခဖစ်ြါ ယ။် 

ဘုရ ားသခငက် ကျွနတ်  ် ှို  ကှို ရှို ားရှိုားတလား ခွေင လ်  ်ချင ် ြါ။  ါကှိ ုကျွနတ်   ်ှို  က 

သူကျွနတ်  ် ှို  ကှို ခွေင လ်  ်ဖှို    ါတ ွေလှိအုြ်မယ်လှို   ကှိုယ်ဘ သ  ငခ်မင ်   

အချက်တ ွေ၊ ကန  သ် ်ချက်တ ွေကှိ ု   ား  ်ကကြါ ယ်။  ါအရူားကွေက်နငာ်း   

မဟု ်ဘူားလ ား။ ကျွနတ်   ်ှို   ဘ လှို  အ  လှို ခြ မူကကလ ဆှိတု    လူသ ားအချငာ်းချငာ်း 

အ  သလှိုဆက်ဆံကကလှို  ခဖစ်ြါ ယ်။   လှိုန   ဘုရ ားသခငန်   ဆက်ဆ ံ  အခါမှ လညာ်း 

လူသ ားအချငာ်းချငာ်း ဆကဆ်ံသလှိုဆကဆ်ံမ ှ ကျှိ ားတကက ငာ်းဆ တလ  ်မယ်လှို   

 ငက်ကလှို  တြါ  ။  ကယ်တ      လှိမုဟု ်ြါဘူား။ 



ကျွနတ်   ် တန က်ဆံာုးအြှိုငာ်းကှို မသွေ ားခင ် အဓှိကအချကတ် ွေကှို ခြနခ်ျ ြက်ကည ်ရ 

တအ င…် 

 ၁။ အခြစ် ရ ားက ဧ ငဉ်ယျ ဉ်ကတန ကျွနတ်  ် ှို  နငှ  ် ဘုရ ားသခငက်ှို 

ခွေ ခွေ တစခ   ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   မသှိန ားမလည်မှုက ကျွနတ်  ် ှို  ကှို ဘုရ ားသခင ်ဆ က 

 ွေက်တခြားြုနာ်းတရှ ငတ်စခ   ယ်။ ဘုရ ားသခင ်အရမ်ားဝမ်ားနည်ား ြူတဆွေားခ  ရ ယ်။  ါတကက င  ်

ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ဖှို   အစ စဉ် စခ်ု လှိုအြ်လ ခ   ယ်။   ဝရ ဧဝတံေလှိ 

သ ငာ်းတက ငာ်းက ဧ ငဉ်ယျ ဉ်ကတန အစခြ ခ   ယ်။ 

 ၂။ အ   ကတနအစခြ ပြ ား ဘုရ ားသခငန်   လူသ ားရ   ဆက်သွေယ်တရားဟ  သ ား 

တ  ်အ ားခဖင  ် ခဖစ်လ  ယ်။ အ  ၊ံ ဧဝ မှအစ တရှားဘှိုားတဘားမျ ားနငှ  ် ြတရ ဖက်မျ ား 

အချှိန ်ှိ သူ ှို   ဘုရ ားသခငက်ှို ခွေင ခ်ြ     အ ှိုငာ်း  အ ှိငုာ်း ဘုရ ားသခင ် သူ ှို  နငှ  ်

ဆက်သွေယ်ခ   ယ်။ ကယ် ငခ်ခငာ်း စ မံကှိနာ်းကှိ ု ဘုရ ားသခင ် ချမှ ်ခ  တြမယ် ၊ ရှငာ်းရှငာ်း 

လငာ်းလငာ်း န ားမလည်နှိငုခ်  ကကဘူား။ 

 ၃။ သူ   သ ားသမ ားတ ွေန   အန ားကြ်ရှှိတနနှိငုဖ်ှို   တမ တရှဆ မ ှ ဘုရ ားသခင ်    

တ  ်ဗှိမ န ် တဆ က်လုြ်တစခ   ယ်။ သူ  ရ  အ ူရှှိခခငာ်းကှိ ု အ ူရှှိခခငာ်းခြ    မ ားခှိာုး 

(ရှ ကှိုငာ်းန)န   တဖ ်ခြခ   ယ်။ ဝမ်ားနည်ားစရ ဘ  ကျွနတ်  ် ှို   သှိပြ ား   အ ှိုငာ်း  ါက 

ကန  သ် ်ချက်တ ွေရှှိတန ယ်။ လတူ ွေကလည်ား ကျွနတ်   ်ှို   အခြ မူမျှိ ားန   ြှို ူ    

အခခ ားန ်ဘုရ ားတ ွေကှိ ုကှိာုးကွေယ်ဖှို   ရှ တဖွေတနကက ုနာ်း ခဖစ်တနခ   ယ်။ 

 ၄။  ါတကက င  ် ဘုရ ားသခငက် သူ  ရ  သ ားတ  ်ကှိ ု တလ ကန   သူ  အကက ား 

ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်း ရယူဖှို   တစလ  ်ခ   ယ်။  သ ားတ  ဘု်ရ ားက နာူးညံ သှိမ ်တမွေှေ့စွေ  

ခြ မူခ  ပြ ား၊ လူတ ွေကှိ ု ကုသတြျ ကက်ငာ်းတစခ   ယ်၊ မုန  န်ငှ င်ါားကှို ဖ  ပြ ား လူမျ ားစွေ ကှိ ု

တကျွားတမွေားခ   ယ်။ နနူ စွေ သူတ ွေကှိ ု တြျ က်ကငာ်းတစပြ ား၊ တန ကဆ်ံုားညမ ှလညာ်း 

 ြည ်တ  တ် ွေရ   တခခကှိ ု တဆားတြားခ   ယ်။ မုန  က်ှိုဖ  ပြ ား စြျစ်ရည်ကှိုငှ  တြားခ   ယ။် 



အရ  အ ားလံုားကှိုလည်ား နာူးညံ သှိမ်တမွေှေ့စွေ ၊ သှိကခ ၊ သမ ဓှိရှှိရှှိ ခြ ခ   ယ်။ 

 ါတ ွေအ ားလံာုးက ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားရ   စ ရှိ တ တ  ်တ ွေြ ။  ါတြမယ ် 

ဝမ်ားနညာ်းစရ တက ငာ်း  က အမျ ားစုက သူ  ကှိ ု လက်မခံခ  ကကဘူား။ “သူသည ်

မှိမှိတ သအရြ်သှို    ကလ တသ ်လည်ား၊ မှိမှိလူမျှိ ား ှို  သည ်သူ  ကှိုလက်မခံဘ  တနကက၏။” 

လှို   တယ ဟနက် တခြ ခ   ယ်။ (ရှငတ်ယ ဟန ်၁:၁၁) ခရစ်တ  ်ကှို ခငငာ်းြယ်ခခငာ်းအ ားခဖင  ်

ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားကှိ ုသူ ှို   ခငငာ်းြယ်ခ  ကကခြန ်ယ်။ 

ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားရ   တမ တ  တ  ်ကှိ ု သှိခမငခ်ခငာ်းန   စစမ်ှနတ်သ  ကယ ်ငခ်ခငာ်း 

လမ်ားစဉ်က လူသ ားနငှ  ်ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားအကက ားက ဆက်ဆတံရားကှိ ုခြနလ်ည်သင ခ်မ ် 

တစဖှို   လှိအုြ်ချကအ်ခဖစ ်တယရှုက ခြ ်ခြ ်သ ားသ ား တဖ ်ခြခ  ြါ ယ်။ ဘုရ ားသခင ်က 

လူသ ားတ ွေကှိ ုချစ် ယဆ်ှို    သူ  ရ   နှု ်ကြ တ်  ်၊ က ှိတ  တ် ွေကှို လက်ခံ    

လူတ ွေဆ  ခရစ်တ  ်နငှ  ် ဘုရ ားသခငက်က ားက ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်းကှို ခြန ်

ခဖစ်တစြါလှိမ မ်ယ်။  

တယ ဟန ် ၁၄:၁၂ မ ှ တယရှုက “တယရှုကလညာ်း၊ ငါ  ကှိုချစ်တသ သူသည် ငါ  စက ား 

ကှိ(ုခမည်ားတ   ် တခြ ခှိုငာ်း   စက ားတ ွေ) န ားတ  ငလ်ှိမ ်မည်။ ငါ   ခမည်ားတ  ်သည ်

 ှိုသူကှို ချစ်တ  ်မူသည။် ငါ ှို  သည်လညာ်း သူ  ဆ သှို    က၍ တနရ ချမည။်” ဘယ ်

တလ က် တက ငာ်းခမ ်    က ှိစက ားလ ။ ဘုရ ားသခငန်  ခြနလ်ည် သင ခ်မ ်ခခငာ်း 

ခဖစ်လ ပြ တြါ  ။ 

တယ ဟနက် အ    အတ ွေားကှိ ု သူ  ရ   စ တစ င ်၁တယ  ၁:၃-၄မှ ( အခနာ်းငယ ်၁,၂ မှ  တ    

အသက်ရှငတ်သ  နှု ်ကြ တ်  က်ှို ကျွနတ်  ် ှို   လက်န  စမ်ားသြ်ပြ ား    အတကက ငာ်း 

တစ တစ ကကည ရ်ှု ှေ့ ပြ ား   အတကက ငာ်း တရား  ားြါ ယ်) “ငါ ှို  သည ် ခမည်ား 

တ  ်နငှ လ်ညာ်းတက ငာ်း၊ သ ားတ  ် တယရှုခရစ်နငှ  ် လည်ားတက ငာ်း၊ မှိ ်သဟ ယ 

ဖွေ ှေ့ရသည်ခဖစ်၍၊ သင ်ှို  သည် ငါ ှို  နငှ  ် မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့တစခခငာ်းင ှ၊( ဘယ်လှို မှိ  ်



သဟ ယဖွေ ှေ့  လ ။ အ ူ ကွေ စုရုံား ယ်၊  စ်လုံား စ်ဝ ည်ားခဖစလ်  ယ်။ အ  ူ

ရှှိခခငာ်းလှို  လည်ား တခြ လှို  ရ ယ်။ လူတ ွေအ ူ ကွေ စုတြါငာ်းခခငာ်းတြါ  ) ငါ ှို  ကက ားခမင ်

ရတသ  အရ ကှိ ုသင ်ှို  အ ား ခြသကက၏။  

ကျွနတ်  ် ှို  အ ွေက်တရ    လှိုြ ခဖစ်မလ ား။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   ခမည်ားတ  ်၊ သ ားတ   ်

နငှ  ် စစ်မှန ်   မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့ ခခငာ်း  ကှိ ု အခခ ားလတူ ွေကှို ဖှိ ်တခေါ် နှိငုြ်ါသလ ား။  

  မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့ ခခငာ်း က ်ကျွနတ်  ် ှို   ဘ မျ ား ြှိုပြ ားလှိုအြ်မလ ။  

ခရစ်တ  ် က ှိတြားခ      အရ တ ွေဟ  ရှငတ်ယ ဟနက် သူ  ရ   ယံုကကည်သူ မှိ တ်ဆွေ 

တ ွေန   ကကံ တ ွေှေ့ခ  ကက   အရ တ ွေြ လှို   အ ည်ခြ ခ   ယ်။ ဟု ်ြါ ယ။်  ါက 

ကျွနတ်  ် ှို  လည်ား ကကံ တ ွေှေ့ရ   အရ ခဖစ်ြါ ယ်။   လှိ ု မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့ ခခငာ်းမျှိ ား၊ 

  လှိုဆကဆ်ံတရားမျှိ ား၊   လှိ ု ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်းမျှိ ားကှို ရရှှိ   အ ွေက် ကျွနတ်   ်

ဝမ်ားသ ြါ ယ။် ကျွနတ်  ်အရငက် တခြ ဖူားြါ ယ။် သ ားတ  ်နငှ  ် ခမည်ားတ   ်

မတဆ ငရ်ွေက်တြား    ကဏ္ဍ စခ်ုကှို အခခ ားလူတယ ကအ်တြေါ် မှ ခှိုပြ ားတဆ ငရ်ွေက် 

ဖှို  လည်ား မဟု ်ြါဘူား။ သူ ှို  (ဘုရ ားသခင)်က ကျွန ်  ်ှို  နငှ  ် ခွေ ခွေ တနရ ုနာ်းြါြ ။ 

ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ဖှို   သ ူ ု  ရှှိလျက်န    စ်တယ က်က သ ူ ု  ကှိုယ်စ ား(ဘုရ ားသခင)် 

ခြ လုြ်တြားရ ယဆ်ှိုရင ်အ    ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်းဆှို   ဘ မှအဓှိြပ ယ်ရှှိတ    မှ  

မဟု ်ြါဘူား။  

ရှငတ်ယ ဟန ်မှ  ်မ်ား င ် ား    ခမညာ်းတ  ်၊ သ ားတ  ်နငှ  ်မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့ ခခငာ်းကှိ ု

ကျွနတ်  ် အတ  ်သတဘ ကျ ယ်။ 

“သင ်ှို  ၏ ဝမ့်ားတပမ  ့်စရ အတက  င့်ား  စ့်ဝ ့်ပြည ့်စုံတစပခင့်ားင ှ၊ ဤအရ ားမျ ားကှိ ု

ငါ ှို  သည် တရားလှိုက်ကက၏” လှို  တရား  ား   ဟု ်လ ား။ မဟု ်ဘူားတန ။ 

စုံလင့်တစပခင့်ားင ှ လှို  တရား   ား ယ။် (၁တယ ဟန ် ၁:၄) ကျမ်ားစ အရ ခမည်ားတ  ်၊ 

သ ားတ  ်နငှ  ်ကျွနတ်  ်  ှို   ဝမ်ားတခမ ကခ်ခငာ်း စံုလငစ်ွေ  ရနှိငုြ်ါ ယ်။ 



“ ှိုသူကှို လက်ခံသမ တသ သူ  ညာ်းဟူတသ  ကှိုယ်တ  ်ကှို ယုံကကည်တသ သူ ှို   အ ား 

ဘုရ ားသခင၏် သ ားခဖစ်ရတသ  အခွေင က်ှို   တမားတ  ်မူ၏” (တယ ဟန ်၁:၁၂) 

သ ားသမ ားခဖစခ်ွေင ရ်     ဆံှိြ်ဟ   သ ားတ  ်ရ   ဝှိည ဉ်တ  ် ကှိနာ်းတအ ငာ်းခခငာ်း ခဖစ ်

ြါ ယ်။ “သင ်ှို  သည ်သ ားခဖစ်တသ တကက င  ်အဗဗအဘဟ ုတခေါ်  ်တသ  သ ား တ  ်၏ 

ဝှိည ဉ်တ  ်ကှိ ုသင ်ှို  စှိ ်နလုံှား  သှို   ဘုရ ားသခင ်တစလ  ်တ  ်မူ၏” (ေလ  ှိ ၄:၆) 

ဘုရ ားသခင ်ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ုချစ် ယဆ်ှို  ၊ သူ  ရ    စ်ြါား ည်ားတသ  သ ားတ   ်ကှိ ု

ကျွနတ်  ် ှို  ရ   နလှံုားသ ား  ကှိ ုတစလ  ်ခ   ယ်ဆှို   ယံုကကည်   အခါ …အဗဗအဘလှို   

ခမညာ်းတ  ်ကှိ ုတခေါ်   အခါ ခမည်ားတ  ်၊ သ ားတ  ်န   စစမ်ှန ်   မှိ ်သဟ ယရှှိတနပြ လှို    

ကျွနတ်  ် ှို   ယံုကကည်   အခါ၊ တယရှုက ှိတြားပြ ား ရှငတ်ယ ဟနက် သူ  ရ   

ကှိုယ် ှိုငအ်တ ွေှေ့ ကကံ အ ားခဖင  ် အ ညခ်ြ ခ  သလှိ ု လွေနခ်      နစှတ်ြါငာ်း ၆၀၀၀ခန  က် 

ဧ ငဥ်ယျ ဉ်မ ှ ဘုရ ားသခငအ်စခြ ခ      ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်း လုြ်ငနာ်းဟ  

ကျွနတ်  ် ှို  အ  မှ  ပြ ားခြည ်စုံခ  ပြ ဆှို   တသချ သှိနှိငုမ်ှ  ခဖစ်ြါ ယ်။   လှိုခြည ်စုံဖှို   

ဘုရ ားသခင ် တ  င  ်တနခ    ခဖစ်ြါ ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  အ ွေက် ယတန   

ရယူလှို  ရတနြါပြ ။  

  တန   မငာ်း ှို  ကက ားတနရ    သ ငာ်းစက ားဟ ခြည ်စံုတနြါပြ ။ ဘုရ ားသခငက် သ ားတ  ် 

တယရှုခရစ်အ ားခဖင  ် ကျွနတ်  ်န  ၊ သင ်ှို  န  ၊   မ ှရှှိ    လူတ ွေအ ားလုံားန   လှြ   ဆက ်

ဆံတရား စ်ခ ု ရှှိဖှို   သူခွေင ခ်ြ တနြါ ယ်။ သူ  က ှိတ  ်တ ွေကှိ ု

တ  ငာ်းတလ  က်   သူတ ွေ၊ စွေ ကှိုင ်  သူတ ွေ၊ ယံုကကည်   သူတ ွေ အ ားလံုား၊ ဆနဒရှှိ    

သူတ ွေအ ားလုံားန   လှြ    ဆက်ဆတံရား ည်တဆ က်ဖှို  ၊ ဘုရ ားသခင ်ဖှိ ်တခေါ်တနြါ ယ်။ 

  လှြ    ဆက်ဆတံရားမ ှ သ ားတ  ်န  အ ူ ဘုရ ားသခငရ်   အ ူရှှိခခငာ်းလှို   

ကျွနတ်  ် ှို  တခေါ် ကက    သန  ရှ်ငာ်းတသ ဝှိည ဉ်တ  အ် ားခဖင  ် ကျွနတ်  ် ှို  ရ   

နလှံုားသ ား  မှ  ဘုရ ား သခင ်တန ှိုငခ်ျငြ်ါ ယ။် 



ဘုရ ားသခငက်   တ  ်ဗှိမ န ် ရှှိ ုနာ်းကတ    မျ ားမျ ားသွေ ားလှို  မရခ  ဘူား။ တယရှု 

အ  မှ ရှှိတ    တယရုရှလငပ်မှိ ှေ့၊ တဘားြ ်ဝနာ်းကျငက်ပမှိ ှေ့တ ွေ၊ တဟလသလတူ ွေရ   

ပမှိ ှေ့တ ွေအ ှိ သွေ ားလ လှို  ရခ   ယ်။  ါတြမယ  ် က ှိတ  ်က အခုချှိနမှ် တ    

ဩစတ ားလျ၊ နယူားဇ လျန၊် အ ရှ၊ အတမရှိက၊ အ ဖရှိက၊ ယံုကကည်   သူတ ွေရှှိတန    

တနရ  ှိုငာ်း၊ ဘုရ ားသခငန်   မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့ချင ်  သူအ ားလံုားအ ွေက် က ှိတ  ်တြား 

တနြါ ယ။် ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်း အစ စဉ်အ ားခဖင  ် ခမည်ားတ  ်ဘုရ ားဟ  

ကျွနတ်  ် ှို  နငှ  ် ကှိုယ် ှိုငအ် ူရှှိတနနှိငုခ်  ြါ ယ်။ အခုဘုရ ားသခငက် 

ဘယ်အ ှိုငာ်းအ   ှိ ြျံနှံ  အ ူရှှိတနပြ လ ။ အခ ု ဘုရ ားသခငရ်   သ ားသမ ားတ ွေ 

ဘယ်နစှ်တယ ကက် ဘုရ ားသခငန်   မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့လှို  ရနှိငုတ်ချ ဘယ်တလ က်ရှှိပြ လ ။  

ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ အ ားလံာုးရနှိငုြ်ါ ယ။် 

သန  ရှ်ငာ်းတသ  ဝှိည ဉ်တ  အ် ားခဖင  ်အ ားလံာုးက ဘုရ ားသခငန်   မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့လှို   ရြါပြ ။ 

ဘုရ ားသခငက် ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်း အစ စဉ်ကှို ြျံှေ့နှံ  တစခခငာ်းအ ားခဖင  ် အလှိ ု

တ  ်ခြည ်စုံခ  ြါပြ ။   တ  ်ဗှိမ န ် မှ တ    ဘုရ ားသခငက် သူ ှို  အကက ားမှ  ရှှိတန 

ခ  ြါ ယ်။ ခရစ်တ  အ် ားခဖင  ် သူ ှို  နငှ အ် ူရှှိတနခ  ြါ ယ်။ အခတု    သန  ရှ်ငာ်းတသ  

ဝှိည ဉ်တ  ်အ ားခဖင  ် ကျွနတ်  ် ှို  အ  မှ  ရှှိတနနှိငုြ်ါပြ ။  ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်းက 

 ကယ်ကှို ခြည ်စုံခ  ြါပြ ။ ကျွနတ်  ် ှို   ဘုရ ားသခငန်   မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့လှို  ရြါပြ ။ 

ဟ တလလုယ။ 

 

  



ဘရု ားသခင့်န    ျွန့်တ  ့်  ု    ု တဝား ွေ တစ    

မသန  ့်ရှင့်ားတသ အရ မ  ား 

 

၂တက  ၆:၁၆-၁၈ 

“ဘုရ ားသခင၏် ဗှိမ နတ်  ်သည ်ရုြ် ု ှို  နငှ  ်အဘယသ်ှို   စြဆ်ှိုငရ်မည်နည်ား။ 

ဘုရ ားသခင ်မှိန  တ်  မူ်သည်က ား၊ သူ ှို   ွေင ်ငါကျှိနာ်းဝြ်မည်။ သူ ှို   ွေင ်လှည လ်ည်၍ 

သူ ှို  ၏ ဘုရ ားသခင ်ခဖစ်မည်။ သူ ှို  သည်လည်ား ငါ၏လ ူခဖစ်ကကလှိမ ်မည်ဟု 

မှိန  တ်  ်မူသည်နငှ အ်ည ၊ သင ်ှို  သည် အသက်ရှငတ်  ်မတူသ  ဘုရ ားသခင၏် 

ဗှိမ နတ်  ်ခဖစ်ကက၏။  ှို  တကက င ၊်   ဝရဘုရ ား မှိန  တ်  ်မူခြနသ်ည်က ား၊ သင ်ှို  သည် 

 ှိုသူ ှို  အ  မှ ွေက်၍ အသ ားအခခ ား တနကကတလ  ။ မစငက်ကယတ်သ အရ ကှို လက်နငှ မ်  

မ ှို  မ ှိကကနငှ ။်  ှိုသှို  ခြ လ င ်သင ်ှို  ကှိ ုငါသည ်လက်ခမံည။် သင ်ှို  ၏အဘခဖစ်မည။် 

သင ်ှို  သည်လည်ား ငါ၏သ ားသမ ား ခဖစ်ကကလှိမ ်မည်ဟု  အနနတ နခ်ှိုားနငှ  ်

ခြည ်စံုတသ   ဝရဘုရ ား မှိန  တ်  မူ်၏။” 

ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု ဘုရ ားသခငန်ငှ  ် တဝားကွေ တစ    မသန  ရှ်ငာ်းတသ အရ ဆှို   ဘ ခဖစ် 

မလ ။ သစ်သ ားန   ေရု စှိုက ်ွေငာ်း  ု ား   အရ ၊  ါမမှဟ ု် ရွေ ံ ှေ့တခမန   ြံုဝ ထ    စခ်ုခ ု

န   ူတအ င ် ြံုသွေငာ်း  ား   အရ တ ွေ ခဖစ်မလ ား။   အရ တ ွေက ကျွနတ်  ် ှိကုှို 

ဘုရ ားသခငန်   တဝားကွေ ားတစ    မသန  ရှ်ငာ်း   အရ တ ွေလ ား။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   ခနဓ  

ကှိုယ်အ ွေက် မတက ငာ်း    အစ ားစ ခဖစ်မလ ား။   လှိုအစ ားအစ တ ွေက ဘုရ ားသခင ်န   

တဝားကွေ တစ    မသန  ရှ်ငာ်း   အရ ခဖစ်မလ ား။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   စှိ ်နငှ  ်

ဆံုားခဖ ခ်ျက်ချခခငာ်းကှိ ု မတက ငာ်း    သကတ်ရ က်မှုတ ွေခဖစ်တစ   ၊ အရက်တသစ  

ခဖစ်မလ ား။ မတက ငာ်း   လူတ ွေ မတက ငာ်း   လုြ်ရြတ် ွေ လုြ်ဖှို  သွေ ား    တနရ တ ွေကှိ ု

သွေ ားခခငာ်း ခဖစမ်လ ား။   အရ အ ားလံာုးက ကျွနတ်   ်ှို  ကှို ဘုရ ားသခငန်   တဝားကွေ တစ    



မသန  ရှ်ငာ်း   အရ  ခဖစတ်က ငာ်းခဖစ်နှိငုြ်ါ ယ။်  ါတြမယ  ်ဘုရ ားသခငန်   ကျွနတ်   ် ှို  ကှိ ု

တဝားကွေ တစ     ကယ ် မသန  ရှ်ငာ်းတသ အရ က ဘ ခဖစ်မလ ။  

ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ ဘ ဘ လုနလူ်တ ွေရ   အဝ ်စ ား။ 

ဘ ဘ လုနလူ်တ ွေရ   အဝ ်စ ား…။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ မ ှားယွေငာ်း    ခဖစ ်ည်မှု၊ ရြ် ည်မှု။ 

ဘုရ ားသခငန်   ကျွန ် ် ှို  ကှိ ု တဝားကွေ တစ    မသန  ရှ်ငာ်းတသ အရ  အစစ်မှနက် ကျွန ်

တ  ် ှို  ရ   တက ငာ်းကငအ်ဖ ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားကှိ ု မ ှားယွေငာ်းစွေ  သှိန ားလည်မှု 

ခဖစ်နှိငုြ်ါ ယ်။ ဘုရ ားသခငက် အမျက် ွေက်လွေယ်   ဘုရ ား၊ ကလ  စ ားတချလှို    ဘုရ ား၊ 

မုနာ်း  ား  ်    ဘုရ ားလှို   မှ ားယွေငာ်းစွေ   ငခ်မငခ်ခငာ်း ခဖစ်နှိငုြ်ါ ယ်။   အရ က 

ဘုရ ားသခငက်ှို ကျွနတ်  ် ှို  န   တဝားကွေ တစ    မသန  ရှ်ငာ်းတသ  

အတ ွေားလညာ်းခဖစ်နှိငုမ်လ ား။ ဘုရ ားသခငက်ှို မသန  ရှ်ငာ်းစွေ  န ားလည်   အ ွေက် 

ဘုရ ားသခငအ်တြေါ် မသန  ရှ်ငာ်း    အခြ မူ၊ အတ ွေားတခေါ်တ ွေ ကျွနတ်  ် ှို  မ ှ  

ရှှိလ   ်ြါ ယ်။ ဆက်သွေယ်မှု မရှှိ    အခါ န ားတ  ငမ်ှုလည်ား မရှှိတ   ြါဘူား။ 

  လှိုဘုရ ားသခငရ်   ြံုရှိြ်ကှိ ု မ ှားယွေငာ်းစွေ   ငခ်မင ်  အ ွေက် ကျွနတ်   ်ှို   

နလှံုားသ ား  မှ  မသန  ရှ်ငာ်း    အတန ှင အ်ယကှ်တ ွေ ခဖစ်လ ြါ ယ်။  

သ ားတ  ်တယရှုခရစ်တ  ်အ ားခဖင  ် တဖ ခ်ြခ      တမ တ  တ  ်အ ားခဖင  ် အ   အတန ှင  ်

ယှက်ကှို ဖယ်ရှ ားခွေင  ် ခြ လှိုက်ြါ။ ဘုရ ားသခငဆ် ကတန  ွေက်တခြားတန  တ ွေ ရြ် န   ်

ပြ ားတ    သူ သင က်ှို ရယူြါတစ။  

ဘုရ ားသခငက်ှိ ု သင ရ်   နလှံာုးသ ား  မ ှ သူ  ရ  ဆနဒအ ှိုငာ်း တနခွေင ခ်ြ မယ်ဆှိုရင ် ဘုရ ား 

သခငက် သင ရ်  ဖခင ် ခြနလ်ည်ခဖစလ် ြါမယ။် ကျွနတ်  ် ှို  ဟ  ဘုရ ားသခငရ်   သ ား 

သမ ားတ ွေခဖစ်လ မ ှ ခဖစ်ြါ ယ။် 



ဘုရ ားသခငက်ှိ ု ကျွနတ်   ်ှို   ချဉ်ားကြ်ရင ် ဘုရ ားသခငက် အလှိုအတလျ က် ဘ လုြ် 

မှ လ ။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ ကျွနတ်  ် ှို  ဆ  ချဉ်ားကြ်လ မယ်။ 

ဟု ်  တြါ  ။ သူ ကျွနတ်  ် ှို  ဆ  ချဉ်ားကြ်လ မယ။် (ယ ကုြ် ၄:၈)  ါဘုရ ားသခင ်

အပမ လှိုချငတ်န   အရ ြ ခဖစ် ယ။်  ါတြမယ ် သူက ကျွနတ်  ် ှို  ရ    ုန  ခ်ြနမ်ှုကှိ ု

တစ င ြ်ါ ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို   သူ  ကှိုခွေင ခ်ြ ဖှို  က သူစ စဉ်တနခ     အရ ၊ သူဆနဒရှှိတန    

အရ ြ  ခဖစ်ြါ ယ်။  

ဘုရ ားသခငရ်   နှိငုင်တံ  ်အတကက ငာ်း သ ငာ်းတက ငာ်းကှိ ု ကျွနတ်  ် ှို   သက်တသအ 

ခဖစ်န    စက်မဘ လံာုးကှိ ုတဟ တခြ ပြ ား   အခါ အဆံုားဟ ခဖစလ် မှ  ခဖစ်ြါ ယ။် မျက်စှိ 

နငှ ခ်မငလ်ှို  မရ    ဘုရ ားသခငန်   ကျွနတ်  ် ှို  ရ   တလ  ကလ်မ်ားမှုဟ  အ   အချှိနမ် ှ၊ 

တယရှုဘုရ ား ခြနလ်ည် ကလ ပြ ား ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု ခမညာ်းတ  ်ဘုရ ားရ   အှိမတ်  ်မ ှ 

ယူတဆ င ်  အခါ ခမငန်ှိငု ်   ဘုရ ားသခငန်  အ ူ တလ  က်လမ်ားခခငာ်းခဖစ်လ ြါလှိမ ် မယ။် 

ဘုရ ားသခငရ်   အှိမ်တ  ်မှ  တက ငာ်းကငစ်ံအှိမ်တ  ်ကက ားက ကျွနတ်   ်ှို  ကှို တစ င  ်

ကကှိ တနြါ ယ။် တစ င က်ကှိ တန  လညာ်း အတ  ်ကက တနပြ  ခဖစြ်ါ ယ်။ 

ဘုရ ားသခငတ်န    တနရ မ ှ ဘုရ ားသခငန်  အ ူတနဖှို   ဆနဒရှှိကကလ ား။ 

သူရှှိ    တနရ မ ှ တနချငက်ကလ ား။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ တနချငြ်ါ ယ။် 

 ါဆှိုရင ်သူ  ကှိုလည်ား သူတနချင ်  တနရ မ ှ တနခွေင ခ်ြ လှိုက်ြါ။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ အ မင။် 



သူ  ကှိုလည်ား သူတနချင ်  တနရ မ ှ အခုချကခ်ျငာ်း တနခွေင ခ်ြ လှိုက်ြါ။  ါဟ  

သငန်  ဘုရ ားသခင ် န ားကြ်စွေ အ ူရှှိတနခခငာ်း ခြနလ်ညသ်င ခ်မ ်ခခငာ်းခဖစ်ြါ ယ်။ 

ဘုရ ားသခင ်  ကယ်တနချင ်  တနရ က သင ရ်  နလုံှားသ ား  မှ  ခဖစ်ြါ ယ်။ သှိြ် 

မကက တ      အချှိနမှ်  ကျွနတ်  ် ှို  ဟ  ကျွနတ်  ် ှို  ရ   တက ငာ်းကငအ်ှိမ်တ  ်မှ  

တရ က်ရှှိပြ ား ဘုရ ားသခငန်   ဘယ်တ   မှ ခွေ ခွေ ရတ   မှ  မဟ ု်ြါဘူား။  

  သ ငာ်းတက ငာ်းကှို  စ်ကမဘ လံုားမ ှ သယတ်ဆ ငက်ကရတအ င။် တက ငာ်းကငက် 

ခမညာ်းတ  ်ဟ  သူ ှို  အ ွေက် မတက ငာ်း    ရည်ရွေယခ်ျကတ် ွေ မရှှိတကက ငာ်း လူတ ွေ ကှိ ု

သှိတစကကရတအ င။် ဘုရ ားသခငဟ်  သူ ှို  န   ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်လှိုတကက ငာ်း၊ သူ ှို   ရ   

နလှံုားသ ား  မှ  တနရ ယူလှိုတကက ငာ်း၊ တမ  ်လင  ်  အ ှိုငာ်း လှြ    အဆံာုးသ ်ကှိ ု

ဘုရ ားသခင ် သူ ှို  ကှို တြားချင ်  အတကက ငာ်း တခြ ခြကကရတအ င။် တလ ကကက ား အခ ု

ချှိနမ် ှ သ ငာ်းတက ငာ်းလှိုအြ်တန ယ်။ မဟု ်ဘူားလ ား။ 

ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ ဟု ်ြါ ယ။် 

အ   သ ငာ်းတက ငာ်း တခြ    သူတ ွေ ကျွနတ်  ် ှို  ြ  ခဖစြ်ါတစ။ ကျွနတ်  ် ှို   ကက ံ 

တ ွေှေ့ခ     အရ တ ွေ၊  ခမငခ်  ပြ ား   အရ တ ွေ၊ ကက ားခ  ပြ ား    အရ တ ွေ၊ ခံစ ားခ  ပြ ား    

အရ တ ွေ၊ ကှိုင ်ွေယ်ခ  ပြ ား   အရ တ ွေကှို ယူတဆ ငပ်ြ ားတ    ခြနလ်ည ် မ တဝကကရ 

တအ င။်  

 ဘုရ ားသခငန်   သ ားတ  ်ဘုရ ားန    စ်ကမဘ လံာုးက လူတ ွေနငှ အ် ူ ကျွနတ်  ် ှို   

ကကံ တ ွေှေ့ခံစ ားခ  ပြ ား   အရ ၊ ဆက်လကပ်ြ ား ကကံ တ ွေှေ့ ကကရအံုားမယ ်အရ တ ွေကှို ခြန ်

လည်မ တဝကကရင ် ကျွနတ်  ် ှို  ကှို ဘုရ ားသခင ် တက ငာ်းချ ားတြားမှ  ခဖစ်ြါ ယ်။ 

ဣသတရလူတ ွေရ   ဘုရ ားသခငဟ်  ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ုသူ  နငှ အ် ူ အှိမ်ခြနတ်ခေါ်တဆ င ်ဖှို   

သ ားတ  ်ကှို တစလ  ်ခ     အတကက ငာ်းကှိ ုလူတ ွေ သှိတစရတအ င။် အ မင။် 



ြရှိ ်သ ်မျ ား။       ။ အ မင။် 

ဆုတ  ငာ်းရတအ င။် ကရုဏ တ  ်နငှ  ်ခြည ်စံတု  ်မူတသ အဖ။ ကျွနတ်  ် ှို   အ  ွေက် 

အ  ားဆ ားကှို ကှိုယ်တ  ်ခြ ခ   မဟု ်ဘ ၊ ကျွနတ်  ် ှို  က ကှိုယ်တ  ်ကှိ ု

အ  ဆ ားခြ ခ   ယ်ဆှို   ကျမ်ားစ မ ှ ရှငာ်းလငာ်းစွေ တဖ ်ခြ   အ ွေက် ကှိုယ်တ  ်ကှိ ု

တကျားဇူား ငြ်ါ ယ်။   အ ွေက် ကျွနတ်   ်ှို  ကှို ကှိုယ်တ  ် ခွေင လ်  ်တြားတ  ်မူြါ။ 

ကှိုယ်တ  ်ကှိ ု မှ ားယွေငာ်းစွေ  တ ွေားခမငမ်ှိ   အ ွေက်၊ ကှိုယ်တ  ်ကှို န ားမလညခ်      

အ ွေက် ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု ကှိုယ်တ   ် ခွေင လ်  ်မူြါ။ တြျ က်တသ သူမျ ားကှိ ု ရှ ဖှို  ၊ 

ကယ်ဖှို   တယရှုကှိ ု   တလ ကကက ား   ကှိုယ်တ  တ်စလ  ်ခ  ြါ ယ။် သူ  ရ  အ  မှ  

ကှိုယ်တ  ်ရှှိတနခခငာ်းအ ားခဖင  ် ဤတလ ကကက ားကှိ ု ကှိုယ်တ  ်နငှ  ် ခြနလ်ည်သင ခ်မ ် 

တစခ  ြါ ယ်။ ကှိုယ်တ  ်ရ   ခြနလ်ည်သင ခ်မ ်ခခငာ်း နှု ်ကြ ်တ  က်ှို ကှိုယ်တ   ်

ကျွနတ်  ် ှို  ကှိ ု တြားခ  ပြ ားြါပြ ။ ကှိုယ်တ    ် စှိ ်ဝှိည ဉ်၊ ကှိုယ်တ  ်ခြ     တက ငာ်းမှု 

တ ွေကှိုခြ တစဖှို   ကျွနတ်   ်ှို  အ  မှ  ကှိုယ်တ   ်မှိမှိကှိုယ်မှိမှိ ကျွနတ်  ် ှို  အ ွေက် 

တြားအြ်ခ  ြါ ယ်။  

အဖဘုရ ား။ ကျွနတ်  ် ှို  သည်တ  စခနာ်းမှ   တန   ညတနခဖစ်ခဖစ်၊ မနကခ်ဖနခ်ဖစ်ခဖစ ်

 ွေက်သွေ ား   အခါ၊ ခွေ ခွေ ရ   အခါ ကျွနတ်   ်ှို   ဝမ်ားနည်ားမှိမှ ခဖစ်ြါ ယ်။ ဘ လှို  လ  

ဆှိုတ    ကျွနတ်  ် ှို    စ်တယ က်ကှိ ု  စတ်ယ က် ချစက်က ယ်။  စ်တယ က်န   

 စ်တယ က် တြါငာ်းတဖ ်ရ  ၊ မှိ ်သဟ ယဖွေ ှေ့ ခွေင ရ်  ကှိ ု ကျွနတ်  ် ှို   တြျ ်ရ င ်

ကကပြ ခဖစ်လှို  ြါ။  ါတြမယ ် ကျွနတ်  ် ှို   သွေ ားရတ   မယ်။ တနရ အမျှိ ားမျှိ ားမှ  လြု် 

တဆ ငစ်ရ တ ွေရှှိတန   အ ွေက်   မ ှရှှိ    အတယ ကဆ်  ှိုငာ်း၊ အွေနလ်ှိုငာ်းတြေါ်ကတန 

ကကည ်ရှုတန    မှိသ ားစု၊ အတယ က်စ  ှိုငာ်းရ   တရှှေ့မှ  ကှိုယ်တ  ်ရ   တက ငာ်းချ ား 

မေ်လ ချတြားတ  ်မြူါ။ အဖဘုရ ား၊ ဘ တ ွေြ  ခဖစတ်နခဖစ်တန ဘုရ ားသခင ်

သူ ှို  ကှိုချစ် ယ် ဆှို    လုံခခံ စှိ ်ချမှုန   ကှိုယ်တ   ် သူ ှို  ကှို တက ငာ်းချ ားတြားြါ။ 

ကျွနတ်  ် ှို   မှိမှိကှိုယ် မှိမှိ စ ရငခ်ခငာ်းတ ွေ၊ အခြစ် ငာ်းခခငာ်းတ ွေ ရြ် န  န်ှိငုဖ်ှို   



တက ငာ်းချ ားတြားြါ။ အတကက ငာ်းမ ှ ကှိုယ်တ   ်  ရ ားစ ရငခ်ခငာ်းသ လ င ်

အ ည်ခဖစ်ြါ ယ။် ကျွနတ်  ် ှို   ှိုက်  နသ်ည ်အတလ  က ် ကှိုယ်တ   ်

စ ရငဆ်ံုားခဖ ်မ ှ ခဖစ်ြါ ယ။်  

အဖဘုရ ား။ ကှိုယ်တ  ်အလှိုရှှိတသ အရ သည ် ကျွနတ်  ် ှို   အလှိုရှှိတသ အရ  

ခဖစ်ဖှို  ဆုတ  ငာ်းြါ၏။ ကှိုယ်တ  ်ရ   ခွေင လ်  ်ခခငာ်း၊ ခွေင လ်  ်လှို   သတဘ   ားသည ်

ကျွနတ်  ် ှို  အသက်  မှ  တရ ငခ်ြနဟ်ြ်လျက ် ကျွနတ်  ် ှို  သည ် တ  ငာ်းြန ်

  ်သူမျ ား၊ အခြစ်ကှိ ုတကျ ခှိုငာ်းတသ သူမျ ား ခဖစ်တစြါ။ ဤနည်ားအ ားခဖင  ်ကှိုယ် တ  ်ရ   

အလှိုတ  ်သည် ခြည ်စံုလ က်၊ ခရစတ်  ်၏ အသက်  တန ှိုငမ်ှုြံုစံ၊ ခရစ်တ  ်၏ 

စှိ ်သတဘ သည ် ကျွနတ်  ် ှို   စှိ ်သတဘ ၊ အသက်  တန ှိုငမ်ှု ြံစုံ 

ခဖစ်လ မ ှခဖစ်ြါ ယ်။ 

အဖဘုရ ား။   အြ ်တဟ ခ      လှြ    သ ငာ်းစက ားမျ ားအ ွေက် ကှိုယ်တ  ်ကှိ ု

 ဖနတ်ကျားဇူား ငတ်ကက ငာ်း တခြ လှိုြါ ယ။်   သ ငာ်းစက ားတ ွေကှို ကျွနတ်  ် ှို   

အသံသွေငာ်းနှိငုပ်ြ ား၊ အွေနလ်ှိုငာ်းတြေါ်  ငန်ှိငု ်  အ ွေက်လည်ား ကှိုယ်တ  ်ကှိ ု တကျားဇူား င ်

ြါ ယ်။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   အသံသည ်  ှိ ်ဆှိ ်သွေ ားတသ လ်ည်ား ကှိုယ်တ    ် နှု  ်

ကြ ်တ  ်သည ်ရှငသ်နတ်နမှ  ခဖစ်ြါ ယ။် 

  ကမဘ  စဝ်ှမ်ားမ ှရှှိ    ကှိယ်ုတ  ်ရ   နှု ်ကြ ်တ  ် သမမ ကျမ်ားစ ကှိ ု

တက ငာ်းချ ားတြားြါ။ လတူ ွေဖ ်   တနရ  ှိုငာ်းမှ  ခရစ်တ  အ် ားခဖင  ် ကှိုယ်တ  ်ခြ     

အမှန ်ရ ားကှိ ု သူ ှို   န ားလည်ြါတစ။ နှိငုင်အံသ ားသ ားမှ  ကှိုယ်တ  ်ရ   

ဘုနာ်းတ   ်ငရှ် ားလျက ် အမှုတ  ်သည် ခြည်စံ၍ု အဆံုားသည ် လ ြါတစ။ 

ဤအ ူ ကွေ စုရုံားခခငာ်းနငှ  ်   ဆတု  ငာ်းချက်ကှိ ု န ားတည ငာ်း   အ ွေက် ကှိုယ်တ   ်ကှိ ု

တကျားဇူား ငြ်ါ ယ်။ တယရှု ၏ န မတ  ်ခမ ်၌ ဆတု  ငာ်းြါ၏။ အ မင။် 

 



 

ဒလီ ုံ မီားပ ုံပ  အန ားမ   ထ ုံင ရတ ဲ့ ညနနခင ားနတ က ကကည နာူးဖ ုံ ဲ့နက င ားပါတယ ။ 

ဒါ နပမယဲ့  ကျွန နတ  တ ုံ ဲ့ မန စ သက တ ဲ့ တစ စ ုံတစ နယ က  ဒမီ  ရ  နနရင  

ဘ ဖဖစ မလ ။ အ ဒအီခ  န တ ုံနလားက ဒမီ  ရ  တ ဲ့ လူအ ားလ ုံားအတ က  အနနထ ုံင  

ခက ခ နစန ုံင ပါတယ ။  

တက ငာ်းကငန်ှိငုင်တံ  ်က ဘုရ ားသခငရ်   မ ားြံုြွေ မ ှ   ဝရတနဖှို   ဖှိ ်ကက ားခခငာ်းခံရ 

 ယ်လှို   စှိ ်ကူားကကည ်ြါ။  ါတြမယ  ်မငာ်းက သူရ   မတက ငာ်းတကက ငာ်း အမျ ားကက ား 

ကက ား  ား ယ။် အရမ်ား ှိနာ်းချ ြ်ချင ်  သူ၊ အရမ်ား စှိ ်ဆှိုားလွေယ်   သူ၊ 

သငမ်နစှ် သက်    သူ စ်တယ က်န   မငာ်းဘ လှို     ဝရတနချငမ်လ ။ 

  အတကက ငာ်းတ ွေက ခရစ် ယ နတ် ွေ၊ ခရစ်ယ နမ်ဟု ်    သူတ ွေဆ က 

မငာ်းကက ားရ    ဘုရ ားသခငအ်တကက ငာ်း မငာ်းရ    ငခ်မငခ်ျက်ြ  ဆှိြုါတ   ။  

 ါတြမယ  ်ကျွနတ်  ် ှို  အ ားလုံား အလှိမ်ခံလှိုက်ရ   ဆှိုရင ်ဘယ်လှိုလုြ်မလ ။ 

  ကယ်လှို   သူက လူတ ွေတခြ သလှို  ှိနာ်းချ ြခ်ျင ်  သူ၊ အနှိငုက်ျင  ် ်   သူ 

မဟု ် ဘူားဆှိုရငတ်ရ ။  ကယ်လှို   သူက  ကယ်ြ  သူ  သ ားသမ ားတ ွေန   

အ ူတနချင ်  သူ၊ သူ  သ ားသမ ားတ ွေအ ွေက် အတက ငာ်းဆံုားကှို ခဖစ်တစချင ်   

ဖခင ်စ်တယ ကဆ်ှို ရငတ်ရ ။ ကျွနတ်  ် ှို  ရ   မ ှားယွေငာ်းစွေ  န ားလညမ်ှုတ ွေ 

တခြ ငာ်းလ တြားပြ ား၊ အတဖန   အှိမ ်တ  ်မ ှတနချင ်   စှိ ်တ ွေ  ည တ်ြားရငတ်ရ ။ 

သူ  အတြေါ်ကျွနတ်  ် ှို  ရ   စှိ ်သတဘ   ားကှိ ု တခြ ငာ်းဖှို   တမ  ်လင ခ်ျက်န   

တက ငာ်းကငခ်မည်ားတ  ်ဟ   ကျွနတ်  ် ှို    ွေက် အရ ရ ကှို 

ခြငဆ်ငတ်ြားတန ယ်ဆှို   သ ှိခြ ြါ။ ကျွနတ်  ် ှို  အတြေါ်   ား ရှှိ    

သူ  ရ  စှိ ်သတဘ ဟ  တခြ ငာ်းလ ခခငာ်းမရှှိြါဘူား။ 


