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မ တ က  

 
၁။ သ တ ို  အ ားခ င လ် တ်ယတ ်မ ပါ အြ 

၂။ သ  က ို က ားတ ိုငမ်ှ ရ ိုက်ထ ားပါ။ 

၃။ သ တ ို   ညှဉားဆခဲ ရယလရ ရ ၌ က ိုေ်ယတ ်သည် ညှဉားဆခဲ ရယလ၏။ 

၄။ သငတ် ို  သည် တန ရီခန  မ်ျှ ငါနငှ အ်တ  ယစ င ၍်ယနခခငာ်းငါှ မစ မ်ားန ိုငသ်ယလ ။ 

၅။ က ိုေ်ယတ ်သည် ေဇ်နငှ  ်ပ ယဇ ်သကက  က ို အလ ိုယတ ်မရှ ။  

၆။ အကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ရှ ယသ  ဓမမသတ်  

၇။ ယမ ယရှသည် ယတ ၌ယ မက ို ယခမှ က်ထ ားသကဲ သ ို    

၈။ အ ိုဘိုရ ားသခင၊် က ိုေ်ယတ ်၏လမ်ားသည် သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ်၌ရှ ပါ၏။ 

၉။ န ဂ ိုားခ  ပ်ဆိုယတ ငာ်း (Selah) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁။ သတူ ို  အ ားြ င လ် တတ်တ ်မူပါ အဖ 

 

စ တ်နလှ ိုားထကဲ ထငဟ်ပ်လ သည ် ပ ိုရ ပ်မ  ားယကက င  ် ကျွန်ိုပ်အကကီားအက ေ် ပ ယဆ ားေမ်ား 

နည်ားမ သည်။ ရငာ်းနှာီးဆ ိုားလ မ  ားအ ား ဒိုကခယပားမ ပပီဟ ယသ  အစိုလ ိုက်အခပ  လ ိုက် အယတ ား 

မ  ားက ကျွန်ိုပ်၏စ တ်တ င ် လ မ်ားမ ိုားြ စီားလ ခဲ သည်။ သ ို  နငှ  ် စ တပ်င မ်သက်ခခငာ်းက ို ကျွန်ိုပ် 

အယလားအနက် ယြ ရှ မ ယလယတ   သည်။ ေခငခ်ပ မ ခဲ ယသ  စ တ်လ ိုက်မ နပ်ါလိုပ်ရပ်တခ   ွေ့က ို 

ခပနလ်ည်ဆငခ်ခငယ်နခဲ ရ ၊ ကျွန်ိုပ်က ိုေ်ကျွန်ိုပ် ရ  ွေ့ မိုနာ်းမ ၍ လက်ရှ အယနအထ ားမှ ထ ားခခ ား 

ယခပ ငာ်းလဲသ တစ်ဦားခြစ်ရန ် ကျွန်ိုပ်ယတ ငာ်းတယနမ  ခဲ သည်။ ထ ိုစဉ၊ စ တ်ထမဲှ ပ ိုယပေါ်လ ခဲ ယသ  

စက ားလ ိုားတစ်လ ိုားမှ  “ခ င လ် တ်ခခငာ်း” ပငခ်ြစ်ပပီား၊ ထ ိုခ င လ် တ်ခခငာ်းက ို ကျွန ်ုပ လ ်ုလော ား တ ော င ား 

တယနမ ယလယတ  သည်။ 

 

သင၏် လက်ရှ အသက်ရှငရ်ပ်တည်မှုပ ိုစ က ို သင ်မနစှ်သက်။ သ ို  ယသ ် မ မ က ိုေ်က ိုယခပ ငာ်းလဲရန ်

သင ် အကက မ်ကက မ်ကက  ားစ ားယသ ်လည်ား ြ စီားမှုယပားယသ  နဂ ိုခ စ ားမှုမ  ားယအ က်သ ို  သ  သငခ်ပန ်

ယရ က်သ  ားသည်။ ထ ိုခ စ ားမှုအဆင အ်ထ  သငယ်ရ က်ခဲ ြ ားပါသလ ား။ သင က် ိုေ်၌ သငခ်ပနခ်မင ်

ယနရသည ် စ တ်အယန ှက်အေှက်ယပားယသ  ထ ိုပ ိုရ ပ်ထမဲှ သငအ်ဘေ်သ ို   လ တ်ယခမ က်န ိုင ်

ပါမည်နည်ား။  

 

က မ်ားစက ားမ  ား မှနက်နယ်ကက ငာ်း ဤအယတ ွေ့အကက  က ယထ က်ခ ခပယနပါသည်။  

 

……၊ယခြ င မ်တ်ယသ သ မရှ ၊ တယေ က်မျှမရှ ။ (၁၁) န ားလည်ယသ သ မရှ ၊ ဘိုရ ား 

သခငက် ို ရှ ယသ  သ မရှ ။ (၁၂) လ အယပါငာ်းတ ို  သည်လမ်ားလ ဲကကပပီ။ တညီတည တ် 

တည်ား အသ ိုားမရယသ သ ခြစ်ကကပပီ။ ယက ငာ်းယသ အက င က် ို က င ယ်သ သ မရှ ၊ တ 

ယေ က်မျှ မရှ ။ ယရ မကသေါဒစ  ၃ား၁၀-၁၂ 

 

မ မ ၏ စ ရ တတ ယပ   က က်က ို မ က်က ေ်ခပ လ က် အခခ ားသ တ ို  ၏ အမှ ားမ  ားက ို အ ရ ိုစ ိုကက်  

မ မ က ိုေ်က ို လ ယက ငာ်းဟနယ်ဆ ငထ် ားသ  အမ  ားအခပ ားရှ ယနပါသည်။ လ သ ားတ ိုငာ်းတ င ်စ ရ တတ  

ယပ   က က်မ  ား အသာီးသာီးရှ ယနကကသည်ခြစ်ရ ၊ မ မ တ ို  ကက  ယနရသည ် ခဲေငာ်းယသ  အယခခအယန 

တစ်ခိုအတ က် အခခ ားသ တစ်စ ိုတစ်ယေ က်၌ ခပစ်ခ က်ရှ ယတ ွေ့ရန ်လ ေ်က လှယပသည်။ ဤ 

နည်ားခြင  ်စ တ်ပင မ်သက်မှု ကက  ားပမ်ားရှ ယြ ယနခခငာ်းသည် အခခ ားသ မ  ားနငှ  ်ယပါငာ်းသငာ်းဆက်စ ယရားက ို 



ဧကနမ်ိုခ  ပ က်ေ ငာ်းယစသည်သ မက၊ အဆ ိုားတ င ် သ ၍ဆ ိုားယသ  ေမ်ားနည်ားအထာီးက နခ်ခငာ်း 

မ  ားက ို ယတ ွေ့ ကက  ခ စ ားမ ယစပါသည်။  

 

ပင မ်သက်ခခငာ်းနငှ  ်လ တ်ယခမ က်ခခငာ်းသ ို  သ  ားယသ  တစ်ခိုတည်ားယသ လမ်ားက ား မ မ က ိုေ်ပ ိုငခ်ပဿ 

န မ  ားက ို က ိုေ်တ ိုငတ် ေနေ် ပပီား ြနဆ်ငာ်းရှငထ် ပါားမှ ခ င လ် တ်ခခငာ်းက ို ယြ ရှ ရနသ် ခြစ်သည်။ 

 

ထ ိုအခါ နှုတ်ယတ ်က ိုြ င ၍် တပည ်ယတ ်တ ို  အ ား ဆ ိုားမဩေါဒယပားယတ ်မ သည်မှ ၊ 

စ တ်နလှ ိုားနှ မ ်ခ ယသ သ တ ို  သည် မဂဂလ ရှ ကက၏။ အယကက ငာ်းမ က ား ယက ငာ်းကင ်

န ိုငင် ယတ ်သည် ထ ိုသ တ ို  ၏ န ိုငင် ခြစ်၏။ (၄) စ တ်မသ ညည်ားတ  ားယသ သ တ ို  သည် 

မဂဂလ ရှ ကက၏။ အယကက ငာ်းမ က ား ထ ိုသ တ ို  သည် သက်သ ခခငာ်းသ ို   ယရ က်ကကလတ  ။ 

မသ ဲ၅ား၂-၄ 

 

အမှနတ်ကေ်ပင ်ထ ိုအဆင အ်ထ  ကျွန်ိုပ်ယရ က်ရှ သ  ားခဲ ပါသည်။ မ မ ၏အတတ စ တ်မ  ားနငှ  ်အခခ ား 

သ မ  ား၌ ယပားခဲ မ ယသ န က ငမ်ှုမ  ားအတ က် ကျွန်ိုပ်ညည်ားတ  ားယနခဲ မ ပါသည်။  

 

ခရစ်ေ နအ် မ်ယထ ငမ် သ ားစိုမှ ကျွန်ိုပ်ယပါက်ြ  ားကကီားခပငာ်းခဲ ပပီား ယေရှုခရစ်၌ထငရှ် ားယတ ်မ သည ် 

ဘိုရ ားသခင၏်ယမတတ  ယတ ်အယကက ငာ်းက ို ကျွန်ိုပ် သငေ် လ ခဲ ရသည်။ ကယလားဘေတ င ်ကျွန်ိုပ် 

အကက မ်ကက မ်ကက ားခဲ ြ ားသည ် စက ားတစ်ခ နာ်းရှ သည်။ 

 

ေနယ်လား၍ ပငပ်နာ်းယသ သ အယပါငာ်းတ ို  ၊ ငါထ သ ို  လ ကကယလ  ။ ငါသည် ခ မ်ားသ ယပား 

မည်။ မသ ဲ၁၁ား၂၈ 

 

စ တ်ပင မ်သက်ခခငာ်းနငှ  ် စ တ်ယပါ  ပါားခခငာ်းအခ င က် ို ရှ ယတ ွေ့ရန ် ယေရှုထ သ ို  လ န ိုငသ်ည် ဆ ိုသည ် 

အယတ ားယကက င  ်ကျွန်ိုပ်ခ နအ် ားရလ ခဲ သည်။ ယေရှု၏အသက်တ နငှ  ်အထ ားသခြင  ်သ ၏ယသဆ ိုား 

ခါနာီး ယန က်ဆ ိုားခမငက် ငာ်းမ  ားက ို ကျွန်ိုပ် ခပနလ်ည်ဆငခ်ခငယ်နမ ခဲ သည်။ မ မ က ိုေ်က ို အြတ်မဆေ် 

န ိုငယ်တ  သည ် က   ားပဲ ယနယသ နလှ ိုားသ ားတစ်စ ိုအတ က် ကကီားမ ားသည ် တနခ် ိုားခ နအ် ားတစ်ခိုက ို 

က ားတ ိုငယ်တ ်ပ ိုေတတ  တ င ်ယတ ွေ့ ရှ ရသည်။ က ားတ ိုငယ်တ ်သည် သနာ်းယပါငာ်းမ  ား စ  ယသ သ  တ ို  ၏ 

အသက်တ က ို ယခပ ငာ်းလဲယစပပီား၊ သ တ ို  အ ား စ တပ်င မ်သက်ခခငာ်းနငှ  ်ယမျှ ်လင ခ်ခငာ်းမ  ား ယပားစ မ်ားယန 

ပပီားခြစ်ပါသည်။ သ ို  ရ တ င ်ထ ိုက ားတ ိုငတ် င ်ပယဟဠ ဆနသ်ည ် ပိုစဆ အယမားတစ်ခိုရှ ယနသည်။ လ နခဲ်  

သည ် နစှ်ယပါငာ်း ၂၀၀၀ ခန  က် သစစ အယြါက်ခ ၊ အညှငာ်းဆခဲ ၊ အယသသတ်ခ ခဲ ရသည ် အခပစ်မဲ  



ပိုဂ္  လ်တစ်ဦား၏ ပ ိုေတတ  တစ်ပိုဒက် ကျွန်ိုပ်စ တ်ေ ည ဉအြ ို   မည်သ ို   စ တပ်င မ်သက်ခခငာ်း ယပားန ိုငပ်ါ 

မည်နည်ား။ ဒကီယန  တ င ်ေငာ်းပ ိုေတတ  က ကျွန်ိုပ်နငှ  ်အဘေ်သ ို  ဆက်စပ်ယနပါသနည်ား။ 

 

အစပ ိုငာ်းတ င ်ဤပ ိုေတတ  အ ား အသ စ တ်ထမဲှ လက်မခ န ိုငခဲ် ပါ။ ယမ ားရန  မ  ားထ ိုသငာ်းလ က် ပင မ်သက် 

ခခငာ်းယတားသ စဉမ  ားနငှ ခ်ပည ်လျှ ယနသည ် သဘ ေအလှတရ ားမ  ားေနာ်းရ ထ ားရ  တ တ်ဆ တ်ယသ  

အရပ်တစ်ခိုသ ို   တ ိုားေငခ်ခငာ်းခြင  ် ပင မ်သက်ခခငာ်းက ိုရှ ယြ လျှင ် ပ ိုပပီားအဓ ပပါေ်ရှ လ မ ်မည်ဟို ကျွန်ိုပ် 

ယတ ားမ ခဲ သည်။ သ ို  ယသ ်၊ ကျွန်ိုပ်စ တန်လှ ိုား၌ က ားတ ိုငယ်တ ်၏ပ ိုေတတ   သက်ေငလ်ှုပ်ရှ ားလ  

ယသ အခါ၊ စစ်သ ားတ ို  ၏ ယအ ်သ မ  ား၊ ယေရှု၏ ယက  ခပငယ်ပေါ်သက်ယရ က်ခဲ သည ် က  ပ တ်ရ ိုက် 

သ မ  ားနငှ  ်ယလားလ ယသ  သစ်တ ိုငယ်အ က်တ င ်ကေ်တငရှ်ငလဲ်က သ  ားခဲ စဉ ယခမယပေါ်သ ို   သစ်တ ိုင ်

ကကီားဘိုတ်ခနကဲ သ  ားခဲ သည်  အသ မ  ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ကက ားယေ ငလ် မ သည်။  လ ထိုကကီား၏ 

ယလ ငရ်ေ်သ မ  ားက ို ကက ားယေ ငမ် ပပီား၊ လ မဆနသ်ည ်ခမငက် ငာ်းအယပေါ် နစှ်ယထ ငာ်းအ ားရယနကက 

သည ် မ က်န ှယခပ ငမ်  ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခမငယ်တ ွေ့လ ရပါသည်။ 

 

ဤပယဟဠ ပိုစဆ ၏ လ   ွေ့ ေှက်ခ က်က ား အဘေ်နည်ား။ ဤပ ိုေတတ  က ကျွန်ိုပ်အ ား မည်သ ို   ပင မသ်က် 

ခခငာ်း ယပားန ိုငပ်ါမည်နည်ား။ စ တ်ယအားခ မ်ားမှုက ို လ သတ်ပ ဲတစ်ခိုမှ အဘေ်သ ို  ရရှ န ိုငပ်ါမည်နည်ား။ 

 

သင စ် တ်တ င ်ဤလ သတ်ခမငက် ငာ်းက ို မ က်န ှလ ဲပစ်ထ ားလ ိုခင ားယသ ်လည်ား၊ ဤဇ တ်လမ်ားအ ား 

ရှုခမငလ် ိုသည ်စ တ်ဆနဒရှ ရ ဆသီ ို   သင က် ို ဆ ယဲခေါ်ယနသည ် ဆ နဲ ိုငယ်သ တနခ် ိုားတစ်ခိုရှ ယနပါသည်။ 

အကကငန် ကငာ်းမဲ ယသ  ဤခြစ်ရပ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ထ ားခခ ားစ  သ ကျွမ်ားယနကကသည ်တစ်ခ  နတ်ည်ား 

မှ ပင ်ဤခြစ်ရပ်ယကက င  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  တှုနလ်ှုပ်ရပါသည်။ ဦားယခါငာ်းခ   (ယခေါ်) ယဂါလယဂါသအရပ်သ ို   

ကျွန်ိုပ်တ ို   ယရ က်ရှ သ  ားကကသည်။ နှ ပ်စက်ခခငာ်းသစ်တ ိုငယ်ပေါ်တ င ်မညည်ားမညူပဲ ယေရှုလဲယလ  ငာ်း 

ယနယတ ်မ သည်။ ဦားယခါငာ်းယတ ်ထက်ေေ ်လ ထိုကကီား ဆ ားနစှ်ေငယ်ရ က်ယစခဲ သည ် ယလ ငရ်ေ်ခခငာ်း 

ဆ ားရစ်သရြ ယကက င  ် ယေရှု၏ မ က်န ှယတ ်မှ ယသ ားမ  ားစီားက ယနလ က်ရှ သည်။ ထ ိုစဉ၊ ဤ 

က ကကမမ က ို ယေရှုနငှ အ်တ  န က ငခ် စ ားကကမည ်သ မ  ား ကက ရ မရခြစ်သ  ားကကသည်။ ယရှ ငလ် ဲ 

မရန ိုငသ်ည ် ထ ိုန က ငမ်ှုက ို ယခတတ လ ဲယရှ ငန် ိုငက်ကြ ို   သ တ ို  ကက  ားပမ်ားခဲ ကကသည်။ ရ ိုက်နက်ှခ  

ထ ားရသည ် ဒဏခ် က်ယတ ်မ  ားယကက င  ် ကေ်တငရှ်င၏်ယက  ခပငယ်တ ် ရိုပ်ဆငာ်းသဏ္ဍ န ်

ကငာ်းမဲ သ  ားခဲ ရသည်။ သ ို  ရ တ င ်ဤဆ ခ ရမှုမ   ားနငှ  ်ထ ိုက်တနယ်လ က်သည ် မည်သည ်အမှုမ   ားက ို 

ဤပိုဂ္  လ်ကကီား လ နက် ူားဘ သနည်ား။  

 



ခရစ်ေငက် မ်ားတ င ် ယြေါ် ခပထ ားသည ် ထ ိုပ ိုေတတ  က ို ရှ ယြ ြတ်ရှုယနခဲ စဉ၊ သန ားကကငန် ခခငာ်းနငှ  ်

ခပည ်ေယသ  အသက်တ နငှ  ် အကကငန် ယမတတ  ရှင ် ယက ငာ်းကငအ်ြခမည်ားယတ ်၏ အလှပဆ ိုား 

ယသ ရိုပ်ပ ိုလ  မ  ားက ို ကျွန်ိုပ်ယတ ွေ့ ခမငလ် ခဲ ရပါသည်။ ဤမျှ ရ ိုငာ်းစ ိုငာ်းယသ ဆက်ဆ ယရားမ   ားက ို 

ဤပိုဂ္  လ်ကကီား ယတ ွေ့ ကက  ခ စ ားယနရသည ်အမှုသည် အဘေ်သ ို  ခြစ်န ိုငပ်ါသနည်ား။  

 

မ  ားစ  ယသ သ တ ို  အ ား ယက ငာ်းခ ီားယပားယတ ်မ ခဲ သည ် သ မ်ယမ ွေ့ယသ လက်တစ်စ ိုသည် သ မှု နငှ  ်

ရ ိုက်သ ငာ်းခခငာ်းခ ယနရစဉ၊ သ မှု နငှ  ်တ  ရ ိုက်မ သည ်တချွငခ်ျွငခ်မည်သ က ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စ တ်အ ရ ိုက ို 

ြမ်ားစ ားထ ားခဲ ပါသည်။ ြ ိုထ ယသ  ဣသယရလခပည်လမ်ားမ  ားယပေါ်တ င ် ယလျှ က်လှမ်ားလ ခဲ သည ် 

အြ ိုားထ ိုက်ယသ  ယခခယတ ်တစ်စ ိုသည် ေခိုအခါ သစ်တ ိုငယ်ပေါ်တ င ် ရ ိုက်ထ ားခခငာ်းခ ရသည်။ 

ထ ို  ယန က် တယလ ကလ ိုား ယတ ွေ့ဆ ိုန ိုငအ်  ယသ ငါှ က ားတ ိုငယ်တ ်သည် အရှ နခ်ပငာ်းစ   စ ိုက်ထ  

ခခငာ်းခ ခဲ ရသည်။ ဤအခြစ်အပ က်က ို သနာ်းယပါငာ်းမ  ားစ  ယသ သ မ  ား ယခပ ဆ ိုန ိုငရ်နန်ငှ  ် ယလ လ  

ြတ်ရှုန ိုငက်ကရန ်က မ်ားစ ယတ ်ခမတ်တ င ်မှတ်တမ်ားတငထ် ားယပားခဲ ပါသည်။ 

 

အခပစ်ရှ သည ်ခ စ ားမှုမှ လ တ်ခခငာ်းငါှ ဤက ားတ ိုငယ်တ ်အခြစ်အပ က်က ို ကျွန်ိုပ်ဆငခ်ခငယ်အ က် 

ယမ ယနခဲ စဉ ဘိုရ ားသ ားယတ ်ခြစ်ယတ ်မ သည ် အခပစ်မဲ ပိုဂ္  လ်ကကီားက ို ကျွန်ိုပ်ဂရိုဏ သက်မ လ  

သည်။ ယဂသယရှမနဥ်ေ  ဉမှ ကရ နကီိုနာ်းထက်သ ို   လှမ်ားသ  ားခဲ သည်  ထ ိုသ ၏ယခခယတ ်ရ မ  ားက ို 

ကျွန်ိုပ် စ တ်တ င ်လ ိုက်လ ယခခရ ခ မ ခဲ သည်။ ပ လတ်မငာ်းယခပ ယသ စက ားက ို ကျွန်ိုပ် ဆငခ်ခငယ်နမ  

ခဲ သည်။ 

သ  က ိုကကည် ကကယလ  ။ ယေ ဟန ်၁၉ား၅ 

 

ကကီားစ  ယသ  န က ငေ်မ်ားနည်ားခခငာ်းနငှ တ်က  ယချွားစက်မ  ားအစ ား ယသ ားစက်မ  ားစီားက လ က် 

ဥေ  ဉယတ ်တ င ် ဒေ မ်ားဒေ ိုငန်ငှ  ် ယေရှုလဲက သ  ားသည်က ို ကျွန်ိုပ်ကကည ်ယနခဲ သည်။ တပည ် 

ယတ ်မ  ား ထ က်ယခပားပပီား၊ မ မ တ ို  သခငအ် ား လ အိုပ်ကကီား၏လက်ထသဲ ို   သ တ ို   ေက က်အပ်ထ ားခဲ  

ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ် သတ ခပ မ ခဲ သည်။ ဗ ရဗဗက ို လ တ်ယပားရနန်ငှ  ်ဘိုရ ားသ ားယတ ်က ို က ားတ ိုင ်

တငရ်န ်လ ထိုကကီား အဘေ်သ ို  ယရ ားခ ေ်မ ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်အ  အ ားသင မ် သည်။ အဘေ်ယကက င  ်

သ တ ို   ဤသ ို  ခပ ကကသနည်ား။ ဤသ ို   ခ စ ားထ ိုက်သည်တ ိုငယ်အ င ် မည်သည ်မယက ငာ်းမှုတ ို  က ို 

ယေရှုခပ ဘ သနည်ား။ ယေရှု အယလ ငခ် ရ၍ အန ိုငက် င  ် အရ ိုက်နက်ှခ ရသည်က ို ကျွန်ိုပ်ကကည ်ရှု 

ယနခဲ သည်။  

 



အေတ်ယတ ်က ို ချွတ်၍ နယီသ ေတ်လ ိုက ို ခခ  ယစကက၏။ (၂၉) ဆ ားပငန်ငှ် ရက်ယသ  

ဦားရစ်က ို ယခါငာ်းယတ ်၌တငက်က၏။ က ူတလ ိုားက ိုလည်ား လက်  လက်ယတ ်နငှ်  က ိုင ်

ယစပပီားလျှင ် ယရှွေ့ယတ ်မှ ဒ ားယထ က်လ က် ေိုဒရှငဘ်ိုရင၊် က ိုေ်ယတ ်သည် မဂဂလ ရှ  

ယစသတည်ားဟ ၍ က ိုေ်ယတ ်က ို ခပက်ေေ်ခပ ကက၏။ (၃၀) က ိုေ်ယတ ်က ို တ ယတ ား 

နငှ် ယထ ား ကက၏။ က ူလ ိုားက ို ေ ၍ ယခါငာ်းယတ ်က ိုရ ိုက်ကက၏။ (၃၁) ထ ိုသ ို   က ိုေ်ယတ ်က ို 

ခပကရ်ေ်ခပ သည်ယန က်၊ မငာ်းေတ်လ ိုက ို ချွတ်၍ အေတ်ယတ ်က ို ေတ်ခပနယ်စပပီားလျှင ်

လက်ေါားကပ်တ ိုငမ်ှ  ရ ိုက်ထ ားခခငာ်းငါှ ထိုတ်သ  ားကက၏။ ရှငမ်ဿဲခရစ်ေင ်၂၇ား၂၈-၃၁ 

 

ဤခြစ်ရပ်မှနဇ် တ်လမ်ားတ င ်ပါေငခဲ် ကကသည ် နလှ ိုားသ ားမဲ  ဇ တ်ယက ငမ်  ားက ို ကျွန်ိုပ် အခပစ်တင ်

လ ိုခဲ သည်။ သ ို  ယသ ်၊ အခခ ားသ မ  ားအယပေါ်လ နက် ူားခဲ မ သည ် ကျွန်ိုပ်၏ နလှ ိုားသ ားမဲ  လိုပ်ရပ်မ  ားက ို 

ခပနစ်ဉားစ ားကကည ်ယသ ်၊ ထ ိုဇ တ်ယက ငမ်  ားနည်ားတ  ကျွန်ိုပ်အခပစ်ရှ သည်က ို ကျွန်ိုပ်န ားလည် 

လ ခဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်အယတ ားထတဲ င ်ေငယ်ရ က်လ ခဲ သည ် ခရစ်ယတ ်၏ စက ားယတ ်က ား၊ 

 

 ငါအမှနဆ် ိုသည်က ား၊ သငတ် ို  သည် ဤသ တည်ားဟ ယသ  ငါ  ညီတ ို  တ င ် အငေ်ဆ ိုား 

ယသ သ တယေ က်အ ား ခပ ကကသမျှတ ို  က ို ငါ  အ ား ခပ ကကပပီ။ ရှငမ်သဲခရစ်ေင ်၂၅ား ၄၀။ 

 

အခခ ားသ မ  ားအ ား ကျွန်ိုပ် ယလ ငယ်ခပ ငကဲ် ရဲ  ခဲ ြ ားသည် မဟိုတ်ပါယလ ။ လ မဆနမ်ှုမ  ားက ို သရိုပ် 

ယြေါ် ခပထ ားသည ် ရိုပ်ရှငဇ် တ်လမ်ားမ  ားက ို ကကည ်ရှုစဉတ င ်လ ဆ ိုားဟိုထငရ်ယသ သ မ  ား ယသပ ဲေင ်

သ  ားရသည ် ဇ တ်သ မ်ားမ   ားက ို ကျွန်ိုပ်နစှ်သက်အ ားရမ ြ ားသည် မဟိုတ်ပါယလ ။ ကျွန်ိုပ်အယပေါ် 

အခပစ်ခပ မ ကကသ မ  ားက ို နှုတ်အ ားခြင  ် ကျွန်ိုပ်က  နဆ်မဲ ခဲ ြ ားသည် မဟိုတ်ပါယလ ။ က မ်ားစ က ို 

ဆက်လက်ြတ်ရှုယနခဲ စဉ ကျွန်ိုပ်အခပစ်က ို ကျွန်ိုပ်ပ ိုခမငမ် လ ခဲ သည်။ ယေရှု၏န ယဘားတ င ်

ယသလိုယမျှ  ပါားခြစ်ယနသည ် ပိုဂ္  လ်နစှ်ဦားအယကက ငာ်းက ို ဆငခ်ခငအ် ရ ို ခပ စဉ၊ တစ်ဦားယသ သ ၏ 

စက ားသ က ို ကျွန်ိုပ် က ိုေ်ယတ ွေ့ခ စ ားမ လ ိုက်သည်။  

 

ငါတ ို  သည် က ိုေ်ခပ မ ယသ အခပစ်နငှ် အယလ  က်ခ ရသည်ခြစ်၍ တရ ားသခြင်  ခ ရကက 

၏။ ဤ သ မ က ား အဘေ်အခပစ်က ိုမျှ မခပ ။ ရှငလ်ိုက ခရစ်ေင ်၂၃ား၄၁ 

 

က ားတ ိုငထ်က်ကယေရှုက ို ယမျှ ်ကကည ်ယနခဲ စဉ ကျွန်ိုပ်အ ား စ တ်အယန ှက်ေှက်ယပားခဲ ြ ားသ မ  ား၏ 

ယခါငာ်းယပေါ်၌ ေခင ်ကျွန်ိုပ်တငထ် ားခဲ မ သည ် စီရငမ်ှုသည်၊ ေခိုအခါ ကျွန်ိုပ်ယခါငာ်းယပေါ်သ ို   အရှ နအ် 

ဟိုနန်ငှ  ်ခပနလ်ည်သက်ယရ က်လ ခဲ သည်။ ယအ က်ပါစက ားလ ိုားမ  ားက ို ကျွန်ိုပ် ခ စ ားမ လ ခဲ သည်။ 



 

သငတ် ို  သည် အကကငတ်ရ ားအတ ိုငာ်း သ တပါားက ိုစီရငက်က၏ ထ ိုတရ ားအတ ိုငာ်းစီရငခ်ခငာ်း 

က ို ခ ရကကမည်။ အကကငခ်  န၊် တငာ်းပမ ဏနငှ်  သ တပါားအ ားယပား၏။ ထ ိုပမ ဏအတ ိုငာ်း 

က ိုေ်ခ ရကကမည်။ ရှငမ်သခဲရစ်ေင ်၇ား၂ 

 

က ားတ ိုငက် ို ကကည ်ယမျှ ်ရငာ်း တဘေလ ိုားစ  ကျွန်ိုပ်မှငတ်က်မ သ  ားခဲ သည်။ နစှ်ယပါငာ်း ၂၀၀၀ ခန  က် 

ခြစ်ပ က်ခဲ သည ် အခြစ်အပ က်တစ်ခိုခြစ်ယသ ်လည်ား ထ ိုအခြစ်အပ က်ဇ တ်လမ်ားတ င ်မ က်ခမင ်

သက်ယသတစ်ဦားအခြစ် ပါေငရ်သကဲ သ ို   ကျွန်ိုပ်ခ စ ားမ ခဲ သည်။ ဘိုရ ားသ ားယတ ်က ို ယမျှ ်ကကည ် 

ရငာ်း လှပယသ  သ ၏မ က်န ှယတ ်က ို ယစ ယစ ကကည ်ရှုယနခဲ စဉ ကျွန်ိုပ် စ တ်ယလားလ  ထ ိုငာ်းမ ိုငာ်းလ ခဲ  

သည်။ ထ ိုစဉ က ားတ ိုငယ်တ ်ပတ်လည်၌ရှ ယသ  ဆ ည သ မ  ားနငှ  ်ရိုတ်ရိုတ်သသဲခဲြစ်မှုမ  ား ပင မ်က  

သ  ားခဲ သည်။ ထ ိုစဉအခါ ယေရှု၏နှုတ်ယတ ်ထမဲှ ထ က်လ ယသ စက ားသ က ား၊ 

 

 အ ိုအဘ၊ သ တ ို  ၏ အခပစ်က ိုလ တ်ယတ ်မ ပါ။ သ တ ို  သည် က ိုေ်ခပ ယသ အမှုက ို မသ  

ကကဟို  မက်ဆ ိုယတ ်မ ၏။ ရှငလ်ိုက ခရစ်ေင ်၂၃ား၃၄ 

 

စ တ်ထသဲ ို   ထ ိုစက ားလ ိုား၏အဓ ပပါေ်မ  ား ထ ိုားခ ငာ်းေငယ်ရ က်လ ခဲ ရ ၊ ကျွန်ိုပ်နလှ ိုားသ ား၌ ယမျှ ် 

လင ခ်ခငာ်းမီားပ  ားတစ်ခို ထ နာ်းလငာ်းသ  ားခဲ သည်။ ထ ိုစဉ၊ အခ  နက်က ခမင စ်    ယတ ငာ်းတယမျှ ်လင ခဲ်  

ရသည ် ခ င လ် တ်ခခငာ်းတရ ားလည်ား ကျွန်ိုပ်ယရှွေ့တ င ်သ သ သ သ  ယရ က်ရှ လ ခဲ ယလယတ  သည်။ 

ပါားထက်မှစီားက သည ် မ က်ရည်မ  ားတ ို  ခြင  ် ြနဆ်ငာ်းရှငယ်ရှွေ့တ င ် ဒ ားယထ က်လ ိုက်စဉ၊ ယမတတ  နငှ  ်

ခပည ်ေယသ  ထ ိုအရှင၏်မ က်န ှယတ ်က ို ယမျှ ်ကကည ်ရငာ်း ကျွန်ိုပ်နလှ ိုားသ ား အရည်ယပ  ်သ  ားခဲ  

သည်။ ထ ိုမ က်န ှယတ ်တ င ် စီရငခ်ခငာ်းလကခဏ  တစ ိုားတစ မျှမရှ ။ ဒိုစရ ိုက်နငှ ခ်ပည ်နက်ှယသ  

ကျွန်ိုပ်၏အသက်တ ယကက င  ် က ားတ ိုငယ်ပေါ်တ င ် သ န က ငယ်နခဲ ရယသ ်လည်ား ကျွန်ိုပ်အယပေါ် အ 

ဘေ်စီရငမ်ှုက ိုမျှ သ ခပ ယတ ်မမ ။ ခ စ်ခခငာ်းနငှ  ်ခ င လ် တ်ခခငာ်းမ  ားက ိုသ  သ ယပားယတ ်မ သည်။  

 

ကျွန်ိုပ် ယပားခဲ မ သည  ် န က ငခ်ခငာ်းယေဒန အတ က် ကျွန်ိုပ်အ ား သ အခပစ်မတင။် ကျွန်ိုပ်က ို သ  

အလျှငာ်းခ င လ် တ်ယတ ်မ သည်။ ယမားခ နာ်းက ား၊ ထ ိုခ င လ် တ်မှုက ို ကျွန်ိုပ်လက်ခ ေ မည်ယလ ။ 

ခ င လ် တ်ခ ရယကက ငာ်း ကျွန်ိုပ်ေ ိုကကည်မည်ယလ ။ ထ ိုခ င လ် တ်မှုက ို လ ိုလ ားယတ င် တစ   ကျွန်ိုပ် 

လက်ခ ေ ခဲ ပပီား အယမ ယတ ်တည်ားဟ ယသ  ထ ေရအသက်က ို ကျွန်ိုပ်ယတ ငာ်းဆ ိုခဲ သည်။ ခပ မ ခဲ  

ယသ အရ မ  ားအတ က် ယေရှုအ ား ယတ ငာ်းပနခဲ် ပပီားယန က် ကျွန်ိုပ်ဘေ၏ အရှငသ်ခငခ်ြစ်ယပားရန ်

သ  အ ား ကျွန်ိုပ်ယတ ငာ်းဆ ိုခဲ သည်။ ခ က်ခ ငာ်းဆ ိုသလ ိုပင ် ကျွန်ိုပ်အယပေါ်သ ို   စ တပ်င မ်သက်ခခငာ်း၊ 



အန ပင မ်ားခခငာ်း၊ ပင မ်ားခ မ်ားခခငာ်းနငှ  ်စ တ်ယပါ  ပါားခခငာ်းမ  ား သက်ယရ က်လ ခဲ ယလသည်။ ကျွန်ိုပ်အယပေါ် 

လ မ်ားမ ိုားြ စီားယနခဲ သည ် အခပစ်ေနထ်ိုတ်ကကီား ယပ  က်လ င သ်  ားခဲ ပပီား၊ လက်ယတ ွေ့အ ားခြင သ်  ယတ ွေ့ 

ကက  ခ စ ားန ိုငသ်ည ် နှုတ်ခြင  ်မက်ဆ ိုမမှီန ိုငယ်သ  ေမ်ားယခမ က်ခခငာ်းမ   ားက ို ကျွန်ိုပ်ခ စ ားလ ခဲ ရသည်။  

 

အသက်စမ်ားယရတ ငာ်းတစ်ခိုနေ်ှ၊ ကျွန်ိုပ်၏မ က်ေနာ်းထမဲှ ယက ားဇ ားတငမ် က်ရည်မ  ား ေ ိုြ တ်စီားက  

လ ခဲ သည်။ ကျွန်ိုပ်ရှ ယြ ခဲ သည ် စ တပ်င မ်သက်မှုက ို ယန က်ဆ ိုားတ င ်ကျွန်ိုပ်ပ ိုငဆ် ိုငသ်  ားခဲ ရသည်။ 

ကျွန်ိုပ်၏ကေ်တငရှ်ငအ် ား ေမ်ားသ အ ားရစ  ခြင  ်ကျွန်ိုပ်ယက ားဇ ားတငခ် ီားမ မ်ားယနခဲ ပါသည်။  

 

ဤသည်က ား က ားတ ိုငယ်တ ်နငှ  ်ယတ ွေ့ဆ ိုရခခငာ်း၏ ယက ငာ်းကကီားနငှ  ်အလှတရ ားယပတည်ား။ ထ ို က ား 

တ ိုငန်ငှ ပ်တ်သက်ပပီား ယမားစရ ယမားခ နာ်း အမ  ားအခပ ားရှ ပါသည်။ အလ န ်လှပတင တ်ေ်ယသ  အရ  

တစ်ခိုသည် အလ န ်ထ တ်လန  စ်ရ ယက ငာ်းယသ  အမှုအရ တစ်ခိုထမဲှ အဘေ်သ ို   ယပေါ်ထ က်လ  

န ိုငသ်နည်ား။ လ နခဲ် သည  ်နစှ်ယပါငာ်း ၂၀၀၀ ခန  က် ခြစ်ခဲ သည ်အခြစ်အပ က်က ို ဒကီယန  ခြစ်ယနသည ် 

အခြစ်အပ က်တစ်ခိုနေ်ှ ခ စ ားမ ခခငာ်းက ား အဘေ်သ ို  နည်ား။ ထ ိုသ ို  ယသ ခ စ ားမှုမ   ားက ို ေ ယဆ င ်

ယပားသည ် အဓ ကယသ  ခ က်မ  ားက ားအဘေ်နည်ား။ က ားတ ိုငယ်တ ်နငှ  ် ၎ငာ်းနငှ  ် သငက် ိုေ်တ ိုင ်

ယတ ွေ့ ကက  ရမှုက ို အဘေ ်ယကက င  ်သငဂ်ရိုခပ သင သ်နည်ား။ က ားတ ိုငယ်တ ်အယကက ငာ်းက ို စ ားစမ်ားရငာ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို   အယခြရှ ကကည ်ကကပါစ ို  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂။ သူ  က ို က ားတ ိုငမှ် ရ ိုက်ထ ားပါ။ 

 

………လ သ ားသည် ေဇ်ပိုယရ ဟ တ်အကကီား၊ က မ်ားခပ ဆရ တ ို  လက်သ ို   ယရ က်လ မ်  

မည်။ ထ ိုသ တ ို  သည ် ယသခပစက် ို စီရငက်ကလ မ် မည်။ (၁၉)လ သ ားအ ား ခပကရ်ေ် 

ခပ ခခငာ်း၊ ရ ိုက်ပိုတ်ခခငာ်း၊ လက်ေါားကပ်တ ိုငမ်ှ  ရ ိုက်ထ ားခခငာ်းက ို ခပ ယစခခငာ်းငါှ တပါား 

အမ   ားသ ားတ ို  လက်သ ို   အပ်နှ ကကလ မ် မည်။ ရှငမ်ဿဲခရစ်ေင ်၂၀ား၁၈-၁၉ 

 

ယေရှုအ ား ဣသယရလယခါငာ်းယဆ ငမ်  ား အဘေ ်ယကက င  ်လ နစ်  မိုနာ်းတီားယနခဲ ကကသနည်ား။ သ  အ ား 

သ တ ို   အဘေ ်ယကက င  ် အလ နြ် က်စီားခ ငခဲ် ကကသနည်ား။ ယပ  ်ရ ငေ်မ်ားယခမ က်ခခငာ်းမ  ားက ို ဤ 

ယလ ကသ ို   ေ ယဆ ငခဲ် ယသ သ က အဘေ်သ ို   ဤမျှယလ က် ယကက က်လန  စ်ရ  ယက ငာ်းရပါ 

မည်နည်ား။ 

 

ဟိုတ်မှနယ်သ အလငာ်းမ က ား၊ ဤယလ ကသ ို  ကကလ လ က် ခပ်သ မ်ားယသ လ အယပါငာ်း 

တ ို  အ ား အလငာ်းက ို ယပားယသ သ ခြစ်သတည်ား။ (၁၀) ထ ိုသ သည်ဤယလ က၌ရှ ယတ ်မ  

ပပီ။ ဤယလ ကက ိုလည်ား ြနဆ်ငာ်းယတ ်မ ပပီ။ သ ို  ယသ ်လည်ား ဤယလ ကသည် 

ထ ိုသ က ို မသ ။ (၁၁) သ သည်မ မ ယဒသအရပ်သ ို  ကကလ ယသ ်လည်ား၊ မ မ လ မ   ားတ ို  သည ်

သ  က ို လက်မခ ဘယဲနကက၏။ ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်၁ား၉-၁၁ 

 

ဘိုရ ားသ ားယတ ်တည်ားဟ ယသ  ဘ သ က်ခ သ အယပေါ် ထ ားရှ သည ် ဤယခါငာ်းယဆ ငမ်  ား၏ 

သယဘ ထ ားက ား   လ သ ားမ   ားန ေ်တစ်ခိုလ ိုား၏  သယဘ ထ ားခပရိုပ် တစ်ခိုပငခ်ြစ်ပါသည်။  

 

ထ ေရဘိုရ ား၏ကျွနသ်ည် အည န်  ကဲ သ ို  ၎ငာ်း၊ ယသ ွေ့ယခခ က်ယသ ယခမ၌ ယပါက်ယသ  

အတက်ကဲ သ ို  ၎ငာ်း၊ ယရှွေ့ယတ ်၌ ကကီားပ  ား၏။ ပမ ဏခပ စရ  အဆငာ်းတင် တေ် 

ခခငာ်းမရှ ။ ခ စ်လ ိုဘ ေ်ယသ  မ က်န ှလကခဏ နငှ်  မခပည် စ ို။ (၃) မထမီ  ခမငခ်ပြုခြငာ်းက ို 

ြ ၍၊ လတူ ို   တ င ်အယိုတဆ် ိုားတသ သခူဖစ်၏ ပင  ခငငယ်သ သ ၊ န ကကဉားခခငာ်းယေဒန နငှ်  

ကျွမ်ားေင ် ယသ သ ခြစ်၏။ သ တပါားမ က်န ှလ ဲခခငာ်းက ိုခ ရယသ  သ ကဲ သ ို  ခြစ်၏။ 

မထမီ  ခမငခ်ပြုခြငာ်း က ို ြ လျကရှ် ၍၊ ငါတ ို  သည် မရ ိုတသကက။ ယဟရှ ေအန ဂတတ  က မ်ား 

၅၃ား၂-၃။ 

 



ယလ ကီရှငဘ်ိုရငတ် ို  သည် ထကက၍၊ မ ားမတ်အရ ရှ တ ို  လည်ား၊ ထ ေရဘိုရ ားနငှ်  

ခရစ်ယတ ်က ို ရနဘ်က်ခပ လ က်၊ (၃) သ တ ို  ခ ည်ယန ှငခ်ခငာ်းက ို ယခြကကကိုနအ်  ။ ခ ည် 

ယန ှငယ်သ ကက  ားတ ို  က ို ြေ်ကကကိုနအ်  ဟို သငာ်းြ ဲွေ့ ကက၏။ ဆ လ က မ်ား ၂ား၂-၃ 

 

အ ဒ မှ အလ ိုအယလ  က်အယမ ရထ ားယသ  ဘိုရ ားသ ားယတ ်အယပေါ်ထ ားရှ သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

စိုယပါငာ်းစ တ်ယနသယဘ ထ ားတစ်ခိုက ို က ားတ ိုငယ်တ ်ပ ိုေတတ  က အရှငာ်းလငာ်းဆ ိုား ယြေါ် ခပထ ား 

သည်။  ယအ က်ယြေါ် ခပပါ ယပါလို၏တငခ်ပခ က ်မှနက်နယ်ကက ငာ်းက ို ဤပ ိုေတတ  မှ ယထ က်ခပယပား 

ယနပါသည်။ 

 

အဘေ်ယကက င န်ည်ားဟ မ က ား၊ ဇ တ ပကတ စ တ်သယဘ သည် ဘိုရ ားသခငန်ငှ  ်ဆန   ်

က ငဘ်က်ခြစ်၏။ ဘိုရ ားသခင၏် တရ ားယတ ်အလ ိုသ ို   မလ ိုက်တတ်။ ထ ိုမျှမက 

မလ ိုက်န ိုင။် ယရ မဩေါဒစ  ၈ား၇ 

 

ဤရနလ် ိုစ တ် (ဆန  က် ငဘ်က်စ တ်) အစခပ ခဲ သည ်ယနရ က ား အဘေ်နည်ား။ အစအဦားတ င၊်  

ဥေ  ဉအလေ်၌ စ ားစရ အြ ို  မဟိုတ်သည ် သစ်ပငတ်စ်ပင ် တည်ရှ ယနယကက ငာ်းက ို အ ဒ နငှ  ်

ဧေတ ို  အ ား ယမတတ  ခြင  ် ဘိုရ ားသခငသ် နသ်ငည် နခ်ပထ ားယပားခဲ ပါသည်။ ထ ိုအပင၏်အသာီးက ို 

ေ စ ားလျှင ် သ တ ို   ယသဆ ိုားရလ မ ်မည်ခြစ်ပပီား သ တ ို  ၏ခြစ်တည်မှု အဆ ိုားသတ် သ  ားရလ မ ်မည် 

ခြစ်သည်။ ြနဆ်ငာ်းရှငက် ို အယစခ ခခငာ်းငါှ အ ဒ နငှ  ် ဧေတ ို   ယရ ားခ ေ်န ိုငမ်ည်အယကက ငာ်း 

ထ ိုအပငအ် ား ဥေ  ဉယတ ်တ င ်ထ ားရှ ယတ ်မ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။ ဥေ  ဉတ င ်ဤနည်ားဥပယဒသ မရှ  

ခဲ ပါလျှင ် မ မ တ ို  ၏ယရ ားခ ေ်ပ ိုငခ် င က် ို သ တ ို   လက်ယတ ွေ့အသ ိုားခ န ိုငမ်ည်မဟိုတ်ယခ ။ သ ို  ရ တ င ်

ဘိုရ ားက ို ဆန  က် ငပ်ပီား ယရ ားခ ေ်မှုခပ ခခငာ်းသည် အသက်၏အရငာ်းအခမစ်မှ မ မ က ိုေ်က ို ခြတ် 

ယတ က်ပစ် ခခငာ်းပငခ်ြစ်ယပသည်။ 

 

ဘိုရ ားရှင၏် နှုတ်ထ က်စက ားမ  ားက ို မည်သ ို   န ားလည်ထ ားသင ပ်ါသနည်ား။ ၎ငာ်းတ ို  အ ား အ ဒ နငှ  ်

ဧေတ ို  ၏ ယက ငာ်းစ ားယရားအတ က် အဆ ိုားမဲ ယသ ခ စ်ခခငာ်း ယဆ ငမ်ခခငာ်းမ  ားတ ို  ခြင  ်ယပားအပ်ယတ ်မ  

ခဲ သည် မဟိုတ်ပါယလ ။ ထ ိုနှုတ်ထ က်စက ား၏ ရည်ရ ေ်ခ က်က ို တလ ဲန ားလည်လက်ခ ထ ားြ ို   

ယ မအယေ ငယ်ဆ ငလ် က် ဧေအ ား စ တနသ် မ်ားသ ငာ်းအကက ခပ ခဲ ပါသည်။  

 

ယ မကလည်ား သငတ် ို  သည် ဧကနအ်မှန ်ယသရမည်မဟိုတ်၊ (၅) အယကက ငာ်းမ က ား၊ ထ ို 

အသာီးက ိုစ ားယသ ယန  ၌ သငတ် ို  သည် မ က်စ ပ င် လငာ်းလ က် ယက ငာ်းမယက ငာ်းက ို သ ၍၊ 



ဘိုရ ားသခငကဲ် သ ို   ခြစ်ကကလတ  သည်က ို၊ ဘိုရ ားသခငသ် ယတ ်မ သည်ဟို မ နာ်းမအ ား 

ဆ ို၏။ ကမဘ ဦားက မ်ား ၃ား၄၊၅ 

 

ဘိုရ ားသခငသ်ည် အတတ ကကီားပပီား မ မ ပညတ်အ ားခြင  ်အ ဒ နငှ  ် ဧေတ ို  ၏စ မ်ားရည်က ို ကန  သ်တ်ရန ်

ကက  ားစ ားယနပါသည်ဟို စ တနအ်ေ ိုသ ငာ်း ခ ဉားကပ်လ ခဲ သည်။ ဘိုရ ားသခင၏် နှုတ်ထ က်စက ား 

ယတ ်အယပေါ် ဤသယဘ ထ ားခြင  ် ခ ေ ခခငာ်းခဲ အရ က ဘိုရ ားသခငမ် န  က်က ားခဲ သည ် ခြစ်ယပေါ် 

လ မည ် အက   ားဆက်၏ အနက်အဓ ပပါေ်က ို လ ိုားလ ိုားယမှ က်လှနသ်  ားယစခဲ ပါသည်။ ယခပ ငာ်းခပန ်

ကက  ားယကက ငာ်းဆက်န ေ်မှုက ို အသ ိုားခပ ပပီား စ တန ် အခ ိုငအ်မ တငခ်ပယခပ ဆ ိုခဲ ပါသည်။ “သငတ် ို   

သည် ဧကနအ်မှနယ်သရမည်မဟိုတ်။” သ တ ို  အ ား “ဘိုရ ားကဲ သ ို  ခြစ်”ရန ်ဘိုရ ားရှင ်အလ ိုမရှ ယသ  

ယကက င  ် သ တ ို  ယသရမည်ဟို တက ိုေ်ယက ငာ်းစ တ်ခြင  ် ဘိုရ ားရှငမ်ှ ထ ားခဲ ခခငာ်းခြစ်ယကက ငာ်း 

ဤတငခ်ပခ ခြင  ် စ တနစ် ပ်စ ဲယနခဲ သည်။ အဓ ပပါေ်မှ  အပင၏်အသာီးက ို ေ စ ားမ လျှင ် မ မ တ ို   

အခပစ်ယကက င  ် ယသရမည်ဟ သည ် သယဘ ထက်၊ ေ စ ားမ လျှင ် မ မ တ ို  က ို ဘိုရ ားက ိုေ်တ ိုင ်

သတ်ပစ်မည်ဟ သည ် သယဘ မ   ားနငှ  ်အ ဒ နငှ  ် ဧေတ ို   န ားလည်သ  ားခဲ ကကပါသည်။ အလ နတ်ရ  

လ ဲယခ  ်ယနခဲ ပါသည်။ 

 

မေ ားခြစ်သ  လ နက် ူားခဲ မ ယသ အခပစ်မ  ားအတ က် သ မအ ား ဘိုရ ားသခငသ်တ်ပစ်ယတ  မည် ဆ ို 

သည ်အယတ ားခြင  ်အသာီးက ို အ ဒ ေ စ ားခဲ သည်။ ဘိုရ ားသခငသ်ည် အ ဏ ရှင ်ခြစ်သည်ဟ သည ် 

မှ ားေ ငာ်းယသ အေ က ို ဆ ဲက ိုငလ် က် မိုနာ်းတီားဆန  က် ငယ်သ စ တ်တ ို  ခြင ၊် ဧေ မည်သ ို  ပငခ်ြစ် 

ယနပါယစ သ မဘက်၌သ ရပ်တည်ယပားြ ို   အ ဒ  ဆ ိုားခြတ်ခဲ သည်။ တခ  နတ်ည်ားမှ ပင ်ယ မယခပ ယသ  

စက ား မှနယ်က ငာ်း မှနန် ိုငသ်ည်ဟ သည ်အယတ ားက သ  အ ား အသာီးက ိုေ စ ားမ ယစရနန်ငှ  ်ယ မနငှ ပ် ား 

ယပါငာ်းပပီား ဘိုရ ားသခငက် ို ြီဆနမ် ယစရန ်သ အြ ို   ရဲယဆား တစ်ခ က် ခြစ်လ ခဲ ပါသည်။  

 

ဘိုရ ားသခငအ်ယပေါ်ထ ားရှ သည ် လ တ ို  ၏ အမိုနာ်းတရ ားယပါက်ပ  ားရ ယနရ က ို ဤယနရ ၌ ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယတ ွေ့ ရှ ရသည်။ ဘိုရ ားသခင၏် စ ရ တတ နငှ ပ်တ်သက်ပပီား အ ဒ တ င ် မှ ားေ ငာ်းယသ  အေ အဆ 

တစ်ခို ရှ ယနခဲ ပပီား ထ ိုအမှ ားအတ ိုငာ်း သ ခပ မ ယနခဲ သည်။ အခခ ားသ မ  ားက ို အယသသတ်ပစ်ခခငာ်းခြင  ်

မ မ ၏က ိုေ်က   ားစီားပ  ားက ို အတတ ကကီားစ   ဘိုရ ားသခငက် က ေ်ယတ ်မ မည် ဟ ယသ  ေ ိုကကည်ခ က် 

ယကက င  ်ဘိုရ ားအယပေါ် ခ စ်စ တ်ခပေ်ပပီား အ ဒ  ယကက က်စ တ်ေငလ် ခဲ ရပါသည်။ ဤသယဘ ထ ား 

က ို သ ခပနယ်ခြကက ားခဲ သည  ်အယခြစက ားထတဲ င ်အတ ိုငာ်းသ ား ထငရှ် ားခပသထ ားယပားသည်။ 

 



လ ကလည်ား ဥေ  ဉ၌က ိုေ်ယတ ်၏ အသ က ို ကျွနယ်တ ်ကက ားလျှင၊် အေတ်အခ ည်ား 

စည်ားရှ ယသ ယကက င် ၊ ယကက က်၍ပိုနာ်းလ က်ယနပါသည်ဟို ယလျှ က်ယလ၏။ (၁၁) 

ဘိုရ ားသခငက်လည်ား၊ သင၌် အေတ်အခ ည်ားစည်ားရှ သည်က ို သငအ် ားအဘေ်သ  

ယခပ သနည်ား။ မစ ားရဟို ငါပညတ်ယသ  အပင၏်အသာီးက ို စ ားပပီယလ ဟို ယမား 

ယတ ်မ ၏။  (၁၂) လ ကလည်ား ကျွန်တတ ်၌ အပ်တပားတတ ်မူတသ  မ န်ားမသည် ထ ိုအပင ်

၏အသာီးက ို တပား၍ ကျွန်တတ ်စ ားမ ပါသည်ဟို ယလျှ က်ယလ၏။ ကမဘ ဦားက မ်ား 

၃ား၁၀-၁၂ 

 

မ မ အ ား သတ်ပစ်ရန ်ဘိုရ ားကကလ ပပီ ဟ ယသ  မှ ားေ ငာ်းသည ်ေ ဆခ က်ယကက င  ်အ ဒ  ယကက က် 

လန  ယ်နခဲ ရသည်။ တ ားခမစ်သစ်ပင၏်အသာီးက ို စ ားပပီားယလ ဟို အယမားခ လ ိုက်ရသည ်အခါ မ မ ၏ 

ဇနာီးသည်နငှ  ်ဘိုရ ားသခငအ်ယပေါ် သ အခပစ်လ ဲခ ခဲ သည်။ တနည်ားအ ားခြင  ် “တစ်ယေ က်ယေ က် 

ယသရမေ်ဆ ိုရင ် ကျွနယ်တ  ဇနာီးက ိုေ ပပီား က ိုေ်ယတ ် သတ်သင တ်ေ်။  သ မက ို ြနဆ်ငာ်းခဲ တဲ  

အတ က် က ိုေ်ယတ ်က ိုေ်တ ိုငလ်ည်ား အယသခ သင တ်ေ်။” ဟို အ ဒ ယခပ ဆ ိုယနခခငာ်းပငခ်ြစ်သည်။ 

 

 မ မ ၏အက   ားစီားပ  ားက ို က က ေ်ရန ်ဘိုရ ားသခင ်လ အသက်သတ်မည်ဟ ယသ  မှ ားေ ငာ်းသည ် 

ထငခ်မငခ် က်တစ်ခိုအယပေါ်တ င ် ဤခြစ်စဉအ ားလ ိုား အရငာ်းခ ယနခဲ ပါသည်။  တစ်ဦားတစ်ယေ က် 

အယသသတ်ခ ရခခငာ်းမှအပ အခခ ားနည်ားလမ်ားမရှ ယတ  ပါဟို အ ဒ  ယတ ားဆယနမ ခဲ ရ ၊ မ မ ၏ 

က ိုေ်က   ားစီားပ  ားနငှ  ် လ ိုခခ  ယရားအတ က် မ မ ၏ဇနာီးမေ ားနငှ  ် ဘိုရ ားသခငအ် ား အ ဒ  ယသခပစ် 

စီရငခဲ် ယလယတ  သည်။ အခပစ်တရ ား ေငယ်ရ က်လ ခဲ သည်ယန က် ဘိုရ ားသ ားယတ ်အ ားခြင  ်

လ သ ားမ  ား အဆကအ်သ ေ် ခပနရ်ကကသည်က ို စ တ်ေငစ် ားြ ေ်ရ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ယတ ွေ့ ရှ ရသည်။ 

ထ ိုသ ားယတ ်သည် ဘိုရ ားသခငန်ငှ  ်လ သ ားစပ်ကက ားရှ  တစ်ဦားတည်ားယသ အ မခ ခြစ်သည်။ ၁ တ  

၂ား၅။ ဘိုရ ားသခင ပ်ညတက် ို ခ   ားယြါက်ခခငာ်းငါှ မ မ အ ား ယသ ားယဆ ငြ်  ားယေ ငခဲ် သည ် မ နာ်းမက ို 

ြနဆ်ငာ်းယပားခဲ ခခငာ်းအတ က် ဘိုရ ားသ ားယတ ်အ ား  အ ဒ  ယသခပစ်စီရငခဲ် သည်။ “ကျွနယ်တ ်၌ 

အပ်ယပားယတ ်မ  ယသ မ နာ်းမ” ဟ သည ် စက ားထဲတ င ် ယန က်နစှ်ယပါငာ်း ၄၀၀၀ ခန  အ်ကက ၌ 

အပငယ်ပါက်လ မည ် “သ  က ို က ားတ ိုငမ်ှ ရ ိုက်ထ ားပါ။”ဆ ိုသည ် ယကကားယကက ်ခခငာ်းမ   ားယစ မ  ား 

ပါေငယ်နပါသည်။ 

 

အ ဒ ၏ စ တ်နလှ ိုားတ င ် ဤမ   ားယစ  နက်ရှု  ငာ်းစ   ခမ ပ်ေငယ်နလ က်ရှ ပပီား၊ ထ ိုသ ို  ခမ ပ်ေငယ်နသည်က ို 

သ က ိုေ်တ ိုငပ်င ် သတ မထ ားခဲ မ ပါယခ ။ ခရစ်ယတ ်အ ား က ပ်မ က်မည ်အကက သည် အ ဒ ၏ 



အကက ပငခ်ြစသ်ည် ဆ ိုသည ်စ ဲခ က်မ   ားနငှ  ်အ ဒ အ ား ဘိုရ ားသ ားယတ ် တ ိုက်ရ ိုက်ယခပ ဆ ိုခဲ မည်ဆ ို 

လျှင၊် ထ ိုအကက မှ  မ မ အကက မဟိုတ် မ မ ၏သ ားစဉယခမားဆက်မ  ား၏အကက သ ခြစ်သည် 

ဆ ိုသည ်ပ ိုစ မ   ား နငှ သ်  အ ဒ  ခပနယ်ခြကက ားခဲ လ မ ်မည်ခြစ်ပါသည်။  

 

……ငါ  က ိုသတ်အ  ယသ ငါှ အဘေ်ယကက င်  ရှ ကက ကကသနည်ားဟို မ န်  ယတ ်မ ၏။ (၂၀) 

လ အစိုအယေားကလည်ား၊ သငသ်ည် နတ်ဆ ိုားစ ဲယသ သ ခြစ်၏။ သင် က ို သတ်အ  ယသ ငါှ 

အဘေ်သ  ရှ ကက သနည်ားဟို ဆ ိုကက၏။ ရှငယ်ေ ဟနဩ်ေါဒစ  ၇ား၁၉၊ ၂၀ 

 

ဘိုရ ားသ ားယတ ်၏ စ ဲခ က်က ို ပ ိုကကီားခ ဲွေ့သည ်လိုပ်ရပ်တစ်ခိုအခြစ် အ ဒ  လ ိုားလ ိုားခငငာ်းဆ ိုခဲ လ မ ်မည် 

ခြစ်ယပသည်။ ဤယသခခငာ်းမ   ားယစ အ ား ြေ်ရှ ားန ိုငသ်ည ် တစ်ခိုတည်ားယသ  နည်ားလမ်ားက ား ေငာ်း 

မ   ားယစ အ ား ယြ ်ထိုတ်ြ ို  နငှ  ် အ ဒ က ိုေ်တ ိုင ် ဘိုရ ားသ ားယတ ်အယပေါ် မ မ ခပ ခဲ မ ယသ  မယက ငာ်း 

မှုအတ က် ယန ငတ်ရြ ို  သ ခြစ်သည်။  

 

ဤယသခခငာ်းမ   ားယစ က ို အမ   ားသမာီး အမ   ားသ ားတ ိုငာ်း အယမ ရထ ားခဲ ကကသည်။ ဘိုရ ားသခငအ် ား 

အလ ိုလ ို ပိုနက်ိုနလ် ိုသည ် သယဘ ထ ားနငှ  ် သ ားယတ ်အ ား ထ ခ ိုက်န က ငယ်စလ ိုသည ် စ တ်ဆနဒ 

တစ်ခိုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အထဲတ င ်မသ မသ  တည်ရှ ယနသည်။ ထ ို  ယကက င  ်က ိုေ်ယတ ်အ ား မထမီဲ  

ခမငခ်ပ လ က် ခငငာ်းပေ်ယနကကယသ သ မ  ားထတဲ င ် လ နခဲ် သည ် နစှ်ယပါငာ်း ၂၀၀၀ က သ  အ ား 

က ားတ ိုငတ်ငခဲ် ကကသ မ  ားသ မက ကျွန်ိုပ်တ ို  လ သ ားမ  ားအ ားလ ိုားပါ ပါေငယ်နကကပါသည်။  

 

သ ို  ခြစ်ပါ၍၊ က ားတ ိုငယ်တ ်တရ ားသည် လ သ ားသမ ိုငာ်းတ င ် ယန  ရက် တစ်ရက်တည်ားနငှ သ်  

ဆ ိုငယ်သ တရ ား မဟိုတ်ပဲ  လ သ ားသမ ိုငာ်းတယလျှ က်လ ိုား၏ ယန  ရက်တစ်ရက်စီတ ိုငာ်းနငှ  ်ထ စပ် 

ဆက်န ေ်ယနယသ  တရ ားတစ်ခိုခြစ်သည်။ 

 

 

 

 

 

 



၃။ သတူ ို   ညှဉားဆ ြ ရတလရ ရ ၌ က ိုယတ်တ ်သည ်ညှဉားဆ ြ ရတလ၏။ 

 

 ကမဘ ဦားကပင ် က ပ်မျကတ်သ သ ိုားသငယ၏် အသက်စ ယစ င၌် စ ရငာ်းမေငယ်သ  

ယခမကကီားသ ား အယပါငာ်းတ ို  သည် သ ားရဲက ို က ိုားက ေ်ကက၏။ (အဂဂလ ပ်က မ်ားစ နငှ  ်

ေှဉတ ဲ ြတ်ရန)် ဗ  ဒ တ်က မ်ား ၁၃ား၈ 

 

က ားတ ိုငအ်ယကက ငာ်းက ို ယခပ ကက ားယတ ်မ ရ တ င ် လ အမ  ားစို န ားလည်ထ ားကကသည ် အဓ ပပါေ် 

ထက် ပ ိုမ ိုက ေ်ခပန  သ်ည ်အဓ ပပါေ်မ   ားနငှ  ်ယေရှုယခပ ကက ားယတ ်မ ခဲ ပါသည်။ 

 

ထ ိုအခါ ယေရှုက၊ ငါ၌ဆည်ားကပ်လ ိုယသ သ ခြစ်လျှင ်က ိုယက် ိုက ိုယခ်ငငာ်းပယရ်မည်။ 

က ိုယလ်ကဝ်ါားကပ်တ ိုငက် ိုထမ်ား၍ ငါ  ယန က်သ ို  လ ိုက်ရမည်။ ရှငမ်ဿဲခရစ်ေင ်၁၆ား၂၄ 

 

က ားတ ိုငယ်တ ်တရ ားသည် က ိုေ်က ိုက ိုေ်ခငငာ်းပေ်ခခငာ်းတရ ား တစ်ခိုခြစ်သည်။ က ားတ ိုငယ်ပေါ်တင ်

သတ်ခ ရသည်အထ  ခြစ်ပ က်သ  ားခဲ သည ် အခြစ်အပ က်မ  ားတယလျှ က်တ င ်ထ ိုအရ က ို ယေရှု  

ခပသယပားခဲ သည်။ မ မ ခ ရယသ  ကဲ ရဲ  ခခငာ်းနငှ  ် ရ ိုက်နက်ှခခငာ်းမ  ားအတ က် မ မ က ိုေ်က ို သ  ခိုခ က  

က ေ်မှုမခပ ခဲ ပါ။ ခပငာ်းစ   န က ငခဲ် ရယသ ်လည်ား သ  သည်ားခ ယတ ်မ ခဲ သည်။ စကကဂ ေဠ  တစ်ခို 

လ ိုား၏ စ မ်ားအင ် ရှ သမျှတ ို  သည် သ ၏အမ န  ယ်တ ်ယအ က်တ င ် တည်ရှ ယနခဲ သည်။ မ မ ခ ရယသ  

ယေဒန ရှ သမျှတ ို  က ို  သ ခ က်ခ ငာ်း ြေ်ရှငာ်းပစ်န ိုငသ်ည်။ သ ို  ရ တ င ်မ မ အ ား က ိုေ်ထ လက်ယရ က် 

က ူားလ နသ် မ  ား စ တ်နလှ ိုားယခပ ငာ်းလဲခ  နရ်ယအ င ် ထ ိုန က ငခ်ခငာ်းက ို သ  ဆက်လက်ခ ေ ယတ ် 

မ ခဲ သည်။ ယန က်နစှ်ယပါငာ်း ၄၀ တ င ်ခြစ်ပ က်လ မည ် ယေရိုရှလငပ်မ  ွေ့ပ က်စီားခခငာ်းနငှ အ်တ  သ တ ို   

ပ က်စီားမသ  ားယစခခငာ်းငါှ မ မ တ ို  ၏လိုပ်ရပ်မ  ားမှ ယန ငတ်ရကကြ ို   ထ ိုသ တ ို  အ ား ခရစ်ယတ ် 

ယမျှ ်လင ယ်တ ်မ ခဲ သည်။  

 

စကကဂေဠ တစ်ခိုလ ိုားအ ား ဘိုရ ားသ ားယတ ် ထ နာ်းခ  ပ်ထ ားသည်က ား အမှနပ်ငခ်ြစ်၏။  

 

သ ားယတ ်(ခရစ်ယတ ်) သည်လည်ား ခပ်သ မ်ားယသ အရ  မခြစ်မှီ ခြစ်ယတ ်မ ၍ ြပ် 

သ မ်ား တသ အရ တ ို  သည် တန်ြ ိုားတတ ်အ ားခဖင် သ  တည်ကက၏။ ယက ယလ သ ဲ၁ား၁၇ 

 



ထ ိုသ ားယတ ်သည် ဘိုရ ားသခင၏် ဘိုနာ်းယတ ်ယရ ငခ်ခည်နငှ်  ဇ တ အခြစ်ယတ ်၏ 

ပ ိုသဏ္ဌ နခ်ြစ်၍၊ တန်ြ ိုား နငှ် ခပည် စ ိုတသ  မ မ အမ န်  တတ ်အ ားခဖင်  ြပ်သ မ်ားတသ အရ  

တ ို  က ို မစတတ ်မူတသ သခူဖစ်လျက၊် …….ယဟပဗဲဩေါဒစ  ၁ား၃ 

 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ြနဆ်ငာ်းရှငသ်ခငခ်ရစ်ယတ ်သည် သ မ်ယမ ွေ့ယသ  မ ဘတစ်ဦားနေ်ှ ယေ က်  ား၊ 

မ နာ်းမနငှ  ်ကယလားရှ သမျှတ ို  က ို လ နစ်  သန ားကကငန် ယတ ်မ သည်။ သ ားသမီား တစ်ဦား ခ ငာ်းစီတ ို  အ ား 

ယပ  ်ရ ငက် နာ်းမ ပပီား ပင မ်သက်ခခငာ်းရှ သည ် ပတ်ေနာ်းက ငတ်စ်ခိုတ င ် သ  ရှငသ်နက်ကီားခပငာ်းယစလ ို 

သည်။ သ ၏ အလ ိုဆနဒသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  အယပေါ် ထ ားရှ သည ် ခမည်ားယတ ်ဘိုရ ား၏ အလ ို 

ဆနဒပငခ်ြစ်သည်။ မ မ ၏ သ ားသမာီးတစ်ဦားဦား န က ငခ် စ ားရလျှင ်ခရစ်ယတ ် န က ငခ် စ ားရသည်။ 

လ သ ားမ  ား ခ စ ားယနရသည ် ယေဒန မ  ားအ ားလ ိုားတ ို  အတ က် သ  နလှ ိုားယတ ်န က ငရ်သည်။ 

ထ ိုအယကက ငာ်းက ို ပယရ ြက်ယဟရှ ေမှ ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း ယခပ ဆ ိုတငခ်ပထ ားပါသည်။ 

 

အမှုယရ က်ယလရ ရ ၌ သ တ ို  က ို ညှဉားဆယဲတ ်မမ -(အင်္ဂလ ပ်ဘ သ ခပန်ဆ ိုမှု - သတူ ို   

ညှဉားဆ ြ ရတလရ ရ ၌ က ိုယတ်တ ် ညှဉားဆ ြ ရတလ၏။) ယရှွေ့ယတ ်မှ ယစလ တ်ယသ  

ယက ငာ်းကငတ်မနသ်ည် ကေ်တငလ် က်၊ ယမတတ  ကရိုဏ ယတ ်ရှ သည်အတ ိုငာ်းယရ ား 

နှုတ်ယတ ်မ ၏။ ယရှားက လပတ်လ ိုား သ တ ို  က ို ခ ီယဆ ငယ်တ ်မ ၏။ ယဟရှ ေ ၆၃ား၉ 

 

တစ်ဦားတစ်ယေ က်အယနခြင  ် ခြစ်ယစ လ မ   ားတစ်မ   ားအယနခြင  ် ခြစ်ယစ၊ ဣသယရလလ မ  ား န  

က ငခ်  စ ားခဲ ရသည  ်အမှုအရ တစ်စိုစီတ ိုငာ်းတ င ်သ တ ို  နငှ အ်တ  ခရစ်ယတ ်န က ငခ် စ ားခဲ ရသည်။ 

သ ို  ရ တ င ်ဣသယရလလ မ   ားတစ်မ   ားတည်ား အတ က်သ မဟိုတ်ပဲ ယလ ကီလ သ ားမ  ားအ ားလ ိုားတ ို   

အတ က်ပါ ခရစ်ယတ ် န က ငခ် စ ားရသည်။ 

 

မ ဘတ ို  ၊ သင သ် ား(သ ို  )သမီား အခပငာ်းအထန ်န က ငခ် စ ားရယသ အခါ သငမ်ည်သ ို   ခ စ ားရသနည်ား။ 

သ တ ို  ခ ရယသ န က ငမ်ှုယကက င  ်ရငက် ဲပက်လက်ခြင  ်သင ်လ နစ်  န က ငေ်မ်ားနည်ားရသည် မဟိုတ် 

ပါယလ ။ သင သ် ားသမီားအခ ငာ်းခ ငာ်း  န က ငမ် ယစကကယသ အခါ သငမ်ည်သ ို  ခ စ ားရသနည်ား။ သင ်

ပ ိုမ ို ေမ်ားနည်ားရသည်မဟိုတ်ပါယလ ။ ဒဏရ် ရယသ  သင က်ယလားအတ က် သငန် က ငခ် စ ားရပပီား 

ဒဏရ် ခြစ်ယစယသ  သင က်ယလား အတ က် သင ်အ ားယလ   စ တ်ပ က်ရပါသည်။  

 

က ိုေ်သ ားသမီားအ ား မ သ ားစိုေငမ်ဟိုတ်သည ် အခပငလ် တစ်ယေ က် ထ ခ ိုက်န က ငယ်စသည ်အခါ 

မ ဘမ  ား မည်သ ို  ခ စ ားရပါသနည်ား။ န က ငယ်စခဲ ယသ သ အ ား အလ ားတ ယသ  န က ငမ်ှုတ ို  ခြင  ်



လက်တ ို  ခပနရ်မည်ဟို လ အမ  ားအခပ ား ခ စ ားမ ကကသည်။ က ိုေ်သ ားသမီား အဓမမခပ က င ခ် ရယသ  

အခါ ယေရှု  မည်သ ို  ခ စ ားရသနည်ား။ လ သ ား မ ဘမ  ားထက် ယေရှု ပ ိုမ ိုန က ငေ်မ်ားနည်ားရပါသည်။ 

က ူားလ နသ် အ ား ခပစ်ဒဏယ်ပားခခငာ်းခြင  ် လ သ ားမ  ား တ ို  ခပနတ်တ်ကကသည်။ ခရစ်ယတ ်အြ ို  မှ မ ၊  

ထ ိုက ူားလ နသ် သည်လည်ား သ ၏သ ားသမီား ခြစ်ယနပါသည်။ သ တ ို  ၏ ဆ ိုားယသ လိုပ်ရပ်ယကက င  ်

ခရစ်ယတ ် စ တ်ထ ခ ိုက်ရသည်။ သ ို  ယသ ် သ တ ို  ထ မှ အက ေ်အက က ို ရိုတ်သ မ်ားယတ ်မ လျှင ်

သ တ ို   ယသဆ ိုား သ  ားလ မ ်မည်ခြစ်သည်။ သ ို  ရ တ င ် အဘေ်သ က ိုမျှ ခရစ်ယတ ် အသက်မယသ 

ယစလ ိုပါ။ ထ ို  ယကက င  ် ယေ က်  ားမ  ား၊ မ နာ်းမမ  ားနငှ  ် ကယလားမ  ားအခ ငာ်းခ ငာ်း န က ငမ်ှုယပားယန 

ကကစဉ၊ မတရ ားခပ ယနကကစဉ၊ သတ်ခြတ်ယနကကစဉ ခရစ်ယတ ် တ တ်တဆ တ် န က ငယ်နရ 

ပါသည်။ 

 

ကျွန်ိုပ်တ ို   အခပစ်လ နက် ူားကကသည ်အခါတ ိုငာ်း ေ ည ဉယတ ်၏ ယမတတ  ရပ်ခ ခ က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ဆန  က် ငခ်ငငာ်းဆနယ်နကကပါသည်။ သ လ က်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို   အမှ ားက ူားလ နယ်နကကသည ် အခါတ ိုငာ်း    

 ခရစ်ယတ ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   အသခဲ ဲယနကကခခငာ်းသ ခြစ်ပါသည်။  

 

တရ ွေ့တလျ  တဖါကခ်ပန်တသ သတူ ို  သည်၊ မ မ တ ို  တ င ်ဘိုရ ားသြင၏်သ ားတတ ်က ို လက ်

ဝါားကပ်တ ိုငမှ်  က ပ်မျက၍် အသယရယတ ်က ို ရှုတ်ခ ယသ သ ခြစ်ယသ ယကက င် ၊ 

ယန က်တြနယ်န ငတ်ရအ  ယသ ငါှ အသစ်ခပ ခပငခ်ခငာ်းသ ို   မယရ က်န ိုငက်က။  

ယဟပဗဲဩေါဒစ  ၆ား၆ 

 

လ တစ်ယေ က် ပါားအပိုတ်ခ ရတ ိုငာ်း ခရစ်ယတ ် န က ငခ် စ ားရသည်။ ြခငခ်ြစ်သ ၏ နှ ပ်စက်မှု 

ယကက င  ် ကယလားငေ်တစ်ဦား တိုနလ်ှုပ်ယနရသည ်အခ  နတ် ိုငာ်း ထ ိုသ နငှ ထ်ပ်တ  ခရစ်ယတ ် 

ခ စ ားရသည်။ “အဘေ်ယကက င  ်ခရစ်ယတ ် တစ်စ ိုတစ်ရ  မခပ ပဲယနသနည်ား။” ဟို လ အမ  ား ယမား 

တတ်ကကသည်။ သ ို  ရ တ င ် ထ ိုလိုပ်ရပ်မ  ားက ို ရပ်တန  ပ်စ်ရန ် လ သ ားမ  ားက ို ခရစ်ယတ ် ြ အ ား 

ယပားယတ ် မမ ပါယခ ။ အဘေ်ယကက င ဆ် ိုယသ ်၊ ြ အ ားယပားခခငာ်းခြင  ်မယက ငာ်းမှုက ူားလ နသ် တ ို  ၏ 

စ ရ တတ  ယခပ ငာ်းလဲမသ  ားန ိုငယ်သ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ဘိုရ ားသခင ် ြ အ ားယပားခခငာ်းခပ လျှင ်ဘိုရ ား 

သခငက် ိုေ်ယတ ်တ ိုင၏်ဇ ရ တတ ယတ ် ယခပ ငာ်းလဲရ ယရ က်ယပလ မ ်မည်ခြစ်သည်။ ဘိုရ ားသခင ်

ယခပ ငာ်းလဲ ခခငာ်းမရှ ယကက ငာ်း က မ်ားစ တ င ်ယြေါ် ခပထ ားသည်။ (မ လခ  ၃ား၆)။ စဉားစ ားကကည ်ပါယလ။ 

လ တစ်စ ို တစ်ယေ က်က မ မ အ ား ဘိုရ ားသခင ် ြ အ ားယပားယနသည်ဟို ခ စ ားယနရမည်ဆ ိုလျှင၊် 

ထ ိုခ စ ားမှုယကက င  ်ထ ိုသ ပ ိုပပီား ယခါငာ်းမ လ န ိုငပ်ပီား မယက ငာ်းမှုမ  ားက ို သ ပ ိုမ ို လိုပ်ယဆ ငမ် န ိုငသ်ည်။  



 

လ သ ားအခ ငာ်းခ ငာ်း ညှဉားဆယဲနကကခခငာ်းအယပေါ် ခရစ်ယတ ် ခ စ ားရသည ် န က ငမ်ှုမ  ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

န ားလည်လ ကကသည ်အခါ က ားတ ိုငယ်တ ်က ို အသစ်ယသ အခမငန်ငှ  ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငတ်တ်လ ပါ 

သည်။ ထ ိုအခါ အရငအ်တ ိုငာ်း ကျွန်ိုပ်တ ို   အသက်ဆက်ကကယတ  မည် မဟိုတ်ပါယခ ။ worldometer. 

info မှ ယြေါ် ခပထ ားသည ် ယအ က်ပါ စ ရငာ်းအခ က်အလက်မ  ားက ို ဆငခ်ခငက်ကည ်ပါယလ။ 

 

ကမဘ  က နာ်းမ ယရားအသငာ်း (WHO) ၏တငခ်ပခ က်အရ၊ ကမဘ ယပေါ်တ င ် ခန  မ်ှနာ်းယခ  က ိုေ်ေန ်

ြ က်ခ မှုယပါငာ်း သနာ်း ၄၀-၅၀ အထ  နစှ်စဉခြစ်ပ က်ယနလ က်ရှ သည်။ ရက်အ ားခြင  ်တ က်ယသ ်၊ 

တစ်ရက် လျှင ်ခန  မ်ှနာ်းယခခက ိုေ်ေနြ် က်ခ မှုယပါငာ်း ၁၂၅၀၀၀ ခန   ်ခြစ်ပ  ားယနပါသည်။ 1  ဤနည်ားခြင  ်

မ မ ၏ သ ားသမီား ၁၂၅၀၀၀ ခန   ် ယန  စဉယသယက ပ က်စီားယနရသည်က ို ခရစ်ယတ ် ယတ ွေ့ ခမင ်

ယနရသည်ခြစ်ရ  သ အဘေ်မျှ န က ငခ် စ ားယနရမည်က ို သငမ်ှနာ်းဆန ိုငပ်ါသလ ား။ က ိုေ်ေန ်

ြ က်ခ မ ခခငာ်းအတ က် မ မ က ိုေ်က ိုခ င န် ိုငရ်နက်က  ားစ ားယနရစဉ မ ခငတ်စ်ဦား၌ မည်သည ်ခ စ ားမှုမ  ား 

ခြစ်ယပေါ်ယနမည်က ို သင ် မှနာ်းဆန ိုငပ်ါသလ ား။ ဤစ ရငာ်းတ င ် ပါေငယ်နသည ် န က ငခ် စ ားရမှု 

မ  ား၏ အတ မ်အနက်က ို လ သ ားတစ်ဦားအယနခြင  ် မည်သည ်နည်ားနငှ မ်ျှ ကျွန်ိုပ်တ ို   န ားလည်န ိုင ်

မည်မဟိုတ်ပါယခ ။  

 

ေယန   တစ်ယန  တည်ားမှ ပင ်ခန  မ်ှနာ်းယခခ လ ယပါငာ်း ၃၀၀၀ ခန   ်ေဉမယတ ်တဆမှုမ  ားနငှ  ်ယသယက  

ပ က်စီားယနရပပီား၊ လ ယပါငာ်း ၂၈၀၀ ခန   ်မ မ က ိုေ်က ို အဆ ိုားစီရငယ်နကကပါသည်။ ထ ိုစ ရငာ်းမ  ားတ င ်

ပါေငသ်ည ် ယသဆ ိုားသ မ  ားသ မက က နရ်စ်သ မ  ားပါ ခ စ ားလ ိုက်ရသည ် န က ငမ်ှု အတ ိုငာ်းအဆ 

ပမ ဏက ား အဘေ်မျှကကီားမ ားသနည်ား။ ေယန   တစ်ယန  တည်ားမှ ပင ် လ ငပ် ိုငာ်းဆ ိုငရ်  အကကမ်ား 

ြက်ခ ရသည ် ကယလားမ  ားနငှ  ်အမ   ားသမာီးမ  ား အယရအတ က် မည်မျှရှ ယနပါသနည်ား။ စ ရငာ်းအရ 

လ ဦားယရ ၂၅ သနာ်းနာီးပါားခန   ် ကျွနအ်ခြစ် နစှ်စဉလ ကိုနက် ားခ ယနရကကပပီား၊ ထ ိုအထတဲ င ် တစ်ေက် 

ယက  ်ယက  ်မှ  နစှ်စဉ လ ငပ် ိုငာ်းဆ ိုငရ် အဓမမခပ က င ခ် ယနရပါသည်။2 ထ ို ၂၅ သနာ်းတ င ်၇၁ % မှ  

အမ   ားသမာီး မ  ားနငှ  ်မ နာ်းကယလားငေ်မ  ားခြစ်ကကပါသည်။  ေယန   တစ်ယန  တည်ားမှ ပင ်မ မ တ ို  ၏ 

လက်တ ဲယြေါ် (သ ို  ) ေခငလ်က်တ ဲယြေါ်မ  ား၏ လက်ခ က်ယကက င  ် အသက်ယသဆ ိုားယနရသည ် 

 
1 Worldometers.info/abortions/ 

2 https://www.bustle.com/p/13-sex-trafficking-statistics-that-put-the-worldwide-
problem-into-perspective-9930150 



အမ   ားသမာီးဦားယရ ၁၃၇ ဦားခန  ရှ် ယနပါသည်။3  ဤစ ရငာ်းမ  ားအရဆ ိုလျှင ်ခရစ်ယတ ်ကက  ယနရသည ် 

န က ငခ် စ ားမှုမ  ား အဘေ်မျှမ  ားခပ ားမည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   မမှနာ်းဆန ိုငယ်တ  ပါယခ ။ ဤသည်မှ ၊ 

ကမဘ နငှ အ်ေှမ်ား လ သ ားမ  ား ယန  စဉကက  ယတ ွေ့ခ စ ားယနရသည ် န က ငမ်ှုမ  ားအယကက ငာ်းက ို ယြေါ် ခပ 

ထ ားသည ် စ ရငာ်း အက ဉားသ ခြစ်သည်။  

 

လ ယေ က်  ား၊ လ မ နာ်းမတ ို   လ နက် ူားယသ  ရက်စက်မှုနငှ  ် အတတဆနမ်ှုမ  ားက ို ယတ ွေ့ ကက  ခ စ ားရန ်

ခရစ်ယတ ် ယန  စဉြ အ ားယပားခ ယနရသည်။ က ိုေ် က ိုေ်က ို ကေ်တေ်ခခငာ်းငါှ က ိုေ်အလ ိုခငငာ်း 

ပေ်ခခငာ်းက ားတ ိုငထ်က်မှ ခရစ်ယတ ်အဘေ ်ယကက င  ် မဆငာ်းလ ပဲယနသနည်ားဟို တစ်စ ိုတစ် 

ယေ က် ယမားခ နာ်းထိုတ်ယက ငာ်း ထိုတ်မ လ မ ်မည်။ ယန  ရက်တ ိုငာ်းတ ို  သည် ခရစ်ယတ ်နငှ  ် သ ၏ 

ခ စ်ြ ေ်ယသ  ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ားအြ ို   မပင မ်ားန ိုငယ်သ ဒိုကခဘ ို တစ်ခိုကဲ သ ို   ခြစ်ယနသည်။ ထ ို 

ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ားက ား ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို က ေ်က ယပားရန ် ယစလ တ်ခခငာ်းခ ရယသ  သ မ  ားပင ်

ခြစ်ပပီား ယလ က၌ ခြစသ်မျှယသ  ဆ ိုားေိုတ်မှုမ  ားတ ို  က ို သ တ ို  ယတ ွေ့ ခမငယ်နရကကသည်။ သင ်

ယက ငာ်းကငတ်မန ် ခြစ်ြ ားခ ငပ်ါသလ ား။ အခပစ်ထသဲ ို   က ယရ က်သ  ားယသ  ဤယလ ကီသ  

ယလ ကီသ ားမ  ားအ ား ယစ င ယ်ရှ က်ယပားကကရ တ င ်အဘေ်မျှကကီားမ ားသည ် ေမ်ားနည်ားခခငာ်းမ  ားနငှ  ်

သ တ ို   ယတ ွေ့ ကက  ယနရကကမည်က ို အ ရ ို ခပ  စဉားစ ားကကည ်လ ိုက်ပါယလ။ ထ ိုအလိုပ်မ   ားက ို သင ်

လိုပ်ခ ငပ်ါသလ ား။ ယေရှုထ  အက အညီမေ ပဲ ယနခခငာ်း (သ ို  ) က ူားလ နသ် မ  ားမှ မ မ တ ို  ထ  

ယရ က်လ သည ် အလငာ်းယတ ်အ ား  မ မ တ ို  နလှ ိုားသ ား တ ခါားက ိုပ တ်လ က် ခငငာ်းပေ်ယနကကခခငာ်း 

တ ို  ယကက င ၊် ကယလားသ ငေ်မ  ား အန ိုငက် င ခ် ယနကကရသည်က ို ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ား ခမငယ်တ ွေ့ယန 

ရကကသည်။ ဤခမငက် ငာ်းမ   ားက ို ခမငယ်နရသည ် ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ား အဘေ်မျှ စ တ်ထ ခ ိုက် 

ေမ်ားနည်ားယနရလ မ ်မည်နည်ား။  

 

ခငပ် နာ်းခြစ်သ ၏ အန ိုငက် င မ်ှုက ိုခ ယနသည ် မ ားေစ်ယဆားစ ဲယနယသ သမီားတစ်ဦား၏ မ ဘမ  ား၌ မည ်

သည ်အက ပ်အတည်ားမ  ား ယတ ွေ့ ကက  ယနရကကမည်က ို စဉားစ ားကကည ်လ ိုက်ပါယလ။ ထ ိုမ ဘယနရ   

တ င ်သငခ်ြစ်လျှင ်သငဘ် လိုပ်မည်နည်ား။ အသက်တ ယခပ ငာ်းလဲရန ်သင သ်မီားက ို သငြ် အ ားယပား 

မည်ယလ ။ လက်ယြ  က်တီားလ ိုက်ရ ိုနငှ  ်သ မအြ ို   သငခ် စ ားယနရသည ်န က ငမ်ှုမ  ား ယခပယပ  က် 

သ  ားမည်ယလ ။ သင် အက အညီက ို သ မ ခငငာ်းပေ်ယနလျှင ်သ တ ို  ၏အ မ်ယထ ငယ်ရားက ို သငခ်ပ ခပင ်

ယခပ ငာ်းလဲယပားန ိုငပ်ါမည်ယလ ။ သ တ ို  ဆနဒမပါလျှင၊် သ တ ို  အ ား ခ စ်ယကက ငာ်းယခပ ဆ ိုပပီား သ တ ို   
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ယရ ားခ ေ်ယလျှ က်လှမ်ားယနကကသည ် အယမှ ငခ်   င ေ်ှမ်ားလမ်ား၌ သ တ ို  အ ား အယက ငာ်းဆ ိုား အ ားယပား 

နစှ်သ မ ်ခခငာ်းမှတပါား သငဘ် မျှ လိုပ်ယပားန ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပါယခ ။ ယခပ ငာ်းလဲကကြ ို   သ တ ို  အ ား ြ အ ား 

ယပားယနခခငာ်းသည် သ တ ို  အ ား သ ၍နက်ယသ  ခပဿန တ ငာ်းထသဲ ို  သ  တ နာ်းပ ို  ရ ယရ က်ယပမည်။ 

 

 ြမည်ားယတ ်ဘိုရ ားနငှ  ်ကေ်တငရှ်ငယ်ေရှုဘိုရ ား တ ို  အယနခြင လ်ည်ား အလ ားတ  အယခခအယနမ   ား 

က ို ကက  ယနကကရသည်။ သ တ ို  ၌ အကန  အ်သတ်မရှ ယသ  အရငာ်းအခမစ်မ  ားရှ ယနကကယသ ်လည်ား 

သ ားသမီားမ  ား၏ အလ ိုဆနဒက ို သ တ ို   အတငာ်းအဓမမ ြ အ ားယပား၍ မရန ိုငပ်ါယခ ။ သ တ ို  ထ မှ 

အက အညီမယတ ငာ်းမခ ၊ သ တ ို  ၏ လမ်ားည နမ်ှုက ို မန ခ  မလ ိုက်ယလျှ က်ကကပါလျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို 

ဘိုရ ားသခင ်ယခပ ငာ်းလဲယပားန ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပါယခ ။  

 

လ  အယတ ားအ ားခြင က်ကည ်ယသ ် က ားတ ိုငယ်တ ်က ို ေ ိုကကည်ရန ် မခြစ်န ိုငပ်ါ။ အယကက ငာ်းမှ  ထ ို 

က ားတ ိုငယ်တ ်သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အယတ ားနငှ  ် တခခ ားစီခြစ်ယနယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ေငာ်း 

က ားတ ိုငတ် င ်မ မ က ိုေ်မ မ  ခိုခ က က ေ်ခခငာ်း (သ ို  ) က ိုေ်က   ားရှ ခခငာ်းမ  ား မလျှငာ်းမရှ ပါ။ အယစခ  

ရနအ်တ က် က ိုေ်က ို လ ိုားလ ိုားစ န  လ် တ်ယပားအပ်ခခငာ်းနငှ  ် ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ အ်တ  ဘ မျှမလိုပ်ခ ငယ်သ  

သ ားသမီားမ  ားက ို က ညီနစှ်သ မ ် အ ားယပားခခငာ်းမ  ားသ  ရှ ယနပါသည်။  

 

မ မ တ ို  ၏ န က ငခ် စ ားရမှုမ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ်လ စ်လ ူယတ ်မ သည်ဟို ယတ ားထငပ်ပီား ဘိုရ ားသခင ်

က ို အမ က်ထ က်ယနသ  အယခမ က်အမ  ားရှ ယနသည်။ သ ို  ရ တ င ်မ မ အ ား အသ အမှတ်ခပ ရန ် (သ ို  ) 

မ မ ၏ပညတ်ယတ ်မ  ားက ို ယစ င ထ် နာ်းရန ်လ မ  ားခငငာ်းပေ်ယနကကစဉ သ တ ို  အ ား စ တန၏် တ ိုက် 

ခ ိုက်လ မှုမ  ားမှ ဘိုရ ားသခင ် အဘေ်သ ို   ကက  တငက် က ေ်ယပားန ိုငပ်ါမည်နည်ား။ က ိုေ်ယတ ်၏ 

က ေ်က ယပားမှုက ို အလ ိုမရှ ခခငာ်းနငှ  ်က ိုေ်ယတ ်၏လမ်ားခပမှုအတ ိုငာ်း လ ိုက်ယလျှ က်ရန ် ခငငာ်းပေ် 

ခခငာ်းယကက င  ် မ မ တ ို  ၏ဘေမ  ားက ို စ တနအ် ား ြ က်စီားခ င  ် ယပားရ ယရ က်သ  ားသည်။ သ တ ို  က ို 

ဘိုရ ားသခင ်မည်သ ို  က က ေ်ထ ားယပားန ိုငပ်ါမည်နည်ား။ 

 

ဘိုရ ားသခငက် ို ေ ိုကကည်ပပီား ထ ိုသခင၏် လမ်ားခပမှုအတ ိုငာ်း လ ိုက်ယလျှ က်ရန ် အ ားထိုတ်ယနကက 

သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အယနခြင ၊် ခရစ်ယတ ်၏ က ားတ ိုငယ်တ ်သည် တစ်ရက်စ အခြစ်အပ က် မဟိုတ်ပဲ 

လ  သမ ိုငာ်းတစ်ယလျှ က်လ ိုားက ို လ မ်ားမ ိုားထ ားသည ် အယတ ွေ့အကက  တစ်ခိုပငခ်ြစ်သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယတ ွေ့ ခမငမ် ပါသလ ား။ အယသ ားအသ ားအ ားခြင  ်ခရစ်ယတ ် တစ်ကက မ်တည်ားသ  အယသခ ခဲ သည်မှ  

မှနပ်ါသည်။ သ ို  ရ တ င ်ဤအခြစ်အပ က်က၊ လ သ ားမ  ား၏ အက င အ်ကက အခပ အမ မ  ားအ ားခြင  ်



ခရစ်ယတ ် ယန  စဉ ဆိုတ်ပြဲထ ိုားယြါက်ခခငာ်းခ ယနရပါသည် ဆ ိုသည ် အမှနတ်ရ ားတစ်ခိုက ို 

ြ င ခ်ပယပားလ ိုက်သည ် အဓ ကယသ  ခ က် ခြစ်ယနသည်။ ယအ က်ပါက မ်ားခ က်က ို ဆငခ်ခငက်ကည ်ပါ။ 

 

ငါသည်ြရစ်တတ ်နငှ် အတ ူလကဝ်ါားကပ်တ ိုငမှ်  အတသြ ပပီ။ သ ို  ယသ ်လည်ား အသက် 

ရှငယ်သား၏။ ထ ိုသ ို  ဆ ိုယသ ် ငါသည် က ိုေ်တ ိုငမ်ရှင၊် ခရစ်ယတ ်သည် ငါ၌ ရှငယ်တ ် 

မ ၏။ က ိုေ်ခနဓ ၌ေခိုငါရှငယ်သ  အသက်သည် ဘိုရ ားသခင၏်သ ားယတ ်က ို ေ ိုကကည် 

ခခငာ်းအ ားခြင် တည်၏။ သ ားယတ ်သည် ငါ  က ိုခ စ်၍ ငါ  အဘ ို   က ိုေ်က ိုက ိုေ် စ န်  ယတ ် 

မ ၏။ ဂလ တ ဩေါဒစ  ၂ား၂၀ 

 

"ခရစ်ယတ ်ကဲ သ ို   က ားတ ိုငမ်ှ  ငါအယသခ ပပီ” ဟိုမယခပ ပဲ “ခရစ်ယတ ်နငှ အ်တ  က ားတ ိုငမ်ှ  ငါ 

အယသခ ပပီ”ဟို အဘေ ်ယကက င  ် ယပါလိုယခပ ဆ ိုခဲ သနည်ား။ ခရစ်ယတ ်နငှ အ်တ  က ားတ ိုငမ်ှ  ငါ 

အယသခ သည်မှနလ်ျှင၊် လ သ ားတ ို  ၏ မယက ငာ်းမှုမ  ားယကက င  ် ေယန  ထ ယအ င ် က ားတ ိုငတ် င ်

ခရစ်ယတ ် အယသခ ယနရဆရှဲ သည်က ို ည နခ်ပယပားယနသည် မဟိုတ်ပါယလ ။  

 

ညှငာ်းဆခဲခငာ်းက ိုခ ရယသ ်လည်ားဆ ိုားရှု  ားခခငာ်းမရှ ။ ယအ က်သ ို   လဲှခခငာ်းက ိုခ ရယသ ်လည်ား 

ဆ ိုားရ သ ို  မယရ က်။ (၁၀) သခငယ်ေရှုသည် အသက်ရှငယ်တ ်မ ယကက ငာ်းက ို ငါတ ို  က ိုေ် 

ခနဓ ၌ ထငရှ် ားယစခခငာ်းငါှ။ တယရှု၏ တသတတ ်မူခြငာ်းက ိုအစဉမခပတ ် ငါတ ို  ၏ က ိုယ ်

ြနဓ ၌ တဆ ငရ်ကက၏။ ယက ရ နသ ဩေါဒစ ယစ င ်၄ား၉- ၁၀။  

 

ယေရှု၏ အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ က ိုေ်ခနဓ ၌ သေ်ယဆ ငရ်ကကသည်ဟို အဘေ ် 

ယကက င  ် ယပါလိုယခပ ဆ ိုသနည်ား။ ထ ိုယခပ ဆ ိုခ က်က ို ပစစ ပပနက် လ ကက ေ အသ ိုားခြင  ် ယရားသ ား 

ထ ားပါသည်။ ယေရှုယန က်လ ိုက်မ  ား ခ စ ားရသည ် ညှဉားပနာ်းခခငာ်းမ  ားနငှ  ် န က ငေ်မ်ားနည်ားခခငာ်း 

မ  ားတ င ် သ တ ို  နငှ  ် အတ  ခရစ်ယတ ်န က ငခ် စ ားရယကက ငာ်း ဤအခ က်က ခပည နယ်ပားယနသည် 

မဟိုတ်ပါယလ ။ 

 

သ ို  ခြစ်လျှင ်ဤက ားတ ိုငယ်တ ်အယပေါ် လ သ ားမ  ား၏ တှုန  ခ်ပနမ်ှုက ား အဘေ်နည်ား။ ခရစ်ယတ ်၏  

န က ငမ်ှုမ  ားက ို သင ် ယန  စဉဆငခ်ခငမ် ပါလျှင၊် က ိုေ်က   ားအတ က် သငအ်သက်ရှငရ်ပ်တည် 

န ိုငယ်တ  မည် မဟိုတ်ပါယခ ။ ယန  ရက်စဉ ခရစ်ယတ ် အခပငာ်းအထနခ် စ ားယနရသည်  ယေဒန မ  ားက ို 

သငသ် ရှ သ  ားယသ အခါ၊ သင စ် တ်အလ ိုအတ ိုငာ်း သငမ်ည်သ ို   အသက်ရှငန် ိုငပ်ါယတ  မည်နည်ား။  

 



တစ်ယန  တ င၊် ခရစ်ယတ ်ခ ရယသ  ယေဒန မ  ားအယကက ငာ်းက ို ဆငခ်ခငအ် ရ ို ခပ ရငာ်း ကျွန်ိုပ် စ တ်ယလား 

လ ယနခဲ စဉ “သ ို  ခြစ်လျှင ် က ိုေ်ယတ ်အြ ို   ကျွန်ိုပ် မည်သ ို  ယက ငာ်းခ ီားခြစ်န ိုငပ်ါမည်နည်ား၊ ကျွန်ိုပ် 

မည်သ ို   ပါေငက် ညီန ိုငပ်ါမည်နည်ား။”ဟို ဆိုယတ ငာ်းရငာ်း က ိုေ်ယတ ်အ ား ကျွန်ိုပ်ယမားခမနာ်းခဲ သည်။ 

အယခြက ား “တန ရီခန  မ်ျှ ငါနငှ အ်တ ယစ င ၍်ယနခခငာ်းငါှ စ မ်ားန ိုငသ်ယလ ။” ဟ ၍ပငခ်ြစ်သည်။ 

ခ စ်ယသ  စ ြတ်သ ၊ ငါတ ို   ကေ်တငရှ်င ် ခ စ ားရယသ န က ငခ်ခငာ်းမ  ားက ို ဆငခ်ခငက်ကည ်ရန ်

သင အ် ား အကျွန်ိုပ် ယခေါ် ြ တ်ပါ၏။ ကေ်တငရှ်ငန်ငှ အ်တ  နာီးကပ်စ   ယလျှ က်လှမ်ားခခငာ်းငါှ 

သင အ် ား ဆာီးတ ားယန ှက်ေှက်ယနသည ် ေခိုဘေအြ ို   သငရှ် မှီားလ က်ရှ ယသ  ယလ ကအရ မ  ား 

တ ို  သည် ငါတ ို  ကေ်တငရှ်င ် ခ စ ားရသည ်န က ငခ်ခငာ်းနငှ  ် ထ ိုက်တနပ်ါသလ ား။ လက်ရှ အယန 

အထ ားအတ ိုငာ်း ယရှွေ့ဆက်ယနသည ် ဤယလ ကအတ က် စကက န  တ် ိုငာ်းတ င ်ယခပ မခပန ိုငယ်လ က်သည ် 

န က ငခ်ခငာ်းမ  ားက ို ခရစ်ယတ ် ယတ ွေ့ ကက  ခ စ ားယနရပါသည်။ ဘိုရ ားသ ားယတ ် ယတ ွေ့ ကက  ခ စ ားယန 

ရသည ် န က ငမ်ှုယေဒန မ  ားယကက င  ် သင၏် ထ က်သက်ေငသ်က် တစ်ခ က်စီတ ိုငာ်းတ ို  သည် 

အလ န ်ပငတ်နြ် ိုားရှ လှယပသည်။ ကရိုဏ နငှ  ်အစဉခပည ်ေယသ  သ ၏နလှ ိုားသ ားသည် လ သ ားမ  ား 

ယခပ ငာ်းလဲခခငာ်းရှ ရန ် ြ အ ားယပားမည ် နလှ ိုားသ ားမ   ားမဟိုတ်ပါယခ ။ သ ထ သ ို  လ ၍ စ တပ်င မ်သက် 

ခခငာ်းက ို ရှ ယတ ွေ့ န ိုငက်ကရန ်ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား စ တ်ရှည်သည်ားခ စ   သ ယစ င ယ်မျှ ်ယနပါသည်။ 

 

ဤယလ က၏ န က ငမ်ှုအလ ိုားစ ိုတ ို  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယခါငာ်းယပေါ်တ င ်ဘိုရ ားသခင ် ပ ိုထ ားယတ ်မမ ပါ။ 

သ  အြ ို   ဤကမဘ ကကီားက ိုလည်ား ကျွန်ိုပ်တ ို   မယခပ ငာ်းလဲယစန ိုငပ်ါ။ သ ို  ရ တ င ် ခရစ်ယတ ်၏ 

က ိုေ်က ိုက ိုေ်ခငငာ်းပေ်ခခငာ်းအသက်တ ၊ န က ငခ်ခငာ်းနငှ  ် က ိုေ်က ိုက ိုေ်ခငငာ်းပေ်ခခငာ်းအ ားခြင  ်

သ ခပသခဲ သည ် ကကီားမ ားယသ  ယမတတ  ယတ ်အယကက ငာ်းနငှ  ် သ ၏ သည်ားခ ခခငာ်းမ  ားအယကက ငာ်းက ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ယန  စဉအ ရ ို ခပ ကကယသ အခါ၊ အခခ ားသ မ  ားအယပေါ် သည်ားခ တတ်သ မ  ားအခြစ်သ ို   

ကျွန်ိုပ်တ ို  ယခပ ငာ်းလဲလ န ိုငပ်ါသည်။ ညည်ားညူခခငာ်း (သ ို  ) စ တ်တ ိုခခငာ်းမရှ ပဲနငှ  ်သ တ ို  ၏အမှ ားမ  ား 

နငှ  ်အ ားနည်ားခ က်မ  ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   န ားလည်ယပားလ န ိုငသ်ည်။  

 

ယက  ်လ နလ် ခဲ သည ် နစှ်ယပါငာ်းယခခ က်ယထ ငအ်ခ  နက် လတယလျှ က် ယေရှုခ စ ားခဲ ရသည ် 

က ားတ ိုငထ်က်က ယေဒန မ  ား၏ ကကီားမ ားက ေ်ခပန  မ်ှုအယကက ငာ်းက ို ထ ေရက လပတ်လ ိုား 

ယခပ ၍မကိုနန် ိုင။် က ားတ ိုငယ်တ ်တ င ်ယတ ွေ့ရသည ် က ိုေ်က   ားစ န  ခ်ခငာ်း အသက်တ က ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အတတသဘ ေမ  ားက ို လ ိုားလ ိုားယပေါ်လ ငထ်ငရှ် ားယစသည်။ က ားတ ိုငယ်တ ်က ို ဤနည်ားခြင  ် ရှုခမင ်

ခခငာ်းအရ သည် သင စ် တ်နလှ ိုားက ို က   ားန  ွေ့ စ   န ားည  ယပ   ယခပ ငာ်းသ  ားယစန ိုငသ်လ ို၊  ဘိုရ ားသခင  ်



ယမတတ  ယတ ်၏ နက်ရှု  ငာ်းယသ ယြ ်ခပမှုက ို ဆန  က် ငမ် သည်အထ  သင စ် တ်နလှ ိုားက ို ခ ိုငမ်  သ  ားယစ 

န ိုငသ်ည်။   

 

က ားတ ိုငယ်တ ်တ င ်ယြေါ် ခပထ ားသည ် ဘိုရ ားသခင ယ်မတတ  ယတ ်၏ ဆ ေဲ ခခငာ်းက ို ခ ေ ပပီား၊ ကမဘ ဦား 

မှစ၍ ေခိုအခ  နအ်ထ  စ တေ် ည ဉအ ားခြင  ် ယေရှု ယန  စဉအယသသတ်ခ ရသည်က ို သင ်

စဉားစ ားကကည ်မည်ယလ ။ က ားတ ိုငယ်တ ်ကသ  ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ယြေါ် ခပမယပားလျှင၊် ခရစ်ယတ ်အယပေါ် 

ထ ားရှ သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပငက် ိုေ်စ တ်ရငာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ခဲ ရလ မ ်မည်မဟိုတ်ပါ။ နစှ်ယပါငာ်း 

၂၀၀၀ ခန  က် အယသခ ခဲ သည ် ခရစ်ယတ ်၏အယသခ ခခငာ်းအမှုအ ားခြင  ် အ ဒ အထ၌ဲ ရှ ယသ  

ရနပ်င  ားမ   ားယစ  ထငရှ် ားယပေါ်လ ငလ် ခဲ ပပီား၊ အ ဒ ၏နလှ ိုားသ ားထ၌ဲ ခမ ပ်ေငယ်နခဲ သည ် ထ ိုမ   ားယစ ၏ 

အက   ားရလဒရှ် သမျှတ ို  က ို လ သ ားမ  ား ယတ ွေ့ ခမငလ် ခဲ ရပါသည်။  

 

ေခိုအခါ ဤက ားတ ိုငယ်တ ်အယကက ငာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ ခမငန် ားလည်လ ရကကပပီားခြစ်ရ ၊ ထ ိုက ား 

တ ိုငယ်တ ်အ ား ကျွန်ိုပ်တ ို   အဘေ်သ ို   တ ို  ခပနက်ကမည်နည်ား။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ သငတ် ို  သည ် တန ရီြန  ်မျှ ငါနငှ အ်တ ူ တစ င ၍်တနခြငာ်းငါှ မစ မ်ားန ိုငသ် 

တလ ။ 

 

က ားတ ိုငယ်တ ် ပ ိုေတတ  သည် ခ စ ားတတ်ယသ  လ တ ို  အြ ို   စ တ်ထ ခ ိုက်ယစန ိုငယ်သ  ပ ိုေတတ  ခြစ်ပါ 

သည်။ ဤပ ိုေတတ  သည် တ ရ စဆ နအ်သက် (သ ို  ) လ  အသက်သတ်ခခငာ်းခြင  ် အသက်ယမ ားယနယသ  

သန ားစရ လ သ ားတ ို  အ ား အနတရ ေ်ရှ သည ် စ တ်ထ ခ ိုက်ရမှုအယခခယနသ ို   ယရ က်ယစန ိုငသ်ည်။ 

 

လ မ  ားယရှွေ့တ ငရ်ပ်လ က် ဘိုရ ားသခင န် ိုငင် ယတ ်အယကက ငာ်းက ို တနခ် ိုားယတ ်နငှ တ်က  ယမရှ ေ 

သခင ်အခ ိုငအ်မ ယခပ ကက ားယနခဲ စဉ၊ ထ ိုသခငန်ငှ  ်ဆက်န ေ်ပတ်သက်ယနရခခငာ်းအတ က် တပည ် 

ယတ ်မ  ား က ိုေ်က ိုဂိုဏေ် ေင က်က ားယနခဲ ကကသည်၊၊ သ ို  ယသ ် က ားတ ိုငက် ို ထမ်ားပ ိုားလ က် ကရ န ီ

ကိုနာ်းထက် သ ို   ယမရှ ေသခင ် လှမ်ားသ  ားယနခဲ စဉ သ တ ို  ၏ခ စ ားမှုမ  ား လ ိုားလ ိုား ယခပ ငာ်းလဲသ  ား 

ကိုနသ်ည်။ က ားတ ိုငယ်တ ်တ ငယ်တ ွေ့ရမည ် အရှက်က ဲခခငာ်းနငှ  ် အယသခ ခခငာ်းအမှုမ   ားက ို မညသ် မျှ 

မကက  ယတ ွေ့လ ိုကကပါယခ ။ ထ ိုအယခခအယနက ို ယပတရို၏အသက်တ တ င ် ယအ က်ပါ အတ ိုငာ်း 

ယတ ွေ့ ခမငရ်သည်။  

 

ထ ိုမှတပါား က ိုေ်ယတ ်သည် ယေရိုရှလငပ်မ  ွေ့သ ို  သ  ားရမည်။ လ အကကီားအကဲ၊ ေဇ်ပိုယရ  

ဟ တ်အကကီား၊ က မ်ားခပ ဆရ တ ို  လက်၌ မ  ားစ  ခ ရမည်။ အယသသတ်ခခငာ်းက ိုလည်ား 

ခ ရမည်။ သ ိုားရက်ယခမ က်ယသ ယန  ၌ ထယခမ က်လ မ် မည်ဟ ယသ အယကက ငာ်းမ  ားက ို 

ထ ိုအခါ မှစ၍ တပည် ယတ ်တ ို  အ ား ခပယတ ်မ ၏။ (၂၂) ထ ိုအြါ တပတရိုသည် က ိုယ် 

တတ ်က ို မ မ  နငှ် အတတူြေါ်၍၊ သြင၊် က ိုယတ်တ ်၌ ဤသ ို  မခဖစ်ပါတစနငှ် ။ ဤအမှုသည် 

က ိုေ်ယတ ်၌ မယရ က်ရ ဟို အခပစ်တငယ်သ စက ားက ို ယလျှ က်ယသ ်၊.. ရှငမ်ဿဲ 

ခရစ်ေင ်၁၆ား၂၁-၂၂။ 

 

က ားတ ိုငအ်ယတ ွေ့အကက  က ို က ိုေ်တ ိုင ် ယတ ွေ့ ကက  ြ ို  ယနယနသ သ  က ားတ ိုငယ်တ ်အယကက ငာ်းက ိုပင ်

ယေရှုအ ား ယပတရိုမယခပ ယစလ ိုခဲ ပါ။ ယေရှု က  ပ တ်နငှ အ်ရ ိုက်ခ ယနရစဉ မ မ သည် ယေရှု၏ 

ယန က်လ ိုက်တစ်ဦားခြစ်သည် မဟိုတ်ယလ ဟ ၍ ယပတရို ယခ  ငပ် တ်ပပီား အယမားခ ခဲ ရပါသည်။ သ ို   

ရ တ င ်မဟိုတ်ပါဟို သ ခပနခ်ငငာ်းခဲ ယလသည်။  



 

ထ ို  ယန က် ယပတရိုသည် အ မ်ဦားယရှွေ့သ ို   ထ က်ပပီားမှ အခခ ားယသ မ နာ်းမသည် သ  က ိုခမင၍် 

ထ ိုအရပ်၌ရှ ယသ  သ တ ို  အ ား၊ ဤသ လည်ား န ဇရက်ပမ  ွေ့သ ားယေရှု နငှ် ယပါငာ်းယဘ ် 

ယသ  သ ခြစ်သည်ဟို ဆ ိုလျှင၊် (၇၂) ယပတရိုက၊ ထ ိုသကူ ို ငါမသ ဟို က  နဆ် ိုလ က် 

တြနခ်ငငာ်းခ ို ခပန၏်။ ရှငမ်သခဲရစ်ေင ်၂၆ား၇၁-၇၂။ 

 

ခရစ်ယတ ်ခ ရယသ  ယေဒန နငှ  ်န က ငမ်ှုတ ို  ၏ အစစ်အမှနတ်ရ ားက ို လက်ခ လ ိုလျှင ်သ နငှ အ်တ  

ယလျှ က်လှမ်ားခခငာ်းငါှ က ိုေ်က ို လ ိုားလ ိုားဆက်ကပ်နှ ထ ားရမည်ခြစ်ပပီား အခခ ားသ မ  ားအြ ို   သ ခ စ ားရ 

ယသ  န က ငခ်ခငာ်း(ဆငာ်းရဲခခငာ်း)မ  ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ဆက်ဆ ၍ ခ ရကကပါမည်။ ဤအမှနတ်ရ ားက ို  

ဆိုပ်က ိုငထ် ားန ိုငခဲ် သ  ရှငယ်ပါလိုက ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း တငခ်ပထ ားခဲ ပါသည်။ 

 

ထ ိုမျှမက ငါ၏ သခငယ်ေရှုခရစ်က ိုသ ယသ  ပည သည် (၉) အဘေ်မျှယလ က်ခမတ် 

သည်က ို ယထ က်၍၊ ခပ်သ မ်ားယသ အရ တ ို  က ို (၁၀) ရှု  ားယစယသ အရ ကဲ သ ို   ငါ 

ထငမ်ှတ်၏။ (၁၁) ထ ိုသခငယ်ကက င်  ခပ်သ မ်ားယသ အရ တ ို  က ို အရှု  ားခ ရပပီ။ ယသခခငာ်းမှ 

ထယခမ က် ယသ အခ င် က ို ငါရန ိုငယ်က ငာ်းလျှင၊် က ိုယတ်တ ်သည် အတသြ တတ ်မူသည် 

နည်ားတ၊ူ ငါသည် လည်ားအတသြ ၍ ထ ိုသြငက် ို၎ငာ်း၊ ထယခမ က်ယတ ်မ ခခငာ်း၏ 

တနြ် ိုားက ို၎ငာ်း၊ ဆငာ်းရ ြ တတ ်မူခြငာ်းက ို ဆကဆ် ၍ြ ခြငာ်းက ို၎ငာ်း၊ သ ကျွမ်ားခခငာ်းငါှ၊ 

ပညတ်တရ ားအ ားခြင် ရယသ  က ိုေ်ယခြ င် မတ်ခခငာ်းက ို မက ိုားစ ားဘ၊ဲ ခရစ်ယတ ်က ို 

ေ ိုကကည်ခခငာ်းအ ားခြင် ရယသ  ယခြ င် မတ်ခခငာ်းတည်ားဟ ယသ  ေ ိုကကည်ခခငာ်းအတ က် 

ယကက င်  ဘိုရ ားသခငယ်ပားယတ ်မ ယသ  ယခြ င် ခမတ်ခခငာ်းက ိုက ိုားစ ားသခြင် ၊ ခရစ်ယတ ်က ို 

အခမတ်ရ၍ ထ ိုသခင၌် တည်ပါမည်အယကက ငာ်း၊ ခပ်သ မ်ားယသ အရ တ ို  က ို မစငကဲ် သ ို   

ငါထငမ်ှတ်၏။    ြ လ ပပ ဩေါဒစ  ၃ား၈-၁၁။ 

 

ဤဆငာ်းရဲခခငာ်း(န က ငခ်ခငာ်း)နငှ  ် ကငာ်းယသ အသက်တ က ို ပ ိုငဆ် ိုငလ် ိုလျှင ် ထ ိုဆငာ်းရဲခခငာ်း 

(န က ငခ်ခငာ်း) မရှ သကဲ သ ို   သငဟ်နယ်ဆ ငယ်နရလ မ ်မည်။ ထ ိုသ ို   သင ် မဟနယ်ဆ ငန် ိုငလ်ျှင ်

ဆငာ်းရဲခခငာ်းကငာ်းယသ  အသက်တ က ို သင ် ကက  ားစ ားယမ ပစ်ထ ားရလ မ ်မည်ခြစ်သည်။ စ တ်လှုပ် 

ရှ ားြ ေ်ရ မ  ား၊ အယပ  ်အပါားမ  ားနငှ  ်ပါတီပ ဲမ  ားတ ို  နငှ  ်ခပည ်ေသည ် “ယပ  ်ပါားယသ ဘေ”တစ်ခိုက ို 

သငပ် ိုငဆ် ိုငလ် ိုလျှင ် က ားတ ိုငယ်တ ်အယကက ငာ်းက ို သင ် ယမ ပစ်ထ ားရလ မ ်မည်။ ယင ယကကားဥစစ  

အမ  ားအခပ ားတ ို  နငှ  ်သင ်ကကေ်ေခ မ်ားသ လ ိုလျှင ်က ားတ ိုငယ်တ ်က ို ယမ ယလ   ထ ားယသ စ တ်ခြင  ်



သင ် အလိုပ်လိုပ်ရလ မ ်မည်။ အဘေ ်ယကက င ဆ် ိုယသ ် က ားတ ိုငယ်တ ်က ထ ိုအရ ရှ သမျှတ ို  က ို 

ဘ မျှမဟိုတ်သည ် အခ ည်ားနှာီးယသ အရ မ  ား အခြစ်သ  ရှုခမငထ် ားယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ 

 

စ တ်ဒဏရ် ရယစန ိုငသ်ည ် ယရှွေ့ယလျှ က်အယတ ွေ့အကက  မ  ားအတ က် မ မ ၏ က သ မဲ တပည ်ယတ ်မ  ား 

အ ား ခပငဆ်ငမ်ှုရှ ယစရန ်သ တ ို  အ ား သတ ို  သမီားဆေ်ဦားပ ိုပမ ခြင  ်ယေရှု အ ားယပားယတ ်မ ခဲ သည်။  

 

ထ ိုအခါ ယက ငာ်းကငန် ိုငင် ယတ ်သည်က ား၊ မဂဂလ ယဆ ငလ်ိုလငက် ို ခရီားဦားကက  ခပ  

အ  ယသ ငါှ မီားခ က်က ို က ိုငေ် ၍ ထ က်သ  ားယသ သတ ို  သမီားတက  ပ်နငှ် တ ၏။ (၂) ထ ို 

သတ ို  သမီားတ ို  တ င ် ငါားယေ က်သည် ပည သတ ရှ ကက၏။ ငါားယေ က်မ က ား 

အမ ိုက်ခြစ်ကက၏။ (၃) မ ိုက်ယသ သ တ ို  သည် မီားခ က်တ ို  က ိုသ ေ ၍ ဆကီ ိုမေ ကက။ (၄) 

ပည သတ ရှ ယသ သ တ ို   မ က ား၊ မီားခ က်နငှ် တက  ဘ ား၌ပါယသ ဆီက ိုလည်ားေ ကက၏။ 

(၅) မင်္ဂလ တဆ ငလ်ိုလငသ်ည် မလ ဘ တနစဉ၊ ထ ိုသတ ို  သမီားအတပါငာ်းတ ို  သည် င ိုက၍် 

အ ပ်တပျ ်ကက၏။  ရှငမ်ဿဲခရစ်ေင ်၂၅ား၁-၅။ 

 

ထ ိုပ ိုပမ က ို ယခပ ဆ ိုခဲ ပပီားယန က် မ  ားမကက မှီ တစ်ခိုယသ  ကက ပသယတားယန   ညယနအခ  နတ် င ်

ယေရှုနငှ  ်တပည ်ယတ ်မ  ား ပသခါညစ  အတ စ ားကကပပီားယန က် ဆိုယတ ငာ်းခခငာ်းငါှ ယဂသယရှမ န ်

ဥေ  ဉသ ို   သ တ ို   ထ က်သ  ားခဲ ကကပါသည်။ ယေရှု အလ နတ် တ်ဆ တ်ယနခဲ သည်။ သ  အလ နတ်ရ  

စ တ်ယလားလ ယနသည်က ို တပည ်ယတ ်မ  ား ရ ပ်မ ခဲ ကကသည်။ ဆိုယတ ငာ်းခခငာ်းငါှ ယပတရို၊ ေ ကိုပ် 

နငှ  ်ယေ ဟနတ် ို  က ို စ တ်က ေ်ရ အရပ်တစ်ခိုသ ို   ယေရှုယခေါ်သ  ားခဲ သည်။ 

 

ယပတရိုနငှ်  ယဇယဗဒ၏ဲသ ားနစှ်ယေ က်တ ို  က ို ယခေါ်သ  ား၍၊ နလှ ိုားယသ စ တ်ပ ပနခ်ခငာ်းသ ို   

ယရ က်ယတ ်မ ၏။ (၃၈) ထ ိုအခါ ယေရှုက၊ ငါသည် ယသယလ က်ယအ င ်စ တ်နလှ ိုားအ 

လ န ်ညှ  ားငေ်ခခငာ်းရှ ၏။ ဤအရပ်၌ ငါနငှ်  အတ ယစ င် ၍ ယနကကယလ  ဟို တပည် ယတ ် 

သ ိုားယေ က်တ ို  အ ား မ န်  ယတ ်မ ၏။ (၃၉) ထ ိုမှ အနည်ားငေ်လ နခ်ပနလ်ျှင ် ပ ပ်ေပ်၍ 

အကျွန်ိုပ်အဘ၊ ဤခ က်သည် အကျွန်ိုပ်က ိုလ နသ်  ားန ိုငလ်ျှင ် လ နသ်  ားပါယစယသ ။ 

သ ို  ယသ ်လည်ား အကျွန်ိုပ်အလ ိုရှ သည်အတ ိုငာ်း မခြစ်ပါယစနငှ် ။ က ိုေ်ယတ ်အလ ိုရှ သည် 

အတ ိုငာ်း ခြစ်ပါယစယသ ဟို ဆိုယတ ငာ်းယတ ်မ ၏။ ရှငမ်သခဲရစ်ေင ်၂၆ား၃၇-၃၉။ 

 



ယေရှု အခပငာ်းအထန ် စ တ်ပ ပနယ်နသည်က ို တပည ်ယတ ်မ  ား သ ရှ ယနခဲ ကကယသ ်လည်ား သ တ ို   

င ိုက်ခမည်ား အ ပ်ယပ  ်သ  ားခဲ ကကသည်။ ကကီားစ  ယသ ယေဒန နငှ  ်ယခတတ ခဏမျှ ဆိုယတ ငာ်းပပီားသည်နငှ  ်

လ သ ားတ ို  ၏ အ ားယပားနစှ်သ မ ်မှုက ို ရအ  ယသ ငါှ အ ပ်ယပ  ်ယနယသ  တပည ်မ  ားရှ ရ သ ို   ခပနလ် ပပီား 

ယအ က်ပါစက ားလ ိုားမ  ားတ ို  ခြင  ်သ တ ို  အ ား ယေရှုယခေါ် နှု ားခဲ သည်။ 

 

တပည် တတ ်တ ို  ရှ ရ သ ို   ခပန်၍ သတူ ို  သည် အ ပ်တပျ ်လျကတ်နကကသည်က ို တတ ွေ့တတ ် 

မူလျှင၊် သငတ် ို  သည် တန ရီြန်  မျှ ငါနငှ် အတတူစ င် ၍တနခြငာ်းငါှ ဤသ ို  မစ မ်ားန ိုင ်

သတလ ။ (၄၁) စ ိုစမ်ားယန ှင် ေှက်ခခငာ်းနငှ်  ကငာ်းလ တ်မည်အယကက ငာ်း ဆိုယတ ငာ်းလ က် 

ယစ င် ယနကကယလ  ။ စ တ်ေ ည ဉက ား ယစတန ရှ ခင ားယသ ်လည်ား၊ က ိုေ်မ က ား အ ား 

နည်ားသည် ဟို ယပတရိုအ ား မ န်  ယတ ်မ ပပီားမှ၊ - ရှငမ်ဿဲခရစ်ေင ်၂၆ား၄၀-၄၁ 

 

ယေရှုအြ ို   အယသခ ရန ် မ မ စ တ်ဆနဒရှ ယကက ငာ်းနငှ  ် မ မ က ိုေ်က ို ေ ိုကကည်မှုအခပည ်ရှ ယကက ငာ်း 

မကက ယသားမှီကမှပင ်ယပတရိုက ယခပ ဆ ိုသ  ားခဲ ယသားသည်။ သ ို  ရ တ င ်ယသ ကေနထ်ိုပ် ယအ က်၌ 

ယေရှုယသလိုယမျှ ပါားခြစ်ယနခဲ စဉ ယပတရို အ ပ်ယပ  ်သ  ားခဲ သည်။ အဘေ ်ယကက င န်ည်ား။  

 

အတတဆနသ်ည ် ခပငာ်းခပယသ  လ သ ားဆနဒမ  ားက ို နှု ားထသက်ေငယ်စလ ိုလျှင ်ခရစ်ယတ ်ခ ယနရသည ် 

ဆငာ်းရဲခခငာ်းဒိုကခမ  ားအတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို   င ိုက်ခမည်ားအ ပ်ယပ  ်ယနရပါမည်။ ခရစ်ယတ ်ခ ရသည ် 

ဆငာ်းရဲခခငာ်းဒိုကခမ  ားအတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  န ိုားထပပီား သ  အ ား ကျွန်ိုပ်တ ို   စ တ်တ ငခ် စ ားမ ပါလျှင ်

သ နငှ အ်တ  ကျွန်ိုပ်တ ို   ယစ င ၍်ယနန ိုငက်ကလ မ ်မည်ခြစ်ပပီား ယလ ကနငှ  ်ဆ ိုငယ်သ အရ မ  ားအတ က် 

မ မ တ ို  ၏ ခပငာ်းခပယသ  လ ိုအငဆ်နဒမ  ားတ ို  က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စ န  ပ်ေ်န ိုငက်ကယပလ မ ်မည်။  

 

မ မ တ ို  ၏ အတတဆနယ်သ  ပငက် ိုေ်ဇ တ စ တ်မ  ားထမဲှ ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား ဆ ထဲိုတ်န ိုငခ်ခငာ်းငါှ ယေရှု၏ 

ပ ယဇ ်ဆက်ကပ်မှုမ  ားက ို ဆငခ်ခငမ် ြ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို   ယန  စဉ ယခေါ် ြ တ်ခခငာ်းခ ယနကကရပါသည်။ ဓမမ 

ယဟ ငာ်းက မ်ားတ င ်န နက်ေ နငှ  ်ညဦားေ  ေဇ်ပ ယဇ ်ခ  နမ်  ားရှ ခဲ သည်။ န နက်ေ  ေဇ်ပ ယဇ ်ခ  နမ်ှ  

န နက် ၉ န ရီခန  တ် ငခ်ြစ်ပပီား၊ ညဦားေ  ေဇ်ပ ယဇ ်ခ  နမ်ှ  ညယန ၃ န ရီ ခန  တ် ငခ်ြစ်သည်။ 

ဤအခ  နန် ရီမ  ားက ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား ယေရှုခ ရယသ  ဆငာ်းရဲခခငာ်းဒိုကခမ  ား အယကက ငာ်းက ို ခပနလ်ည် 

ဆငခ်ခငြ် ို  နငှ  ်ယေရှုအ ား စ တ်နလှ ိုား ဆိုတ်ပြဲထ ိုားယြါက်ယစသည ်အရ မ  ားက ို ယခပ ဆ ိုခပ မ ယနခခငာ်းမှ 

ရပ်တန်  ခခငာ်းငါှ ဘိုရ ားသခငသ်ည် ယက ားဇ ားတရ ားနငှ  ် ရဲစ မ်ားသတတ  က ို ယတ ငာ်းခ ကကြ ို   အခ င အ်ယရား 

ယပားယနပါသည်။ 



 

ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအယကက ငာ်းက ို မကက မှီ အက ေ်တေင  ် ယလ လ သ  ားပါမည်။ ဆိုယတ ငာ်းခခငာ်းငါှ 

ခရစ်ယတ ်၏ ယန က်လ ိုက်တပည ်ယတ ်မ  ား ယန  တ ိုငာ်းစိုရ ို ားခဲ ကကစဉ၊ ဒ ယေလ က မ်ားတ ငယ်ခပ ထ ား 

သည ် ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအမှု ပယပ  က်မည်ဆ ိုသည ် ယြေါ် ခပခ က်၏အနက်အဓ ပပါေ်က ို သ တ ို   

န ားလည်ထ ားကကပါသည်။ 

 

ထ ိုအခါ ပဌန ခပ ရယသ  သ ိုားခ က်တီားအခ  န၌် ယပတရိုနငှ  ် ယေ ဟနတ် ို  သည် ဗ မ န ်

ယတ ်သ ို  တက်ကကသည်ရှ ယသ ်၊ တမနယ်တ ် ၃ား၁။ 

 

ဆိုယတ ငာ်းပဌန ခပ ရယသ အခ  နသ်ည် ညဦားေ ေဇ်ပ ယဇ ်ခ  နခ်န  တ် င ် ခြစ်သည်၊၊ သ ို  ရ တ င ်

ယေရှု၏ ဆငာ်းရဲခခငာ်းဒိုကခမ  ားက ို ဆိုယတ ငာ်းခခငာ်းခြင  ် ဆငခ်ခငန်လှ ိုားသ ငာ်းကကရနန်ငှ  ် ယေရှုအြ ို   

အသက်ရှငခ်ခငာ်းအလ ိုငါှ ယက ားဇ ားယတ ်က ို ယတ ငာ်းခ ရနအ်တ က်သ  ဗ မ နယ်တ ်သ ို   တမနယ်တ ် 

မ  ား ယရ က်ရှ လ ခဲ ကကခခငာ်းခြစ်သည်။   

 

သငသ်ည် ယေရှုခရစ်ယတ ်၏ ယန က်လ ိုက်တစ်ဦားခြစ်လျှင၊် တစ်ရက်လျှငန်စှ်ကက မ်ခန  မ်ျှ အခ  န ်

ေ ပပီား ကမဘ တစ်ေှမ်ားလ ိုား၌ရှ ယသ  မ မ တ ို  ၏ သ ားသမီားမ  ားတ ို  အြ ို   ခမည်ားယတ ်ဘိုရ ားနငှ  ်

ကေ်တငရှ်င ် ယေရှုတ ို   ယတ ွေ့ ကက  ခ စ ားယနရသည ် ခပငာ်းထနသ်ည ် ယေဒန မ  ားအယကက ငာ်းက ို ဆင ်

ခခငန်လှ ိုားသ ငာ်းြ ို    သင အ် ား အကျွန်ိုပ် ယခေါ် ြ တ်လ ိုပါ၏။ ဒကီယန   ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား ယေရှု ယမားယလ 

သည်မှ  “သငတ် ို  သည ်တစ်န ရီခန  မ်ျှ ငါနငှ အ်တ  ယစ င ၍်ယနခခငာ်းငါှ မစ မ်ားန ိုငသ်ယလ ။” ဟ ၍ပင ်

ခြစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



၅။ က ိုယတ်တ ်သည ်ယဇ်နငှ  ်ပူတဇ ်သကက  က ို အလ ိုတတ ်မရှ သညခ်ဖစ၍်  

 

က ားတ ိုငယ်တ ်၏ ယကကက ဲြ ေ်ရ အမှနတ်ရ ား က ေ်ယပ  က်ယနရခခငာ်း၏ အဓ ကအယကက ငာ်း 

အရငာ်းတစ်ခိုက ား ဓမမယဟ ငာ်းက မ်ားတ င ် ယတ ွေ့ရသည ် ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအယလ အထယကက င ခ်ြစ် 

သည်။  

 

သငတ် ို  သည် ဣသယရလအမ   ား ပရ သတ်အယပါငာ်းတ ို  က ို မှ ထ ားရယသ စက ားဟ မ  

က ား၊ ဤလဆေ်ရက်ယန  ၌ သငတ် ို  ရှ သမျှသည်၊ မ မ အ မ်ယထ ငအ်သာီးအသာီးအတ ိုငာ်း 

တအ မ်တထ ငလ်ျှင ်သ ိုားသငယတ်တက ငစ်ီ ယရူမည်။ (၄) အ မ်ယထ ငင်ေ်၍ သ ိုားသ 

ငေ် တယက ငန်ငှ်  မတနလ်ျှင၊် နာီးစပ်ယသ  အ မ်နာီးခ ငာ်းနငှ်  စပ်ဘက်၍ လ မည်မျှရှ သည် 

ဟို ယရတ က်ပပီားလျှင၊် တယက ငက် ို စ ားယလ က်ယသ သ မ  ားက ို ယထ က်၍ သ ိုားသငေ် 

တယက ငက် ိုေ ရမည်။ (၅) သ ိုားသငေ်ခြစ်ယစ၊ ဆ တ်သငေ်ခြစ်ယစ၊ သငတ် ို  ေ ယသ  

အယက ငသ်ည် အခပစ်မပါ၊ အခါမလည်ယသ  အထာီးခြစ်ရမည်။ (၆) ထ ိုသ ိုားသငေ်တ ို   

က ို၊ ထ ိုလဆေ်ယလားရက်တ ိုငယ်အ င ်ယစ င် ထ ားပပီားမှ၊ ညဦားအြျ န်၌ ဣသတရလအမျ ြုား 

အစည်ားအတဝားပရ သတအ်တပါငာ်းတ ို  သည် သတရ်ကကမည်။ (၇) သ ိုားသငေ်၏အသ ားက ို 

စ ားရယသ အ မ်၏ တ ခါားထိုပ်နငှ်  တ ခါားတ ိုငန်စှ်ဘက်၌၊ သ ိုားသငေ်၏အယသ ားက ို ေ ၍ 

ထ ိုားရမည်။ ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၁၂ား၃-၇။ 

 

ငါ  အဘ ို   ယခမေဇ်ပလလ ငက် ို တည်ရမည်။ ထ ိုပလလ ငတ်ပေါ်မှ  သင၏်မီားရှု  ွေ့တသ ယဇ်၊ မ ဿ 

ဟ ယယဇ် တည်ားဟတူသ  သင၏်သ ိုားန  ားတ ို  က ို ယဇ်ပူတဇ ်ရမည်။ ငါ  အခ င် ရှ ၍၊ ငါ  န မ 

က ို က ိုားက ေ်ရ အရပ်ခပ်သ မ်ားတ ို  ၌၊ သင် ဆသီ ို   ငါကကလ ၍ တက ငာ်းကကာီးတပားမည်။ 

ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၂၀ား၂၄ 

 

ဤက မ်ားခ က်မ  ားက၊ ဘိုရ ားသခငသ်ည် လ မ  ားတ ို  အ ား မ မ အြ ို   ေဇ်ပ ယဇ ်ယစလ ိုပပီား ထ ိုသ ို   

သ တ ို  ခပ ကကသည ်အခါ သ တ ို  အ ား သ ယက ငာ်းခ ီားယပားပါသည် ဟ သည ် ထငခ်မငေ် ဆခ က်မ   ားက ို  

ခြစ်ယပေါ်ယစပါသည်။ ယမရှ ေအ ား ယလ ကကမဘ ကကီားနငှ  ် မ တ်ဆက်ယပားခဲ ရ တ င ် သ  အ ား ဘိုရ ား 

သခင၏် သ ိုားသငေ်အခြစ် နစှ်ခခငာ်းဆရ ယေ ဟန ်မ တ်ဆက်ယပားခဲ သည်။  

 



နက်ခြနယ်န  ၌ယေရှုကကလ ယတ ်မ သည်က ို ယေ ဟနသ်ည်ခမငလ်ျှင၊် ဤယလ က၏ 

အခပစ်က ို ယဆ ငသ်  ားယသ  ဘိုရ ားသြင၏် သ ိုားသငယက် ိုကကည် တလ  ။ ရှငယ်ေ ဟန ်

ခရစ်ေင ်၁ား၂၉ 

 

ယေရှုသည် ပ ယဇ ်ခခငာ်းခ ရယသ  ဘိုရ ားသခင၏် သ ိုားသငေ်ခြစ်သည်မှနလ်ျှင ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ အခပစ် 

ယကကားမ  ားက ို ဆပ်ယပားယစခခငာ်းငါှ ဘိုရ ားသခငသ်ည် မ မ ၏သ ားယတ ်အ ား အယသခ ယစလ ိုခခငာ်း 

ခြစ်မည်ဟို က   ားယကက ငာ်းဆက်စပ်လ က် လ အယခမ က်အမ  ား အဓ ပပါေ်ဆ ေဲ ထ ားကကပါသည်။ 

ဤအဓ ပပါေ်အရဆ ိုလျှင ် သ ားယတ ်အယသခ ခခငာ်းအမှုတ င ် လ သ ားမ  ားက ဘိုရ ားသ ားယတ ်က ို 

အယသသတ်ယနကကခခငာ်းမဟိုတ်ပဲ ဘိုရ ားသခင၏် အလ ိုယတ ်က ို သ တ ို  လိုပ်ယဆ ငယ်နကကခခငာ်းသ  

ခြစ်သည် ဆ ိုသည ်သယဘ မ   ား သက်ယရ က်ယနပါသည်။ 

 

ထ ဝရဘိုရ ားသည် သူ  က ို နှ ပ်စကခ်ြငာ်းငါှ အလ ိုတတ ်ရှ ၍ န တစတတ ်မူ၏။ သသူည် 

အခပစ်တခဖတသ  ယဇ်က ိုပူတဇ ်ပပီားမှ၊ အမ   ားအန ေ်ယတ ်က ို ခမငရ်လ မ် မည်။ အသက် 

ယတ ်လည်ား ရှည်လ မ် မည်။ ထ ေရဘိုရ ား၏ အကက ယတ ်သည်လည်ား သ ၏လက်၌ 

ခပည် စ ိုခခငာ်းသ ို   ယရ က်လ မ် မည်။ ယဟရှ ေအန ဂတတ  က မ်ား ၅၃ား၁၀ 

 

မ မ သ ားယတ ်အ ား နှ ပ်စက်ခခငာ်းငါှ ထ ေရဘိုရ ား အလ ိုယတ ်ရှ သည်မှနလ်ျှင ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

အခပစ်မ  ားယကက င  ် ခြစ်ယပေါ်လ သည ် မ မ ၏အမ က်ယတ ်က ို ယခပယစခခငာ်းငါှ ဤပ ယဇ ်ခခငာ်းက ို 

ဘိုရ ားသခင ်အလ ိုရှ ခခငာ်းခြစ်မည်ဟို လ အမ  ားအခပ ား ခ ေ န ားလည်ထ ားကကသည်။ ဘိုရ ားသခင ်

၏တရ ားမှုက ို ယက ယအားသ  ားယအ ငလ်ိုပ်ယပားြ ို  လ ိုသည် ဟ သည ်ခ ေ ခ က်ပငခ်ြစ်သည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   

၏အခပစ်မ  ား အဘေ်မျှ ဆ ိုားသ မာ်းသည်က ို ယြေါ်ထိုတ်ခပသရနအ်လ ို  ငါှ ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုေ်စ ား ယေရှု 

အယသခ ယပားရပပီား ခမည်ားယတ ်၏တရ ားမှုက ို ယက ယအားသ  ားယအ င ်သ လိုပ်ယဆ ငယ်ပားယနရသည် 

ဆ ိုသည ် အဓ ပပါေ်မ   ားပငခ်ြစ်သည်။ ဤအေ အဆက ို ယရပနာ်းစ ားသည ် ခရစ်ေ နဓ်မမယတား 

တစ်ပိုဒအ် ားခြင  ်ယအ က်ပါ အတ ိုငာ်း ရိုပ်လ ိုားယြေါ် ခပထ ားပါသည်။ (သခီ ငာ်းယခါငာ်းစဉ - In Christ 

Alone) 

 

အ ားက ိုားရ မဲ  ကယလားငေ်ဘေနငှ  ်လ သ ားဇ တ က ို ခ ေ ခဲ သ  

ဘိုရ ားသခင၏်ခပည ်စ ိုယတ ်မ ခခငာ်းအယကက ငာ်း ခြစ်ယသ သ  

ခ စ်ခခငာ်း၊ ယခြ င မ်တ်ခခငာ်းတ ို  နငှ  ်ခပည ်စ ိုယတ ်မ ယသ  ဤဆိုလဒယ်တ ်သည် 



မ မ ကေ်တငယ်တ ်မ သည ် လ သ ားတ ို  ၏ မထမီဲ ခမငာ်းခပ ခခငာ်းက ို ခ ရသည်။ 

က ားတ ိုငထ်ကဝ်ယ ်တယရှုအတသြ တတ ်မူြ  ရ ၊ 

ဘိုရ ားသြင၏်အမျကတ်တ ် တခပပင မ်ား(တကျတအား)သ  ား။ 

အခပစ်ရှ သမျှတ ို  က ို သ  ယခါငာ်းယပေါ်၌ တငထ် ားယတ ်မ ခဲ သည်ခြစ်ရ  

သ ၏အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်းအ ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်အသက်ရှငပ်ပီား၊ အသက်ရှငပ်ပီား။4 

 

ဤေ ဆခ က်သည် က ားတ ိုငယ်တ ်၏အနက်အဓ ပပါေ်တစ်ခိုလ ိုားက ို တလ ဲယြေါ် ခပယပားယနပါသည်။ 

ဘိုရ ားသခငအ် ား ယသမ န  ခ် သ တစ်ဦားအခြစ် ပ ိုယြေါ်ထ ားပပီား၊ ဒိုတ ေယခမ က် သငခ်နာ်းစ တ င ်ယလ  

လ ခဲ ရသည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ပငက် ိုေ်စရ ိုက်မ  ားဆ ိုငရ်  အမှနတ်ရ ားမ  ားက ို ြ ိုားက ေ်ထ ားပါသည်။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ်မ  ားယကက င  ် မ မ သ ားယတ ်၏ အယသခ ခခငာ်းအမှုက ို ဘိုရ ားသခင ်အလ ိုရှ သည် 

မှနလ်ျှင၊် ဗီဇအ ားခြင  ် ဘိုရ ားသခငအ်ယပေါ်ထ ားရှ သည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏မိုနာ်းတီားစ တ်မ  ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ခပနခ်မငန် ိုငက်ကယတ  မည် မဟိုတ်ပါယခ ။ ပထမအယနခြင  ် ယေရှုက ိုအယသသတ်ခဲ ယသ သ မ  ားမှ  

ဂ ူားလ မ   ားမ  ားနငှ  ်ယရ မစစ်သ ားမ  ားသ ခြစ်သည်ဟို လ ေ်လ ေ်နငှ  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  သ ိုားသပ်မ န ိုငသ်ည်။ 

ဒိုတ ေအယနခြင  ်ဘိုရ ားသခင ်အလ ိုယတ ်ရှ သည ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအမှု ခြစ်ယခမ က်ယရားအတ က်က ိုသ  

သ တ ို   ထ ိုသ ို  လိုပ်ယဆ ငခဲ် ကကခခငာ်းခြစ်သည်ဟို ဆက်ပပီား သ ိုားသပ်န ိုငသ်ည်။ ဤသ ို  ယသ  သ ိုားသပ် 

ယတ ားယခေါ်မှုထမဲှ ယအ က်ယြေါ် ခပပါ အေ အဆတစ်ခို ထပ်မ ယပေါ်ထ က်လ ပါသည်။  

 

ယပ  က်သ  ားယသ  ရှငေ်ိုဒခရစ်ေငက် မ်ားဟ ၍ အမည်တပ်ယခေါ်ဆ ိုကကသည ် စ မ  

တစ်ခိုက ို ယြေါ်ထိုတ်ဘ သ ခပန ်ယထ က်ခ အတည်ခပ ယနကကသည ် ကျွမ်ားက ငသ် တစ်စို 

တ ို  က၊ ထ ိုစ မ ၏ ယြေါ် ခပခ က်အရ မ မ တခမမှုန  ်ြနဓ ၏ အြျြုပ်အတန ှငထ် မှထ က ်

န ိုငရ်န်အလ ို  ငါှ မ မ အ ား တရ မလူမျ ားတ ို  ၏လကသ် ို   အပ်နှ တပားဖ ို   မ တတ်ဆ အရငာ်းခဖစ် 

တသ  ယိုဒရှက ရိုတက် ို တယရှုတတ ငာ်းဆ ိုြ  သည်ဟို ယခပ ဆ ိုတငခ်ပခဲ ကကပါသည်။ 

စ မ က်န ှ ၂၆ မ က်န ှရှ သည ် စ ရ က်ယပါငာ်း ၁၃ ရ က်ပါရှ ယသ  Papyrus (ယခေါ်) 

က ူပငစ်ကက ူက ို အသ ိုားခပ ထ ားသည ် စ အိုပ်တစ်အိုပ်တ င ်ေိုဒရှက ရိုတ်အ ား လ ဆ ိုား 

တစ်ဦားအယနခြင  ်မဟိုတ်ပဲ ခရစ်ေ နသ် ရဲယက ငာ်းတစ်ဦားအခြစ် ပ ိုယြေါ် ခပထ ားသည်။ 

 

 
4 In Christ Alone. By Natalie Grant 2008.   



ေါရှငတ်နပ်မ  ွေ့ယတ ်တ င ်ယနရှငန်ေ်ပထေီအသငာ်း (National Geographic Society) မ ှ

ဦားစီားက ငာ်းပခဲ သည ် မယန  က သတငာ်းစ ရှငာ်းလငာ်းပ ဲတစ်ခိုတ င ် အဆ ိုပါ စ မ တည်ရှ  

ယကက ငာ်း  သ တ ို   ထိုတ်ယြေါ်ယခပ ကက ားခဲ ကကသည်။ အဂီ စ်ခပည် ဂ သခ္  ငာ်းတစ်ခိုတ င ်

ရှ သည ် ထ ိုားယက  က်ယသတတ  တစ်ခိုထကဲရခဲ ယသ  ထ ိုစ မ က ို နေ ားယေ က်ခပည်နေ် 

ဟစ်(ခ်)ယဗလီ (Hicksville) ပမ  ွေ့ ရှ  မီားခ ယသတတ  တစ်ခိုထသဲ ို   သေ်ေ ယခပ ငာ်းယရ ွေ့လ ခဲ  

ကကရ တ င ်ေငာ်းစ မ  ထ ခ ိုက်ပ က်စီားမှု အလ နပ်ငမ်  ားခပ ားခဲ သည်ဟို သ တ ို  ဆ ိုသည်။  

 

“ရှငယ်ိုဒြရစ်ဝငက်ျမ်ားက ယိုဒ၏သစစ တဖါကလ်ိုပ်ရပ်က ို န ားတထ ငခ်ြငာ်းလိုပ်ရပ်တစ် 

ြိုအခဖစ ် တခပ ငာ်းခပန်လညှ ်ထ ားသည်။” ဟို ထ ိုစ ရ က်စ တမ်ားမ  ားက ို က ညီအနက် 

ခပနဆ် ိုယပားခဲ သ  ခရ တ်(ခ ်)အီဗန ်(Craig Evans) က ဆ ိုသည်။ ခရ တ်(ခ ်)သည် ကယနဒါ 

န ိုငင် ၊ ေ ို  (လ်ြ်)ယဗလီပမ  ွေ့ ရှ   Acadia Divinity College  ယက  ငာ်းတ င ် ဓမမသစ်က မ်ား 

ပါယမ ကခ တစ်ဦားအခြစ် အမှုယဆ ငယ်နသ တစ်ဦားခြစ်သည်။5 

 

က မ်ားစ အ ား ဘိုရ ားသခင၏်နှုတ်ထ က်စက ားအခြစ် ေ ိုကကည်ထ ားယသ  ကျွန်ိုပ်တ ို   အြ ို  မှ မ  

ဤသ ို   ယသ အေ အဆမ   ားသည် အမှနတ်ရ ားမှ သာီးခခ ားက ဲထ က်ယနယသ  အေ အဆတစ်ခိုခြစ်ယန 

ပါသည်။ သ ို  ရ တ င ် ယမားစရ ယမားခ နာ်းမ  ား ရှ ယနပါသည်။ ဤပ ယဇ ်ခခငာ်းမ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ်

ယတ ငာ်းဆ ိုယတ ်မ ခဲ ပါသလ ား။ သ ၏တရ ားမှုက ဤအရ က ို ခပဌ နာ်းထ ားပါသလ ား။  

 

က ိုယတ်တ ်သည် ယဇ်နငှ ပူ်တဇ ်သကက  က ို အလ ိုတတ ်မရှ သည်ခဖစ်၍၊ အကျွန်ိုပ်န ားက ို 

ြ င ယ်တ ်မ ပပီ။ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်နငှ  ်အခပစ်ယခြရ ေဇ်မ  ားက ို ယတ ငာ်းယတ ်မမ ။  

ဆ လ က မ်ား ၄၀ား၆ 

 

ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းမ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ် အလ ိုယတ ်မရှ ယကက ငာ်း က မ်ားစ ယတ ်ခမတ်က ရ ိုားရှငာ်းစ   

တငခ်ပ ထ ားသည်။ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်နငှ  ် အခပစ်ယခြရ ေဇ်မ  ားက ိုလည်ား အလ ိုရှ ယတ ်မမ ယကက ငာ်း 

ရှငာ်းလငာ်းစ   ယြေါ် ခပထ ားယပားသည်။ ထ ို  အခပင ်ကျွန်ိုပ်တ ို   ထပ်မ ြတ်ရှုရယလသည်မှ ၊ 

 

အတကက ငာ်းမူက ား၊ သငတ် ို   ဘ ိုားတဘားမျ ားက ို အ င်္ိုတတ ြုခပည်မှ ငါနှုတတ်ဆ ငတ်သ အြါ၊ 

မီားရှု  ွေ့ရ ယဇ် အစရှ တသ  ယဇ်မျ ားအတ က ်သတူ ို  က ို ငါမှ ထ ားသည်မဟိုတ။် (၂၃) ငါမှ  

 
5 Anne McIlroy, Was Judas a true Christian hero? The Globe and Mail April 7, 2006   



ထ ားယသ အရ ဟ မ က ား၊ ငါ  စက ားက ို န ားယထ ငက်ကယလ  ။ သ ို  ခပ လျှင၊် ငါသည် 

သငတ် ို  ၏ ဘိုရ ားသခငခ်ြစ်မည်။ သငတ် ို  သည်လည်ား၊ ငါ၏လ မ   ားခြစ်ကကလ မ် မည်။ 

သငတ် ို  သည် က ိုေ်အက   ားက ို ယစ င် လ ိုယသ ငါှ၊ ငါစီရငသ်မျှယသ  တရ ားလမ်ားသ ို   

လ ိုက်ရကကမည်ဟို မှ ထ ား၏။ ယေရမ အန ဂတတ  က မ်ား ၇ား၂၂-၂၃ 

 

ဘိုရ ားသခငအ်ယနခြင  ် ဣသယရလလ မ   ားတ ို  အ ား ပသခါေဇ်ပ ယဇ ်ရန ် မ န  ယ်တ ်မ ခဲ ပပီား ေဇ်ပ  

ယဇ ်ခခငာ်းအယလ အထက ို တည်ယထ ငယ်ပားယတ ်မ ခဲ သည်မှ  သ သ ယနသည်ခြစ်ရ  ဣသယရလလ  

တ ို  အ ား မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်နငှ  ်ပ ယဇ ်သကက  မ  ားက ို ပ ယဇ ်ရန ်မ မ  မှ ထ ားယတ ်မမ ခဲ ပါဟို ဘိုရ ားသခင ်

အဘေ်သ ို   ယခပ ဆ ိုန ိုငပ်ါသနည်ား။ က မ်ားစ ကပင ်မ မ က ိုေ်က ို ခပနလ်ည်ဆန  က် ငယ်နခခငာ်းပါယလ ။ 

 

ဤအခ  န၌် ဗေဂ မ နခ်ပည်မှ လ တယေ က်က ို သငရှ် ရ သ ို   ငါယစလ တ်မည်။ သငသ်ည် 

ထ ိုသ က ို ငါ၏လ  ဣသယရလအမ   ား၏ မငာ်းအရ ၌ ခန်  ထ ား၍ ဆယီလ ငာ်းခခငာ်းဘ သ က် 

က ို ယပားရမည်။ သ သည် ငါ၏ လ တ ို  က ို ြ လ တတ  လ တ ို  လက်မှ ကေ်တငရ်လ မ် မည်။ 

ငါသည် သ တ ို  ယအ ်ဟစ်သ က ိုကက ား၍၊ သ တ ို  က ို ကကည် ရှုသည်ဟို ရှယမ လန ားအပါား၌ 

မ န်  ယတ ်မ နငှ် ပပီ။ (၁၇) ရှတမ လသည် တရှ လိုက ို ခမငတ်သ အြါ၊ ထ ဝရဘိုရ ားက၊ 

ငါတခပ တသ  သကူ ို ကကည် တလ  ၊ ဤသသူည် ငါ၏လတူ ို  က ို အိုပ်ြျြုပ်ရလ မ် မည်ဟို 

မ န်  တတ ်မူ၏။ ဓမမရ ဇေငပ်ထမယစ င ်၉ား၁၆-၁၇ 

 

ဤပ ိုခပငတ် င၊် ပိုဂ္  လ်တစ်ယေ က်အ ား ဣသယရလရှငဘ်ိုရငအ်ရ ၌ခန  အ်ပ်ခခငာ်းငါှ ထ ိုပိုဂ္  လ်အ ား 

ဆယီလ ငာ်းဘ သ က်ယပားြ ို   ပယရ ြက်ရှယမ လက ို ဘိုရ ားသခငအ်မ န  ယ်ပားယနပါသည်။ ရိုတ်တရက် 

ြတ်ယသ ် ဤအမှုအရ မ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ် အမ န  ယ်ပားယတ ငာ်းဆ ိုယနသယေ င ် ယတ ွေ့ ခမငရ်ယပ 

သည်။ ယန က်ခ အယကက ငာ်းအရ တ ငမ် က ား၊ ရှငဘ်ိုရငတ်စ်ပါားက ို ဣသယရလလ မ  ား လ ိုခ ငယ်နခဲ  

ကကယသ ယကက င  ် သ တ ို  ၏ဆနဒအတ ိုငာ်း ဘိုရ ားသခငခ်ြည ်ဆည်ားယပားယတ ်မ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယတ ွေ့ရသည်။ 

 

ထ ိုသ ို   အကျွန်ိုပ်တ ို  က ို အိုပ်စ ိုားရတသ  ရှငဘ်ိုရငက် ို တပားပါတလ  ဟို တလျှ ကတ်သ အမှု 

က ို ရှတမ လသည် မနစ်ှသကတ်သ တကက င်  ထ ေရဘိုရ ားအ ားဆိုယတ ငာ်းယလ၏။ (၇) 

ထ ဝရဘိုရ ားကလည်ား၊ သင် အ ား လမူျ ားတ ို   တခပ ဆ ိုသမျှတသ  စက ားက ို န ားတထ င ်

တလ  ။ သတူ ို  သည ် သင် က ိုသ မပယ၊် ငါသည် သတူ ို  က ို မအိုပ်စ ိုားတစခြငာ်းငါှ 



ငါ  က ိုလည်ားပယ ် ကကပပီ။ (၈) သ တ ို  က ို အဂဲိုတတ  ခပည်မှ ငါယဆ ငခဲ် ယသ ယန  မှစ၍ ေယန   

တ ိုငယ်အ င ် ငါ  က ို စ န်  ၍ အခခ ားတပါားယသ  ဘိုရ ားတ ို  က ို ေတ်ခပ သခြင်  က င် မ သမျှ 

ယသ  အက င် အတ ိုငာ်း သင၌်လည်ား ခပ ကက၏။ ဓမမရ ဇေငပ်ထမယစ င ်၈ား၆-၈ 

 

ဘိုရ ားသခငသ်ည် ဣသယရလလ မ   ားတ ို  အ ား ရှငဘ်ိုရငမ်ယပားလ ိုခဲ ယသ ်လည်ား သ တ ို  ၏ဆနဒအတ ိုငာ်း 

ခ င ယ်ပားယတ ်မ ခဲ ယကက ငာ်း က မ်ားစ ယတ ်မှ အတည်ခပ ယခပ ဆ ိုထ ားယပားပါသည်။  

 

အ ို ဣသယရလ၊ သင် က ို ကေ်တငန် ိုငယ်သ  အရှင ် ငါ  က ို သငသ်ည် ဆန်  က ငဘ်က် 

ခပ ယသ ယကက င်  အက   ားနည်ားရှ ၏။ (၁၀) သင၏် ရှငဘ်ိုရငသ်ည် အဘေ်မှ ရှ သနည်ား။ 

သင် ယနရ ပမ  ွေ့ ရှ သမျှတ ို  ၌ ကေ်တငပ်ါယစယသ ။ သင၏် တရ ားသ ကကီားတ ို  သည် 

အဘေ်မှ  ရှ ကကသနည်ား။ (၁၁) ရှငဘ်ိုရငန်ငှ်  မငာ်းမ  ားက ို ယပားပါဟို သငယ်တ ငာ်းယသ  

ယကက င် ၊ ငါအမျကထ် က၍် ရှငဘ်ိုရငက် ို တပားပပီ။ တြန ် ခပငာ်းစ  အမ က်ထ က်၍ 

ရှငဘ်ိုရငက် ို ပေ်ရှ ားပပီ။ ယဟ ယရှအန ဂတတ  က မ်ား ၁၃ား၉-၁၁ 

 

ဘိုရ ားသခငသ်ည် အမ က်ထ က်၍ ဣသယရလလ တ ို  အ ား ရှငဘ်ိုရငက် ို ယပားပပီား ဆ ိုသည ်အဓ ပပါေ် 

က ား အဘေ်နည်ား။ ဘိုရ ားသခင၏်အမ က်ယတ ်က ား လ သ ားမ  ား လ ိုလ ားကကသည ် မှ ားေ ငာ်းမှု 

မ  ားက ို သ တ ို  အ ား ပ ိုငဆ် ိုငခ် င  ် ယပားခခငာ်းပငခ်ြစ်သတည်ား။6 လ မ  ား လိုပ်ခ ငယ်သ အရ မ  ားက ို 

ဘိုရ ားသခင ်လိုပ်ယဆ ငခ် င ယ်ပားလ ိုက်သည ်အခြစ်အပ က်မ   ား က မ်ားစ  ယနရ ယတ ်ယတ ်မ  ားမ  ား 

တ င ်ယြေါ် ခပထ ားယပားပါသည်။ ယန က်ဥပမ တစ်ခိုက ို ဆငခ်ခငက်ကည ်လ ိုက်ပါယလ။ 

 

တြန ် ထ ေရဘိုရ ားသည် ယမ ယရှအ ား မ န်  ယတ ်မ သည်က ား၊ (၂) ဣသယရလ 

အမ   ားသ ားတ ို  အ ား ငါယပားယသ  ခါန နခ်ပည်က ို စ ားစမ်ားယစခခငာ်းငါှ၊ အမ   ားအန ေ်အသာီး 

အသာီးထကဲ အယဆ အမ   ားသ ကကီားခြစ်ယသ သ  တမ   ားတယေ က်စီ ယရ ားယက က်၍ ယစ 

လ တ်ယလ  ဟို၊… ယတ လည်ရ က မ်ား ၁၃ား၁-၂ 

 

ဤ အယကက ငာ်းအရ က ို ရိုတ်တရက်ြတ်ယသ ် ခါနနခ်ပည်အ ား ဣသယရလလ မ  ား စ ားစမ်ားမည ်အမှု 

က ို ဘိုရ ားသခင ်အလ ိုရှ သယေ င ်ထငရ်သည်။ သ ို  ယသ ် ယန က်ခ အယကက ငာ်းအရ က ို ကျွန်ိုပ်တ ို    

 
6 ထပ်ဆင ယ်လ လ လ ိုလျှင ်Fatheroflove.info တ ငရ်ရှ န ိုငသ်ည  ်“အကျွန်ိုပ်တ ို  သ မ်ယမ ွေ့ ရှင ်ဘိုရ ားသခင ်

၏ လိုပ်ယဆ ငခ် က်မ  ား” စ အိုပ် သငခ်နာ်းစ  ၁၃ က ိုကကည ်ရှုပါ။   



ခပနြ်တ်ကကည ်ယသ အခါ တစ်စ ိုတစ်ရ  က ဲခပ ားခခ ားန ားယနသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယတ ွေ့ရသည်။ 

 

ထ ိုအြါ သငတ် ို  ရှ သမျှသည် ငါ  ထ သ ို   ြျဉားကပ်၍၊ အကျွန်ိုပ်တ ို  တရှ ွေ့၌ လတူ ို  က ို တစလွှတ ်

ပါမည်။ သတူ ို  သည ်ထ ိုခပည်က ို စူားစမ်ားပပီားမှ၊ အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အဘေ်လမ်ားသ ို  သ  ား 

လျှင ်အဘေ်ပမ  ွေ့သ ို   ယရ က်ရမည်က ို ကက ားယခပ ကကပါလ မ် မည်။ တရ ားယဟ ရ က မ်ား 

၁ား၂၂ 

 

ခပည်ယတ ်က ို စ ားစမ်ားလ ိုသ မှ  ဣသယရလလ မ  ားပငခ်ြစ်ကက၏။ သ ို  ခြစ်၍ မ မ တ ို   အလ ိုဆနဒအ 

တ ိုငာ်းခပ ကကြ ို   သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ်မ န  က်က ားယတ ်မ ခဲ ယလယတ  သည်။ အဘေ ်ယကက င  ်ဘိုရ ား 

သခင ်ဤသ ို  ခပ ယတ ်မ သနည်ား။  

 

ထ ိုမှတပါား၊ ပညတ်တရ ားသည် တြနေ်ငသ်ခြင်  ခပစ်မှ ားယသ အခပစ်ပ ါားမ  ား၏။ 

သ ို  ယသ ်လည်ား အခပစ်ပ ါားမ  ားသည် အရ မှ  ယက ားဇ ားယတ ်သ ၍ ကကေ်ေ၏။ 

ယရ မဩေါဒစ  ၅ား၂၀ 

 

လ တစ်ယေ က်၏ နလှ ိုားသ ားထ၌ဲ အခပစ်ခြစ်တည်လ ယသ အခါ ဘိုရ ားသခင၏် ပထမဦားဆ ိုား 

ယသ အလိုပ်က ား ထ ိုသ အ ား အခပစ်ခပြ ို  အတ က်ခြစ်သည်။ လ သ ား၏ နလှ ိုားသ ားတ င ် က ိုေ ်က ို 

က ိုေ် လှည ်စ ားန ိုငသ်ည ် စ မ်ားရည်ရှ သည်။ မ မ ၏ ဒိုစရ ိုက်အခပစ်မ  ားက ို ခပနမ်ခမငန် ိုငယ်တ  သည ် 

အယခခအယနက ို ဆ ိုလ ိုပါသည်။ ဘိုရ ားသခင် အလ ိုယတ ်၏ ယဘ ငအ်ခပငဘ်က်သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယရ က်သ  ားကကယသ အခါ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စ တ်လ ိုအငမ်  ားအ ား ကကီားထ  ားခ င ယ်ပားရနန်ငှ  ်ထ ိုလ ိုအငတ် ို   

သည် အဘေ်ယကက င  ် အခပစ်နငှ ခ်ပည ်ေယနသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   စတငခ်မငလ် န ိုငရ်န ် ထ ိုလ ိုအင ်

မ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ် လ တ်ထ ားယပားယတ ်မ မည်ခြစ်သည်။ သ ို  ရ တ င ် မ မ တ ို  ၏လ ိုအငမ်  ား မှ ား 

ေ ငာ်းယကက ငာ်းက ို လ သ ားအ ား သ ခမငခ် င မ်ယပားပဲနငှ  ် ဘိုရ ားသခင ် ထ ိုသ ို  ခပ ယတ ်မမ တတ်ပါယခ ။ 

ဘိုရ ားသခင ်လ တ်ထ ားယပားယသ အရ မ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ်ယစခ ိုငာ်းယသ အမှုမ  ားအခြစ် လ သ ား 

မ  ား အနက်ြ င ဆ် ိုကကသည်။ အယကက ငာ်းအရငာ်းမှ  လ သ ားမ  ားအယနခြင  ်မ မ တ ို  ၏ ဒိုစရ ိုက်မ  ားက ို 

ခပနမ်ခမငန် ိုငက်ကယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ထ ိုအနက်ြ င ဆ် ိုမှုက ိုလည်ား သ တ ို  ေ ိုကကည်လ ကကသည်။ 

အယကက ငာ်းမှ  ထ ိုအယခခအယနတ င ်ဘိုရ ားသခငအ် ား မ မ တ ို  နငှ တ်နာ်းတ  သ တ ို   ရှုခမငလ် ကကပပီား ထ ို 

အခမငအ် ားခြင  ်မ မ တ ို  ၏လ နက် ူခခငာ်းအခပစ်မ  ားက ို သ တ ို  ခပနမ်ခမငန် ိုငက်ကယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။  

 



အ ဒ ၏နလှ ိုားသ ားထတဲ င ် ယသခခငာ်းမ   ားယစ မ  ား တည်ရှ ယနခဲ ယကက ငာ်း သငခ်နာ်း ၂ တ င ် ကျွန်ိုပ်တ ို   

ယလ လ ခဲ ရသည်။ ယသခပစ်သင သ်ည ်လိုပ်ရပ်မ  ားအခြစ် မ မ ထငမ်ှတ်ထ ားခဲ သည ် လိုပ်ရပ်မ  ား 

အတ က် ဘိုရ ားသခင သ် ားယတ ်အယပေါ် အ ဒ  ယခါငာ်းပ ိုခ ခဲ သည်။ ထ ိုလိုပ်ရပ်မ  ားယကက င  ်မ မ အ ား 

ဘိုရ ားသခငက် ပ်မ က်မည်က ို သ ယကက က်ရ  ွေ့ စ ိုားရ မ်ယနခဲ သည်။ ယသခပစ်မှ ကငာ်းလ တ်န ိုငရ်န ် မ မ  

မေ ားခြစ်သ အယပေါ် သ အခပစ်ပ ိုခ ခဲ သည်။ မ မ က ိုေ်စ ား သ မအ ား သ အယသခ ယစလ ိုခဲ သည်။ 

ဘိုရ ားသခင၏် တရ ားမှုက ယသခခငာ်း(ယသဒဏ)်က ို ခပဌ နာ်းယတ ငာ်းဆ ိုထ ားသည်ဟို အ ဒ  ထငမ်ှတ် 

ခဲ သည်။ အခခ ားသ အယပေါ် အခပစ်လ ဲခ မှုခပ န ိုငပ်ပီား ဘိုရ ားသခင ် ခပဌ နာ်းထ ားသည်ဟို မ မ ထင ်

မှတ်ထ ားယသ  အြ ိုားအခက ို အခခ ားသ တစ်ယေ က်က ယပားယခ န ိုငသ်ည်ဟို အ ဒ  ထငခဲ် သည်။ 

မ မ နလှ ိုားသ ားထ၌ဲရှ ယသ အရ က ို အ ဒ ယတ ွေ့ ခမငန် ိုငြ် ို  အတ က် ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းစနစ်တစ်ခိုက ို 

ဘိုရ ားသခင ် ပညတယ်တ ်မ ခဲ သည်။ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းစနစ်ဟ သည် လ သ ားမ  ား၏ အယတ ားအ 

ယခေါ်က ို ထိုတ်ယြေါ် ခပယပားယသ အရ တစ်ခိုသ ခြစ်သည်။  ဘိုရ ားသခင၏်အယတ ားအယခေါ်က ို ယြေါ် ခပ 

ယပားယသ အရ  မဟိုတ်ပါ။ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းစနစ်သည် လ  စ တ်သယဘ က ို ထငဟ်ယစသည ် 

မှနတ်စ်ခခပ်ခြစ်သည်။ ဤယန က်ခ အယကက ငာ်းရငာ်းအမှနအ် ားခြင  ်က မ်ားစ ပါ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းဆ ိုင ်

ရ  က မ်ားခ က်မ  ားအ ားလ ိုားက ို တညီတည တ်တည်ား သင ်ေှဉတ ဲန ားလည်န ိုငသ်ည်။  

 

ရှယမ လကလည်ား၊ ထ ေရဘိုရ ား၏အမ န်  ယတ ်က ို န ားယထ ငခ်ခငာ်း၌ အ ားရယတ ် 

မ သကဲ သ ို  ၊ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်အစရှ ယသ  ေဇ်မ   ားတ ို  က ို ပ ယဇ ်ခခငာ်း၌ အ ားရယတ ်မ မည် 

ယလ ။ အလ ိုယတ ်သ ို   လ ိုက်ခခငာ်းသည် ေဇ်မ   ားထက်သ ၍ ယက ငာ်း၏။ န ားယထ ငခ်ခငာ်း 

သည် သ ိုားထာီးဆဦထက်သ ၍ ယက ငာ်း၏။ ဓမမရ ဇေငပ်ထမယစ င ်၁၅ား၂၂ 

 

မ မ ၏ဂရိုဏ ယတ ်၌ ခ ိုလှု ယသ အ ားခြင  ် မ မ အ ား က ိုားစ ားန ားယထ ငက်ကြ ို  ရနသ်  ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား 

ဘိုရ ားသခငအ်လ ိုယတ ်ရှ သည်။ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအမှုက ို လ သ ားတ ို  အ ား ယပားရန ်သ ဆနဒမရှ ခဲ ယသ ် 

လည်ား မ မ တ ို  နလှ ိုားသ ားထ၌ဲရှ ယသ  ဒိုစရ ိုက်အခပစ်မ  ားက ို လ သ ားခပနခ်မငန် ိုငြ် ို  ရန ် ထ ိုေဇ်ပ ယဇ ် 

ခခငာ်းအမှုက ို ဘိုရ ားသခင ် ပညတ်ယတ ်မ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။ သ ို  ရ တ င ် ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းဆ ိုငရ်  

အယသားစ တ် ည နက်က ားခ က်အလ ိုားစ ိုတ ို  က ို ယမ ယရှအ ား ဘိုရ ားသခင ်အဘေ်ယကက င  ်ယပားသနည်ား။ 

သငတ် ို  သည်လည်ား မငာ်းစည်ားစ မ်ရှ ယသ  ေဇ်ပိုယရ ဟ တ်မ   ား၊ သန်  ရှငာ်းယသ လ မ   ား 

ခြစ်ရကကလ မ် မည ်ဟ ယသ  အမ န်  ယတ ်က ို ဣသယရလအမ   ားသ ားတ ို  အ ား ဆင် ဆ ိုယလ   

ဟို မ န်  ယတ ်မ ၏။ (၇) ယမ ယရှသည် ခပနလ် ၍ လ တ ို  တ င ်အသက်ကကီားသ တ ို  က ို ယခါပပီား 



လျှင၊် ထ ေရဘိုရ ားမှ ထ ားယတ ်မ ယသ  စက ားအလ ိုားစ ိုတ ို  က ို ခပနယ်ခပ ယလ၏။ (၈) 

လအူတပါငာ်းတ ို  ကလည်ား ထ ဝရဘိုရ ားမ န်  တတ ်မူသမျှတ ို  က ို အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် 

ခပြုပါမည်ဟို တညီတည တတ်ည်ား ခပန်တခပ ကက၏။ ယမ ယရှသည်လည်ား သ တ ို  ၏ 

စက ားက ို ထ ေရဘိုရ ားအ ား ခပနယ်လျှ က်ယလ၏။ ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၁၉ား၆-၈ 

ဣသယရလလ မ  ားထ  ထ ေရဘိုရ ား ကကလ ယတ ်မ ခဲ စဉက သ တ ို  ရှ သမျှတ ို  အ ား ေဇ်ပိုယရ ဟ တ် 

မ  ားခြစ်ြ ို  နငှ  ်ပဋ ဉ ဉနငှ စ်ပ်ဆ ိုငယ်သ  ကတ ယတ ်ရှ သမျှတ ို  က ို ရခခငာ်းအလ ို  ငါှ မ မ ၏ယက ားဇ ားယတ ် 

က ိုသ  က ိုားစ ားေ ိုကကည်ကကြ ို   သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ်အလ ိုရှ ယတ ်မ ခဲ သည်။ သ ို  ရ တ င ်မ မ တ ို  ၌ 

ကတ ထ ားသမျှတ ို  က ို က ိုေ်ယတ ်အ ား မ မ တ ို  ခပနလ်ည်ကတ ထ ားကကမညဟ်ို ဘိုရ ားသခင ် အ ား 

ဣသယရလလ မ  ား ယခပ ဆ ိုခဲ ကကသည်။ ဘိုရ ားသခင ်ကတ ထ ားယတ ်မ ယသ အရ က ို မ မ တ ို   ခပ ကက 

ပါမည်ဟို ယခပ ဆ ိုယနခခငာ်းသည် အမှနအ် ားခြင  ်ဘိုရ ားသခငက် ို ပိုနက်နယ်နခခငာ်း သ ခြစ်သည်။ 

အယကက ငာ်းမ က ား၊ သငတ် ို   ဘ ိုားယဘားမ  ားက ို အဂဲိုတတ  ခပည်မှ ငါနှုတ်ယဆ ငယ်သ အခါ၊ 

မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ် အစရှ ယသ  ေဇ်မ  ားအတ က် သ တ ို  က ို ငါမှ ထ ားသည်မဟိုတ်။ (၂၃) ငါမှ  

ထ ားယသ အရ ဟ မ က ား၊ ငါ  စက ားက ို န ားယထ ငက်ကယလ  ။ သ ို  ခပ လျှင၊် ငါသည် 

သငတ် ို  ၏ ဘိုရ ားသခငခ်ြစ်မည်။ သငတ် ို  သည်လည်ား၊ ငါ၏လ မ   ားခြစ်ကကလ မ် မည်။ 

သငတ် ို  သည် က ိုေ်အက   ားက ို ယစ င် လ ိုယသ ငါှ၊ ငါစီရငသ်မျှယသ  တရ ားလမ်ားသ ို   

လ ိုက်ရကကမည်ဟို မှ ထ ား၏။ (၂၄) သ ို  ရ တ င၊် သတူ ို  သည် န ားမတထ င၊် န ားက ို 

မလညှ် ဘ  ဆ ိုားညစ်တသ  နလှ ိုားြ ိုငမ် သည်နငှ် အညီ ကျင် ကက ခပြုမူ၍ မျကန် ှမခပြု၊ 

တကျ ြ ိုငာ်းလျက ် တနကက၏။ (၂၅) သငတ် ို  အဘမျ ားသည် အ င်္ိုတတ ြုခပည်က ထ ကသ်  ား 

တသ တန  မှစ၍ ယတန  တ ိုငတ်အ င၊် ငါသည် ယန  တ ိုငာ်း ယစ ယစ ထ၍၊ ငါ၏ကျွနပ်ယရ  

ြက်အယပါငာ်းတ ို  က ို သငတ် ို  ရှ ရ သ ို   အထပ်ထပ်ယစလ တ်ယသ ်လည်ား၊ (၂၆) သငတ် ို   

သည် ငါ  စက ားက ို န ားမယထ င၊် မန မေ ဘယဲန၍ မ မ တ ို   လည်ပငာ်းက ို ခ ိုငမ် ယစသခြင် ၊ 

အဘမ  ားထက်သ ၍ ဆ ိုားသ မ်ားကက ၏။ ယေရမ အန ဂတတ  က မ်ား ၇ား၂၂ 

အဂဲိုတတ  ခပည်မှ ထ က်လ သည ် ယန  မှစ၍ မ မ တ ို  အြ ို   ဘိုရ ားသခင၏် အလ ိုယတ ်က ို ဣသယရလ 

လ မ  ား ဆန  က် ငခဲ် ကကသည်ဟို နှုတ်ကပတ်ယတ ်က ယြေါ် ခပထ ားသည်။ ပသခါသ ိုားသငေ်အသ ား 

က ို စ ားသ ိုားခဲ ကကသည ်ညတ င ် ခရစ်ယတ ်အယပေါ် မ မ တ ို  ၏ ခငငာ်းပေ်မှုက ို သ တ ို   ထငရှ် ားယစခဲ ကက 

သည်။ ယန က်ထပ် နစှ်ယပါငာ်း ၁၅၀၀ ခန  အ်ကက တ င ် ခြစ်ပ က်လ ခဲ သည ် ခရစ်ယတ ်အ ား 

ခငငာ်းပေ်သည ် ခြစ်ရပ်မ  ားက ား ထ ိုပသခါည၌ ဣသယရလလ မ  ားခပ ခဲ ကကသည ်အမှုက ို တယက    



ခပနလ်ိုပ်ယဆ ငခဲ် သည ် လိုပ်ယဆ ငမ်ှုတစ်ခိုပငခ်ြစ်သည်။ ဆ ိုားညစ်ယသ  မ မ တ ို  ၏ စ တ်နလှ ိုားအကက  

အစည်မ  ားအတ ိုငာ်း သ တ ို   အသက်ရှင ် ယလျှ က်လှမ်ားခဲ ကကသည်။ ပသခါသ ိုားသငေ်နငှ ပ်ါတ် 

သက်ပပီား ယပားယတ ်မ ခဲ သည ် ည နက်က ားခ က်မ  ားအ ားခြင  ် သ တ ို  ၏လိုပ်ရပ်မ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ်

ြ င ခ်ပယပားခဲ ယလသည်။ သ တ ို  ၏ အခပစ်မ  ားက ို ယြေါ် ခပယပားလ ိုက်ခခငာ်းပငခ်ြစ်သည်။ ထ ို  အခပင၊် 

ပသခါသ ိုားသငေ်အ ား က ပ်မ က်ရခခငာ်းသည်လည်ား အဂဲိုတတ  ခပည်သ ို   ယမ ယရှခပနယ်ရ က်ခဲ စဉ 

အခ  နတ် င ် ဘိုရ ားသခင ် ကမ်ားလင ယ်ပားခဲ သည ် ယက ားဇ ားယတ ်နငှ ခ်ပည ်ေယသ  ကမ်ားလှမ်ားမှုအယပေါ် 

ဣသယရလလ မ  ား ခငငာ်းပေ်ခဲ ကကယကက ငာ်း ယြ ်ခပခ က်တစ်ခိုလည်ား ခြစ်ယပသည်။  

ထ ိုယကက င်  ဣသယရလအမ   ားသ ားတ ို  အ ား ယခပ ရယသ စက ားဟ မ က ား၊ ငါသည် 

ထ ေရဘိုရ ား ခြစ်၏။ ငါသည်လည်ား သငတ် ို  က ို အဂဲိုတတ  လ တ ို  လက်မှ လ တ်၍၊ သ တ ို   

၏ ညှဉားဆခဲခငာ်းထကဲ နှုတ်ေ မည်။ လက်ဆန်  ခခငာ်း၊ ကကီားစ  ယသ  ဒဏခ်တ်ခခငာ်းအ ားခြင်  

သငတ် ို  က ို ငါယရ ားမည်။ (၇) ငါ၏လ မ   ားခြစ်ယစခခငာ်းငါှ၊ သငတ် ို  က ို ငါသ မ်ားေ မည်။ 

ငါသည်လည်ား သငတ် ို  ၏ ဘိုရ ားသခငခ်ြစ်မည်။ ငါသည်သငတ် ို  က ို အဂဲိုတတ  လ တ ို  လက် 

မှ လ တ်ယသ  သငတ် ို  ၏ ဘိုရ ားသခင ်ထ ေရဘိုရ ားခြစ်ယကက ငာ်းက ို သငတ် ို  သ ကကလ မ်  

မည်။ (၈) ငါသည်လည်ား၊ အ ခဗဟ ၊ ဣဇ က်၊ ေ ကိုပ်တ ို   အ ားယပားမည်ဟို က  နဆ် ို 

ယသ ခပည်သ ို   ငါပ ို  ယဆ င၍်၊ အယမ ခ စရ ဘ ို  ယပားမည်။ ငါသည် ထ ေရဘိုရ ားခြစ်၏ဟို 

မ န်  ယတ ်မ ၏။ (၉) ထ ိုသ ို  ယမ ယရှသည် ဣသယရလအမ   ားသ ားတ ို  အ ား ဆင် ဆ ိုယသ ် 

လည်ား၊ သတူ ို  သည ် အလ န်စ တပ်ငပ်န်ား၍ ကကမ်ားတမ်ားစ   ညှဉားဆ ခြငာ်းက ို ြ ရတသ  

တကက င် ၊ တမ တရှစက ားက ိုန ားမတထ ငဘ် တနကက၏။ ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၆ား၆-၉။ 

ရိုပ်တိုက ိုားက ေ်ခခငာ်းနငှ  ်ေ ိုကကည်မှုစ န  ပ်ေ်ခခငာ်း အခပစ်မ  ားအတ က် ယန ငတ်ရ ရကကမည ်အစ ား မ မ  

တ ို  ခ ရယသ  အဂဲိုတတ  လ တ ို  ၏ ြ နှ ပ်မှုမ  ားအတ က် ဘိုရ ားသခငက် ို ဣသယရလလ မ  ား အခပစ်တငခဲ်  

ကကသည်။ ဤမျှ ခ စ်ြ ေ်ယက ငာ်းပပီား ဂရိုဏ ယတ ်နငှ ခ်ပည ်ေသည ် ကတ ထ ားယတ ်မ ရ ခပည်သ ို   

ပ ို  ယဆ ငယ်ပားမည်ဟ ယသ  ကမ်ားလှမ်ားမှုတစ်ခိုက ို သ တ ို   အဘေ်ယကက င  ် ခငငာ်းပေ်ခဲ ကကသနည်ား။ 

မ မ တ ို   ကက  ယနရသည ်အရ မ  ားအတ က် သ တ ို  ၏နလှ ိုားသ ားထတဲ င ်ဘိုရ ားသခငအ်ယပေါ် ယဒါသခြစ် 

သည ်စ တ်နငှ  ် အခပစ်တငလ် ိုစ တ်မ  ား က နာ်းယအ ငာ်းယနယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ဤသည်က ား 

ပသခါ သ ိုားသငေ်နငှ ပ်တ်သက်သည ် မ   ားယစ မ  ားပငခ်ြစ်သည်။ ထ ိုအခ  နတ် င ် သ တ ို  ရှ ရ သ ို   

ဘိုရ ားသ ား က ိုေ်ယတ ်တ ိုင ် ဆငာ်းသက်လ ခဲ ပါမ  ယန ငန်စှ်ယပါငာ်း ၁၅၀၀ ခန  တ် င ် ခြစ်ပ က်ခဲ  

သည်နည်ားတ  သ ားယတ ်အ ား သ တ ို   က ပ်မ က်ခဲ ကကလ မ ်မည်ခြစ်သည်။ 



သ ို  ယစက မ ၊ တ ခါားယဘ ငတ် ို  ၌ သိုတ်လ မ်ားထ ားသည ် သတ်ခခငာ်းခ သ ိုားသငေ်၏ အယသ ားက ို 

ေ ိုကကည်ခခငာ်းခြင  ် မ မ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခငက် က ေ်ယပားန ိုငမ်ည် ဟ ယသ သငခ်နာ်းစ တစ်ခိုက ို 

သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ်သငခ်ပယပားန ိုငခဲ် သည်။ သ တ ို  တ ငရှ် သည ် အခပစ်ယခြခခငာ်းဆ ိုငရ်  မှ ားေ ငာ်း 

ယသ  အေ အဆမ  ားအ ားခြင  ်မ မ ၏ဂရိုဏ ယတ ်အယကက ငာ်းက ို သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ်သငခ်ပ 

ယပားခဲ သည်။ မ မ ၏ ယက ားဇ ားနငှ  ်ကရိုဏ ယတ ်အယကက ငာ်းက ို သ တ ို  အ ား အစခပ  သငခ်ပယပားယတ ်မ  

ခဲ သည်။   

သ န ယတ င၌် ပညတ်ယတ ်လက်ခ ရရှ ပပီား အပတ်ပ ိုငာ်းအတ ငာ်းမှ ပင ် ယရ န  ားသငေ်ရိုပ်က ို ေနာ်းရ  

လ က် ခ ီားမ မ်ားကခိုနခဲ် ကကခခငာ်းခြင  ် မ မ တ ို  ယပားခဲ ယသ ကတ က ို သ တ ို  ခ   ားယြါက်သ  ားခဲ ကကသည်။ 

ထ ိုအခါ ယမ ယရှအမ က်ထ က်၍ ဘိုရ ားသခင ် က ိုေ်ယတ ်တ ိုင ် ထ ငာ်းခိုတ်၊ က ိုေ်ယတ ်တ ိုင ်

ပညတ်ယတ ်ဆေ်ပါားယရားထ ားခဲ ယသ  ယက  က်ခပ ားနစှ်ခပ ားက ို ယမ ယရှခ   ားြဲ ြ က်စီားပစ်ခဲ ပါသည်။  

တြန ်ထ ေရဘိုရ ားက၊ အရငတ်ကျ ကခ်ပ ားနစ်ှခပ ားနငှ် တတူအ င ်တကျ ကခ်ပ ားနစှ်ခပ ား 

က ို ြိုတတ်လ  ။ သငခ်   ားြဲ ယသ  အရငယ်က  က်ခပ ား၌ စက ားပါသည်အတ ိုငာ်း တန က ်

တကျ ကခ်ပ ားတပေါ်မှ  ငါတရားထ ားမည်။ ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၃၄ား၁။ 

ဒိုတ ေ ပညတ်ယတ ်ယက  က်ခပ ားနစှ်ခပ ားက ို လ လက်ခြင  ်ထ ငာ်းခိုတ်ရပပီား ထ ိုယက  က်ခပ ားယပေါ်တ င ်

ဘိုရ ားသခင ် ပညတ်ယရားယပားယတ ်မ ခဲ သည်။ ဘိုရ ားသခင၏် လိုပ်ယဆ ငမ်ှုနငှ  ် လ သ ားတ ို  ၏ 

လိုပ်ယဆ ငမ်ှုနစှ်ခို ယပါငာ်းစည်ားခခငာ်းက ို ပ ိုယဆ ငပ်ါသည်။ ယက ားဇ ားယတ ်အ ားခြင  ် ဘိုရ ားသခင ်

အခမဲ  ကမ်ားလမ်ားယပားယသ အရ က ို သ တ ို  ခငငာ်းပေ်ခဲ ကကသည်။ မ မ တ ို  ၏ ဘ သ တရ ားက ိုငာ်းရှု  ငာ်းမှု 

နငှ  ် မ မ တ ို  ၏ ယက ငာ်းခမတ်မှုက ို ထိုတ်ယြေါ် ခပန ိုငရ်န ် မ မ တ ို  က င ယ်သ  အက င အ် ားခြင  ် သ တ ို   

သက်ယသခပလ ိုကကသည်။ ထ ို  ယကက င  ်အခပစ်ပ  ားမ  ားယစတတ်ယသ  သ တ ို  ၏နလှ ိုားသ ားတ င ်ရှ သည ် 

အရ မ  ားက ို သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခငခ် င ခ်ပ ယတ ်မ ခဲ သည်။ သ တ ို  ၏နလှ ိုားသ ားမ  ားတ င ် ေဇ်နငှ  ်

ပ ယဇ ်သကက  မ  ားတ ို  နငှ  ် ခပည ်လျှ ယနခဲ ပါသည်။ ယရ န  ားသငေ်ရိုပ်က ို ေနာ်းရ လ က် မ မ တ ို  နလှ ိုားသ ား 

ထကဲရှ သည်အတ ိုငာ်း သ တ ို  လိုပ်ယဆ ငခဲ် ကကသည် မဟိုတ်ပါယလ ။ ထ ို  ယကက င  ် သ တ ို  ဇ တ စ တ် 

သယဘ ၏ ဆ ိုားညစ်မှုအတ ိုငာ်းအဆက ို သ တ ို  ၌ ယြေါ် ခပယပားခခငာ်းငါှ  ပညတ်မ  ားက ို ဘိုရ ားသခငယ်ပား 

ယတ ်မ ခဲ ယလသည်။ 

ထ ိုယကက င် ၊ မယက ငာ်းယသ စီရငခ် က်၊ အသက် မရှငရ်ယသ  ထ ိုားြ ဲွေ့ခ က်တ ို  က ို ငါယပား၏။ 

ယေဇယက လအန ဂတတ  က မ်ား ၂၀ား၂၅ 



အသက်မရှငရ်ယသ  အရ မ  ား(အသက်မယပားစ မ်ားယသ အရ မ  ား)က ို မ မ လ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ်

ယပားယတ ်ခခငာ်းအမှုသည် အဘေ်သ ို  ခြစ်န ိုငပ်ါမည်နည်ား။ သ တ ို  အလ ိုရှ ယသ  အရ မ  ားက ိုသ  

သ တ ို  ၌ ဘိုရ ားသခင ် ယပားအပ်ယတ ်မ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းခြင  ် ဘိုရ ားသခငအ် ား 

အမ က်ယခပယစရန ် ကက  ားစ ားယဆ ငရ် က်ကကရယလ က်ယအ င ် လ တ ို  ၏အယတ ားမ  ား ဘေ်အထ  

ယရ က်သ  ားခဲ ကကပါသနည်ား။ 

ထ ိုအခါ ယရှ လမိုန ် မငာ်းကကီားနငှ် တက  လ အယပါငာ်းတ ို  သည် ထ ေရဘိုရ ားယရှွေ့ယတ ်၌ 

ေဇ်ပ ယဇ ်ကက၏။ (၅) န  ားနစှ်တသ ငာ်းနစှ်တထ င၊် သ ိုားတသ န်ား နစ်ှတသ ငာ်းတ ို  က ို ယဇ်ပူ 

တဇ ်သခဖင် ၊ ဘိုရ ားသခင၏် အ မ်ယတ ်က ို အနိုယမ ဒန ခပ ကက၏။ ၂ ရ ဇေငခ်  ပ် ၇ား၄-၅ 

ဤမျှယလ က်ယသ ပမ ဏမ   ားက ို မည်သည ်ယနရ တ င ်ဘိုရ ားသခင ်ယတ ငာ်းဆ ိုခဲ ြ ားသနည်ား။ ေဇ် 

နငှ  ် ပ ယဇ ်သကက  မ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ် အလ ိုယတ ်မရှ ပါဟို က မ်ားစ  ယြေါ် ခပထ ားယလ၏။ အစ 

အဦားတ င ်တစ်နစှ်လျှင ်သ ိုားတယက ငပ် ယဇ ်ြ ို   အ ဒ အ ား ဘိုရ ားသခင ်ပညတ်ယတ ်မ ခဲ ယလသည်။ 

မ မ နလှ ိုားသ ားထ၌ဲရှ ယသ အရ က ို အ ဒ  ခပနခ်မငန် ိုငြ် ို  အတ က်ခြစ်သည်။  

အြျ န်တစ တသ အြါ (သာီးနှ ရ တသ် မ်ားရ က လ တရ ကတ်သ အြါ - NLT)၊ က ဣန 

သည် ထ ေရဘိုရ ားထ  ပ ယဇ ်သကက  ဘ ို  ၊ ယခမအသာီးက ို ယဆ ငခဲ် ၏။ (၄) အ ယဗလသည် 

လည်ား မ မ သ ိုားစိုတ င ်အဦားဘ  ားယသ  သ ားအခ   ွေ့ နငှ် ၊ သ ိုားဆဦက ိုယဆ ငခဲ် ၏။ ထ ေရ 

ဘိုရ ားသည် အ ယဗလနငှ်  သ ၏ပ ယဇ ်သကက  က ို ပမ ဏခပ ယတ ်မ ၏။ ကမဘ ဦားက မ်ား 

၄ား၃-၄ 

သာီးနှ ရ တ်သ မ်ားရ က လ ယရ က်ယသ အခါ သ တ ို  လ ယရ က်ေဇ်ပ ယဇ ်ကကသည်ဟို NLT ဘ သ  

ခပနဆ် ိုမှုတ င ် ယြေါ် ခပထ ားသည်။  

တန  ရကမ်ျ ား ကိုန်ဆ ိုားြျ န်တရ ကတ်သ အြါ က ဣနသည် ယေယဟ ေါဘိုရ ားသခငထ်  ပ ယဇ ် 

သကက  ဘ ို  ၊ ယခမအသာီးက ို ယဆ ငခဲ် ၏။ ကမဘ ဦားက မ်ား ၄ား၃ (YLT ဘ သ ခပနဆ် ိုမှု) 

တ ိုက်ရ ိုက်အဓ ပပါေ်အရ “ယန  ရက်မ  ား ကိုနဆ် ိုားခ  န”် သ ို   “နစှ်ကိုနခ်  န”် ပငခ်ြစ်ပပီား၊  သာီးနှ ရ တ်သ မ်ား 

ရ က လတ င ်ထ ိုအခ  နက် ယရ က်လ ပါသည်။ ဂျွနေ်က်စလီ၏ ရှငာ်းလငာ်းခ က် မှတ်စို၌ အဘေ် 

သ ို   ယြေါ် ခပထ ားသည်က ို ဆငခ်ခငက်ကည ်ပါယလ။ 



အခ  နယ်စ ယသ အခါ - ယန  ရက်မ  ား ကိုနဆ် ိုားယသ အခါ __ Feast of in-gathering (ယခေါ်) 

သ မ်ားပ ဲ က ငာ်းပရ  နစှ်ကိုနခ်  န ်ယရ က်ယသ အခါ (သ ို  ) ရက်သတတ ပတ်၏ ယန က်ဆ ိုားယန   

ခြစ်ယသ  သတတ မယန  ယရ က်ယသ အခါ၊ က ဣနနငှ  ် အ ယဗလတ ို  သည် မ သ ားစို၏ 

ေဇ်ပိုယရ ဟ တ်ခြစ်ယသ  အ ဒ ထ သ ို   ဘိုရ ားသခငအ် ား ပ ယဇ ်သကက  အသာီးသာီးတ ို  က ို 

ယဆ ငေ် လ ခဲ ကကသည်။ လမ်ားလ ဲခဲ ခင ားယသ ်လည်ား ဘိုရ ားသခင၏် လက်ခ မှုက ို 

ရရှ ယကက ငာ်း ယြေါ် ခပယပားသည ် အမှတ်အသ ားတစ်ခိုအယနခြင  ်ဘိုရ ားယပား တ ေနတ်စ်ခို 

က ို အ ဒ ထမ်ားယဆ ငခ် င ရ်ခဲ သည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို   မှတ်ေ စရ ရှ ပါသည်။ John Wesley 

commentary on Genesis 4:3. 

တစ်ခိုတည်ားယသ  ထ ိုယဟပဗဲစက ားလ ိုားက ို အခခ ားတစ်ယနရ တ င ် နစှ်ဆ ိုားပ ိုငာ်းယရ က်ယသ အခါ  

ဟ ၍ ဘ သ  ခပနဆ် ိုထ ားပါသည်။ 

ထ ို  ယကက င  ်စီရငယ်တ ်မ ယသ  ဤထ ိုားစ က ို၊ မ မ အခ  န၌် နစှ်စဉအတ ိုငာ်း ယစ င ရ်ကကမည်။ 

ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၁၃ား၁၀ 

နစှ်စဉခပြုရတသ  ေဇ်က ို ပ ယဇ ်ခခငာ်းငါှ၊ သ ၏မ ဘသည ်ယရ က်ယသ အခါ၊ အမ သည် 

တနစှ်မခပတ် သ ားအဘ ို   အကက ငေ်က ို ခ  ပ်၍ ယဆ ငခဲ် တတ်၏။ ဓမမရ ဇေငပ်ထမ 

ယစ င ်၂ား၁၉ 

တစ်နစှ်လျှင ် မ သ ားစိုတစ်စိုအြ ို   တ ရ စဆ နတ်စ်ယက ငတ်ည်ား ပ ယဇ ်ခဲ ရသည ်အခြစ်မှ ေခိုအခါ 

ဘိုရငတ်စ်ပါားတည်ားမှ သ ိုား ၁၂၀၀၀၀ နငှ  ်န  ား ၂၂၀၀၀ တ ို  က ို ပ ယဇ ်ယနသည ်အခြစ်သ ို   အဘေ်သ ို   

ယခပ ငာ်းလဲသ  ားခဲ သနည်ား။ မ မ တ ို  အယတ ားခြင  ်ပ ိုသ ငာ်းထ ားယသ  နတ်ဘိုရ ား(gods)မ  ား သယဘ ယတ ွေ့ 

ယစခခငာ်းငါှ မ မ တ ို  သ ားသမီားမ  ားက ိုပင ် သ တ ို   ေဇ်ပ ယဇ ်လ ိုခဲ ကကသည်။ က မ်ားစ ယတ ်ခမတ်က 

မည်သ ို   ယခပ ဆ ိုထ ားပါသနည်ား။  

ထ ဝရဘိုရ ားသည် သ ိုားထာီးတတထ င၊် ဆခီမစ် တတသ ငာ်းက ို အ ားရနစှ်သကတ်တ ်မူ 

မည်တလ ။ ငါ  လ န်ကျ ားခြငာ်းအတ က ် ငါ၏သ ားဦားက ို၎ငာ်း၊ ငါ  စ တဝ် ည ဉ၏ အခပစ ်

အတ က ်ငါ၏ရငတ်သ ားက ို၎ငာ်း ပူတဇ ်ရမည်တလ ၊ (၈) အခ ငာ်းလ ၊ ယက ငာ်းယသ လမ်ားက ို 

ခပယတ ်မ ပပီ။ တရ ားသခြင် ခပ ခခငာ်း၊ ကရိုဏ က ို နစှ်သက်ခခငာ်း၊ သင၏် ဘိုရ ားသခင်  



ယရှွေ့ယတ ်၌ နှ မ် ခ ယသ စ တ်နငှ်  က င် ယနခခငာ်းမှတပါား အဘေ်ပ ယဇ ်သကက  က ို ထ ေရ 

ဘိုရ ား ယတ ငာ်းယတ ်မ သနည်ား။ မ ကခ အန ဂတတ  က မ်ား ၆ား၇-၈။ 

န ခ တတ်သ မ  ားခြစ်ရနအ်လ ို  ငါှ မ မ အ ား က ိုားစ ားလ က် မ မ ၏ယက ားဇ ားယတ ်က ို လက်ခ ရေ ကကြ ို   

လ မ  ားတ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ်အလ ိုရှ ခဲ သည်။ အမ က်ယတ ်ယခပပင မ်ားခခငာ်းငါှ ေဇ်မ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ်

လ ိုလ ားယတ ်မမ ခဲ ပါယခ ။ က မ်ားခ က်တစ်ခ က်က ယအ က်ပါအတ ိုငာ်းယြေါ် ခပထ ားသည်။ 

ပညတ်တရ ားအတ ိုငာ်း ခပ်သ မ်ားယသ အရ တ ို  က ို ကိုနမ်တတ် အယသ ားအ ားခြင  ် စင ်

ကကေ်ယစတတ်၏။ အယသ ားမသ နာ်းယလ ငာ်းဘ ဲအခပစ်လ တ်ခခငာ်းမရှ ။ ယဟပဗဲဩေါဒစ  

၉ား၂၂ 

အယသ ားမသ နာ်းယလ ငာ်းဘ ဲအခပစ်လ တ်ခခငာ်း၊ ခ င လ် တ်ခခငာ်း (သ ို  ) လ တ်ခခငာ်း မရှ ပါဟို ပညတ်ယတ ် 

က အဘေ ်ယကက င  ်သ နသ်ငထ် ားသနည်ား။ အဘေ ်ယကက င ဆ် ိုယသ ် ပညတ်ယတ ်သည် လ  နလှ ိုား 

သ ားအတ ငာ်း၌ ရှ ယသ အရ က ို ထငရှ် ားယစသည ် မှနတ်စ်ခ ပ်ပငခ်ြစ်ယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ 

ထ ိုသ ို  ပညတတ်ရ ားသည် ဒိုစရ ိုကအ်ခပစ်က ို ထငရှ် ားတစသည်ခဖစ်တသ တကက င ၊် ပညတ ်

တရ ား၏ အက င အ် ားခြင  ် ဘိုရ ားသခငယ်ရှွေ့ယတ ်၌ အဘေ်သ မျှ ယခြ င မ်တ်ရ သ ို   

မယရ က်ရ ။ ယရ မဩေါဒစ  ၃ား၂၀။ 

လ သ ားမ  ား ယခြ င မ်တ်ရ သ ို   ယရ က်န ိုငသ်ည ်အယကက ငာ်းက ား ပညတ်တရ ား၏ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်း 

အက င အ် ားခြင မ်ဟိုတ်ပဲ၊ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအမှု၌ မ မ တ ို  ၏ အခပစ်သဘ ေက ို သ ခမငလ် က် ထ ို 

အခပစ်မ  ားအတ က် ယန ငတ်ရခခငာ်းအ ားခြင သ်  ခြစ်သည်။ ပညတ်တရ ားသည် မ   ားယစ က ို 

ယြေါ်ထိုတ်ယပားသည်။ ထ ိုမ   ားယစ (အခပစ်)အ ား ေနခ် န ိုငြ် ို  အတ က် ခြစ်သည်။ “အယသ ား မသ နာ်း 

ယလ ငာ်းပဲ” အခပစ် လ တ်ခခငာ်းမရှ ပါ ဆ ိုသည ်ပညတ်ခ က်က ို ပညတ်ခဲ သ မှ  ဘိုရ ားသခငမ်ဟိုတ်ပဲ၊ 

ထ ိုပညတ်ခ က်က ို ေ ိုကကည်ယနကကသည ် လ သ ားမ  ားပငခ်ြစ်ယပသည်။ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းမခပ ပဲ 

မ မ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ် ခ င လ် တ်ယပားန ိုငသ်ည်က ို လ သ ားမ  ား မေ ိုကကည်န ိုငက်ကပါယခ ။ ကက ား 

စရ န ား ရှ ယသ သ မည်သည် က ား ဤအမှုအရ တ ို  က ို ဆငခ်ခငန် ားလည်န ိုငပ်ါယစ။ 

ထ ို  ယကက င  ်ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းနငှ  ်စပ်ဆ ိုငယ်သ ပညတ်တရ ားက လ သ ားတ ို  ၏ အခပစ်နလှ ိုားသ ားက ို သ  

ခမငလ် ယစပါသည်။ ခပနလ်ည်ယအ က်ယမ ရမည ် က မ်ားခ က်တစ်ခ က်က ား၊ 



အယကက ငာ်းမ က ား၊ သငတ် ို  ဘ ိုားယဘားမ  ားက ို အဂဲိုတတ  ခပည်မှ ငါနှုတ်ယဆ ငယ်သ အခါ၊ 

မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ် အစရှ ယသ  ေဇ်မ  ားအတ က် သ တ ို  က ို ငါမှ ထ ားသည်မဟိုတ်။ ယေရမ  

အန ဂတတ  က မ်ား ၇ား၂၂။ 

ဤက မ်ားခ က်က ို Torah-တ ိုရက မ်ား (ယခေါ်) ယမ ယရှယရားက မ်ားမ  ား၌ ယရားထ ားသမျှယသ အရ တ ို  နငှ  ်

တညီတည်ားေှဉတ ဲန ိုငမ်ည ် တစ်ခိုတည်ားယသ နည်ားလမ်ားမှ ၊ တ ိုရက မ်ားဟ သည် လ  နလှ ိုားသ ားက ို 

ခပည နယ်ပားသည ်၊ လ တ ို  ၏က ိုေ်ပ ိုငအ်ခပစ်မ  ားက ို ယြ ်ခပယပားယသ   ကကည ်မှနတ်စ်ခ ပ်ပငခ်ြစ်သည် 

ဟို န ားလည်ထ ားြ ို  ရနသ် ခြစ်သည်။ 

ဘိုရ ားသခငထ် မှ မ က်န ှသ  ရအ  ယသ င ှ တစ်စ ိုတစ်ရ က ို ပ ယဇ ်က ပ်မ က်ခ ငယ်နသည ် ေ ိုေ ငာ်း 

ယသ လ  သဘေက ို မှတ်ယတ ်မမ ပဲ ထ ိုေ ိုားေ ငာ်းမှုအ ားခြင ၊် သ တ ို  အခပစက် ို ခ င လ် တ်ယပားလ ိုသည် 

အယကက ငာ်းက ို ဘိုရ ားသခင ် သငခ်ပယပားန ိုငခဲ် သည်။ သ ိုားသငေ်၏ စ ရ တတ မ   ားခြင  ် ကကလ  

ယတ ်မ မည ် ယမရှ ေက ိုလည်ား သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ် ခပည နယ်ပားန ိုငခဲ် သည်။  ဤစ ရ တတ ယတ ် 

ယပေါ်လ ငထ်ငရှ် ားခခငာ်းခြင  ် လ  နလှ ိုားသ ားမ  ားက ို ဘိုရ ားသခငထ်  ခပနလှ်ည ်ယစန ိုငမ်ည်ခြစ်သည်။ 

အယကက ငာ်းမှ  လ  နလှ ိုားသ ားမ  ားက ို ဘိုရ ားသခငထ်  ခပနလှ်ည ်ယစပပီား သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခငန်ငှ  ်

တလ ိုားတေတည်ား ရှ ယစယတ ်မ မည်  ဘိုရ ားသခင၏်စ ရ တတ ယတ ်သည် ထ ိုခရစ်ယတ ်၌ 

ယပေါ်လ ငထ်ငရှ် ားယသ  ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ထ ို  ယကက င  ်အသက်ယတ ်မစ န  မ်ှီညက ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း 

ခရစ်ယတ ်ယခပ ဆ ို န ိုငခဲ် ခခငာ်းခြစ်သည်။  

ထ ေရအသက်ဟ မ က ား၊ မှနယ်သ ဘိုရ ားသခင ် တဆ တည်ားခြစ်ယတ ်မ ယသ  က ိုေ် 

ယတ ်က ို၎ငာ်း၊ ယစလ တ်ယတ ်မ ယသ  ယေရှုခရစ်က ို၎ငာ်း၊ သ ိုကျွမ်ားခခငာ်းတည်ား။ (၄) 

အကျွန်ိုပ်သည် ယခမကကီားယပေါ်မှ  က ိုေ်ယတ ်က ို ဘိုနာ်းထငရှ် ားယစပါပပီ။ အကျွန်ိုပ်တဆ င ်

ရ ကစ်ရ ဘ ို   အကျွန်ိုပ်အပ်တပားတတ ်မူ တသ အမှုက ို အကျွန်ိုပ်တဆ ငရ် က၍် ပပီားပါပပီ။ 

ယေ ဟန ်၁၇ား၃-၄။ 

 ခမည်ားယတ ်အပ်ယပားယသ အမှုက ို အသက်ယတ ်မစ န  မ်ှီညက ခရစ်ယတ ် ယဆ ငရ် က်ပပီားခဲ သည်မှန ်

လျှင၊် အယသခ ခခငာ်းငါှ သ ားယတ ်က ို ဘိုရ ားသခင ် လ ိုအပ်ယတ ်မမ ပဲ မ မ ၏ ကရိုဏ ယတ ်နငှ  ်

ခပည ်ေသည ် စ ရ တတ ယတ ်က ို လ သ ားမ  ားအ ား ဘိုနာ်းထငရှ် ားယစခခငာ်းငါှသ  သ ားယတ ်က ို 

ဘိုရ ားသခင ် လ ိုအပ်ယတ ်မ ယကက ငာ်း သ သ ထငရှ် ားလှယပသည်။ အယသခ ခခငာ်းငါှ ခရစ်ယတ ်က ို 

လ သ ားမ  ား လ ိုအပ်ခဲ ကကပါသည်။ အယကက ငာ်းမ က ား ဗီဇအရ ကျွန်ိုပ်တ ို  အယနခြင  ် အခပစ်ဒဏ ်



ယပားခခငာ်းမရှ ပဲ ခ င လ် တ်ခခငာ်းမရှ န ိုငပ်ါဟို ခ ေ ထ ားကကယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ဘိုရ ားသခင၏် 

ခ င လ် တ်ခခငာ်းက ို လက်ခ န ိုငရ်နအ်လ ို  ငါှ ယေရှု၏အယသခ ခခငာ်းအမှုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ယတ ွေ့ ခမငြ် ို   

လ ိုအပ်ကကခဲ ပါသည်။ ထ ို   ယကက င  ် အသက်စ န  ယ်တ ်မမ မှီ ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း ယေရှုယကကားယကက ် 

ယတ ်မ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။  

ယေရှုသည် ပ ိုားရည်က ိုခ ပပီားမှ၊ အမှုပပီားပပီဟို မ န  ယ်တ ်မ လ က်၊ ယခါငာ်းယတ ်က ို င ိုက်ဆ ိုက် 

ည တ်၍ အသက်ယတ ်က ို စ န  ယ်တ ်မ ၏။ ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်၁၉ား၃၀။ 

အဘေ်အမှု ပပီားခဲ ပါသနည်ား။ မ မ တ ို   ခ င လ် တ်ခခငာ်းရန ိုငသ်ည်အယကက ငာ်းက ို ေ ိုကကည်ခခငာ်းအလ ိုငါှ 

လ သ ားမ  ား ယတ ွေ့ ခမငြ် ို  လ ိုသည ် အမှုက ို ခရစ်ယတ ် ပပီားစီားယဆ ငရ် က်ယတ ်မ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။  

တစ်စ ိုတစ်ယေ က်ယသ သ သည် မ မ တ ို  က ိုေ်စ ား အယသခ ယပားသည်က ို လ သ ားမ  ား ယတ ွေ့ ခမင ်

ေ ိုကကည်ရနလ် ိုယသ ယကက င  ်ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအမှုက ို ဘိုရ ားသခင ်ပညတ်ယတ ်မ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။  

ဤယမားခ နာ်း၏ တနြ် ိုားအစစ်အမှနက် ို ဆငခ်ခငန်လှ ိုားသ ငာ်းမ ခခငာ်းသည် ခရစ်ယတ ်၏ က ားတ ိုင ်

ယတ ်အ ား အလ နစ်ငက်ကေ်သည ်၊ အလ နအ်ြ ိုားထ ိုက်သည ် အလ နလ် တ်လပ်သည ် လ ိုားေခခ ားန ား 

ယသ  အလငာ်းတစ်မ   ားခြင  ် တငခ်ပလ ိုက်ခခငာ်းပငခ်ြစ်ယပသည်။ ဤအလငာ်းယတ ်ထသဲ ို   သင ်

ေငယ်ရ က်လ ပါမည်ယလ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

၆။ အကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ရှ တသ  ဓမမသတ ်

ဣသယရလ ယခါငာ်းယဆ ငမ်  ားနငှ  ်တစ်ခိုယသ ယတ ွေ့ဆ ိုမှုတ င ်ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း ယေရှုမ န  ခဲ် သည်။ 

သငတ် ို  သည ်သငတ် ို  အဘတည်ားဟတူသ  မ ရ်နတမှ်ဆငာ်းသကက်က၏။ သငတ် ို  အဘ၏ 

အလ ိုသ ို  လည်ား လ ိုကတ်တက်က၏။ မ ရ်နတ်သည် ယရှားဦားစ  မှ၍ လ အသက်က ိုသတ် 

ယသ သ ခြစ်၏။ သ ၌ သစစ တရ ား မရှ ယသ ယကက င်  သစစ တရ ား၌ မတည်မယန။ သ  

သည် မိုသ ားစက ားက ိုယခပ ယသ အခါ မ မ ပကတ အတ ိုငာ်းယခပ ၏။ မိုသ ားစက ား၌ က င ်

လည် ယသ သ ခြစ်၏။ မိုသ ား၏အဘလည်ားခြစ်၏။ ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်၈ား၄၄ 

ယေရှုနငှ  ်စက ားယခပ ခဲ ကကရ တ င ်စ တန၏်စက ားက ို ဣသယရလယခါငာ်းယဆ ငမ်  ား ယခပ ဆ ိုခဲ ကက 

ယလသည်။ အဘေ ်ယကက င ဆ် ိုယသ ် စ တနသ်ည် သ တ ို  ၏ အဘခြစ်၍ ထ ိုအဘစ တန၏် အလ ိုက ို 

သ တ ို  လိုပ်ယဆ ငက်ကသည်ဟို သ တ ို  အ ား ယေရှုမ န  ခဲ် ယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ယအ က်ယြေါ် ခပပါ 

ဂ ူားယခါငာ်းယဆ ငတ် ို  ၏ စက ားမ  ားက စ တန၏်စ တ်သယဘ နငှ  ်တရ ားမှုက ို မီားယမ ငာ်းထ ိုားခပထ ား 

ယပားသည်။ 

ေိုဒလ တ ို  က၊ ဤသ သည် ဘိုရ ားသခင၏်သ ားယတ ်ခြစ်ယေ ငယ်ဆ ငယ်သ ယကက င  ်

အကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ရှ တသ  ဓမမသတအ်တ ိုငာ်း တသထ ိုကပ်ါသည်ဟို ယလျှ က်ကက၏။ ရှငယ်ေ  

ဟနခ်ရစ်ေင ်၁၉ား၇ 

ထ ိုသ တ ို  အေင။် ထ ိုနစှ်တ င ် ေဇ်ပိုယရ ဟ တ်မငာ်းခြစ်ယသ  ကေ ြအမည်ရှ ယသ သ  

က၊ သငတ် ို   အလျှငာ်းမသ ကက။ (၅၀) ေိုဒလ မ   ားအကိုနအ်စင ်ပ က်စီားသည်ထက်၊ လတူ 

တယ ကသ်ည် လမူျ ားတ ို  အတ က်တသတသ ် သ ၍တက ငာ်းသည်က ို သငတ် ို  သည် မဆင ်

ခြငပ်ါတက ားဟို တခပ ဆ ို၏။ ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်၁၁ား၄၉-၅၀။ 

ယေရှုက ို မ မ တ ို  စ တ်နလှ ိုားထမဲှ ဣသယရလယခါငာ်းယဆ ငမ်  ား တရ ားစီရငခဲ် ကကပါသည်။ သ တ ို  ၏ 

ပညတ်ယတ ်အနက်ြ င ပ် ိုအရဆ ိုလျှင ် ယေရှု ယသထ ိုက်သည ်အယခခအယနတ င ် ရှ ယနခဲ ယလသည်။ 

သ ို  နငှ  ်မ မ ၏ လိုပ်ယြေါ်ယဆ ငြ်က် ယခါငာ်းယဆ ငမ်  ားက ို ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း န ယက ဒင ်ခ ည်ားကပ် 

ယမားခမနာ်းခဲ ယလသည်။ 



ငါတ ို  တရ ားသည ် လကူ ိုမစစ်၊ သူ  အမှုက ို မသ မီှကပင ် တရှွေ့မဆ က ဆ ိုားခဖတတ်တသ် 

တလ ။ ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်၇ား၅၁။ 

မ မ တ ို  ခပည်က ို ယရ မမ  ား ထ နာ်းခ  ပ်ထ ားခခငာ်းမရှ ခဲ ပါလျှင ် ယေရှုအ ား ထ ိုယခါငာ်းယဆ ငမ်  ား ယစ  

လ ငစ်   သတ်ပစ်ခဲ ကကလ မ ်မည်ခြစ်သည်။  

ပ လတ်မငာ်းကလည်ား၊ သ  က ိုေ ၍ သငတ် ို   ဓမမသတ်အတ ိုငာ်းစီရငက်ကဟိုဆ ို၏။ ေိုဒလ တ ို   

ကလည်ား၊ အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် အဘေ်သ က ိုမျှ မသတ်ပ ိုငပ်ါဟိုယလျှ က်ကက၏။ 

ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်၁၈ား၃၁ 

ပညတ်လ နက် ူားယသ သ အ ား ယသဒဏယ်ပားရမည်ဆ ိုသည ် အဓ ပပါေ်မ   ားနငှ  ် ယမ ယရှ၏ပညတ်က ို 

ဂ ူားယခါငာ်းယဆ ငမ်  ား အနက်ြ င က်ကသည်။ မ  ားစ  ယသ ပညတ်တ ို  မှ  ယက  က်ခဲနငှ  ် ပစ်သတ် 

ရသည ် ခပစ်ဒဏဘ်က်သ ို   ဦားတည်ယနခဲ သည်။ ယမ ယရှပညတ်က ို အနက်ြ င ယ်တ ်မ ရ တ င ် ေငာ်း 

ပညတ်အ ား တမ ထ ားခခ ားစ   ယေရှုအသ ိုားခပ ယတ ်မ ခဲ သည်။ 

မှ ားေ ငာ်းခခငာ်းအမှုက ို ခပ လ က်ယနယသ မ နာ်းမတယေ က်က ိုယတ ွေ့လျှင၊် က မ်ားခပ ဆရ  

တ ို   နငှ်  ြ ရ ရဲှတ ို  သည်ယခေါ် ခဲ ၍ အလေ်၌ထ ားပပီားမှ၊ (၄) အရှငဘ်ိုရ ား၊ ဤမ နာ်းမသည် 

မှ ားေ ငာ်းခခငာ်းအမှုက ို ခပ စဉတ ငပ်င ်ယတ ွေ့မ ပါသည်။ (၅) ထ ိုသ ို  တသ မ န်ားမက ို တကျ ကြ်  

နငှ် ပစ်ရမည်ဟို တမ တရှသည်အကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား ပညတတ်ရ ား၌ စီရငထ် ိုားဖ  ွေ့ပါပပီ။ သ ို  ရ  

တ င ်က ိုေ်ယတ ်သည် အဘေ်သ ို   မ န်  ယတ ်မ မည်နည်ားဟို ယလျှ က်ကက၏။ (၆) ထ ိုသ ို   

ယလျှ က်ကကယသ ်၊ က ိုေ်ယတ ်၌ အခပစ်တငခ် င် ရှ ယစခခငာ်းငါှ၊ စ ိုစမ်ားယန ှက်ရှက်ယသ  

အ ားခြင်  ယလျှ က်ကက၏။ ယေရှုသည် ယအ က်သ ို  င ို  လ က် လက်ညှ  ားယတ ်နငှ်  ယခမ၌ 

ယရားသ ား၍ယနယတ ်မ ၏။ (၇) ထ ိုသ တ ို  သည် အထပ်ထပ်ယမားယလျှ က်ကကယသ အခါ 

က ိုေ်က ိုလှနယ်တ ်မ ၍၊ သငတ် ို  တ င ်အခပစ်ကငာ်းတသ သသူည် တရှားဦားစ  တကျ ကြ် နငှ်  

ပစ်တစဟို မ န်  ယတ ်မ ပပီားမှ၊ (၈) တြနယ်အ က်သ ို  င ို  ၍ ယခမ၌ ယရားသ ားယတ ်မ ခပန၏်၊ (၉) 

ထ ိုသ တ ို  သည ် ကက ားရလျှင ် မ မ တ ို  စ တ်နလှ ိုားသည် မ မ တ ို  အခပစ်က ို ယြ ်ခပသခြင် ၊ 

အသက်ကကီားယသ သ မှစ၍ အငေ်ဆ ိုားယသ သ တ ိုငယ်အ င ် တယေ က်ယန က်တ 

ယေ က် ထ က်သ  ားကက၏။ ယေရှုသည် တယေ က်တည်ား က နရ်စ်ယတ ်မ ၍၊ မ နာ်းမ 

သည် အလေ်၌ ရပ်ယန၏။ (၁၀) ထ ိုအခါယေရှုသည် က ိုေ်က ိုလှနယ်တ ်မ ခပန၍်၊ ထ ို 

မ နာ်းမမှတပါား အဘေ်သ က ိုမျှ မခမငလ်ျှင၊် အြျငာ်းမ န်ားမ၊ သင် က ို အခပစ်တငတ်သ  



သတူ ို  သည် အဘယ်မှ ရှ ကကသနည်ား။ သင၏်အမှုက ို အဘယ်သမူျှမစီရငတ်လ  ဟိုယမား 

ယတ ်မ ၏။  (၁၁) ထ ို မ နာ်းမကလည်ား၊ အဘေ်သ မျှ မစီရငပ်ါသခငဟ်ို ယလျှ က်၏။ 

ငါသည်လည်ား သင၏်အမှုက ိုမစီရင။် သ  ားယလ  ။ ယန က်တြန ်ဒိုစရ ိုက်က ို မခပ နငှ် ဟို 

မ န်  ယတ ်မ ၏။ ရှငယ်ေ  ဟနခ်ရစ်ေင ်၈ား၃-၁၁ 

 ဤအမ   ားသမီားက ို ြ ရ ရဲှမ  ား လက်ပ ားလက်ကကပ် ြမ်ားမ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။ ပညတ်ခ က်အယပေါ် သ တ ို   

၏န ားလည်မှုအရ သ မအ ား ယက  က်ခဲနငှ ပ်စ်သတ်ရမည်ခြစ်ပါသည်။ အခပစ်ယြေါ် ခပယပားသည ် 

အယနခြင  ်သယဲပေါ်တ င ်ယေရှုစ ယရားယတ ်မ ခဲ သည်။ သ မအ ား ယက  က်ခဲနငှ  ်ပစ်သတ်လ ိုယသ သ  

သည် အခပစ်ကငာ်းစငပ်ပီား က ိုေ်က င တ်ရ ား ယခြ င မ်ှနသ် ခြစ်ြ ို  လ ိုသည်ဟို သ တ ို  အ ား ယေရှုယခပ ဆ ို 

ယတ ်မ ခဲ ရ ၊ မ မ တ ို  ၏အခပစ်မ  ားက ို သ တ ို   ခပနခ်မငလ် ခဲ ကကသည်။ မ မ တ ို  အခပစ်မ  ားအတ က် 

ခ င လ် တ်ခခငာ်းယတ ငာ်းခ ကကမည ်အစ ား မ မ တ ို  က ိုေ်က ို အခပစ်စီရငလ် က ် ယေရှုယရှွေ့ယတ ်ယမှ က်မှ 

သ တ ို   တ တ်တဆ တ်ထ က်သ  ားခဲ ကကသည်။ အမ   ားသမီားအ ား အခပစ်လ တ်ယတ ်မ လ က် ယန က် 

တြန ် အခပစ်မခပ လိုပ်ြ ို   သ မအ ား ယေရှုယခေါ် ြ တ်ယတ ်မ ခဲ သည်။ ထ ိုအမှုယကက င  ် သ မ လ နစ်   

စ တ်လ တ်လပ်ယပါ  ပါားယနခဲ ပပီား မ မ ၏ကေ်တငရှ်ငအ် ား သ မယက ားဇ ားတငယ်နခဲ မ သည်။ လ  အသက် 

သတ်ခခငာ်းငါှ ပညတ်တရ ားက ို ြါရ ရဲှမ  ား အသ ိုားခပ ခဲ ကကစဉ အသက်လ တ်ယစခခငာ်းငါှ ထ ိုပညတ် 

တရ ားက ို ခရစ်ယတ ် အသ ိုားခပ ယတ ်မ ခဲ ပါသည်။ 

ဘိုရ ားသခင၏်တရ ားမှုနငှ  ် စ တန၏်တရ ားမှု အဘေ်သ ို  က  ခခ ားသည်က ို ဤအခ ငာ်းအရ က 

ယြေါ် ခပယပားယနပါသည်။ ဘိုရ ားသခင၏်တရ ားမှုက ယသမ န  က် ို ခပဌ နာ်းထ ားသည်ဟ ၍ လ အမ  ား 

အခပ ား ေ ိုကကည်ထ ားကကသည်။ ကရိုဏ တရ ားနငှ  ်တရ ားသခြင စ်ီရငခ်ခငာ်းအမှုတ ို  က ို အခ ငာ်းခ ငာ်း 

ဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ယသ အရ မ  ားအခြစ် လ မ  ားေ ိုကကည်ထ ားကကသသည်။ ဘိုရ ားသခင၏် 

ကရိုဏ ယတ ် ကိုနဆ် ိုားသ  ားယသ အခါ မ မ ပညတ်ယတ ်၏ ရှည်လ  ားယသ လက်ယတ ်ခြင  ်

အခပစ်ရှ သ တ ို  က ို ဘိုရ ားသခင ်နငှာ်းယခခြ က်စီားပစ်ယတ ်မ သည်ဟို သ တ ို  ေ ိုကကည်ထ ားခဲ ကကသည်။ 

က မ်ားခ က်မ  ားက ို ဆငခ်ခငက်ကည ်ကကပါစ ို  ။ 

[၁] တရ ားသခြင စ်ီရငခ်ခငာ်း၊ ယခြ င မ်တ်စ   ဆ ိုားခြတ်ခခငာ်းသည် ပလလ ငယ်တ ်၏ တည်ရ ခြစ်ပါ၏။     

[၂] ကရိုဏ နငှ  ်သစစ သည် မ က်န ှယတ ်ယရှွေ့၌ သ  ားကကပါ၏။ ဆ လ က မ်ား ၈၉ား၁၄။ 



ဘိုရ ားသခင၏် တရ ားမှု(တရ ားသခြင စ်ီရငခ်ခငာ်းအမှု)သည် ကရိုဏ ယတ ်က ို ခပသြ ို  ခြစ်သည်။ 

တရ ားမှုဟ သည် မှနယ်သ အမှုက ို ခပ ခခငာ်းပငခ်ြစ်ပပီား ဘိုရ ားသခငခ်ပ ယတ ်မ သည ် မှနယ်သ အမှု 

က ား သမမ တရ ား၏ အလငာ်းယတ ်နငှ အ်ညီ ကရိုဏ တရ ားက ို ယြေါ်ထိုတ်ခပသယပားခခငာ်းပငခ်ြစ ်

ယပသည်။ ယမားခ နာ်းက ား ဘိုရ ားသခင၏် ကရိုဏ ယတ ်သည် အဘေ်မျှက လ တည်ယတ ်မ  

သနည်ား။ 

အယကက ငာ်းမ က ား၊ ထ ေရဘိုရ ားသည် ယက ငာ်းခမတ်ယတ ်မ ၏။ ကရိုဏ တတ ်သည် 

အစဉအပမ ရှ ၍၊ သစစ ယတ ်သည် က လအဆက်ဆက် တည်ယလသတည်ား။ 

ဆ လ က မ်ား ၁၀၀ား၅ 

ထ ေရဘိုရ ားသည် ယက ငာ်းခမတ်ယတ ်မ ၍၊ ကရိုဏ တတ ် အစဉအပမ တည်တသ  

တကက င် ၊ ဂိုဏယ်က ားဇ ားယတ ်က ို ခ ီားမ မ်ားကကယလ  ။ (၂) ဘိုရ ားတ ို  ၏အရှင၊် ဘိုရ ားသြင ်

၏ကရိုဏ တတ ် အစဉအပမ တည်တသ တကက င် ၊ ဂိုဏယ်က ားဇ ားယတ ်က ို ခ ီားမ မ်ားကက 

ယလ  ။ (၃) အရှငတ် ို  ၏သခင၊် ဘိုရ ားရှင၏်ကရိုဏ တတ ် အစဉအပမ တည်တသ  

တကက င် ၊ ဂိုဏယ်က ားဇ ားယတ ်က ို ခ ီားမ မ်ားကကယလ  ။ (၄) ကရိုဏ တတ ် အစဉအပမ တည် 

သည်ခဖစ်၍၊ အ  ဘ ေ်ယသ အမှုတ ို  က ို တပါားတည်ားသ ခပ ယတ ်မ ထယသ ၊ (၅) ကရို 

ဏ တတ ်အစဉအပမ  တည်သည်ခဖစ်၍၊ ပည တရ ားအတ ိုငာ်း ယက ငာ်းကငက် ို ြနဆ်ငာ်း 

ယတ ်မ ထယသ ၊.. ဆ လ က မ်ား ၁၃၆ား၁-၅ 

ဘိုရ ားဘက်မှ ကရိုဏ ယတ ်ကိုနဆ် ိုားသည် ဟ ၍မရှ ပါယခ ။ သ ို  ရ တ င ်သ  အ ား ခငငာ်းပေ်ယသ သ  

တ ို  အတ က်မှ မ က ား ကရိုဏ နငှ ခ်ပည ်ေသည ် အခခ ားဘိုရ ားမရှ န ိုငပ်ါယခ ။ ထ ို  ယကက င  ် မ မ တ ို   

အခပစ်မ  ားအတ က် အခပစ်ဒဏခ် ေ ရမည်ဟို သ တ ို  ယမျှ ်လင ထ် ားကကပပီား မ မ တ ို  ခပ မ သည ် မှ ား 

ေ ငာ်းယသ ယရ ားခ ေ်မှုမ  ားအ ားခြင  ် ယက   မ ကကြ ို  ရန ် သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခငခ် င ခ်ပ ထ ားယတ ်မ  

သည်။ သ တ ို   ခ ေ ထ ားသည ် တရ ားသခြင ခ်ပ ခခငာ်းအတ ိုငာ်း ခပည ်စ ိုလ ရယသ အခ င က် ို ဘိုရ ားသခင ်

ယပားယတ ်မ ယလသည်။  

ထ ေရဘိုရ ားသည် တရ ားစီရငဆ် ိုားခြတ်ယတ ်မ ခခငာ်းအ ားခြင  ်ထငရှ် ားယတ ်မ ၏။ မတ 

ရ ားယသ သ သည် မ မ လိုပ်ယသ  အလိုပ်ထမဲှ ယက   မ ခခငာ်းခ ရ၏။ ဆ လ က မ်ား ၉ား၁၆။ 



မတရ ားယသ သ တ ို  အြ ို   ဘိုရ ားသခင၏် တရ ားစီရငခ်ခငာ်းက ား အဘေ်နည်ား။ မ မ တ ို  ခပ ယသ  

က ိုေ်ပ ိုငဆ် ိုားခြတ်ခ က်တ ို  ၏ အက   ားဆက်မ  ားထသဲ ို   က ယရ က်ရန ်သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ်ခ င ခ်ပ  

လ ိုက်ခခငာ်းသ ခြစ်သည်။ သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ် က ေ်က မယပားန ိုငယ်တ  ပါယခ ။ ဤအမှုသည် 

ထ ိုက်သင ယ်သ အမှုပငခ်ြစ်သည် မဟိုတ်ပါယလ ။ ကရိုဏ ယတ ်က ို သ တ ို  ယတ ငာ်းခ ကကလျှင ် 

သ တ ို  အ ား ကရိုဏ ယတ ်က ို ယပားသန ားယတ ်မ မည်ခြစ်ပပီား အက   ားဆက်မ  ား သ တ ို  အယပေါ် မက  

ယရ က်လ ယစရန ်သ တ ို  အ ား ယေရှုမစယတ ်မ မည်။ သ ို  ရ တ င ်ကရိုဏ ယတ ်က ို သ တ ို  မယမျှ ်လင  ်

မယတ ငာ်းခ ကကပါမ ၊ ေငာ်းကရိုဏ ယတ ်က ို မ မ တ ို  ၌ ကမ်ားလှမ်ားယပားယတ ်မ သည ်တ ိုင ် ၎ငာ်းအ ား 

သ တ ို  ရန ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပါယခ ။ ေမ်ားနည်ားစရ ယက ငာ်းသည်မှ  ဘိုရ ားသခငအ် ား ကျွန်ိုပ်တ ို  နငှ တ်  

သည်ဟို လ အမ  ားစို ယတ ားထငယ်နကကပါသည်။ ဘိုရ ားသခင၏် တရ ားမှုသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏တရ ားမှု 

နည်ားတ  ခြစ်မည်ဟို လ အမ  ားစိုထငမ်ှတ်ယနကကသည်။ 

ထ ိုသ ို  က င ၍် ငါသည် တ တ်ဆ တ်စ  ယနယသ ယကက င ၊် ငါ  က ို သငန်ငှ တ် သည်ဟို ထင ်

ယလပပီားတက ား။ သင၏်အခပစ်က ို ငါယဘ ်ခပ၍၊ သင မ် က်ယမှ က်၌ ခငာ်းထ ားမည်။ 

ဆ လ က မ်ား ၅၀ား၂၁ 

ဘိုရ ားသခင၏်တရ ားမှုသည် ယသဒဏက် ို ခပဌ နာ်းခဲ သည်မှနလ်ျှင ် ဘိုရ ားသခငက် ိုေ်ယတ ်တ ိုင ်

သည် ယသခခငာ်းက ို အစပ   ားသ ခြစ်ယနယပလ မ ်မည်။ မ မ ပညတ်က ို ခ   ားယြါက်ခခငာ်းအတ က် မ မ  

ြနဆ်ငာ်းထ ားယသ လ သ ားက ို က ပ်မ က်ရန ်ဘိုရ ားသခငရ်ည်ရ ေ်ယတ ်မ သည်မှနလ်ျှင ်ယသခခငာ်း၏ 

တရ ားသည် ဘိုရ ားသခင၌် အစဉအပမဲ တည်ရှ ယနလ မ ်မည်ခြစ်သည်။ သ ို  ရ တ င ် ယေရှု၌ယြေါ် ခပ 

ထ ားယတ ်မ သည ် ခမည်ားယတ ်ဘိုရ ား၏ ယပေါ်လ ငထ်ငရှ် ားခခငာ်းက ိုကကည ်လျှင ် ထ ိုဘိုရ ားသခင၌် 

ယသခခငာ်းက ို မယတ ွေ့ရဘ ဲအသက်ရှငခ်ခငာ်းက ိုသ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ယတ ွေ့ရပါသည်။  

ယေရှုကလည်ား၊ ငါသည် ထတခမ ကခ်ြငာ်းအတကက ငာ်း၊ အသကရှ်ငခ်ြငာ်းအတကက ငာ်းခဖစ် 

၏။ ငါ  က ို ေ ိုကကည်ယသ သ သည် ယသလ နယ်သ ်လည်ား ရှငလ် မ် မည်။ ရှငယ်ေ ဟန ်

ခရစ်ေင ်၁၁ား၂၅ 

ယရှွေ့ ဦားစ  ကပငခ်ြစ်၍၊ ငါတ ို  သည် က ိုေ်တ ိုငက်က ားလ က်၊ က ိုေ်မ က်စ နငှ် ခမငလ် က်၊ 

ယစ ယစ ကကည် ရှု၍ လက်နငှ်  စမ်ားသပ်ခဲ ပပီားယသ အရ တည်ားဟ ယသ  အသက်ရှငယ်သ  

နှုတ်ကပတ်ယတ ်နငှ် ဆ ိုငယ်သ အရ က ို သငတ် ို  အ ားခပသကက၏။ (၂) ထ ိုအသကသ်ည် 

ထငရှ် ားြ  ပပီ။ ငါတ ို  လည်ား ခမငရ်ကကပပီ။ ြမည်ားတတ ်နငှ် အတရှူ ဘာူး၍၊ ငါတ ို  အ ား 



ထငရှ် ား ြ  ပပီားတသ  ထ ိုထ ဝရအသကက် ို၊ ငါတ ို  သည် သငတ် ို  အ ား သကတ်သြ ၍ခပသ 

ကက၏။  ၁ ယေ  ၁ား၁-၂ 

အခပစ်အတ က် ယသမ န  ဥ်ပယဒက ို ဘိုရ ားသခင ်ြနဆ်ငာ်းယတ ်မမ ခဲ ပါ။ အခပစ်ဟ သည် က ိုေ် က ိုက ို 

ေ် ခပနလ်ည် ြ က်စီားယသ အရ ပငခ်ြစ်၏။ အခပစ်တရ ား၏အခက ား ယသခခငာ်းယပတည်ား။ 

ထ ိုယသခခငာ်းက ား အခပစ်တ င ်ပါေငအ် ားခခငာ်းခြင  ်ရရှ လ သည ် အက   ားရလဒတ်စ်ခိုခြစ်၏။ အခပစ် 

၏အြ ိုားအခက ို ယပားသ မှ  ဘိုရ ားသခငမ်ဟိုတ်ပဲ ေငာ်းအခပစ်တရ ား က ိုေ်တ ိုငပ်ငခ်ြစ်၏။  အခပစ် 

တရ ားအတ က ်ရရှ မည ်အခက ား ယသခခငာ်းယပတည်ားဟ ၍ က မ်ားစ တ င ် မယခပ ထ ားပဲ၊ အခပစ်တ 

ရ ား၏အခက ား ယသခခငာ်းယပတည်ား ဟ ၍သ  က မ်ားစ တ ငယ်ြေါ် ခပထ ားသည်။ က  ခခ ားခ က် 

မ  ားစ  ရှ ပါသည်။ 

စကကဂေဠ ကကီားထသဲ ို   ယသမ န   ်အဘေ်သ ို  ေငယ်ရ က်လ ခဲ သည်က ို ဓမမယဟ ငာ်းက မ်ားပ ိုခပငမ်  ားအ ား 

ခြင  ်က မ်ားစ ယတ ်ခမတ်က ယြေါ် ခပယပားထ ားပါသည်။ 

ငါတ ို  သည် က မ်ားစ ၌ပါယသ သည်ားခ ခခငာ်း၊ သက်သ ခခငာ်း အယကက ငာ်းမ  ားက ိုအမှီခပ ၍ 

ယခမ ်လင် ရယသ  အခ င် ရှ ယစခခငာ်းငါှ၊ က မ်ားစ ၌ အထက်ကယရားထ ားသမျှသည် ငါတ ို  က ို 

ဆ ိုားမဩေါဒယပား၍ ယရားထ ားသတည်ား။ ယရ မဩေါဒစ  ၁၅ား၄ 

အခပစ်လ နက် ူားခခငာ်းအတ က် ယသမ န  က် ို သယနဓတည်ယပါက်ပ  ားယစခဲ သ မှ  စ တနပ်ငခ်ြစ်ပါသည်။ 

ဒ ယေလနငှ  ် ခခယသဂ တ ငာ်း ပ ိုခပငထ်တဲ င ် ယသမ န  တ်စ်ခို အဘေ်သ ို   အစခပ ခြစ်ယပေါ်လ သည်က ို 

ကျွန်ိုပ်တ ို   ဆငခ်ခငယ်လ လ န ိုငယ်ပသည်။ 

ဒါရ မငာ်းကကီားသည် န ိုငင် ယတ ်အမှုအယရားအလ ိုားစ ိုတ ို  က ို စီရငရ်ယသ  ပမ  ွေ့ေနတ်ရ နစှ် 

ဆေ်တ ို  က ို၎ငာ်း၊ (၂) အက   ားယတ ်က ို မေိုတ်မယလ   ယစခခငာ်းငါှ၊ ထ ိုပမ  ွေ့ေနအ်ယပါငာ်းတ ို  က ို 

အိုပ်ခ  ပ်စစ်ယကက ရယသ  ေနက်ကီား သ ိုားပါားက ို၎ငာ်း အလ ိုယတ ်ရှ သည်အတ ိုငာ်း ခန်  ထ ား 

ယတ ်မ ၏။ ထ ိုေနက်ကီား သ ိုားပါားတ ငဒ် ယေလသည် ေနက်ကီားအရ က ို ရသည်သ မက၊ (၃) 

ထ ားဆနာ်းယသ  ဥ ဏန်ငှ် ခပည် စ ို၍ ပမ  ွေ့ေနတ်က ၊ ေနက်ကီားတက တ ို  ထက် လ နကဲ်ယသ  

ယကက င် ၊ န ိုငင် ယတ ်တန ိုငင် လ ိုားက ို သ ၌ အပ်နငှာ်းမည်ဟို ရှငဘ်ိုရငသ်ည် အကက ရှ  

ယတ ်မ ၏။ (၄) ထ ိုအခါ ေနက်ကီားနငှ် ပမ  ွေ့ေနတ် ို  သည် ဒ ယေလ၌ အခပစ်တငခ် င် က ို ရှ ၍၊ 

န ိုငင် ယတ ်အမှုအယရားမ  ားက ို စစ်ယကက ကက၏။ ဒ ယေလသည် သစစ နငှ် ခပည် စ ို၍ အခပစ် 



တစ ို တခိုမျှမရှ ယသ ယကက င် ၊ အခပစ်တငခ် င် က ို ရှ ၍မယတ ွေ့ ကကသည်ရှ ယသ ်၊ (၅) 

ဘိုရ ားသခင၏် ဘ သ မှုမှတပါား အခခ ားယသ  အမှုတ င ်ဒ ယေလ၌ အခပစ်တငခ် င် က ို 

ငါတ ို   မယတ ွေ့ န ိုငက်ကဟို တ ိုငပ်ငယ်ခပ ဆ ိုပပီားမှ၊ (၆) အထ ယတ ်သ ို   လ ယရ က်စည်ားယေားကက 

၍၊ အရှငမ်ငာ်းကကီားဒါရ ၊ အသက်ယတ ် အစဉအပမဲရှငပ်ါယစ။ (၇) က ိုယတ်တ ်ခမတမှ်တ 

ပါား အခြ ားတသ လကူ ို ခဖစ်တစ၊ ဘိုရ ားက ို ခဖစ်တစ၊ အရကသ် ိုားဆယအ်တ ငာ်းတ င ် ဆို 

တတ ငာ်းတသ သမူည်သည်က ို ခြတသဂ တလ ှငတ်သ  တ ငာ်းထ သ ို   ြျပစ်ရမည်ဟို မတဖါက် 

ခပန်န ိုငတ်သ  အမ န်  တတ ်ခမတက် ို ထိုတတ်စခြငာ်းငါှ န ိုငင် တတ ်ဝန်ကကာီး၊ ပမ ြု ွေ့ဝန်၊ တစ ်ဘ  ား၊ 

တ ိုငပ်ငမ် ားမတ၊် စစ်က အတပါငာ်းတ ို  သည် အညီအည တ ် တ ိုငပ်ငက်ကပါပပီ။ ဒ ယေလ 

အန ဂတတ  က မ်ား ၆ား၁-၇ 

ဤပ ိုခပငသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို   သငေ် စရ အြ ို  ခြစ်၏။ ဒါရ မငာ်းသည် ခမည်ားယတ ်ဘိုရ ားသခင၏် 

ပ ိုစ ငေ်တစ်ခိုခြစ်ပပီား ဒ ယေလသည် ခရစ်ယတ ်၏ ပ ိုစ ငေ်တစ်ခိုခြစ်သည်။ ရှငဘ်ိုရငပ်ပီားလျှင ်

ဒ ယေလသည် ရ ထ ားအခမင ဆ် ိုား ပိုဂ္  လ်ပငခ်ြစ်ပပီား သ  အ ား တ ိုငာ်းန ိုငင် တစ်ခိုလ ိုား၏ အထက်တ င ်

ခ ီားခမင ခ်န  အ်ပ်ြ ို   မငာ်းကကီားအကက ရှ ခဲ သည်။ ထ ိုအမှုယကက င  ်ဒ ယေလလက်ယအ က် ယခါငာ်းယဆ ငမ်  ား 

မန လ ို ခြစ်ကကသည်။ ထ ိုမန လ ိုစ တ်အ ားခြင  ် ဒ ယေလက ို ပစ်မှတ်ထ ားလ က် ယသမ န  တ်စ်ခိုက ို 

ထ ိုယခါငာ်းယဆ ငမ်  ား ြနတီ်ားခဲ ကကသည်။ ဤအစီအစဉက ို မငာ်းကကီား ယရားဆ ခဲဲ ခခငာ်းမဟိုတ်ပါ။ သ ို  ရ  

တ င ် ၎ငာ်းအ ား မ မ ထ တငယ်လျှ က်လ ခဲ ကကရ  ရည်ရ ေ်ရငာ်းက ိုမသ ပဲနငှ  ် စ ယပေါ်တ င ် မငာ်းကကီား 

လက်မှတ်ယရားထ ိုားယပားခဲ မ သည်။ မ မ အထက်၌ရှ ယသ  ခရစ်ယတ ်အ ား စ တန ် ြ က်စီားြ ို  ကက ယန 

သည်က ို ဘိုရ ားသခင ်သ ရှ ယတ ်မ ပါသည်။ ဘိုရ ားသ ားယတ ်က ို စ တနမ်န လ ိုခြစ်ပပီား ယေရှုက ို 

ခြ တ်ခ လ ိုသည ် မ မ ၏ အကက အစည်ယအ က်တ င ်မ  ားစ  ယသ  ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ားတ ို  က ို သ ဆ ဲ 

သ ငာ်းန ိုငခဲ် သည်။ လ သ ားမ   ားန ေ်အ ား မ မ ပ ိုက်က နထ်သဲ ို   စ တန ် ဆ သဲ ငာ်းခဲ ရ တ င၊် ခရစ်ယတ ် 

အယသခ ရမည ်အဆင အ်ထ  အက   ားသက်ယရ က်မှုခြစ်ယစမည ် စ တန၏်အစီအစဉက ို ဘိုရ ား 

သခင ် ခ င ခ်ပ ယပားထ ားယတ ်မ ခဲ သည်။ ယေရှု၏ အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်းအမှုသည် မငာ်းကကီား 

(ခမည်ားယတ ်)၏ အလ ိုက ို ခပည ်စ ိုယစသည်ဟို လ အမ  ားစိုထငမ်ှတ်ယနကကပါသည်။ အမှနမ်ှ  ထ ို 

အယသခ ခခငာ်းအ ားခြင  ် ယေရှုအ ား ြ က်စီားလ ိုယနသည ် စ ၏အတ ငာ်းသယဘ က ို ယပေါ်လ ငထ်ငရှ် ား 

ယစြ ို  ခြစ်သည်။ 

 



အကကီားမ ားဆ ိုားယသ  ယအ ငခ်မငမ်ှုက ို မ မ ရလ ိုက်ပပီားဟို စ တနယ်တ ားလ ိုက်မ သည ် တခဏခ ငာ်းမှ ပင ် 

မ မ ၏ သ  အသက်သတ်လ ိုသည ်အကက က ို စ တနယ်ြေါ်ထိုတ်ခပခဲ ယလသည်။ ထ ိုယန က်ပ ိုငာ်းတ င ်

ယက ငာ်းကင၌် သ  အြ ို   ကရိုဏ မ  ား အလ ငာ်းကိုနခ်မ်ားသ  ားခဲ ပါသည်။ 

ထ ိုယန က်၊ ဒ ယေလ၌ အခပစ်တငယ်သ  သ တ ို  က ို ရှငဘ်ိုရင၏် အမ န်  ယတ ်နငှ်  ယခေါ်၍၊ 

သ ားမေ ားနငှ် တက  ခခယသဂ တ ငာ်းထသဲ ို   ခ ပစ်ကကလျှင၊် ယခမသ ို  မယရ က်မှီ ခခယသဂ တ ို   

သည် န ိုင၍်သ တ ို   အရ ိုားရှ သမျှတ ို  က ို ခ   ားြဲ ကက၏။ ဒ ယေလအန ဂတတ  က မ်ား ၆ား၂၄ 

ဒ ယေလအယပေါ် ယခါငာ်းယဆ ငမ်  ားခြစ်ယစလ ိုခဲ သည ် အမှုအရ က ိုပင ် ထ ိုယခါငာ်းယဆ ငမ်  ားတ ို  ၌ 

ဒါရ မငာ်း ခပနလ်ည်ယပားအပ်ခဲ သည်။ ခရစ်ယတ ်အယပေါ် စ တနခ်ြစ်ယစလ ိုသည ် ြ က်စီားခခငာ်းအမှုက ို 

ပင ် သ ၌ ဘိုရ ားသခင ် ခပနလ်ည်ယပားအပ်သ  ားယတ ်မ မည်ခြစ်သည်။ ခခယသဂ တ ငာ်းတည်ားဟ ယသ  

က ားတ ိုငယ်တ ်ခရီားစဉက ို ခရစ်ယတ ် ညတ ငာ်းခ ငာ်း စတငခဲ် ရယလသည်။ ယန ငယ်န  အထ တ ိုငယ်အ င ်

ခြစ်သည်။ ဒ ယေလနည်ားတ ပင ်ထယခမ က်ခခငာ်းန နက်ခငာ်းအခ  နတ် င ်တ ငာ်းထမဲှ ခရစ်ယတ ် ထ က် 

လ ယတ ်မ ခဲ ပပီား မ မ အ ား ြ က်စီားရနက်က စည်ယနသ အ ား သ  ယအ ငန် ိုငယ်တ ်မ ခဲ ယလသည်။ 

ဤပ ိုခပင၏် အဓ ကအခ က်က ား၊ ခမည်ားယတ ်အ ား ရ ိုယသစ  မခပ ယသ သ တ ို  အြ ို   ယသဒဏက် ို မ တ် 

ဆက်ြနတီ်ားခဲ သ မ  ားမှ  ဘိုရ ားသ ားယတ ်ယအ က်၌ရှ ယသ  လ သ ားမ  ားပငခ်ြစ်သည် ဆ ိုသည်  

အခ က်ပငခ်ြစ်သည်။ ထ ိုယသဒဏစ်ီမ က နာ်းက ို ဘိုရ ားသခင ်အစခပ ခဲ ခခငာ်းမဟိုတ်ပါယခ ။ သ ို  ရ တ င ်

လ အယပါငာ်းတ ို  ယရှ ွေ့၌ ြ ိုားက ေ်ထ ားလ က်ရှ ယသ  စ တန၏်အကက အစည်မ  ားက ို ထိုတ်ယြေါ်ရနအ်လ ို   

ငါှ ထ ိုစီမ က နာ်းယရှွေ့ဆက်ရယသ အခ င က် ို ဘိုရ ားသခငခ် င ယ်ပားယတ ်မ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။ ေနက်ကီားမ  ား 

အယနခြင  ် မ မ တ ို  ၏ဥပယဒက ို မငာ်းကကီား၏တရ ားဥပယဒ၊ မငာ်းကကီားက ို က ိုေ်စ ားခပ သည ် ဥပယဒ 

ခြစ်ယအ င ်  လိုပ်ယဆ ငခဲ် ကကယလသည်။ သ ို  ရ တ င ်ထ ိုဥပယဒသည် မ မ အ ားမ တ်ဆက်ြနတီ်ားခဲ သ  

က ို ပ က်စီားခခငာ်း၌ အဆ ိုားသတ်ယစခဲ သည ် ဥပယဒအတိုအယေ ငတ်စ်ခိုသ  ခြစ်ခဲ ပါသည်။ 

ဓမမယဟ ငာ်းက မ်ားတ ငယ်ြေါ် ခပထ ားသည ် အခခ ားယသ ပ ိုခပငတ်စ်ခိုတ င ် ရှငဘ်ိုရင၏်တရ ားဥပယဒနငှ  ်

သ  သ ားယတ ်မ  ားတ ို  ၏ တရ ားဥပယဒ က  ခခ ားပ ိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယတ ွေ့ ရှ ရပါသည်။  

အဗရှလ ိုသည် ယစ ယစ ထ၍ တ ခါားေမှ  ရပ်ယနတတ်၏။ အမှုရှ ယသ သ သည် စီရင ်

ယတ ်မ ခခငာ်းက ို ခ အ  ယသ ငါှ၊ ရှငဘ်ိုရငထ် ယတ ်သ ို   လ ယသ အခါ အဗရှလ ိုက၊ သင ်

သည် အဘေ်ပမ  ွေ့သ ားခြစ်သနည်ားဟို ယမားလျှင၊် ထ ိုသ က က ိုေ်ယတ ်ကျွနသ်ည် ဤ 



မည်ယသ  ဣသယရလအမ   ားအန ေ်သ ားခြစ်ပါ၏ဟို ခပနယ်လျှ က်ယသ ်၊ (၃) 

အဗရှလ ိုက၊ သင် အမှု သည် ဟိုတ်မှနယ်လ  က်ပတ်ယပ၏။ သ ို  ယသ ်လည်ား သင် အမှုက ို 

ရှငဘ်ိုရငမ်ှစ၍ အဘေ်သ မျှ န ားမယထ ငဟ်ို ယခပ ဆ ိုတတ်၏။ (၄) တြနတ် ို၊ ငါသည် 

ဤခပည်၌ တရ ားစီရငယ်သ မငာ်းခြစ်ပါယစယသ ။ သ ို  ခြစ်လျှင ် တရ ားမှုရှ ယသ  အမှု 

သည်အယပါငာ်းတ ို  သည် ငါ  ထ  သ ို  လ ၍ ငါသည် တရ ားသခြင်  စီရငမ်ည်ဟိုဆ ိုတတ်၏။ 

(၅) လ တစ ိုတယေ က်သည် ရ ိုယသစ  ခပ ၍ ခ ဉားကပ်ယသ အခါ၊ အဗရှလ ိုသည် 

လက်က ိုဆန်  ၍ ထ ိုသ က ို က ိုငလ် က် နမ်ားယလ ရှ ၏။ (၆) ထ ိုသ ို  စီရငယ်တ ်မ ခခငာ်းက ို 

ခ အ  ယသ ငါှ၊ ရှငဘ်ိုရငထ် ယတ ်သ ို  လ ယသ  ဣသယရလအမ   ားသ ား အယပါငာ်းတ ို  အ ား 

အဗရှလ ိုခပ ၍ သ တ ို  စ တ်နလှ ိုားက ို ခ ိုားယလ၏။ ဓမမရ ဇေငဒ်ိုတ ေယစ င ်၁၅ား၂-၆ 

အဗရှလ ို ဆ ိုသည ်န မည်၏အနက်က ား ပင မ်သက်ခခငာ်းြခင ် ပငခ်ြစ်ယပသည်။ သ ို  ရ တ င ် ဤန  

မည်၏ယန က်က ေ်တ င ်အမိုနာ်းတရ ားနငှ  ်စစ်ပ ဲမ  ားတ ို  နငှ  ်ဆက်န ေ်ယနသည ် အက င စ် ရ တတ တစ်ခို 

ြ ိုားက ေ်ယနခဲ ပါသည်။ ညီမခြစ်သ  တ မ အယပေါ် သ ားမေ ားခပ က င ခဲ် သည ် မ မ ၏ ြယအတ  

မယအက  ဲ ညီအစ်က ို အ မနိုနအ် ား ခပစ်ဒဏယ်ပားြ ို   ြခငက်ကီားအ ား အဗရှလ ိုအလ ိုရှ ခဲ ယလသည်။ 

အ မနိုနအ် ား အဘေ်မည်ယသ  ခပစ်ဒဏစ်ီရငမ်ှုက ိုမျှ ြခငဒ်ါေ တ်မငာ်း မထိုတ်ခပနပဲ်ယနခဲ ရ  

ြခငက်ကီားက ို အထငယ်သားယသ စ တ်နငှ  ်သ  အ ား ခြ တ်ခ ြ ို   အဗရှလ ိုဆ ိုားခြတ်ခဲ ယလသည်။ အမှုမ  ား 

က ို က ိုေ်တ ိုငက် ိုငတ် ေ်မှခြစ်ယတ  မည် ဟ သည ် မ မ ၏က ိုေ်ပ ိုငတ်ရ ားမှု(တရ ားဥပယဒ)ခြင  ်

အ မနိုနက် ို သ က ပ်မ က်ခဲ ယလသည်။ 

အဗရှလ ို ပ ဆ ယသ ယကက င်  အ မနိုနမ်ှစ၍ သ ားယတ ်ရှ သမျှ လ ိုက်ရယသ အခ င် က ို 

ယပားယတ ်မ ၏။ (၂၈) အဗရှလ ိုကလည်ား၊ အ မနိုနသ်ည် စပ စ်ရည်က ို ယသ က်၍ 

ရ ငလ်နာ်းယသ အခါ ယစ င် ယနကက။ အ မနိုန်က ို ထ ိုားြိုတက်ကဟို ငါဆ ိုတသ အြါ၊ တသ 

တအ ငလ်ိုပ်ကက ကက။ မစ ိုားရ မ်ကကနငှ် ။ ငါစီရငသ်ည်မဟိုတတ်လ ။ အ ားယ၍ူ ရ ရင် ခြငာ်း 

ရှ ကကတလ  ဟို မ မ ကျွနတ် ို  အ ား မှ ထ ားနငှ် သည်အတ ိုငာ်း၊ (၂၉) သ တ ို  သည် အ မနိုနက် ို 

ခပ ကက၏။ ထ ိုအခါ ရှငဘ်ိုရင၏် သ ားယတ ်အယပါငာ်းတ ို  သည် ထ၍ လ ားက ိုစီားလ က် 

ယခပားသ  ားကက၏။ ဓမမရ ဇေငဒ်ိုတ ေယစ င ်၁၃ား၂၇-၂၉။ 

မ လအ ားခြင  ်လ စီြါခြစ်ခဲ ြ ားယသ  စ တနသ်ည် ဘိုရ ားသ ားယတ ် ခ ီားယခမ က်ခ ရသည ် အမှုနငှ ပ်တ် 

သက်ပပီား မယပ  ်မရ ငခ်ြစ်ယနခဲ ယလသည်။ ထ ိုအမှုက ို မတရ ားမှု တစ်ခိုအခြစ် စ တ်တ င ်သ ခ စ ားယန 

ခဲ ရပပီား ဘိုရ ားသ ားယတ ်အ ား ခြ တ်ခ ြ ို   သ ဆ ိုားခြတ်ခ က်ခ ခဲ ယလသည်။ မငာ်းကကီား(ဘိုရ ားသခင)် 



က ိုေ်ယတ ်တ ိုင ်ထငရှ် ားလ က် မ မ ၏တရ ားဆ ိုားခြတ်မှုက ို ရှငာ်းလငာ်းခပယပားယတ ်မ ယသ အခါ န ိုငင်  

ယတ ်က ိုပါ သ မ်ားပ ိုက်အန ိုငေ် ြ ို   လ စီြါ ဆ ိုားခြတ်ခဲ ယလသည်။ မ  ားစ  ယသ  ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ား 

က ို မ မ ဘက်သ ို  ပါယအ င ် သ စည်ားရ ိုားန ိုငခဲ် သည်။ ထ ိုအမှုသည် တရ ားမှုနငှ ဆ် ိုငယ်သ  အမှုအယရား 

တစ်ခိုပငခ်ြစ်သည်။ 

တြနတ် ို၊ ငါသည်ဤခပည်၌ တရ ားစီရငယ်သ  မငာ်းခြစ်ပါယစယသ ။ သ ို  ခြစ်လျှင ်

တရ ားမှု ရှ ယသ  အမှုသည်အယပါငာ်းတ ို  သည် ငါ  ထ သ ို  လ ၍ ငါသည် တရ ားသခြင်  စီရင ်

မည်ဟို ဆ ိုတတ်၏။ ဓမမရ ဇေငဒ်ိုတ ေယစ င ်၁၅ား၄ 

အဗရှလ ို၏ တြက်သတ်အယတ ားက ား မ မ ၏အမှုတ င ်မငာ်းကကီားအယနခြင  ်တရ ားသခြင  ်စီရငယ်တ ် 

မမ ပါ ဆ ိုသည ်အယတ ားမ   ားခြစ်သည်။ သ ို  ရ တ င ် ထ ိုအယတ ားသည် မှ ားယသ အယတ ားခြစ်သည်။ 

ေခင ်ြတ်ရှုခဲ ရသည ် ဓမမရ ဇေငဒ်ိုတ ယစ ငတ် င ်ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း ယြေါ် ခပထ ားပါသည်။ 

ထ ိုသ ို   ဒါေ ဒသ်ည် ဣသယရလန ိုငင် လ ိုားက ို စ ိုားစ ၍၊ န ိုငင် တတ ်သ ားတ ို  တ င ် တရ ားမှုက ို 

စီရငဆ် ိုားခဖတ ်တတ ်မူ၏။ ဓမမရ ဇေငဒ်ိုတ ေယစ င ်၈ား၁၅ 

သ ၏အမှုတ င ် ဒါေ တ်အယနခြင  ် တရ ားသခြင  ် စီရငဆ် ိုားခြတ်ယပားခဲ ယသ ်လည်ား ထ ိုတရ ားမှုမ   ားက ို 

အဗရှလ ို မလ ိုလ ားခဲ ပါယခ ။ မ မ နငှ အ်တ  ဘိုရ ားသခင၏် ကရိုဏ ယတ ် တည်ရှ ယနခဲ သည်ခြစ်ရ  

ဒါေ တ်မငာ်းအယနခြင  ်ကရိုဏ က ိုခပသလ က် မ မ ၏န ိုငင် ယတ ်က ို သ တည်ယထ ငထ် ားခဲ ပါသည်။ 

ထ ိုသ ားသည် ငါ၏န မအဘ ို   အ မ်က ို ယဆ က်လ မ် မည်။ သ ထ ိုငယ်သ  ရ ဇပလလ ငက် ို 

အစဉအပမဲ ငါတည်ယစမည်။ (၁၄) ငါသည် သ ၏အဘခြစ်မည်။ သ သည်လည်ား 

ငါ၏သ ားခြစ်လ မ် မည်။ သ သည် ဒိုစရ ိုက်က ိုခပ လျှင ် လ သ ိုားတတ်ယသ  ကက မ်လ ိုားနငှ်  

ငါဆ ိုားမမည်။ (၁၅) သ ို  ရ တ င ်သင် တရှ ွေ့ မှ  ငါပယရှ် ားတသ  တရှ လို၌ ငါ၏ကရိုဏ က ို 

နှုတသ်က  သ ို   သင၏်သ ား၌ ငါမနှုတ။် (၁၆) သင၏်အမျ ြုားအန ယ်နငှ် ၊ သင၏်န ိုငင် သည် 

ငါ  တရှ ွေ့ မှ  အစဉအပမ တည်လ မ် မည်။ သင၏်ရ ဇပလလ ငသ်ည်လည်ား အစဉအပမ တည် 

လ မ် မည်ဟို ငါ  ကျွန်ဒါဝ ဒအ် ား တခပ တလ  ဟို မ န်  တတ ်မူ၏။ ဓမမရ ဇေငဒ်ိုတ ေယစ င ်

၇ား၁၃-၁၆ 



ကရိုဏ တရ ားက ို ခပသယပားသည ် တရ ားမှု၌အယခခခ တည်ယဆ က်ထ ားယသ  န ိုငင် ယတ ်မ   ားက ို 

အဗရှလ ို အလ ိုမရှ ခဲ ပါယခ ။ အမှ ားက ူားလ နသ် မ  ားအယပေါ် ကရိုဏ မထ ားပဲ သ တ ို  အ ား ယသခပစ်စီ 

ရငမ်ည ် တရ ားမှုမ   ားက ို သ အလ ိုရှ ခဲ သည်။ ဤပ ိုခပငက် ယက ငာ်းကငတ် ငခ်ြစ်ခဲ သည ် မ လတ ိုက်ပ ဲက ို 

ခပနလ်ည် မီားယမှ ငာ်းထ ိုားခပယပားယနပါသည်။ ယက ငာ်းကငန် ိုငင် ယတ ်အ ား လ ိုခခ  ယစန ိုငရ်နအ်တ က်ဆ ို 

လျှင ်မ မ အယတ ားထ၌ဲရှ ယသ  တရ ားမှုမ   ားလ ိုအပ်သည်ဟို ယက ငာ်းကငတ်မနအ်မ  ားအခပ ားတ ို  အ ား 

စ တန ် အေ ိုသ ငာ်းစည်ားရ ို ားန ိုငခဲ် သည်။ မ မ အယတ ားထ၌ဲရှ ယသ  တရ ားမှုကသ  န ိုငင် ယတ ်အ ား 

တ ိုားတက်ယစန ိုငလ် မ ်မည်ဟို ခပည်သ ားမ  ားတ ို  အ ား အဗရှလ ို အေ ိုသ ငာ်းစည်ားရ ို ားခဲ ပါသည်။ ထ ိုသ ို   

ယသ အ ားခြင  ်ဣသယရလအမ   ားသ ားမ  ားတ ို  ၏ စ တ်နလှ ိုားက ို အဗရှလ ို ခ ိုားေ ခဲ ယလသည်။ မ  ားစ   

ယသ  ယက ငာ်းကငတ်မနတ် ို  ၏ စ တ်နလှ ိုားက ို စ တနခ် ိုားေ ထ ားခဲ ပပီား အခခ ားက နရှ် ယနယသ  

ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ား မှ လည်ား သ ၏အယတ ားမ  ားက ို စ တ်ေငစ် ားယနခဲ ကကက  သ  အ ား သ တ ို   စ န  

ယနမ ခဲ ကကပါသည်။ အဘေ ်ယကက င ဆ် ိုယသ ် ဘိုရ ားသ ားယတ ်အ ား သ  မက ပ်မှီအခ  နအ်ထ တ င ်

စ တနအ် ား ယက ငာ်းကငမ်ှ လ ိုားလ ိုား မခငငာ်းပေ်ယသားယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ယခမကကီားယပေါ်သ ို   နငှခ်  

ခခငာ်းခ ရပပီား ယန က်မှ ပင ်ယက ငာ်းကငသ် ားမ  ား၏စ တ်ထတဲ င ်စ တနအ် ား အလ ငာ်းမခငငာ်းပေ်ကက 

ယသားပါယခ ။ 

ယေရှုကလည်ား၊ စ တနသ်ည် လျှပ်စစ်ကဲ သ ို   ယက ငာ်းကငမ်ှက သည်က ို ငါခမငပ်ပီ။ 

ရှငလ်ိုက ခရစ်ေင ်၁၀ား၁၈ 

သ၏ူအပမီားသည် တက ငာ်းကငက်ကယသ် ိုားစိုတစိုက ို ဆ  ငင၍် တခမကကာီးသ ို  ြျလ ိုကတ်လ၏။ 

သ ားက ိုဘ  ားလိုယသ  မ နာ်းမသည် ဘ  ားယသ အခါ၊ နဂါားသည် ထ ိုသ ားက ို က ိုက်စ ားမည်  

အကက နငှ်  မ နာ်းမယရှွေ့၌ရပ်ယန၏။ (၅) ထ ိုမ နာ်းမသည် လ မ   ားတက တ ို  က ို သ လှ တ နငှ်  

အိုပ်စ ိုားလတ  ယသ  သ ားယေ က်  ားက ို ဘ  ားခမင၏်။ ထ ိုသ ားက ို ဘိုရ ားသခငထ် သ ို  ၎ငာ်း ၊ 

ပလလ ငယ်တ ်သ ို  ၎ငာ်း ခ ီေ ယတ ်မ ၏။ ဗ  ဒ တ်က မ်ား ၁၂ား၄-၅ 

မ မ နငှ အ်တ ရှ ခခငာ်းငါှ ယက ငာ်းကငတ်မန ်သ ိုားစို တစ်စိုက ို စ တနသ် မ်ားေ န ိုငခဲ် သည်။ ယခမကကီားယပေါ်၌ရှ  

ယသ  အသငာ်းယတ ်က ို တ ိုက်ခ ိုက်လ က် သ မ(အသငာ်းယတ ်)၏သ ား တည်ားဟ ယသ  ဗက်လငပ်မ  ွေ့၌ 

ြ  ားခြင ယ်တ ်မ သည ် ဘိုရ ားသ ားယတ ်က ို က ိုက်စ ားရနအ်လ ိုငါှ စ တန ်ကက  ားပမ်ားအ ားထိုတ်ခဲ သည်။ 

ယက ငာ်းကငသ် ားအယပါငာ်းတ ို  ၏ စ တ်နလှ ိုားထမဲှ စ တနအ် ား လ ိုားလ ိုားလ  ားလ  ား ခငငာ်းပေ်နငှထ်ိုတ် 

ပစ်ခဲ သည ် အခ  နက် ား ယက ငာ်းကငသ် ို   ခရစ်ယတ ်ခပနတ်က်ကကခဲ သည ် ယန က်ပ ိုငာ်းတ ငခ်ြစ်သည်။  



ယက ငာ်းကင၌် စစ်ခြစ်၏။ မ ယကခလနငှ်  သ ၏ ယက ငာ်းကငတ်မနတ် ို  သည် နဂါားက ို စစ် 

တ ိုက်ကက၏။ နဂါားနငှ်  သ ၏တမနတ် ို  သည် စစ်တ ိုက်၍ မန ိုငက်က။ ယက ငာ်းကင၌်လည်ား 

သ တ ို  ယနစရ မရှ ။ (၈) ထ ိုအြါ ဤတလ ကတန ိုငင် လ ိုားက ို လညှ် ခဖ ား၍ မ ရ်နတစ် တန် 

အမည်ရှ တသ  တရှားတ မတဟ ငာ်းတည်ားဟတူသ  နင်္ါားကကာီးက ို၎ငာ်း၊ (၉) သနူငှ် အတ ူသ၏ူ 

တမန်တ ို  က ို၎ငာ်း၊ တခမကကာီးသ ို  ြျလ ိုကက်က၏။ (၁၀) ယက ငာ်းကငဘ် ို၌ ကကီားယသ အသ  

က ား၊ ေခိုမှ  ကေ်တငခ်ခငာ်းခြစ်၏။ တနခ် ိုားယတ ်လည်ားခြစ်၏။ ငါတ ို   ဘိုရ ားသခင၏် 

န ိုငင် ယတ ်နငှ်  သ ၏ ခရစ်ယတ ်၏ အ ဏ ယတ ်စက်လည်ားခြစ်၏။ အယကက ငာ်းမ က ား၊ 

ငါတ ို  ညီအစ်က ိုမ  ားက ို ငါတ ို  ဘိုရ ားသခငယ်ရှွေ့ယတ ်၌ ယန  ညဉ မခပတ် အခပစ်တငယ်သ  

ရနသ် က ို ယအ က်သ ို   ခ ယလပပီ။ ဗ  ဒ တ်က မ်ား ၁၂ား၇-၁၀ 

အစအဦားတ င ် ခရစ်ယတ ်နငှ  ်သ ၏ယက ငာ်းတမနမ်  ားတ ို  နငှ  ်စ တနန်ငှ  ်သ ၏တမနမ်  ားတ ို  ကက ား စစ် 

ပ ဲ ခြစ်ပ  ားခဲ ယလသည်။ ယက ငာ်းကငတ်မန ် သ ိုားစိုတစ်စိုတ ို  သည် ယက ငာ်းကငက် ို စ န  ခ် ါလ က် 

လ စီြါနငှ  ်အတ  အယမှ ငထ်သဲ ို   လ ိုက်ပါသ  ားခဲ ကကသည်။  

ထ ိုမှတပါား၊ မ မ တ ို  အြ င် အရ က ိုမတစ င် ၊ မ မ တ ို   တနရ အရပ်က ို စ န်  ပစ်တသ  တက ငာ်း 

ကငတ်မန်တ ို  က ို၊ ကကီားစ  ယသ ယန  ၌ စစ်ယကက စီရငခ်ခငာ်းအလ ိုငါှ၊ ထ ေရခ ည်ယန ှင ်

ခခငာ်းအ ားခြင်  ယမှ ငမ် ိုက်ထမဲှ  ခ  ပ်ထ ားယတ ်မ ၏။ ရှငေ်ိုဒဩေါစ  ၁ား၆ 

သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခငန်ငှထ်ိုတ်ခဲ သည်မှ  မှနယ်သ ်လည်ား အမှနအ် ားခြင  ် သ တ ို  စတင ်

ေ ိုစ ားခဲ မ ကကသည ် မိုသ စက ားမ  ားအ ားခြင သ်  သ တ ို  နငှထ်ိုတ်ခ ခဲ ရခခငာ်းခြစ်သည်။ (ဗ   ဒ တ် 

၁၂ား၄)။ သ တ ို  ၏ နလှ ိုားသ ားဆနဒအတ ိုငာ်း သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ် ခ င ခ်ပ ယပားခဲ ခခငာ်းသ ခြစ်သည်။ 

ဘိုရ ားသခငအ် ား ကကမ်ားတမ်ားပပီား ကရိုဏ ကငာ်းမဲ သ အခြစ် သ တ ို  တလ ဲပ ိုယြေါ် ခဲ ကကပပီား မ မ တ ို   

က ိုေ်တ ိုငပ် ိုယြေါ်လ ိုက်သည ် ဘိုရ ားသခင၏် တလ ဲပ ိုသဏ္ဍ နယ်တ ်မှ သ တ ို  ထ က်ယခပားသ  ားခဲ ကက 

ပါသည်။ 

မ မ အယတ ားထ၌ဲရှ ယသ  တရ ားမှုမ   ားနငှ အ်တ  မ မ က ိုေ်ပ ိုငပ်လလ ငယ်တ ်က ို ထ ယထ ငြ် ို   စ တနရ်ည် 

ရ ေ်ထ ားခဲ သည်။  ဘိုရ ားသခင ်ြနဆ်ငာ်းထ ားသမျှယသ အရ တ ို  က ို သ အိုပ်ခ  ပ်လ ိုခဲ သည်။ 

သငက်လည်ား၊ ယက ငာ်းကငယ်ပေါ်သ ို  ငါ တက်မည်။ ဘိုရ ားသြင၏် ကကယတ် ို  အတပေါ်မှ  

ငါ  ပလလ ငက် ို ငါြျီားတခမှ ကမ်ည်။ ယခမ က်မ က်န ှဘက်၊ ဗ  ဒ တ်ယတ ် ယတ ငယ်ပေါ်မှ  



ငါထ ိုငမ်ည်။ (၁၄) မ ိုဃာ်းတ မ်ထ ပ်ယပေါ်သ ို   ငါတက်မည်။ အခမင် ဆ ိုားယသ ဘိုရ ားကဲ သ ို   

ငါယနမည်ဟို စ တ်အကက ရှ ယလပပီ။ ယဟရှ ေအန ဂတတ  က မ်ား ၁၄ား၁၃-၁၄ 

ဣသယရလန ိုငင် တစ်ခိုလ ိုားတ င ် အဗရှလ ို၏ တရ ားမှုဆ ိုငရ်  အယတ ားအယခေါ်မ  ား ြ ိုားလ မ်ားသ  ားခဲ  

သည်က ို အဗရှလ ိုပ ိုခပငက် ည နခ်ပယပားယနပါသည်။ ဤကမဘ ယခမကကီား၏ က ိုေ်စ ားလှေ်ယတ ်အခြစ် 

ယက ငာ်းကငသ် ို   စ တနသ်  ားလ ခ င  ်ရှ ယနခဲ ခခငာ်းအရ က သ  အယတ ားအယခေါ်အ ား ယက ငာ်းကငတ်မန ်

မ  ားပင ်လ ိုားလ ို ားန ားမလည်ခဲ ကကယသားသည်က ို ခပည နယ်နခဲ ပါသည်။  

ဘိုရ ားသခင၏် သ ားတ ို  သည် ထ ေရဘိုရ ားထ ယတ ်၌ ခစ ားခခငာ်းငါှလ ရယသ ယန  ရက် 

အခ  နယ်ရ က်လျှင၊် စ တနသ်ည်လည်ား သ တ ို  နငှ် ယရ ယန ှ၍လ ၏။ (၇) ထ ေရဘိုရ ား 

ကလည်ား၊ သငသ်ည်အဘေ်အရပ်က လ သနည်ားဟို စ တနက် ို ယမားယတ ်မ လျှင၊် 

စ တနက်၊ ယခမကကီားယပေါ်မှ  လှည် လည်၍ အရပ်ရပ်သ  ားလ ခခငာ်းအမှုထကဲ လ ပါသည် 

ဟို ခပနယ်လျှ က်ယလ၏။ ယေ ဘေတတ   ၁ား၆-၇ 

ယတ ်ေငယ်က ငစ်ီတ င ် ယတ ွေ့ ခမငရ်သည ် စ တန၏်သ ငခ်ပငမ်ှ ၊ ယတ ်ေငမ်   ားန ေ်ပ က်စီားခခငာ်းငါှ 

မ မ ြခင၏် မ ြိုရ ားယမ ငာ်းမမ ဿ တ ို  တ င ် မ မ မ   ားယစ က ို လက်ဆင က်မ်ားသ  ားခဲ သည ် အဗရှလ ို၏ 

လိုပ်ရပ်မ  ားနငှ  ်တ ညီယနပါသည်။   

အဟ ယသ ယြလက၊ နနာ်းယတ ်က ို ယစ င် ယစခခငာ်းငါှ ခမည်ားယတ ်ထ ားခဲ ယသ  က ိုေ်လိုပ် 

ယတ ်တ ို  ရှ ရ သ ို   ေငယ်တ ်မ ပါ။ ခမည်ားယတ ်သည် က ိုေ်ယတ ်အ ား စက်ဆိုပ်ရ  ရှ  

ယကက ငာ်းက ို ဣသယရလအမ   ားသ ားအယပါငာ်းတ ို  သည် ကက ား၍၊ က ိုေ်ယတ ်ဘက်၌ 

ယနယသ  သ အယပါငာ်းတ ို  သည် လက်အ ားကကီားကကပါလ မ် မည်ဟို ယလျှ က်သည်အတ ိုငာ်း၊ 

(၂၂) နနာ်းယတ ်ယပေါ်မှ  အဗရှလ ိုအဘ ို   မ က်န ှကကက်က ိုမ ိုား၍၊ သသူည် ဣသတရလအမျ ြုား 

သ ားအတပါငာ်းတ ို  တရှ ွေ့ မှ  ြမည်ားတတ ်၏ က ိုယလ်ိုပ်တတ ်တ ို   ရှ ရ သ ို  ဝငတ်လ၏။ 

ဓမမရ ဇေငဒ်ိုတ ေယစ င ်၁၆ား၂၁-၂၂ 

စ တန၏်စက ားမ  ားတ ို  သည် အယတ ားထတဲ င ် က နာ်းယအ ငာ်းယနရ ေ သည ် မ   ားယစ မ  ားပငခ်ြစ်ပပီား 

စကကဂေဠ တစ်ခိုလ ိုားအယပေါ်တ င ် ဩဇ လ မ်ားယနခဲ ပါသည်။ အ ဒ အထတဲ ငရှ် ယနခဲ သည ် ဘိုရ ားသ ား 

ယတ ်အ ား က ပ်မ က်လ ိုသည ် မ   ားယစ သည် ယန က် နစှ်ယပါငာ်း ၄၀၀၀ အကက တ င ် ခြစ်ပ က်ခဲ သည ် 

ခရစ်ယတ ်အယသသတ်ခ ခဲ ရသည ်အမှု၌ ယပေါ်လ ငထ်ငရှ် ားလ ခဲ ပါသည်။ ထ ိုအခ  နမ်တ ိုငမ်ှီ အထ  



တ င ်စ တနရ်ည်ရ ေ်ခ က်မ  ား ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း မထငရှ် ားခဲ ယသားပါယခ ။ မ မ ၏ သ ငခ်ပငစ်ရ ိုက် 

မ  ားက ို ဘိုရ ားသခင၏် သ ငခ်ပငစ်ရ ိုက်မ  ားအလ ား သ လှည ်စ ားထ ားခဲ သည်။ မ မ ၏စရ ိုက်အမှနက် ို 

စ တန ် ြ ိုားက ေ်ထ ားန ိုငခဲ် သမျှက လ ဘိုရ ားသခင၏်စရ ိုက်အမှနက် ို မ မ တနခ် ိုားအ ားခြင  ်

စ တနလှ်ည ်စ ား ထ ားန ိုငခဲ် ပါသည်။ သ ၌ ထ ိုသ ို  ယသ  လှည ်စ ားခခငာ်းတနခ် ိုား ရှ ယနန ိုငခဲ် ခခငာ်းအ 

ယကက ငာ်းက ား သ သည် ယက ငာ်းကငတ်မနယ်ခါငာ်းယဆ ငတ်စ်ဦားခြစ်ပပီား သ ၏ ဘိုရ ားသခငအ်ယပေါ် 

သ ကျွမ်ားခခငာ်းဉ ဏပ်ည က ို အခခ ားယသ ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ားက စ တ်ခ ေ ိုကကည်ယနခဲ ကကယသ  

ယကက င  ် ခြစ်သည်။ ထ ိုအယကက ငာ်းယကက င  ် ဘိုရ ားသခင၏် ပညတ်ယတ ်က ိုအသ ိုားခ ပပီား စ တန ်

ဒိုကခြနတီ်ားန ိုငခဲ် ခခငာ်းခြစ်သည်။  

မတရ ားယသ အကက က ို မငာ်း၏အခ င် နငှ်  ခပ စိုတတ်ယသ  အဓမမရ ဇပလလ ငသ်ည် 

က ိုေ်ယတ ်နငှ်  မ ဿဟ ေြ ဲွေ့ရပါမည်ယလ ။ ဆ လ က မ်ား ၉၄ား၂၀ 

အဓမမရ ဇပလလ ငယ်ပေါ်တ င ် ထ ိုငလ် က်၊ ပညတ်ယတ ်လ နက် ူားခခငာ်းအတ က် ခပစ်ဒဏက် ား 

ယသမ န  ပ်ငခ်ြစ်သင သ်ည် ဆ ိုသည ်အယတ ားအယခေါ်က ိုအခ ိုငအ်မ တငခ်ပရန ် ဘိုရ ားသခင၏်ပညတ် 

ယတ ်က ို စ တန ် တလ ဲအသ ိုားခ ခဲ ပါသည်။ ဤခြစ်စဉက ို ဒ ယေလနငှ  ် ခခယသဂ တ ငာ်းပ ိုခပငက် 

ယြေါ် ခပထ ားယပားသည်။ တရ ားမှုနငှ ဆ် ိုငယ်သ  အယကက ငာ်းအရ အ ားခြင  ် န ိုငင် သ ားမ  ားတ ို  ၏စ တ် 

နလှ ိုားက ို ရေ (ခ ိုားေ ) ခဲ သည ်ခြစ်စဉက ိုလည်ား အဗရှလ ိုပ ိုခပငတ် င ်ခပသထ ားယပားသည်။ ယက ငာ်းကင ်

တ င ်အစခပ ခဲ ပပီားမှ ယခမကကီားယပေါ်သ ို   ယရ က်ရှ လ ခဲ သည ် စစ်ပ ဲကကီားအယကက ငာ်းက ို ဤပ ိုခပငမ်  ားက 

မီားယမ ငာ်းထ ိုားခပယနပါသည်။ ဤတ ိုက်လှနပ် ဲကကီား၏ အဓ ကအယကက ငာ်းအရ မ  ားက ား ယခပ ငာ်းလဲ 

ခခငာ်း မရှ ယသားပါယခ ။ 

သ ို  ယသ ် ယေရှုအယသခ ပပီားယန က် မ မ ၏ရည်ရ ေ်ခ က်မ  ားနငှ တ်က  စ တန၏်ရိုပ်လ ိုားမှန ်ယပေါ်လ င ်

လ ခဲ ပါသည်။ ဘိုရ ားသခင၏် ခ စ်ြ ေ်ယက ငာ်းယသ စ ရ တတ ယတ ် အစစ်အမှနက် ို စကကဂေဠ  

ယရှွေ့တ င ်ခရစ်ယတ ် ခ ခပယတ ်မ ခဲ သည်။ ဘိုရ ားသခငသ်ည် မ မ ၏ရနသ် မ  ားက ို ခ စ်ယတ ်မ ယကက ငာ်း 

ယေရှုခပသယတ ်မ ခဲ ပပီား၊ မ မ ရနသ် တ ို  အြ ို   မ မ ၏အခခ ားပါားတစ်ြက်က ို သ လှည ်ယပားယတ ်မ ခဲ က  

ခိုခ  ခခငာ်းအလ ငာ်းမခပ ပဲနငှ  ် ယကက က်မက်ြ ေ်အယက ငာ်းဆ ိုားယသ  ယသခခငာ်းလက်သ ို  ၌ မ မ က ိုေ်က ို 

သ အပ်နှ ယတ ်မ ခဲ ပါသည်။ စ တနန်ငှ  ် အယပါငာ်းအပါမ  ားတ ို  ၏ ခရစ်ယတ ်အယပေါ် ခပ မ ဆက်စ ခဲ ပ ို 

မ  ားက စ တန၏်စ ရ တတ အမှနက် ို ထငရှ် ားယပေါ်လ ငယ်စခဲ ပါသည်။ ဘိုရ ားသခင၏် စ ရ တတ သည် 

စ တန၏်စ ရ တတ နငှ  ် လ ိုားေဆန  က် ငဘ်က်ခြစ်ယကက ငာ်း ခရစ်ယတ ်၌ ယတ ွေ့ ခမငရ်သည ် ဘိုရ ား 

သခင၏် ထငရှ် ားခခငာ်းတ င ် ခပသထ ားပါသည်။ ထ ို  ယကက င ၊် ယသခခငာ်းတနခ် ိုားက ို အစ ိုားရသည ် 



စ တန၏်န ိုငင် ယတ ်က ို မ မ ၏ အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်းအမှုအ ားခြင  ် ခရစ်ယတ ်ြ က်စီားပစ်ယတ ် 

မ ခဲ ပါသည်။  

ထ ိုသ ငေ်တ ို  သည ် အယသ ားအသ ားနငှ်  ဆက်ဆ ကကယသ ယကက င် ၊ ခရစ်ယတ ်သည် 

အတသြ တတ ်မူ တသ အ ားခဖင် ၊ တသခြငာ်းတရ ားက ို အစ ိုားရတသ  သတူည်ားဟတူသ  

မ ရ်နတ၏် တန်ြ ိုားက ိုြျ ြုားဖ   ဖျက်ဆာီးခြငာ်းငါှ၎ငာ်း၊… ယဟပဗဲဩေါဒစ  ၂ား၁၅ 

ြါရ ရဲှမ  ားတ ို  သည် စ တန၏် တရ ားမှုဆ ိုငရ်  အယတ ားအယခေါ်မ  ားတ ို  နငှ  ် မှု ငာ်းမ ယနခဲ ကကပါသည်။ 

ထ ိုအယကက ငာ်းယကက င  ်ခရစ်ယတ ်အ ား သ တ ို  သတ်ပစ်လ ိုခဲ ကကသည်။ သ တ ို  က ို အယသသတ်ခခငာ်းငါှ 

ခရစ်ယတ ် မရှ ကက ခဲ သလ ို သ တ ို  အ ားလည်ား သ  ပခ မ်ားယခခ က်ယတ ်မမ ခဲ ပါယခ ။  

ေဇ်ပိုယရ ဟ တ်မငာ်းသည် ထ၍၊ သငသ်ည် တခ နာ်းမျှခပန၍်မယခပ သယလ ။ ဤသ တ ို   

သည် အဘေ်သ ို   သက်ယသခ သနည်ားဟိုဆ ိုလျှင၊် (၆၃) ယေရှုသည် တ တ်ဆ တ်စ   

ယနယတ ်မ ၏။ ေဇ်ပိုယရ ဟ တ်မငာ်းကလည်ား သငသ်ည် ခရစ်ယတ ်တည်ားဟ ယသ  

ဘိုရ ားသခင၏်သ ားယတ ်မှနသ်ည် မမှနသ်ည်က ို ငါတ ို  အ ား ယခပ ယစခခငာ်းငါှ၊ အသက် 

ရှငယ်တ ်မ ယသ  ဘိုရ ားသခငက် ို ငါတ ိုငတ်ည်၍ သင် က ို က  နဆ် ိုယစ၏ဟို ဆ ိုလျှင၊် (၆၄) 

ယေရှုက၊ သငဆ် ိုသည် အတ ိုငာ်းမှန၏်။ ထ ိုမျှမက ငါဆ ိုသည်က ား၊ တန ငက် လ၌ 

လသူ ားသည် တန်ြ ိုားတတ ်၏လကျ် ဘက၌် ထ ိုငလ်ျက ် မ ိုဃာ်းတ မ်က ို စီား၍ ကကလ  

သည်က ို သငတ် ို   ခမငရ်ကကလတ  ဟို မ န်  တတ ်မူ၏။ (၆၅) ထ ိုအခါ ေဇ်ပိုယရ ဟ တ်မငာ်း 

သည် မ မ အေတ်က ိုဆိုတ်လ က် ဤသ သည်ဘိုရ ားက ို လ နက် ူား၍ ယခပ ယသ စက ားက ို 

ေခိုပင ် သငတ် ို  ကက ားရပပီ။ (၆၆) အဘယသ် ို   ထငမှ်တက်ကသနည်ားဟို တမားခမန်ားလျှင၊် 

ထ ိုသတူ ို  က ဤသသူည် အတသြ ထ ိုကတ်ပ၏ဟို ခပန်၍စီရငက်က၏။ ရှငမ်သခဲရစ်ေင ်

၂၆ား၆၂-၆၆ 

ဘိုနာ်းယတ ်နငှ တ်က  မ မ ခပနက်ကလ မည ်အယကက ငာ်းက ို ြါရ ရဲှမ  ားအ ား ယခပ ခပယတ ်မ ခဲ ရ တ င ်

မ မ က ို သ တ ို  ခမငရ်ကကလ မ ်မည်ဟိုသ  ယေရှုယခပ ဆ ိုခဲ ပါသည်။  တြက်တ င ်ြါရ ရဲှမ  ားအယနခြင  ်

ခရစ်ယတ ်အ ား အယသသတ်ြ ို  စီရငခဲ် ကကသည်။ သ သ သ သ  ဆန  က် င ယ်နသည ် ဆန  က် ငဘ်က် 

လိုပ်ရပ် နစှ်ခိုခြစ်သည်။ သက်ယသရှ ယသ သ တ ို  အြ ို   ထငရှ် ားသည ် သက်ယသတစ်ခိုခြစ်သည်။ 

ဘိုရ ားသခင၏်တရ ားမှုက ယသမ န  က် ို မခပဌ နာ်းထ ားပါယခ ။ စ တန၏်တရ ားမှုစနစ်ကသ  

ယသမ န  က် ို ခပဌ နာ်းယန ပါသည်။ စ တန၏်အမိုနာ်းတရ ားနငှ  ် သ  န ိုငင် ယတ ်၏ တရ ားမှုစနစ်က ို 



ထိုတ်ယြေါ် ခပသခခငာ်းငါှ မ မ  သ ားယတ ်အယသခ ယတ ်မ မည ်အမှုက ို ဘိုရ ားသခင ် ခ င ခ်ပ ယပားခခငာ်း 

သ ခြစ်သည်။ 

ဤယန က်ခ အယကက ငာ်းအရ တ င် က ားတ ိုငယ်တ ်က ို ၎ငာ်း၏ မှနက်နသ်ည ်အဓ ပပါေ်နငှ အ်တ  ပ ိုစ  

ယခပ ငာ်းယြေါ် ခပထ ားယပားပါသည်။ တရ ားမှုအတ က် ခရစ်ယတ ်အယသခ ြ ို   ဘိုရ ားသခင ် မခပဌ နာ်း 

မယတ ငာ်းဆ ိုခဲ ပါယခ ။ လ သ ားမ  ားက ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ ဓမမသတ်တရ ား(ပညတ်) တစ်ခိုရှ သည်ဟို 

တငခ်ပခဲ ကကပါသည်။ လ သ ားမ  ားခြစ်ကကသည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အယနခြင  ် ကျွန်ိုပ်တ ို  နလှ ိုားသ ားထတဲ င ်

ယရားထ ားယသ  ဓမမသတ်တရ ား(ပညတ)်တစ်ခိုရှ ယနကကပပီား၊ ခ င လ် တ်ခခငာ်းတရ ား အထယခမ က် 

ရနအ်လ ိုငါှ ထ ိုဓမမသတ်တရ ား(ပညတ)်က ယသခခငာ်းက ို ယတ ငာ်းဆ ိုယနပါသည်။   

သ ို  ယသ ်လည်ား ငါ  က ိုေ်အဂဂ ါမ  ား၌ ရှ ယသ  တရ ားတပါားသည် စ တ်ေ ည ဉတရ ားက ို 

ဆ ိုငပ်ပ  င ် တ ိုက်လှနသ်ခြင် ၊ ငါ  က ိုေ်အဂဂ ါမ  ား၌ရှ ယသ  အခပစ်တရ ားလက်သ ို   ငါ  က ို 

ဘမ်ားသ  ားအပ်နှ သည်က ို ငါခမင၏်။ (၂၄) ငါသည်ပင  ခငငယ်သ သ ခြစ်ပါသည်တက ား၊ 

ဤ အယသယက ငမ်ှ ငါ  က ို အဘေ်သ  ကေ်လ တ် မည်နည်ား။ ယရ မဩေါဒစ  ၇ား၂၃-၂၄ 

ဤယသခခငာ်း၏တရ ားမှ သငလ် တ်လ ိုပါသလ ား။ လ နက်ကူားသ အြ ို   ယသမ န  က် ို ခပဌ နာ်းထ ား 

ယပားသည ် တရ ားမှုစနစ်တစ်ခိုမှ သငလ် တ်လ ိုပါသလ ား။ ကပ်တ ိုငထ်က်က ယေရှုက ိုယမျှ ်ကကည ် 

လ က် တရ ားမှုအတ က် မရှ မခြစ်လ ိုအပ်သည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ားလ ိုား န ားလည်ထ ားကကသည ် 

ယရ ားနှုတ်ယတ ်မ ခခငာ်းအြ ိုားအခက ို ရှုခမငလ် ိုက်ပါယလ။ က ားတ ိုငယ်ကက င  ် စ တ်ယက နပ်မှုရရှ သ  ား 

ခဲ သည ် တရ ားမျှတမှုက ား စ တနလ်ိုပ်ထ ားယသ  တရ ားမျှတမှုပင ် ခြစ်ယပသည်။ အယကက ငာ်းမှ  

သ သည် ဘိုရ ားသခင သ် ားသမီားမ  ားတ ို  ၏ စ တ်နလှ ိုားက ို ခ ိုားေ ထ ားပပီား၊ အြ ိုားအခက ို ခပဌ နာ်း 

ယတ ငာ်းဆ ိုခဲ သည ် ခပနယ်ပားဆ သဲ ခြစ်ယသ  ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ခပနယ်ပားအဆ ခဲ ထ ားရသ  ကျွန်ိုပ်တ ို   

အယနခြင  ်အခပစ်အြ ိုားခမှ ယသခခငာ်းအ ားခြင သ်  ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား ခပနလ်ည်ယရ ားနှုတ်န ိုငမ်ည်ဟ ယသ  

ခပနယ်ပားဆ သဲ (စ တန)်၏စက ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ေ ိုကကည်ယနကကပါသည်။ ထ ိုယရ ားနှုတ်ခခငာ်းအြ ိုားအခက ို 

ဘိုရ ားသခင ်သတ်မှတ်ခဲ ခခငာ်းမဟိုတ်ပဲ၊ စ တန ်သတ်မှတ် ခပဌ နာ်းခဲ ခခငာ်းသ ခြစ်ပါသည်။ 

  



၇။ တမ တရှသည ်တတ ၌တ မက ို တခမှ ကထ် ားသက  သ ို   

 

မ မ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခငခ် င လ် တ်ယကက ငာ်းက ို လ သ ားမ  ား လက်ခ န ိုငခ်ခငာ်းငါှ စ တနလ် ိုလ ားယသ  

တရ ားမျှတမှုမ   ားက ို ခြည ်ဆည်ားယပားရနအ်တ က် ယေရှုအယသခ ခဲ သည် ဆ ိုသည ် အယတ ားအယခေါ် 

ယဘ ငအ်တ ငာ်းမှယန၍၊ တ ိုငယ်ပေါ်ကယ မ အယကက ငာ်းနငှ ပ်တ်သက်ပပီား ယေရှုမ န   ်မက်ထ ားယသ  

စက ား မ  ားက ို ခပနလှ်နစ်စ်ယမားခခငာ်းခပ ကကပါစ ို  ။  

 

ယမ ယရှသည် ယတ ၌ ယ မက ို ယခမှ က်ထ ားသကဲ သ ို   လ သ ားသည် ယခမှ က်ထ ားခခငာ်းက ို 

ခ ရမည်။ ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်၃ား၁၄ 

 

လက်ေါားကပ်တ ိုင၌် ယေရှုရ ိုက်ထ ားခ ရသည ်ခြစ်စဉနငှ  ် တ ိုငယ်ပေါ်၌ ယ မက ိုယခမှ က်ထ ားသည ် 

ခြစ်စဉတ ို  က ို နှု ငာ်းေှဉယြေါ် ခပထ ားခခငာ်းခြစ်သည်။ ဤနှု ငာ်းေှဉယြေါ် ခပခ က်သည် က မ်ားစ ယလ လ  

သ  ယတ ်ယတ ်မ  ားမ  ားအြ ို   အယတ ်ဆနာ်းကကေ်လှသည်။ ေငာ်းခြစ်စဉနစှ်ခို မည်သ ို   ဆက်စပ် 

ယနပါသနည်ား။ 

 

ယဟ ရယတ ငမ်ှထ က်၍ ဧဒ ိုခပည်က ို ေ ိုငာ်းခခငာ်းငါှ၊ ဧဒ ိုပငလ်ေ်လမ်ားခြင်  ခ ီသ  ားကကစဉ၊ 

အသ  ားခက်ယသ ယကက င် ၊ လ မ  ားတ ို  သည် စ တ်အ ားယလ   ကက၍၊ (၅) သငသ်ည် 

ငါတ ို  က ို ဤတတ ၌ တသတစခြငာ်းငါှ၊ အ င်္ိုတတ ြုခပည်မှ အဘယတ်ကက င်  တဆ ငြ်  သနည်ား။ 

မိုန်  မရှ ၊ ယရလည်ားမရှ ၊ ဤယပါ  ပ က်ယသ စ ားစရ က ိုလည်ား ငါတ ို  သည် အလ နရ်  ရှ ၏ဟို 

ဘိုရ ား သြငန်ငှ်  တမ တရှက ို ဆန်  ကျငဘ်ကခ်ပြု၍ ဆ ိုကက၏။ (၆) ထ ိုအြါ ထ ဝရ 

ဘိုရ ားသည်၊ ဣသတရလအမျ ြုားသ ားတ ို  တ င ် မီားတ မမျ ားက ို တစလွှတတ်တ ်မူ၍၊ 

လအူမျ ားတ ို  သည ် အက ိုကြ် ရသခဖင်  တသကက၏။ (၇) ထ ိုယကက င်  လ မ  ားတ ို  သည် 

ယမ ယရှထ သ ို   လ ၍ အကျွန်ိုပ်တ ို  သည် ထ ဝရဘိုရ ားနငှ်  က ိုယ်တတ ်က ို ဆန်  ကျင ်

လျက ် တခပ ဆ ို၍ ခပစ်မှ ားပါပပီ။ ထ ဝရဘိုရ ားသည် တ မမျ ားက ို အကျွန်ိုပ်တ ို  မှ 

ပယရှ် ားတတ ်မူမည်အတကက ငာ်း ဆိုတတ ငာ်းပါဟို ယလျှ က်လျှင၊် ယမ ယရှသည် 

လ မ  ားအဘ ို   ဆိုယတ ငာ်းယလ၏။ (၈) ထ ေရဘိုရ ားကလည်ား၊ မီားတ မရိုပ်က ိုလိုပ်၍ တ ိုင ်

တပေါ်မှ  တခမှ ကထ် ားတလ  ။ အက ိုကြ် ရတသ  သတူ ိုငာ်း ကကည် ရှုလျှင ်အသကြ်ျမ်ားသ  

ရလ မ် မည်ဟို ယမ ယရှအ ား မ န်  ယတ ်မ သည် အတ ိုငာ်း၊ (၉) ယမ ယရှသည် ယကကားေါခြင်  



ယ မက ိုလိုပ်၍ တ ိုငယ်ပေါ်မှ  ယခမှ က်ခ ီထ ားပပီား လျှင၊် တ မက ိုကတ်သ သမူည် သည်က ား၊ 

တကကားဝါတ မက ို ကကည် ရှုတသ အြါ အသကြ်ျမ်ားသ ရကက၏။ ယတ လည်ရ က မ်ား 

၂၁ား၄-၉။ 

 

ယ မမ  ား ယရ က်ရှ လ ခဲ သည ် အယကက ငာ်းအရငာ်းက ား၊ ညည်ားညူခခငာ်းအ ားခြင  ် မ မ တ ို  ၏ 

အက ေ်အက ခခ စည်ားရ ိုားက ို ထ ိုသ တ ို   ယြါက်ြ က်ခဲ ကကယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။  

 

တ ငာ်းက ိုတ ားယသ သ သည် ထ ိုတ ငာ်းထသဲ ို   က လ မ ်မည်။ ခခ က ိုြ က်ယသ သ သည် ယ မ 

က ိုက်ခခငာ်းက ို ခ ရလ မ ်မည်။ ယဒသန က မ်ား ၁၀ား၈  

 

ဘိုရ ားသခင၏် ပညတ်ယတ ်တ ို  က ို ယစ င ထ် နာ်းခခငာ်းခြင  ် ထ ိုသခငအ် ား ရ ိုယသစ  ခပ ယသ သ တ ို   

သည် ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ား၏ က ေ်က ယပားခခငာ်းက ို ခ ရကကသည်။ ထ ိုသခင၏် ပညတ်ယတ ် 

တ ို  က ို လ သ ားမ  ား ထပ်တလဲလဲ ခ   ားယြါက်လ ကကယသ အခါ ထ ိုသ တ ို  အ ား ယက ငာ်းကငတ်မန ်

မ  ား လ ေ် လင တ်က  က ေ်က မယပားန ိုငယ်တ  ပါယခ ။  

 

ထ ေရဘိုရ ားက ို ယကက က်ရ  ွေ့ယသ  သ တ ို   ပတ်လည်၌ ယက ငာ်းကငတ်မနယ်တ ်တ ို  သည် 

တပ်ခ ၍ ကေ်လ တ်တတ်ကက၏။ ဆ လ က မ်ား ၃၄ား၇ 

 

ထ ေရဘိုရ ားက ို ယကက က်ရ  ယသ  သယဘ သည် ပည ၏ အခ  ပ်အခခ ခြစ်၏။ ပညတ် 

ယတ ်တ ို  က ို ယစ င် ယရှ က်သမျှယသ  သ တ ို  သည် ယက ငာ်းယသ ဥ ဏရှ် ကက၏။ ဂိုဏ် 

အသယရယတ ်သည် အစဉအပမဲတည်သတည်ား။ ဆ လ က မ်ား ၁၁၁ား၁၀ 

 

ယ မမ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ် ယစလ တ်ခဲ ခခငာ်းမဟိုတ်ပါယခ ။ မ မ ၏ ပညတ်ယတ ်တ ို  က ို ခ   ားယြါက်ခဲ  

ကကယသ  ဣသယရလလ မ  ားတ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင၏်ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ား မက ေ်က ယပားန ိုင ်

သည ် အတ က်ယကက င  ် ယ မမ  ား ယရ က်ရှ လ ြ ို   ဘိုရ ားသခင ် ခ င ခ်ပ ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။ သ ို  ရ တ င ်

ယ မမ  ားက ို ဘိုရ ားသခင ် ယစလ တ်ခဲ သည်ဟို သ တ ို   ထငမ်ှတ်ခဲ ကကသည်။ သ တ ို  န ားလည်ထ ားကက 

သည ် တရ ားမှုက ား လ နက် ူားခခငာ်းအတ က် ခပစ်ဒဏရှ် ရမည် ဟ ၍ပငခ်ြစ်သည်။ ထ ို  ယကက င ၊် 

မ မ တ ို  ၏ အခပစ်ယကက င  ် မ မ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ် ယသခပစ်စီရငယ်နသည်ဟို သ တ ို  ထငမ်ှတ်ခဲ ကက 

သည်။ ယကကားေါ ယ မရိုပ်တစ်ခိုက ို ခပ လိုပ်ြ ို   ယမ ယရှအ ား ဘိုရ ားသခင ် မ န  ယ်တ ်မ ခဲ သည်။ 

ဤသတတ  သည် အယရားပါလှသည်။ အယကက ငာ်းမှ  အဆ ိုပါသတတ  သည် ယခမကကီားထမဲှ သဘ ေ 



အယလ  က်ခြစ်ယပေါ်လ သည ် သတတ   မဟိုတ်ပါ။ ယကကားေါဟ သည် ဘိုရ ားသခငြ်နဆ်ငာ်းထ ားသည ် 

သတတ  နစှ်မ   ားခြစ်ယသ  ယက  ပါားနငှ  ်ဇင (်သ ပ်)တ ို   ယပါငာ်းစပ်ထ ားယသ  သတတ  စပ်တစ်မ   ားခြစ်သည်။ 

က ဣန၏သ ားတစ်ဦား က ယကကားေါက ို စတငြ်နတီ်ားခပ လိုပ်ခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။  

 

ဇ ကလသည်လည်ား၊ သ ားတိုဗလက ဣနက ို ဘ  ားခမငယ်လ၏။ သ သည် ပနာ်းတည်ားသ 

မ ား၊ (သ နငှ  ်တကကားဝါတ ို  က ို ထိုလိုပ်တသ ) ပနာ်းပဲသမ ားအယပါငာ်းတ ို  ၏ ဆရ ခြစ်ယလ၏။ 

တိုဗလက ဣန၏ နမှက ား၊ ယနမ အမည်ရှ ၏။ ကမဘ ဦားက မ်ား ၄ား၂၂။   

(မှတ်ခ က် - အဂဂလ ပ်က မ်ားစ နငှ  ်တ ဲြတ်ရန)် 

 

ယကကားေါဆ ိုသည်မှ  ဘိုရ ားသခငြ်နဆ်ငာ်းထ ားယသ  သတတ  နစှ်မ   ားတ ို  နငှ  ်ယရ စပ်ထ ားသည ် လ လိုပ် 

သတတ  စပ်တစ်မ   ားခြစ်သည်။ ယကကားေါက ို အနှုတ်သယဘ ယဆ ငသ်ည ် လကခဏ တစ်မ   ားအယနခြင  ်

က မ်ားစ တ င ် ရ ြနရ် ခါ အသ ိုားခပ ထ ားသည်။ န ားမယထ ငခ်ခငာ်းအတ က် ရရှ န ိုငသ်ည ် က  နခ်ခငာ်း 

အမဂဂလ မ  ားစ ရငာ်းအရ သမမ က မ်ားစ တ င ်ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း တငခ်ပထ ားပါသည်။ 

 

သင ယ်ခါငာ်းယပေါ်မှ  မ ိုဃာ်းယက ငာ်းကငသ်ည် ယကကားေါကဲ သ ို  ၎ငာ်း၊ သင ယ်အ က်၌ ယခမသည် 

သ ကဲ သ ို  ၎ငာ်း ခြစ်လ မ ်မည်။ တရ ားယဟ ရ က မ်ား ၂၈ား၂၃။ 

 

ဣသယရလလ တ ို  ၏ ယြါက်ခပနခ်ခငာ်းအယကက ငာ်းနငှ  ် သ တ ို  ၏ ပညတ်ယတ ်လ နက် ူားခခငာ်းမ  ား 

အယကက ငာ်းက ို တနာ်းစီယြေါ် ခပထ ားပပီားယန က် သ တ ို  အ ား ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း ဘိုရ ားသခငမ် န  ခဲ်  

ယလသည်။ 

 

အြျငာ်းလသူ ား၊ ဣသတရလအမျ ြုားသည် ငါ  တရှ ွေ့ မှ  တြျ ်ခဖစ်တလပပီ။ ထ ိုသအူတပါငာ်းတ ို   

သည် မ ိုကထ် ၌ ထည် တသ တကကားနီ(ဝါ)၊ ယကကားခြူ၊ သ ၊ ခဲကဲ သ ို   ယင နငှ်  က  ယသ  ယခ  ် 

ခြစ်ကက၏။ ယေဇယက လ ၂၂ား၁၈ 

 

ယကကားေါခြင  ် ခပ လိုပ်ထ ားယသ  ထ ိုယ မရိုပ်သည် လ လက်ခြင  ် ခပ လိုပ်ယသ  ယ မ၏တရ ားမှု 

(justice)က ို ပ ိုယဆ ငပ်ါသည်။ ယ မသည်က ား စ တန၏် အမှတ်အသ ားတစ်ခိုယပတည်ား။  

 

ထ ိုအခါ၊ ဤယလ ကတန ိုငင် လ ိုားက ို လှည ်ခြ ား၍ မ ရ်နတစ် တန် အမည်ရှ တသ  

တရှားတ မတဟ ငာ်း တည်ားဟတူသ  နင်္ါားကကာီးက ို၎ငာ်း၊ သ နငှ အ်တ  သ ၏တမနတ် ို  က ို၎ငာ်း၊ 

ယခမကကီားသ ို   ခ လ ိုက်ကက၏။ ဗ  ဒ တ်က မ်ား ၁၂ား ၉။  



 

ယ မက ိုက်ခ ရယသ ယကက င  ်ဣသယရလလ အခ   ွေ့ ယသဆ ိုားခဲ ကကရပပီား မ မ တ ို  ၏ ညည်ားညူခခငာ်းအခပစ် 

အတ က် က နရှ် ယနသ မ  ား ယန ငတ်ရလ ခဲ ကကသည ် ယန က်ပ ိုငာ်းတ င၊် အခပစ်အတ က် ယက ယအား 

သ  ားပပီဟို သ တ ို  ေ ိုကကည်ယနခဲ ကကသည်။ ယခမှ က်ထ ားယသ ယ မက ို မ မ တ ို  အခပစ်မ  ားအ ား ယခ ြ က် 

ယပားသ အခြစ် သ တ ို   အသ အမှတ်ခပ ခဲ ကကသည်။ ယသဆ ိုားခဲ သ မ  ားက ို အခပစ်မ  ားအတ က် 

ပ ယဇ ်လ ိုက်ရသည ် ေဇ်တစ်ခိုအခြစ် သ တ ို  ထငမ်ှတ်ခဲ ကကသည်။ မ မ တ ို  ခပ မ ယသ  အခပစ်မ  ား 

အတ က် ခ င လ် တ်ခခငာ်းတရ ားက ို မ မ တ ို  ရရှ န ိုငသ်ည် ဆ ိုသည ်အမှနတ်ရ ားတစ်ခိုက ို ဤလ လိုပ် 

အယတ ားအယခေါ် (သ ို  ) ယကကားေါအယတ ားအယခေါ်အ ားခြင  ်သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ်သငခ်ပယပားန ိုငခဲ် ပပီား၊ 

က နာ်းမ ခခငာ်းသ ို   သ တ ို  ယရ က်ရှ ခဲ ကကသည်။ တရ ားမှုအယပေါ် ရှုခမငက်ကသည ် မ မ တ ို  ၏ အခမငမ်ှ  

စ တနထ် မှ ဆငာ်းသက်ယသ အခမငပ်ငခ်ြစ်သည်က ို သ တ ို   မယတ ားမ ခဲ ကကပါယခ ။ သ ို  ခြစ်၍ တရ ားမှု 

အယပေါ် ရှုခမငထ် ားကကသည ် သ တ ို  အခမငက် ို အသ ိုားခ ပပီား သ တ ို  က ို ယန ငတ်လမ်ားထသဲ ို   ဘိုရ ားသခင ်

ပ ို  ယဆ ငယ်တ ်မ လ က် သ တ ို  အ ား က နာ်းမ ယစယတ ်မ ခဲ ပါသည်။ 

 

ထ ို  နည်ားတ ပင၊် ကပ်တ ိုငက် ို ယမျှ ်ကကည ်လ က် ခ င လ် တ်ခခငာ်းရန ိုငယ်ကက ငာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ေ ိုကကည်န ိုင ်

ရနအ်လ ို  ငါှ ခရစ်ယတ ်သည် ယခမှ က်ထ ားခခငာ်းက ို ခ ရ၍ ယ မ၏တရ ားမှုခြင  ်မ မ က ိုေ်က ို သ အရှုခမင ်

ခ ယတ ်မ ခဲ ယလသည်။ ဘိုရ ားသ ားယတ ် အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်းအ ားခြင သ် လျှင ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား 

ဘိုရ ားသခငခ် င လ် တ်ယတ ်မ သည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  လ သ ားမ  ား ေ ိုကကည်လ န ိုငခဲ် ကကပပီား ထ ိုအယသခ  

ယရ ားနှုတ်ခဲ ခခငာ်းအြ ိုားအခအ ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏စ တ်မ  ား လ တ်လပ်ယပါ  ပါားသ  ားကကသည်။ 

 

လ သ ားဇ တ က ို ေ တငယ်တ ်မ လ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ်မ  ားအတ က် ယေရှု အစ ားထ ိုားအခပစ်ယခြ 

ယပားယတ ်မ ခဲ သည်။ ဤအခပစ်ယခြခခငာ်းအမှုက ို ယကကားေါယ မရိုပ်အ ားခြင  ် ပ ိုယြေါ်တငခ်ပထ ားယပား 

သည်။ အယကက ငာ်းမှ  ထ ိုအခပစ်ယခြခခငာ်းသည် ကျွန်ိုပ်တ ို  လ တ်ယခမ က်ယရားအတ က် ခပနယ်ပားဆ သဲ  

က ယတ ငာ်းဆ ိုထ ားသည ် အြ ိုားအခခြစ်ယသ ယကက င ခ်ြစ်သည်။ ထ ိုအခပစ်ယခြခခငာ်းသည် ယ မ၏ 

တရ ားမှုက ခပဌ နာ်းထ ားသည ် ယက ယအားယပားမှုပငခ်ြစ်ယကက ငာ်း ယကကားေါသတတ  က သက်ယသခပယနပါ 

သည်။ ထ ိုသတတ  သည် ဘိုရ ားသခင ် မြနဆ်ငာ်းခဲ သည ်၊ လ သ ားမ  ား ြနတီ်ားထ ားယသ  သတတ  ပင ်

ခြစ်သည်။ အထ ားသခြင  ်က ဣန၏အမ   ားအန ေ်က ြနတီ်ားလ ိုက်သည ်အရ ပငခ်ြစ်ယပသည်။  

 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အခပစ်မ  ားအတ က် ခရစ်ယတ ် အဘေ်ယကက င အ်ယသခ ရသည်က ို ဤသငခ်နာ်းစ ားမှ 

တမ ထ ားခခ ားယသ  ခ ည်ားကပ်ပ ိုမ   ားနငှ  ် ယြေါ် ခပထ ားယပားပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ကေ်တငခ်ခငာ်း 



အတ က် သ ားယတ ်အယသခ ခခငာ်းအမှုက ို ဘိုရ ားသခငယ်တ ငာ်းယတ ်မ သည်ဟို ခရစ်ေ နမ်  ားက 

အကကငာ်းမဲ လက်ခ ထ ားကကသည်။ သ ို  ယသ ် က မ်ားစ က ယအ က်ပါအတ ိုငာ်း အတ အလငာ်း ယြေါ် ခပ 

ထ ားပါသည်။ 

 

က ိုေ်ယတ ်သည် ေဇ်နငှ  ်ပ ယဇ ်သကက  က ို အလ ိုယတ ်မရှ သည်ခြစ်၍၊ အကျွန်ိုပ်န ားက ို 

ြ င ယ်တ ်မ ပပီ။ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်နငှ  ်အခပစ်ယခြရ ေဇ်မ  ားက ို ယတ ငာ်းယတ ်မမ ယသ အခါ၊.. 

ဆ လ က မ်ား ၄၀ား၆ 

 

ဤအယသခ ခခငာ်းက ို ဘိုရ ားသခင ်ယတ ငာ်းယတ ်မမ ပါ။ သ ို  ယသ ် စ တန၏်လက်ထသဲ ို   က ယရ က်ခဲ  

သ  ားသည ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အယနခြင  ် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ိုေ်စ ား သ ားယတ ်အယသခ စရ မလ ိုပဲ ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား 

ဘိုရ ားသခငခ် င လ် တ်န ိုငသ်ည် ဟ သည ်အခ က်အ ား ကျွန်ိုပ်တ ို  လက်မခ န ိုငက်ကသည်က ို ဘိုရ ား 

သခင ်သ ထ ားယတ ်မ သည်။  

 

မ မ သ ားယတ ်၏ အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်းအမှုက ို ဘိုရ ားသခင ် ယတ ငာ်းယတ ်မ သည်မှနလ်ျှင ် ဘိုရ ား 

သခငအ် ား ေတ်ခပ က ိုားက ေ်ခခငာ်းအမှုတ င ်ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအမှု ထ ေရက လပတ်လ ိုား ပါရှ ယနယပ 

လ မ ်မည်ခြစ်သည်။ သ ို  ရ တ င ်ထ ိုသ ို  ယသ အမှုနငှ  ်ဆန  က် ငဘ်က်အမှု ခြစ်ပ က်သ  ားခဲ သည်။ ခရစ် 

ယတ ်၏ အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်းအမှုအ ားခြင  ်  အခပစ်အတ က် ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းခပ ရသည ်စနစ်တစ်ခို 

လ ိုား  ပယပ  က်သ  ားခဲ ပါသည်။  

 

တသတီငာ်းတ င ်လ အမ  ားတ ို  နငှ  ်ပဋ ည ဉြ ဲွေ့ ခခငာ်းရှ ၍ ထ ိုသတီငာ်းတေက်တ င ်ေဇ်ပ ယဇ ် 

ခခငာ်းနငှ  ်ဆက်ကပ်ခခငာ်းက ို ပယပ  က်ယစလ မ ်မည်။ ဒ ယေလအန ဂတတ  က မ်ား ၉ား၂၇ 

 

ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းနငှ  ် ဆက်ကပ်ခခငာ်းက ို ခရစ်ယတ ် ပယပ  က်ယစမည်ဟို ယြေါ် ခပထ ားခဲ ပါသည်။ 

ယခမှ က်ထ ားခခငာ်းက ိုခ ရစဉ လ အယပါငာ်းတ ို  အ ား မ မ ထ ယတ ်သ ို   ခရစ်ယတ ်ဆ ဲေ ယတ ်မ ခဲ ပါသည်။ 

(ယေ ဟန ် ၁၂ား၃၂)။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ယကကားေါ တရ ားမှုစနစ်အတ က် ယက ယအားမှုက ိုရရှ ပပီား ခ င လ် တ် 

ခခငာ်းတရ ားက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  လက်ခ ပပီဆ ိုလျှင ် ဘိုရ ားသခင၏် ေ ည ဉယတ ်က ို နလှ ိုားသ ားအတ ငာ်း၌ 

ခ ေ လ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ စ တ်နလှ ိုားမ  ား ခပ ခပငယ်ခပ ငာ်းလဲခခငာ်းရှ န ိုငပ်ါသည်။ ထ ိုအခါ အထ နာ်းလက်မှ 

ကျွန်ိုပ်တ ို   လ တ်သ  ားကကပါသည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို   စ တ်နလှ ိုားမ  ား ခပ ခပငယ်ခပ ငာ်းလဲခခငာ်းခ ရပပီားဆ ိုလျှင၊် 

ယက  က်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရ ိုက်စရ မလ ိုယတ  ပဲ စက ားယခပ ရ ို ၊ မှ ထ ားရ ိုမျှသ  ခပ ရယတ  သည်။ 

 



လှ တ ယတ ်က ို က ိုငေ် ၍ သင၏်အစ်က ိုအ ရိုနပ်ါလ က်၊ ပရ သတ်မ  ားက ို စိုယေားယစ 

ယလ  ။ သတူ ို  တရှ ွေ့ မှ  တကျ ကက် ိုမှ ထ ားတလ  (စက ားတခပ တလ  )။ တကျ ကသ်ည် 

မ မ တရက ို ထ ကတ်စ၍၊ ပရ သတ်မ  ားနငှ်  သ တ ို  တ ရစဆ နမ်  ားတ ို  အ ား ယသ က်ဘ ို   ယရက ို 

ယပားရမည်။ ယတ လည် ရ က မ်ား ၂၀ား၈ 

 

ေမ်ားနည်ားြ ို  ယက ငာ်းသည်မှ ၊ ဘိုရ ားသခင၏် ည နက်က ားခ က်အတ ိုငာ်း ယက  က်က ို ယမ ယရှ 

စက ားမယခပ ခဲ ပါယခ ။ ဣသယရလလ တ ို  ၏ ညည်ားညူခမည်တမ်ားမှုမ  ားယကက င  ် အမ က်ထ က်ပပီား 

ယက  က်က ို သ ရ ိုက်ပစ်ခဲ သည်။ ထ ိုသ ို  ယသ အ ားခြင  ်ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်းအမှတ်သည က ို ယမ ယရှခပသ 

သ  ားခဲ သည်ခြစ်ရ  တရ ားမှုနငှ  ်၎ငာ်း၏သယဘ ထ ားအယပေါ် ဣသယရလလ မ  ား ဆက်ပပီားန ားလည်မှု 

လ ဲယနခဲ ခပနပ်ါသည်။  ထ ိုအယကက ငာ်းယကက င  ် ယက ငာ်းကငသ် ို   ယမ ယရှမတက်ရမှီ သ  အ ား 

ဘိုရ ားသခင ် အလ ငယ်သဆ ိုားခ င ယ်ပားခဲ ခခငာ်းခြစ်သည်။ ဤအယတ ားအယခေါ် မှ ားေ ငာ်းယကက ငာ်းက ို 

ဣသယရလလ မ  ား ယတ ွေ့ ခမငခဲ် ရသည်။ ရ ိုက်ပိုတ်စရ မလ ိုပဲ စက ားယခပ ရ ိုမျှနငှ  ် မ မ ထ ပါားမှ 

ခ င လ် တ်ခခငာ်းက ို ယတ ငာ်းခ ကကြ ို   သ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ် အလ ိုယတ ်ရှ ခဲ သည်။ ထ ိုအခ က်က ို 

သ တ ို  န ားလည်ြ ို  လ ိုသည်။  

 

လ သ ား၏ အ ားနည်ားခခငာ်းအရ က ဘိုရ ားသခင၏် အကက အစည်မ  ားက ို ယခပ ငာ်းလဲမသ  ားယစန ိုင ်

ပါယခ ။ ထ ို  အခပင ် ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား ခရစ်ယတ ်ထ  ေ ယဆ ငန် ိုငခ်ခငာ်းအလ ို  ငါှ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ တရ ားမှု 

အ ားခြင သ်  ဘိုရ ားသခင ်အလိုပ်လိုပ်သ  ားခဲ ပါသည်။ အရ ိုက်ခ ရသည ်ယက  က်ဆ ိုသည ် ယခါငာ်းစဉ 

ယအ က်မှ ပင ် ေ ိုကကည်ခခငာ်းရှ ရ သ ို    ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခင ် ဆ ယဲခေါ်သ  ားယပားသည်။ ထ ို 

ေ ိုကကည်ခခငာ်းက ား ကျွန်ိုပ်တ ို   ခ င လ် တ်ခခငာ်းခ ရယကက ငာ်းနငှ  ် ယက  က်တည်ားဟ ယသ  ခရစ်ယတ ် 

အထ ယတ ်မှ အခမဲ ယသ  အသက်ယရ စီားဆငာ်းယနလ က်ရှ ယကက ငာ်းက ို ေ ိုကကည်သည ် ေ ိုကကည်ခခငာ်း 

ပငခ်ြစ်သည်။ 

 

ထ ိုသ တ ို  ယန က်၌ လ ိုက်ယသ ဓမမယက  က်မှ ထ က်ယသ ယရက ိုယသ က်ကက၏။ ထ ို 

ယက  က်က ား ခရစ်ယတ ်ခြစ်သတည်ား။ ၁ ယက  ၁၀ား၄ 

 

ထ ိုယကက င်  ငါတ ို  သည်ေ ိုကကည်ခခငာ်းအ ားခြင်  ယခြ င် မတ်ရ သ ို   ယရ က်ယစခခငာ်းငါှ 

ပညတ်တရ ားသည် ခရစ်ယတ ်ထ သ ို   ငါတ ို  က ိုပ ို  ယဆ င၍် ငါတ ို  ၏ အထ နာ်းခြစ်သ 



တည်ား။ (၂၅) ေ ိုကကည်ခခငာ်းတရ ားသည် ယရ က်လ ယသ အခါ၊ ငါတ ို  သည် ထ ိုအထ နာ်း 

လက်မှ လ တ်ကက၏။ ဂလ တ ဩေါဒစ  ၃ား၂၄-၂၅ 

 

လည်ပငာ်းခ ိုငမ် ယသ  ဣသယရလလ မ  ားတ ို  အတ က် ယမ ယရှ၌ ဘိုရ ားသခင ်ယပားအပ်ယတ ်မ ယသ  

အမှုယတ ်က ား ဘိုရ ားသခင၏် ပညတ်ယတ ်မှနအ်ယရှွေ့တ င ် လ သ ားတ ို  ၏အခပစ်မ  ားက ို ပ  ားမ  ား 

(ထငရှ် ား)ယစြ ို  အတ က်ပငခ်ြစ်သည်။  

 

ထ ိုမှတပါား ယပ  က်တတ်ယသ  ယရ ငခ်ခည်တည်ားဟ ယသ  ယမ ယရှ၏မ က်န ှမှ ထ က် 

ယသ  ယရ ငခ်ခည်ယကက င် ၊ ဣသယရလအမ   ားသ ားတ ို  သည် သ ၏မ က်န ှက ို ယစ ယစ  

မကကည် ရှုန ိုငသ်ည်တ ိုငယ်အ င၊် ယက  က်ခပ ားယပေါ်၌ အကခရ တင၍် ယရားထ ားယသ  

ယသခခငာ်း၏တရ ားသည် ဘိုနာ်းအ နိုယဘ ်နငှ်  ခပည် စ ိုသည်မှနလ်ျှင၊်.. ၂ ယက  ၃ား၇ 

 

လ သ ားတစ်ယေ က်အြ ို   မ မ ဒိုစရ ိုက်အခပစ်မ  ားအ ား ခပနခ်မငယ်နရသည ်အမှုသည် ဘိုနာ်းအ နိုယဘ ် 

နငှ  ်စပ်ဆ ိုငယ်သ  အမှုတစ်ခိုပငခ်ြစ်သည်။ ဇ တ လ သည် မ မ ၏ မ ိုက်မဲခခငာ်းအ ားခြင  ်ဉ ဏမ် က်စ  

အလငာ်းက ေ်ယနယသ ်လည်ား ယမ ယရှမှတဆင  ် ယပားယတ ်မ ခဲ သည ် ပညတ်ယတ ်အ ားခြင  ်  ယေရှု  

ခရစ်၌ရှ ယသ  ဧေ ယဂလ တရ ားယတ ်အ ား မ မ တ ို  လ ိုယနအပ်ကကသည်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ယတ ွေ့ ခမငလ် ရ 

ပါသည်။ ယက ငာ်းခ ီားခြစ်ယစယသ  ထ ိုမှနက် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ယပ  က်ဆ ိုားယနသည ်အယခခယနက ို ခ ဲခခ ား 

သ ခမငယ်စပါသည်။ ထ ိုမှနမ်ရှ လျှင ် ကျွန်ိုပ်တ ို   ကေ်တငခ်ခငာ်းသ ို   ယရ က်န ိုငမ်ည်မဟိုတ်ပါယခ ။ 

အယကက ငာ်းမှ  အနတရ ေ်ရှ သည ် မ မ တ ို  ၏အယခခအယနက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ခပနယ်တ ွေ့ရမည်မဟိုတ်ယသ  

ယကက င  ်ခြစ်သည်။ 

 

အယကက ငာ်းမ က ား၊ ပညတ်တရ ားယတ ်က ို ယမ ယရှလက်တ င ်ယပားယတ ်မ ၏။ ယက ားဇ ား 

တရ ားနငှ်  သစစ တရ ားမ က ား ယေရှုခရစ်အ ားခြင်  ခြစ်သတည်ား။ ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်

၁ား၁၇ 

 

ကမဘ ဦားကပင ်  ယေရှု၏ယက ားဇ ားယတ ်က ို ကျွန်ိုပ်တ ို  အြ ို   ယပားကမ်ားထ ားယတ ်မ ခဲ ပါသည်။ ေယန   

အသက်ရှငယ်နကကယသ  ကျွန်ိုပ်တ ို  အယနခြင လ်ည်ား မ မ တ ို  ၏ ယပ  က်ဆ ိုားယနယသ အယခခအယနက ို 

ခပနခ်မငန် ိုငရ်နအ်တ က် ဤပညတ်ယတ ်မှနက် ို ကျွန်ိုပ်တ ို  လ ိုအပ်ယနကကပါသည်။  

 



ဘိုရ ားသခငသ်ည် ငါတ ို  က င် ယသ အက င် က ို ယထ က်ယတ ်မမ ။ ယရှားကပ်က လ မ 

ယရ က်မှီ၊ ယေရှုခရစ်အ ားခြင်  ငါတ ို  အဘ ို   က ိုေ်ယတ ်တ ိုငက်က စည်ယတ ်မ ယသ  

ယက ားဇ ားယတ ်နငှ် အညီ ငါတ ို  က ိုကေ်တင၍်၊ သန်  ရှငာ်းယသ အရ ၌ ယခေါ်သ ငာ်းယတ ်မ ၏။ 

၂ တ  ၁ား၉ 

 

အခပစ်ထသဲ ို   လ သ ားမ  ား စတငက် ယရ က်ခဲ ခ  နမ်ှစ၍ ေခိုပစစ ပပနက် အခ  နအ်ထ တ င ် ပညတ် 

ယတ ်နငှ  ်ဧေ ယဂလ နစှ်ခိုစလ ိုား ပ ားတ ဲသက်ေငလ်ှုပ်ရှ ားယနပါသည်။ လ သ ားမ  ားအ ား ဘိုရ ားသခငန်ငှ  ်

ပပီားခပည ်စ ိုသည ် ဆက်ဆ ယရားက ို ခပနရ်ယစြ ို  အတ က်ဆ ိုလျှင ်ထ ိုအရ နစှ်ခိုစလ ိုား လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

ယကကားေါယ မပ ိုခပငသ်ည် မ  ားစ  ယသ အယကက ငာ်းအရငာ်းမ  ားအတ က် အယရားပါယသ  ပ ိုခပငတ်စ်ပိုဒ ်

ခြစ်သည်။ စ တနက် မ တ်ဆက်ယပားပပီား လ သ ားမ   ားန ေ်က လက်ခ ေ ိုကကည်ထ ားခဲ သည ် တရ ားမှု 

စနစ်တစ်ခို၏ ခပဌ နာ်းယတ ငာ်းဆ ိုခ က်မ  ားက ို ယပားယခ ရနအ်လ ို  ငါှ ခရစ်ယတ ် ယခမှ က်ထ ားခခငာ်း 

ခ ရယကက ငာ်း ထ ိုပ ိုခပငက် ယြေါ် ခပယပားသည်။ တခ  နတ်ည်ားမှ ပင ်ယကကားေါသတတ  အယကက ငာ်းနငှ  ်ဆက် 

စပ်ပပီား ဣသယရလလ မ   ားတ ို  ၏ ေတ်ခပ က ိုားက ေ်ခခငာ်းအယကက ငာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ယခခရ ခ ယလ လ  

ခဲ ကကရ ၊ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ယမတတ  ရှင ် အြခမည်ားယတ ်သည် မ မ သ ားယတ ် အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်း 

အမှုက ို လ ိုလ ားယတ ်မမ ပဲ ကျွန်ိုပ်တ ို   ေ ိုကကည်န ိုငရ်နအ်လ ို  ငါှသ  သ ားယတ ်အ ား ကျွန်ိုပ်တ ို  အြ ို   သ  

စ န  ယ်တ ်မ ခဲ သည်ဟ ယသ  သက်ယသတစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   ရရှ ခဲ ကကပါသည်။  

 

မ မ သ ားယတ ်ရငာ်းက ို မနယှခမ ဘ၊ဲ ငါတ ို  ရှ သမျှ အဘ ို  အလ ိုငါှ စ န်  ယတ ်မ ယသ သ သည်၊ 

သ ားယတ ်နငှ် တက  ခပ်သ မ်ားယသ အရ တ ို  က ို ငါတ ို  အ ားမယပားဘ ဲအဘေ်သ ို   ယနယတ ် 

မ မည်နည်ား။ ယရ မဩေါဒစ  ၈ား၃၂ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၈။ အ ိုဘိုရ ားသြင၊် က ိုယတ်တ ်၏လမ်ားသည ်သန  ်ရှငာ်းရ ဌ နတတ ်၌ရှ ပါ၏။ 

 

ကယလားဘေက က မ်ားစ ြတ်ရှုခဲ ြ ားသည ် အယတ ွေ့အကက  တစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်ခပနသ်တ ရမ သည်။ 

က မ်ားစ ြတ်ရှုရငာ်း ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ားသ ို   ယရ က်လ ယသ အခါ ကျွန်ိုပ်အတ က် အလ နခ်က်ခဲ 

လ ခဲ သည်။ ဘိုရ ားသခင၏်သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ် ယဆ က်လိုပ်ခခငာ်းအမှုအတ က် ယပားထ ားယသ  

ည နက်က ားခ က်မ  ားအယကက ငာ်းက ို ြတ်ရှုယနရခခငာ်းသည် ၁၂ အရ ေ် ကယလားတစ်ယေ က်အြ ို   

အလ နပ်င ်ပငာီးယင ွေ့စရ ယက ငာ်းလှသည်။ သ ို  ပါယသ ်လည်ား ဤည နက်က ားခ က်မ  ားထတဲ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို   

အြ ို   ဧေ ယဂလ သတငာ်းစက ားက ို ြ င ဟ်ခပယပားသည ် အြ ိုားထ ိုက်သမမ တရ ားပါရှ ယနပါသည်။ 

ပ ိုတစ်ပ ိုတည်ားအ ားခြင  ် ယထ ငန်ငှ ခ် ီယသ စက ားလ ိုားမ  ားက ို ခခေ်မှုနာ်းခပန ိုငသ်ည် ဆ ိုသည ်စက ား 

အတ ိုငာ်း၊ ယအ က်ယြေါ် ခပ ရိုပ်ပ ိုအခ   ွေ့တ ို  မှ သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ်၏ ပ ိုစ ကကမ်ားတစ်ခိုက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   

ရေ န ိုငပ်ါသည်။ 

 

 

ပ ိုပါစ မ  ား (ပ ို - ၁) ---- Court and Sanctuary - တဲယတ ်ေနာ်းနငှ  ်သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ် 

တ ခါား၊ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်ပလလ င၊် အငတ် ို (ယရစလ ို)၊ သန  ရှ်ငာ်းယသ အခနာ်း၊ အသန  ရှ်ငာ်းဆ ိုားယသ အခနာ်း  

 



 

ပ ိုပါစ မ  ား (ပ ို-၂) ---- သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ်၊ ပထမကိုလ ားက ၊ သန  ရှ်ငာ်းယသ အခနာ်း၊ 

အသန  ရှ်ငာ်းဆ ိုားယသ အခနာ်း၊ မီားခ ို (ယလ က၏အလငာ်း)၊ ပဋ ည ဉယသတတ  ယတ ်၊ ယရှွေ့ယတ ်မိုန   ်

(အသက်မိုန  )် 

 

သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ် တနဆ် မ  ားအတ က် အသ ိုားခပ ထ ားယသ  သတတ  မ  ားအယကက ငာ်းက ို ယလ လ  

မှတ်သ ားရသည်မှ  အမှနပ်ငစ် တ်ေငစ် ားြ ို  ယက ငာ်းပါယပသည်။ 

 

တနဆ် မ  ား အသ ိုားခပ ထ ားယသ  သတတ  မ  ား တည်ယနရ မ  ား 

မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်ပလလ င ် ယကကားေါ တဲယတ ်ေငာ်း 

အငဒ် ို (ယရစလ ို) ယကကားေါ တဲယတ ်ေငာ်း 

ဆမီီားခ ို ယရ  သန  ရှ်ငာ်းယသ အခနာ်း 

ယရှွေ့ယတ ်မိုန   ် ယရ  သန  ရှ်ငာ်းယသ အခနာ်း 

န  သ ယပါငာ်းရှု  ွေ့ယသ  ပလလ င ် ယရ  သန  ရှ်ငာ်းယသ အခနာ်း 

ပဋ ည ဉယသတတ  ယတ ် ယရ  အသန  ရှ်ငာ်းဆ ိုားယသ အခနာ်း 

 



သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ်၏ န ရ မ  ားတ ို  က ို ယရ က ပ်ယသ  ပ ဉခပ ားမ  ားခြင  ်က ရ ထ ားပပီား ထ ိုပ ဉမ  ားတ ို   

က ို ယင ယခခစ ပ်မ  ားခြင  ်တ ဲဆက်ထ ားပါသည်။  

 

တဲယတ ်က ရနယ်ထ ငထ် ားရယသ  အက ရှပ ဉခပ ားတ ို  က ိုလည်ား လိုပ်ရမည်။ (၁၆) 

ပ ဉခပ ားသည် အလ  ားဆေ်ယတ င၊် အန တယတ ငထ်   ရှ ရမည်။ (၁၇) ထ ိုပ ဉခပ ား 

ရှ သမျှတ ို  ၌ ယခခယထ က်နစှ်ခိုစီ တတနာ်းတည်ားရှ ယစခခငာ်းင ှ လိုပ်ရမည်။ (၁၈) တဲယတ ် 

ယတ ငဘ်က်၌ က ရနပ် ဉခပ ား နစှ်ဆေ်က ို လိုပ်ရမည်။ (၁၉) ထ ိုပ ဉခပ ားနစှ်ဆေ်တ င၊် 

တခပ ားယအ က်၌ ယခခယထ က်နစှ်ခိုစီစ ပ်စရ ဘ ို   တင တခြစ ပ် တလားဆယက် ိုလိုပ်ရမည်။ 

…..(၂၉) ပျဉခပ ားတ ို  က ို တရွှနငှ် မ မ်ားမ ရမည်။ ကန်  လန်  ကျငလ်ျှ ြုဘ ို  ရ  တရွှက ငာ်းက ို 

လည်ား လိုပ်၍၊ ကန်  လန်  က ငတ် ို  က ို ယရ နငှ် မ မ်ားမ ရမည်။ ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၂၆ား၁၅-

၁၉၊ ၂၉။ 

 

သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ်တ င ် အသ ိုားခပ ထ ားယသ  အတ ငာ်းကိုလ ားက မ  ားက ို ယရ ယခ  ငာ်းမ  ားခြင  ်

တ ဲဆက်ထ ားပပီား အခပငက်ိုလ ားက မ  ားက ိုမ  ယကကားေါယခ  ငာ်းမ  ားနငှ  ်တ ဲဆက်ထ ားပါသည်။ 

 

တနည်ားက ား၊ ခပ ယသ အထည်၊ ယမ ငာ်းယသ အထည်၊ နယီသ အထည်ခြင် ပပီားယသ  ယခ 

ရိုဗ မ်အရိုပ်နငှ်  ခ ေ်လှေ်ယသ ၊ ပ တ်ယခ  ကိုလ ားက ဆေ်ထည်ခြင်  တဲယတ ်က ိုလိုပ် 

ရမည်။… (၆) တရွှတြျ ငာ်းငါားဆယ်က ိုလည်ားလိုပ်၍၊ ထ ိုတရွှတြျ ငာ်းခဖင်  ကိုလ ားက မျ ား 

က ို ပူားတ  သခဖင် ၊ တဲယတ ်တယဆ ငတ်ည်ားခြစ်ရမည်။ ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၂၆ား၁၊ ၆ 

 

တဲယတ ်ြ ိုားအိုပ်ဘ ို   အခခ ားယသ  ကိုလ ားက ဆေ် တစ်ထည်က ို ဆ တ်ယမ ားနငှ်  လိုပ်ရ 

မည်။ …… (၁၁) တကကားဝါတြျ ငာ်း ငါားဆယက် ိုလည်ား လိုပ်၍၊ က ငာ်းတ ို  ၌ လျှ ြုပပီားလျှင၊် 

အယပေါ်တဲ တပ ိုငာ်းနငှ် တပ ိုငာ်း ပ ားတ ဲသခြင် ၊ တဲတယဆ ငတ်ည်ား ခြစ်ရမည်။ (၁၂) ထ ို 

အယပေါ်တဲ၌ ပ ိုယသ  ကိုလ ားက တေက်က ိုက ား၊ တဲယတ ်ယန က်ယြားမှ  တ ဲလ ဲ ဆ ထဲ ား 

ရမည်။ ထ က်ယခမ က်ရ က မ်ား ၂၆ား၇၊ ၁၁-၁၂ 

 

ဧေ ယဂလ တရ ားယတ ်အ ားခြင  ်စငက်ကေ်ခခငာ်းသ ို  ယရ က်ယသ သ တ ို  ၏ စ ရ တတ မ  ားတ င ်ယကကားေါနငှ  ်

ဆ ိုငယ်သ အရ မ  ား အလ ငာ်းမရှ ယတ  ပါယခ ။ သ တ ို  ၏ စက ားမ  ားသည် စငက်ကေ်ယသ  စက ားမ  ား 

ခြစ်လ သည်။ 

 



ယလ  က်ပတ်ယသ  စက ားသည် တင အတခပ ကမှ်  စီြျယတ်သ  တရွှတရှ ကြ်ျ ြုသာီးနငှ်  

တ၏ူ။ (၁၂) န ားယထ ငတ်တ်ယသ သ က ို ယလ  က်ပတ်စ   ဆ ိုားမတတ်ယသ သ သည် 

ယရ န ားယတ ငာ်းကဲ သ ို  ၎ငာ်း၊ ယရ စငတ်နဆ် ကဲ သ ို  ၎ငာ်း ခြစ်၏။ သိုတတ  က မ်ား ၂၅ား၁၁-၁၂ 

 

သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ်၏ အခပငပ် ိုငာ်းကိုလ ားက မ  ားအ ား တ ဲဆက်ထ ားယပားသည ် ယကကားေါားယခ  ငာ်း 

တ ို  သည် ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဇ တ ခနဓ က ို ပ ိုယဆ ငသ်ည်။ ဒိုတ ေအကက မ်ကကလ ခခငာ်းတ င ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ 

ယသတတ်ယသ ခနဓ က ို မယသန ိုငယ်သ ခနဓ အခြစ်သ ို   ယခပ ငာ်းလဲယပားယတ ်မ ခခငာ်းအ ားခြင  ် ဤ 

ယကကားေါယခ  ငာ်းမ  ားက ို ဘိုရ ားသခငန်ှုတ်ပေ်ပစ်ယပားယတ ်မ မည်ခြစ်ပါသည်။  

 

နက်နယဲသ  အရ တခိုက ိုငါခပဦားမည်။ ငါတ ို   ရှ သမျှသည် အ ပ်ယပ  ်ရကကမည်မဟိုတ်။ 

(၅၂) သ ို  ယသ ်လည်ား၊ ယန က်ဆ ိုားယသ  တ ပ ိုားမှုတ်ယသ အခါ၊ တခဏခခငာ်းတ င ် မ က်စ  

တမှ တ်၌ ငါတ ို  ရှ သမျှသည် ယခပ ငာ်းလဲခခငာ်းသ ို   ယရ က်ရကကမည်။ ထ ိုတ ပ ိုားမှုတ်ခ  န ်

ယရ က်ယသ အခါ၊ ယသလ နယ်သ သ တ ို  သည်၊ မပိုပ်န ိုင ် ယသ အခြစ်၌ တည်လ က် 

ထယခမ က်၍၊ ငါတ ို  ရှ သမျှသည် ယခပ ငာ်းလဲခခငာ်းသ ို   ယရ က်ရကကမည်။ (၅၃) ယြိုမျက ်

တမှ ကပ်ိုပ်တတတ်သ အရ သည် မပိုပ်န ိုငတ်သ အခဖစ်သ ို   ဝငစ် ားရမည်။ ယြိုမျက် 

တမှ က ် တသတတတ်သ အရ သည် မတသန ိုငတ်သ အခဖစ်သ ို   ဝငစ် ားရမည်။ ၁ ယက  

၁၅ား၅၁-၅၃ 

 

ယက ငာ်းကငပ်မ  ွေ့ယတ ်ကကီားက ို ယရ စငခ်ြင  ်တည်ယဆ က်ယတ ်မ လ မ ်မည်ခြစ်သည်။ ထ ိုယရ စငက် ား 

ေငာ်းပမ  ွေ့ယတ ်တ င ်ယနထ ိုငမ်ည ်သ မ  ားတ ို  ၏ အက င စ် ရ တတ က ို ပ ိုယဆ ငယ်လသည်။  

 

ပမ  ွေ့ ရ ို ားက ိုေ်သည် နဂါားသ ဲွေ့ယက  က်ခြစ်၏။ ပမ  ွေ့သည်လည်ား ကကည်လငတ်သ ဖန်နငှ်  တ ူ

တသ  တရွှစငခ်ဖစ်၏။ ဗ  ဒ တ်က မ်ား ၂၁ား၁၈ 

 

သငသ်ည်ဥစစ ရတတ်ခခငာ်းငါှ၊ မီားနငှ် ချွတ်ပပီားယသ ယရ က ို၎ငာ်း၊ …... ငါ  ထ မှ ေေ်ယလ  ။ 

ဗ  ဒ တ်က မ်ား ၃ား၁၈ 

 

ယရှွေ့ကသငခ်နာ်းစ တ င ် ယလ လ ခဲ ရသည်အတ ိုငာ်း ယကကားေါဆ ိုသည်မှ  လ လိုပ်ပစစည်ားတစ်မ   ား 

ခြစ်သည်။ (ကမဘ  ၄ား၂၂)။ ဘိုရ ားနငှ  ်ဆ ိုငယ်သ အရ မ  ားက ို လ  အယတ ားအယခေါ်နငှ အ်ညီ ယပါငာ်းစပ်ြ ို   

ကက  ားစ ားယနခခငာ်းအမှုက ို ပ ိုယဆ ငပ်ါသည်။ ဘိုရ ားသခင၏်လမ်ားသည် သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ်၌ 



ရှ ပါ၏။ တဲယတ ်ေငာ်း(ယခေါ်) ဗ မ နယ်တ ်တ တ ိုငာ်း အခပငဘ်က်မှယန၍ အသန  ရှ်ငာ်းဆ ိုားယသ  

အခနာ်းထသဲ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို   ယလျှ က်လှမ်ားသ  ားကကသည ်အခါ ယကကားေါသတတ  မ  ားတ ို  သည် အခပငဘ်က်၌ 

က နရှ် ယနခဲ မည်ခြစ်ပပီား ယရ နငှ  ် ယင မ  ားက ိုသ  အတ ငာ်းပ ိုငာ်းတ င ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ယတ ွေ့ ခမငရ်လ မ ်မည် 

ခြစ်သည်။ ခရစ်ေ နအ်သက်တ နငှ အ်ညီ ကျွန်ိုပ်တ ို   အသက်ရှငယ်လျှ က်လှမ်ားလ ကကသည ်အခါ 

တဲယတ ်ေငာ်း (ယခေါ်)ဗ မ နယ်တ ်တ တ ိုငာ်းက ို အခပငဘ်က်တ င ် ကျွန်ိုပ်တ ို   ခ နရ်စ်ထ ားခဲ ရလ မ ် 

မည်ခြစ်သည်။ အယကက ငာ်းမှ  ထ ိုအရပ်က ို တပါားအမ   ားသ ားမ  ားလက်၌ အပ်ယပားထ ားယတ ်မ ယသ  

ယကက င ခ်ြစ်သည်။  

 

တြနလှ် တ နငှ် တ ယသ  က ူပငတ်လ ိုားက ို ငါ  အ ားယပား၍ ငါ  က ို ယခပ ဆ ိုသည်က ား၊ 

ထယလ  ။ ဘိုရ ားသခင၏် ဗ မ နယ်တ ်နငှ် ေဇ်ပလလ ငက် ို တ ိုငာ်းယလ  ။ ဗ မ နယ်တ ်၌ 

က ိုားက ေ်ယသ  သ တ ို  က ိုလည်ား ယရတ က်ယလ  ။ (၂) ဗ မ န်တတ ်တန်တ ိုငာ်းက ို မတ ိုငာ်းနငှ် ၊ 

ပယထ် ားတလ  ။ တပါားအမျ ြုားသ ားတ ို  ၌ အပ်တပားပပီ။ သ တ ို  သည် သန်  ရှငာ်းယသ  

ပမ  ွေ့ယတ ်က ို ၊ လ ယလားဆေ်နစှ်လပတ်လ ိုား နငာ်းကကလ မ် မည်။ ဗ  ဒ တ်က မ်ား ၁၁ား၁-၂ 

 

တဲယတ ်ေငာ်း(ယခေါ်) ဗ မ နယ်တ ်တ တ ိုငာ်းသည် တပါားအမ   ားသ ားမ  ားအြ ို  ခြစ်သည်။ ထ ိုအရပ်တ င ်

ယကကားေါအယတ ားအယခေါ်မ  ားနငှ  ် ညစ်ညူားခခငာ်းရှ ယသ  အခပစ်သ ားမ  ားက ဧေ ယဂလ သတငာ်းစက ား 

နငှ  ် ပထမအကက မ် စတငယ်တ ွေ့ဆ ိုရသည်။ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်ပလလ ငက် ခရစ်ယတ ်၏ လက်ေါားက ားတ ိုင ်

ယတ ်က ို ပ ိုယဆ ငပ်ါသည်။ က ားတ ိုငယ်တ ်က ို ယကကားေါသတတ  နငှ  ်ပ ိုယဆ ငထ် ားပါသည်။ ထ ို  ယကက င  ်

ထ ိုအရ သည် လ လိုပ်ယသ  အရ တစ်ခိုပငခ်ြစ်ယပသည်။ လ နငှ ဆ် ိုငယ်သ  တရ ားမှုစည်ားမ ဉား 

ဥပယဒသမ  ားနငှ  ် ညီည တ်မှုရှ ယစရနအ်တ က် ထ ိုအရ (က ားတ ိုင)်က ို လ သ ားမ  ားလ ိုအပ်ခဲ ကက 

ပါသည်။ က ားတ ိုငယ်တ ်နငှ  ် ကျွန်ိုပ်တ ို   ယတ ွေ့ဆ ိုပပီားယန က်တ င၊် ယကကားေါအငဒ် ို၌ ယတ ွေ့ရသည ် 

မှနအ် ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ဒိုစရ ိုက်အခပစ်က ို ဘိုရ ားသခင ်ပ  ားမ  ားယစယတ ်မ ပါသည်။  

 

ပရ သတ်စည်ားယေားရ  တဲယတ ်တ ခါားယရှွေ့ မှ  စည်ားယေားတတ်ယသ  မ နာ်းမတ ို  ၏ 

တကကားဝါမှန်မျ ားက ို ေ ၍ ယကကားေါ အငတ် ိုနငှ်  ယကကားေါယခခယထ က်က ို လိုပ်ယလ၏။ 

ထ က်ယခမ က်ရ  က မ်ား ၃၈ား၈ 

 

ပညတ်ယတ ်၏အလငာ်းယတ ်ယအ က်၌ လ သ ားမ  ား မ မ က ိုေ်က ိုေ် ခပနလ်ည်ရှုခမငသ် ိုားသပ် လ  

ကကယသ အခါ မ မ တ ို  က ိုေ်က ို စ တ်ပ က်မ သည ် အဆင တ်စ်ခိုထ တ ိုငယ်အ င ် မ မ တ ို  အခပစ်မ  ားက ို 



သ တ ို  ခပနခ်မငလ် မ ပါသည်။ ခရစ်ယတ ်၏ေ ည ဉယတ ် ေငယ်ရ က်လ ယသ အခါ က ိုေ်အခပစ်တ ို   

က ို ကျွန်ိုပ်တ ို   နက်ရှု  ငာ်းစ   ခပနလ်ည်ယတ ွေ့ ခမငလ် ရသည်။ 

 

ဥပဇဈ  ေ်ဆရ သည် ယရ က်လ လျှင၊် ဒိုစရ ိုကအ်ခပစ်က ို၎ငာ်း၊ အခပစ်ကငာ်းခခငာ်းက ို၎ငာ်း၊ 

အခပစ်စီရငခ်ခငာ်း က ို၎ငာ်း၊ တလ ကသီ ားတ ို  အ ား ထငရှ် ားစ  တဘ ်ခပမည်။ ရှငယ်ေ ဟန ်

ခရစ်ေင ်၁၆ား၈ 

 

စ တ်ပ က်လက်ပ က်ခြစ်ယနစဉ၊ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်ပလလ ငန် ယဘားတ ငရ်ပ်လ က် ေဇ်ပလလ ငထ်က်က 

သ ိုားသငေ်က ို ယမျှ ်ကကည ်ရငာ်း မ မ တ ို  အ ား ဘိုရ ားသခငခ် င လ် တ်ယတ ်မ သည်ဟို အမှနတ်ကေ် 

ေ ိုကကည်ခ စ ားမ ယသ သ တ ို  အြ ို  မှ မ က ား ယက ားဇ ားယတ ်ပ  ားမ  ားယနလ က်ရှ ပပီား ဒိုကခမှု က်(ဒိုကခမီားြ ို) 

၌ စစ်ခခငာ်းခ ရသည ် ယရ  တည်ားဟ ယသ  စစ်မှနယ်သ ေ ိုကကည်ခခငာ်းက ို သ တ ို  စတငသ် ိုမှီား လ ကကယလ 

ယတ  သည်။  

 

ထ ိုမှတပါား၊ ပညတ်တရ ားသည် တြနေ်ငသ်ခြင်  ခပစ်မှ ားယသ အခပစ်ပ ါားမ  ား၏။ သ ို   

ယသ ်လည်ား အခပစ်ပ ါားမ  ားသည် အရ မှ  ယက ားဇ ားယတ ်သ ၍ ကကေ်ေ၏။ 

ယရ မဩေါဒစ  ၅ား၂၀ 

 

ယရ တည်ားဟ ယသ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ေ ိုကကည်ခခငာ်း ပ  ားမ  ားလ သည်နငှ အ်မျှ ယကကားေါတည်ားဟ ယသ  

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ေခငအ်ယတ ားအယခေါ်မ  ား တခြည်ားခြည်ားနှုတ်ပစ်ခခငာ်းခ ရပပီား ယန က်ဆ ိုားတ င ်သ ယေဂ 

တရ ား(အခပစ်ရှ သည ်ခ စ ားမှု) အလ ငာ်းက ေ်ယပ  က်သ  ားယလယတ  သည်။ 

 

တည်ယစန ိုငလ်ျှင၊် ေတ်ခပ ယသ သ တ ို  သည် တခါတည်ားနငှ်  စငက်ကေ်ခခငာ်းသ ို  ယရ က်ပပီား 

မှ၊ တန ကတ်ဖန် သ တဝင်္တရ ားရစရ အတကက ငာ်း အလျှငာ်းမရှ သည်ခဖစ်တသ တကက င် ၊ 

ထ ိုေဇ်တ ို  က ို တခါတည်ားသ ပ ယဇ ်၍၊ ယန က်တြန ် မပ ယဇ ်ဘယဲနရကကမည်မဟိုတ် 

ယလ ။ ယဟပဗဲဩေါဒစ  ၁၀ား၂ 

 

ထ ို  ယန က်၊ ေဇ်ပ ယဇ ်ခခငာ်း အယတ ားမ  ား အလ ငာ်းမရှ ယတ  ပါယခ ။ ယက  က်က ို ရ ိုက်ပစ်ခခငာ်းမ   ားမရှ  

ယတ  ပဲ ယက  က်က ို စက ားယခပ (မှ ထ ား)ရ ိုမျှသ  ရှ ယတ  မည်ခြစ်သည်။ 



ေခိုမ က ား ေဇ်ပ ယဇ ်သည်တ င ်အခပစ်မ  ားက ို နစှ်တ ိုငာ်းယအ က်ယမ ခခငာ်းရှ ၏။ (၄) အ 

တကက ငာ်းမူက ား၊ န  ား၊ ဆ တ၏်အတသ ားသည် အခပစ်က ို မပယန် ိုငရ် ။ (၅) ထ ိုယကက င် ၊ 

ခရစ်ယတ ်သည် ဤယလ ကသ ို   ကကလ ယသ အခါ၊ အ ိုဘိုရ ားသခင၊် က ိုယတ်တ ်သည် 

ယဇ်နငှ် ပူတဇ ်သကက  က ို အလ ိုတတ ်မရှ  သည်ခဖစ်၍၊ အကျွန်ိုပ်အဘ ို  က ိုေ်ခနဓ က ို ခပင ်

ဆငယ်တ ်မ ပပီ။ (၆) မီားရှု  ွေ့ရ ယဇ်နငှ်  အခပစ်တခဖရ ယဇ်မျ ားက ို အ ားရနစှ်သကတ်တ ်မမူ 

တသ အြါ၊ က မ်ားစ လ ပ်၌ အကျွန်ိုပ်က ို အမှတ်ခပ ၍ ယရားထ ားသည်နငှ် အညီ၊ (၇) 

အကျွန်ိုပ်သည် က ိုေ်ယတ ်၏အလ ိုက ို ယဆ ငအ်  ယသ ငါှ သ  ားပါမည်ဟို အကျွန်ိုပ်ေနခ်  

ပါသည်ဟို ယလျှ က်ဆ ို၏။ (၈) ပညတတ်ရ ားအတ ိုငာ်းခပြုရတသ  ေတ်က ိုရည်ယဆ င ်

လ က် ခရစ်ယတ ်က၊ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်၊ အခပစ်ယခြရ ေဇ်အစရှ ယသ  ယဇ်မျ ားနငှ်  ပူတဇ ် 

သကက  မျ ားတ ို  က ို က ိုယတ်တ ်သည် အလ ိုတတ ်မရှ ၊ အ ားရနစှ်သကတ်တ ်မမူဟို အထက် 

ကဆ ိုနငှ် ပပီားမှ၊ (၉) တဖန်တ ို၊ အ ိုဘိုရ ားသြင၊် အကျွန်ိုပ်သည် က ိုယတ်တ ်၏ အလ ိုက ို 

တဆ ငအ်  တသ ငါှ သ  ားပါမည်ဟို ဆ ိုသည်တ င၊် ဒိုတ ယဝတက် ို တည်တစခြငာ်းငါှ 

ပဌမဝတက် ိုပယ၏်။ (၁၀) ထ ိုအလ ိုယတ ်နငှ် အညီ ယေရှုခရစ်၏ က ိုေ်ယတ ်က ို တခါ 

တည်ား ပ ယဇ ်ယသ အ ားခြင် ၊ ငါတ ို  သည် စငက်ကေ်ခခငာ်းသ ို   ယရ က်ကက၏။ ယဟပဗဲ ၁၀ား၃-

၁၀ 

ယကကားေါယ မရိုပ်အ ားခြင  ်ပ ိုယြေါ်ထ ားခဲ သည်အတ ိုငာ်းပင ်လ သ ားအ ားလ ိုားတ ို  အြ ို   ယေရှုတစ်ခါတည်ား 

အယသခ ယတ ်မ ခဲ ပါသည်။ သ ို  ရ တ င ် ေ ည ဉယတ ်နငှ  ် ကျွန်ိုပ်တ ို  ခပည ်ေကကယသ အခါ က ားတ ိုင ်

ယတ ်က ို လ ိုားေခခ ားန ားသည ် အခမငတ်စ်မ   ားခြင  ်ကျွန်ိုပ်တ ို  ခမငတ်တ်လ မည်ခြစ်သည်။ ခရစ်ယတ ် 

၏ က ိုေ်က ိုခငငာ်းပေ်ခခငာ်းအမှုနငှ  ် ထ ိုခရစ်ယတ ်၌ ထငရှ် ားယတ ်မ သည ် ဘိုရ ားသခင၏် စ ရ တတ  

ယတ ်က ိုသ  ကျွန်ိုပ်တ ို   အဓ က အ ရ ိုစ ိုက်လ ကကမည်ခြစ်သည်။ မီားရှု  ွေ့ရ ေဇ်ပလလ င(်ယက  က်အ ား 

ရ ိုက်ပစ်ခခငာ်း) ယနရ တ င ်န  သ ပလလ င(်ယက  က်အ ား စက ားယခပ ခခငာ်း) ေငယ်ရ က်ယနရ ေ လ မ ်မည် 

ခြစ်ပါသည်။ ကရ နကီိုနာ်းထက်က အယသ ားသ နာ်းခခငာ်းအခြစ်အပ က်မှသည် ယဂသယရှမ နဥ်ေ  ဉ 

အတ ငာ်း အယသ ားသ နာ်းခခငာ်းဘက်သ ို   ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ရ ိုစ ိုက်လ ကကလ မ ်မည်ခြစ်သည်။ ယဂသယရှမ န ်

က ား ခမည်ားယတ ် ယစခ ိုငာ်းယသ အမှုယတ ်က ို ယေရှု ပပီားစီားယဆ က်ရ က်ခဲ သည ် အရပ်ယပတည်ား။ 

ရှငယ်ေ ဟနခ်ရစ်ေင ်၁၇ား ၄ - အကျွန်ိုပ်သည် ယခမကကီားယပေါ်မှ က ိုေ်ယတ ်က ို ဘိုနာ်းထင ်

ရှ ားယစပါပပီ။ အကျွန်ိုပ်ယဆ ငရ် က်စရ ဘ ို   အကျွန်ိုပ်အပ်ယပားယတ ်မ ယသ အမှုက ို 

အကျွန်ိုပ်ယဆ ငရ် က်၍ ပပီားပါပပီ။  



ခ စ်ယသ အခပစ်သ ား၊ ယမျှ ်ကကည ်ခခငာ်းခြင  ်သငအ်သက်ရှငပ်ါယလ။ ယလ ကက ို စီရငခ်ခငာ်းအလ ိုငါှ 

ဤယလ ကထသဲ ို   မ မ သ ားယတ ်အ ား ဘိုရ ားသခင ်ယစလ တ်ယတ ်မမ ခဲ ပါ။ (ယေ ဟန ်၃ား၁၆-၁၇)။ 

မ မ စ ရ တတ  ယတ ်က ို ထငရှ် ားယစြ ို  နငှ  ် ဘိုရ ားသခင ် ယပားယတ ်မ ယသ  ခ င လ် တ်ခခငာ်းတရ ားအ ား 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ေ ိုကကည်န ိုငက်ကြ ို  အတ က် ကျွန်ိုပ်တ ို  အခပစ်မ  ားက ို ေ တငေ်တ်ယဆ က်ယပားရန ်သ ားယတ ် 

က ို ဘိုရ ားသခင ်ယစလ တ်ယတ ်မ ခဲ ခခငာ်းသ ခြစ်သည်။ 

 

“ဤအမှုက ား သင အ်ခပစ်ယကက င  ် သင အ်ယပေါ်၌ ငါက ယရ က်ယစမည ်အမှုခြစ်ယသ ်လည်ား သင  ်

အစ ား ငါ  အမ က်ယတ ်အ ားခြင  ်ငါ၏သ ားယတ ်က ို အယသသတ်ရန ်ငါဆ ိုားခြတ်ယလပပီား။”ဟို ကျွန်ိုပ် 

တ ို  ၌ မ န  က်က ားလ ိုသည ် ရည်ရ ေ်ခ က်ခြင  ်မ မ သ ားယတ ်အ ား ခမည်ားယတ ် ယစလ တ်ခဲ ခခငာ်းမဟိုတ် 

ပါယခ ။ မ မ  သ ားသမီားမ  ားအြ ို   အဘေ်မည်ယသ  ရည်ရ ေ်ခ က်ခြင  ်သ ားယတ ်က ို ဘိုရ ားသခင ်

ယစလ တ်ယတ ်မ ခဲ သနည်ား။ ယရ (ေ ိုကကည်ခခငာ်း) နေ်ပေ်မှယန၍ က ားတ ိုငယ်တ ်အ ား ခပနလ်ည် 

ယလ လ ဆနာ်းစစ်ပပီား သင အ် ား ေမ်ားသ မ က်ရည်က ို စီားက လ ယစမည ် အလ နအ်ြ ိုားထ ိုက်ယသ  

အရ တစ ိုတခိုက ို သင ်ရှုခမငလ် ိုက်ပါယလ။ 

 

ယကကားေါတဲယတ ်ေနာ်းက ို စ န  ၍် ယရ နငှ  ် ယင အရပ်တည်ားဟ ယသ  သန  ရှ်ငာ်းယသ အခနာ်းထသဲ ို   သင ်

ေငယ်ရ က်လ ယသ အခါ ဘိုရ ားသခင၏် တရ ားမှုသည် လ သ ားတ ို  ၏ တရ ားမှုနငှ  ်လ နစ်  က ဲခပ ား 

ခခ ားန ားမှုရှ ယနသည်က ို သငယ်တ ွေ့ ခမငရ်ယပလ မ ်မည်။ ကျွန်ိုပ်တ ို  အ ား မ န  ထ် ားယတ ်မ သည်က ား၊ 

ဆ ိုားယသ  သ သည် မ မ လမ်ားက ို၎ငာ်း၊ မတရ ား ယသ သ သည် မ မ အကက တ ို  က ို၎ငာ်း စ န်   

ပစ်၍၊ ထ ေရဘိုရ ားထ ယတ ်သ ို    ယခပ ငာ်းလဲပါယစ။ သ ို  ခပ လျှင ်သန ားယတ ်မ လ မ် မည်။ 

ငါတ ို   ဘိုရ ားသြင် ထ တတ ်သ ို   တခပ ငာ်းလ ပါတစ။ သ ို  ခပြုလျှင ် အထာူးသခဖင်  အခပစ်က ို 

လွှတတ်တ ်မူလ မ် မည်။ (၈) ထ ေရဘိုရ ားမ န်  ယတ ်မ သည်က ား၊ ငါ၏ အကက အစည် 

သည် သငတ် ို  ၏ အကက အစည်နငှ် မတ။ူ ငါ၏ အက င် သည်လည်ား သငတ် ို  ၏ အက င် နငှ်  

မတ ။ (၉) မ ိုဃာ်းတက ငာ်းကငသ်ည် တခမကကာီးထကသ် ၍ ခမင် သက  သ ို  ၊ ငါ၏အကျင် သည် 

သငတ် ို  ၏ အကျင် ထက၎်ငာ်း၊ ငါ၏အကက အစည်သည် သငတ် ို  ၏ အကက အစည်ထက၎်ငာ်း 

သ ၍ ခမင် ၏။ (၁၀) မ ိုဃာ်းယရနငှ်  မ ိုဃာ်းပ င် တ ို  သည် မ ိုဃာ်းယက ငာ်းကငမ်ှ ဆငာ်းသက်၍ 

ယန က်တြနမ်ခပန၊် ယခမသည် မ   ားယစ ကကဲယသ သ အ ား မ   ားယစ က ို၎ငာ်း၊ အစ စ ားယသ သ  

အ ား အစ က ို၎ငာ်းယပားမည်အယကက ငာ်း၊ ယခမက ို စ ိုယစသခြင် ၊ အပငယ်ပါက်ယစ၍၊ 

အသာီးက ို သာီးယစသကဲ သ ို  ၊ (၁၁)ထ ိုအတ  ငါ၏နှုတ်ကပတ်စက ားသည် ခြစ်လ မ် မည်။ 



အက   ားမရှ ဘ ဲ ငါ  ထ သ ို   မခပနရ်။ ငါ  အလ ိုက ို ခပည် စ ိုယစမည်။ ငါယစခ ိုငာ်းယသ  အမှု၌ 

ယအ ငလ် မ် မည်။ (၁၂) သငတ် ို  သည် ဝမ်ားတခမ ကတ်သ  စ တန်ငှ် ထ က၍်၊ ြျမ်ားသ စ   

ပ ို  ခြငာ်းက ို ြ ရကကလ မ် မည်။ တတ ငက်ကာီး တတ ငင်ယတ် ို  သည် သငတ် ို  တရှ ွေ့ မှ  သြီျငာ်း 

ဆ ိုသ နငှ်  တကကားတကက ်၍၊ တတ ၌ရှ သမျှတသ  အပငတ် ို  သည် လကြ်ိုပ်တာီးကကလ မ်  

မည်။ (၁၃) အမ   ားမ   ားယသ  ဆ ားပငအ်ရ ၌ ထငာ်းရ ားပငန်ငှ်  မိုရတိုပငတ် ို  သည် ယပါက် 

ကကလ မ် မည်။ ထ ိုအမှုသည် ထ ဝရဘိုရ ားတရှွေ့တတ ်၌ တအ ကတ်မ ဘ ို  ရ ၊ မတပျ က် 

မပျကရ်တသ  ထ ဝရသကတ်သ ခဖစ်ရလ မ် မည်။ ယဟရှ ေအန ဂတတ  က မ်ား ၅၅ား၇-၁၃ 

အခပစ်၌ က ရှု  ားသ  ားယသ  လ သ ားနငှ  ် ယက ငာ်းကငတ်မနမ်  ားတ ို  ၏ ယကကားေါတရ ားမျှတမှုက ို 

စ န  ထ် ားချွတ်ပေ်လ က် ခရစ်ယတ ်၏ က ားတ ိုငယ်တ ်အ ား သ ၍က ေ်ယသ အခမင၊် ပ ိုမ ိုလှယသ  

အလငာ်းခြင  ်သငရ်ှုခမငတ်တ်ြ ို   ကျွန်ိုပ် အယလားအနက် ဆိုယတ ငာ်းလ ိုပါ၏။ အလ ိုားစ ိုယသ  ယကက က် 

မက်ြ ေ်ရ အမှုမ  ားတ ို  က ို ြေ်ရှ ားယပားန ိုငသ်ည ် ဘိုရ ားသခင်  အ ဂယဗယမတတ  ယတ ်၏ ခ   သ  

ယသ အလငာ်းယတ ် ထသဲ ို   သငတ် ိုားေငပ်ါယလ။ 

ယက ားဇ ားယမတတ  ၊ အ  ြ ေ်ခ   သ ၊ ခပစ်သ ားငါ  က ို ကေ်ရှ ။ 

ယပ  က်ဆ ိုားရ မှ ခပနယ်တ ွေ့ ခဲ ပပီ၊ ကနာ်းယသ မ က်စ  ခမငပ်ပီား။ 

 

သက်တ ခရီား၊ ယကက က်ြ ေ်လမ်ားမှ ား၊ ယက ားဇ ားယတ ် စဉရှ ပါ။ 

ေ ိုသည ်ခ  နမ်ှ  ရဲရင အ် ားရှ ၊  ယကက က်ခခငာ်းလျှငာ်းမရှ ပပီ။ 

 

ဒိုကခခပည ်ေ၊ ခပစ်န  တ ငာ်းမှ၊ က ိုေ်ယတ ်ထ သ ို  လ ပပီ။ 

ငါ  အ ားကေ်တင ်ယက ားဇ ားယတ ်သည်၊ အ မ်ယတ ်သ ို   ပ ို  ယဆ ငမ်ည်။ 

 

ယနထက်ယတ က်ပ၊ ထ ိုခပည်ယတ ်မှ ၊ အ  ြ ေ်ယက ားဇ ားယတ ်မ  ား။ 

ယရှားကကဲ သ ို   ခ ီားမ မ်ားဆ ိုမည်၊ ကိုနဆ် ိုားခခငာ်းမရှ ပပီ။ 

 

 

  



၉။ န င်္ ိုားြျြုပ်ဆိုတတ ငာ်း (Selah) 

 

ခ စ်စ  ယသ  အကျွန်ိုပ်၏ ကေ်တငရှ်င၊် အကျွန်ိုပ်ရှ ရ  အခပစ်အယမှ ငက်မဘ ထသဲ ို   က ိုေ်ယတ ် 

ဆငာ်းကကခဲ ယလပပီ။ အကျွန်ိုပ် န ားလည်လက်ခ န ိုငမ်ည ် အဓ ပပါေ်မ   ားနငှ  ် ခမည်ားယတ ်၏ ခ င လ် တ် 

ခခငာ်းတရ ားက ို အကျွန်ိုပ်အ ား က ိုေ်ယတ ်ယပားခဲ ယလပပီ။ ကျွန်ိုပ်အြ ို   က ိုေ်ယတ ်ခ စ ားရသည ် 

ယသ ကမ  ားအတ က် အကျွန်ိုပ်င ိုားယကကားမ ပါ၏။ ယပ  က်ယသ သ ိုားမ  ားက ို ကေ်တငအ်  ယသ ငါှ၊ 

ခမည်ားယတ ်၏ ကရိုဏ ယတ ်အခပည ်ခြင  ်ဤယလ ကအယမှ ငည်က ို ရဲေ  စ   က ိုေ်ယတ ် ရငဆ် ိုငခဲ်  

ယလပပီ။  

 

က ိုေ်ယတ ်ခပ ယသ  အမှုမ  ားက ို ဆငခ်ခငစ်ဉားစ ားကကည ်ရန ် ကျွန်ိုပ်၏ရငခ်ိုနသ် မ  ား အလ နပ်င ်

ယနာှးယက ားယနခဲ ပါသည်တက ား။ က ိုေ်ယတ  ်ယမတတ  ယတ ်၏ အတ မ်အနက်က ို ထ ေရက လပတ် 

လ ိုား အကျွန်ိုပ် စစ်၍မကိုနန် ိုငပ်ါ။ က ိုေ်ယတ  ်ယမတတ  စမ်ားယရတ ငာ်းမှ စီားဆငာ်းယသ ယရက ို အစဉ 

ယသ က်သ ိုားပပီား အကျွန်ိုပ်အစဉ ခမတ်န ိုားခခငာ်းရှ ပါမည်။  

 

အြ ိုားထ ိုက်ယသ  သ ိုားသငေ်၊ က ိုေ်ယတ ်သ  ားယလရ ယန က်သ ို   အကျွန်ိုပ် လ ိုက်သ  ားလ ိုပါ၏။ 

အဆ ိုား အစမဲ ယသ  အြ ိုားအခခြင  ်ကျွန်ိုပ်အ ား က ိုေ်ယတ ် ယရ ားေေ်ခဲ ယလပပီ။ က ိုေ်ယတ  ်ယမတတ   

ယတ ်နငှ  ်အကျွန်ိုပ်မထ ိုက်ပါဟို တခါတရ  ခ စ ားမ ယသ ်လည်ား ကျွန်ိုပ်အ ား က ိုေ်ယတ ် စ န  ပ်စ်ခ န ်

ရစ်မည်မဟိုတ်ယကက ငာ်း အကျွန်ိုပ်ေ ိုကကည်ပါ၏။ ကျွန်ိုပ်အ ား နစှ်သ မ ်ယက ငာ်းခ ီားယပားခခငာ်းငါှ 

က ိုေ်ယတ ် ယစလ တ်ယတ ်မ သည ် အြ ိုားထ ိုက်ေ ည ဉယတ ်အတ က် က ိုေ်ယတ ်အ ား ကျွန်ိုပ် 

ယက ားဇ ားတငပ်ါ၏။  

 

ခ စ်စ  ယသ  ကေ်တငရှ်င၊် ဤသတငာ်းစက ားအ ားခြင  ် အကျွန်ိုပ်၌ က ိုေ်ယတ ်ယပားယတ ်မ  

သမျှယသ  သ တ ို  က ိုလည်ား န ိုငင် ယတ ်ထသဲ ို   အကျွန်ိုပ် အလ နတ်ရ  ေငစ် ားယစလ ိုပါ၏။ သ တ ို  အြ ို   

က ိုေ်ယတ  ်၏ယမတတ  ယတ ်က ို အကျွန်ိုပ် ခ စ ားမ ပါ၏။ သ တ ို  ၏ ကေ်တငခ်ခငာ်းအြ ို  အလ ိုငါှ 

အကျွန်ိုပ် အလ နစ် တ်အ ားကကီားပါ၏။ သ ားသမီားမ  ားအြ ို   ထ ားယတ ်မ ယသ  က ိုေ်ယတ ်၏ ယမတတ   

ယတ ်အ ား ခမည်ားစမ်ားရယသ အခ င န်ငှ အ်တ  ယလ ကကကီားအ ား ခမည်ားယတ ်က ို ဧကနသ် ကျွမ်ားယစလ ို 

သည ် က ိုေ်ယတ ်၏အလ ိုယတ ်နငှ  ်ထပ်တ ညီရယသ အခ င အ်တ က် က ိုေ်ယတ ်အ ား ယက ားဇ ားတင ်

ပါ၏။ 

 



ခမည်ားယတ ်၏ဘိုနာ်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ က ိုေ်ယတ ် လှပစ  ထငရှ် ားယစခဲ သည်နည်ားတ  က ိုေ်ယတ ်၏ 

ဘိုနာ်းက ို အကျွန်ိုပ် ထငရှ် ားယစန ိုငရ်နအ်လ ို  ငါှ ခ စ်ြ ေ်ယသ ေ ည ဉယတ ်က ို ကျွန်ိုပ်အ ား က ိုေ်ယတ ် 

ယပားယတ ်မ ပါ။ ရနပ်င မ်ားခခငာ်းအမှုယတ ်က ို အကျွန်ိုပ်တ ို  ၌ က ိုေ်ယတ ် အပ်နငှာ်းထ ားသည်ခြစ်၍၊ 

လ သ ားတ ို  ၏နလှ ိုားသ ားမ  ား စငက်ကေ်ခခငာ်းရှ ရနအ်လ ို  ငါှ အကျွန်ိုပ်တ ို  အထ၌ဲ က ိုေ်ယတ ်ထင ်

ရှ ားခခငာ်း ရှ ပါယစယသ ။   

 

က ားတ ိုငယ်တ ်၏ စစ်မှနယ်သ အလှတရ ားက ို ခမငယ်တ ွေ့ န ိုငရ်နန်ငှ  ်က ိုေ်ယတ ်သည် ခ စ်ြ ေ်ယသ  

ခမည်ားယတ ်၏ ဘိုနာ်းထငရှ် ားခခငာ်းအယကက ငာ်းပငခ်ြစ်သည်က ို လ တ ိုငာ်း ဒ ားယထ က်၍ နှုတ်ခြင ေ်နခ်  

အ  ယသ ငါှ ဤစ အိုပ်က ို ြတ်ရှုယသ သ အယပါငာ်းတ ို  အ ား မ က်စဉားက ို က ိုေ်ယတ ်ယပားယတ ်မ ပါ။  

 

ခမတ်ယတ ်မ ယသ  သခငယ်ေရှု န မယတ ်အ ားခြင  ်ဆိုယတ ငာ်းပါ၏။ 

 

အ မင။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



https://maranathamedia-myanmar.com မှ ရရှ န ိုငမ်ည ် အခြ ားတသ စ အိုပ်မျ ား 

အသ ဖ ိုငမ်ျ ားနငှ တ်က  အြမ   တဒါငာ်းလိုတဆ်  ယနူ ိုငပ်ပီား။ 

 

အ င်္တပတမတတ   (Agape) 

ဓမမယဟ ငာ်းက မ်ားဘိုရ ားနငှ  ် ဓမမသစ်က မ်ား၌ ယေရှုယြေါ် ခပခဲ သည ် ဘိုရ ားမှ  တစ်ဆ တည်ားယသ  

ဘိုရ ားပငခ်ြစ်ယကက ငာ်း ယထ က်ခ ခပထ ားယပားသည ် က မ်ားအယထ က်အထ ားမ  ားက ို ဤစ အိုပ်တ င ်

အတ ငာ်းက က  ယလ လ ယတ ွေ့ ရှ ရပါမည်။ ေခငက် မယတ ားမ ဘ ားသည ် မ  ားစ  ယသ  က မ်ားစ ပ ိုခပင ်

မ  ားတ ို  က ို  ဤစ အိုပ်တ င ် အယသားစ တ်နငှ  ် အခ က်က က  ယဆ ားယန ားတငခ်ပထ ားယပားပါသည်။ 

စ မ က်န ှ ၃၀၀ သ  ပါရှ သည ် ဤစ အိုပ်သည် အမှနတ်ကေ် အယခြရှ ယနကကသ မ  ားအြ ို   

စ တ်ေင ်စ ားစရ ယက ငာ်း သည ် စ အိုပ်တစ်အိုပ်ခြစ်သည်။  

 

မူလတမတတ   (Original Love) 

 အ မ်ယထ ငယ်ရားက စစမ  ားတ င ် ဆ ိုားရ  ားသည ် ပခ မ်ားယခခ က်မှုမ  ား ရှ ယနတတ်ပါသည်။ ယေဘိုေ  

အ ားခြင  ်အ မ်ယထ ငယ်ရားနငှ  ် ယပါငာ်းသငာ်းဆက်ဆ ယရားမ  ားတ င ်လ အမ  ားအခပ ား အဘေ်ယကက င  ်

အဆငမ်ယခပခြစ်ယနကကရပါသနည်ား။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ယပါငာ်းသငာ်းဆက်ဆ ယရားမ  ား တ ိုားတက်ယက ငာ်း 

မ နလ် ြ ို  ရနအ်တ က် က မ်ားစ ထမဲှ ကျွန်ိုပ်တ ို  သငေ် ရရှ န ိုငမ်ည ် မ လယပါငာ်းသငာ်းဆက်ဆ ယရား 

အယကက ငာ်းအရ မ  ားက ို ဤမ လယမတတ   စ အိုပ်မှ ယဆ ားယန ား တငခ်ပထ ားယပားပါသည်။ စ မ က် ၄၄ 

မ က်န ှသ ပါရှ သည ် ဤစ အိုပ်ငေ်တ င ် ယပ  ်ရ ငယ်သ  အ မ်ယထ ငတ်စ်ခိုအတ က် မရှ မခြစ်လ ို 

အပ်သည ် စဉားမ ဉားဥပယဒသမ  ားက ို ထည ်သ ငာ်းယြေါ် ခပထ ားယပားပါသည်။  

 

ဇ စ်ခမစ်ရှငာ်းတမ်ား (Identity Wars) 

က ိုေ်ပ ိုငဘ်ေတ ိုက်ပ ဲမ  ား စ အိုပ်သည် မ မ က ိုေ်က ို စ ားစမ်ားရှ ယြ မှုခပ ရသည ် ဘေခရီားစဉတစ်ခို 

အယကက ငာ်းက ို ပ ိုယြေါ် ခပထ ားယပားသည ် စ အိုပ်ခြစ်သည်။ မ မ ၏ဘေတနြ် ိုားက ို က   ားယကက ငာ်းဆက် 

စပ်မှုရှ ရှ ခြင  ်သငေ် န ားလည်န ိုငရ်န ်ဤစ အိုပ်မှ သင အ် ား ြ တ်ယခေါ်ထ ားပါသည်။ စ မ်ားယဆ ငရ်ည် 

က ဆငာ်းယစသည ် ဤယလ က၏ ပ ိုယသအယတ ားအယခေါ်ထမဲှ သင အ် ား လ တ်ယခမ က်ယစပပီား သင၏် 

အယရားအကကီားဆ ိုားယသ  ယပါငာ်းသငာ်းဆက်ဆ ယရားမ  အတ က် လ တ်လပ်မှုက ို ယပားစ မ်ားမည ် စဉမ ဉား 

ဥပယဒသမ  ားက ို ဤစ အိုပ်တ င ်ထည ်သ ငာ်းယြေါ် ခပထ ားယပားသည်။ 

 



 

 

 

က ားတ ိုငယ်တ ်အ ား ဆနာ်းစစ်ခခငာ်း 

နငှ  ်

က ားတ ိုငယ်တ ်အ ား ယတ ွေ့ဆ ိုခခငာ်း 

 
က ားတ ိုငယ်တ ်အ ား အဘေ်ယကက င  ်လ ိုအပ်ခဲ သနည်ား။ အဘေ်သ  လ ိုအပ်ခဲ သနည်ား။ 

 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ ကေ်တငခ်ခငာ်းအြ ို   က ားတ ိုငယ်တ ်က ို အဘေ်ယကက င  ်လ ိုအပ်ခဲ သနည်ား။ 

 

မ မ သ ားယတ ်၏ အယသခ ယတ ်မ ခခငာ်းအ ားခြင  ်ဘိုရ ားသခင ်အမ က်ယတ ်ယခပပင မ်ားခဲ ပါသလ ား။ 

 

ဘိုရ ားသခင၏် တရ ားမှုက ား အဘေ်နည်ား။ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ တရ ားမှုနငှ  ်က  ခခ ားမှုရှ ပါသလ ား။ 

 

တ ိုငယ်ပေါ်တ ငယ်ခမ က်ထ ားသည ် ယကကားေါယ မရိုပ်နငှ  ်မ မ က ိုေ်က ို ယေရှုအဘေ်ယကက င  ်နှု ငာ်းေှဉ 

ခပယတ ်မ ခဲ သနည်ား။ 

 

က ားတ ိုငယ်တ ်အယကက ငာ်းနငှ  ်ပတ်သက်ပပီား ဣသယရလလ မ   ားတ ို  ၏ သန  ရှ်ငာ်းရ ဌ နယတ ်က 

အဘေ်သ ို  ယခပ ဆ ိုထ ားပါသနည်ား။ 
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