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မာတကိာ 

 

အပိိုင ်း ၁။ မတသူ ာနိိုင ငနံစှ နိိုင င ံ- ဖြစ တည မှုသပ ာက ဆံို်းဖြင ်း      

၁။ မိမိကိိုယ  ာ ကိို်းကယွ ရာ 

၂။ အ က စမ ်းသရ်းတငွ ်း 

၃။ ဘိုရာ်း၏ သမတတ ာရိပ သအာက  ိို ို့ 

၄။ မိ ာ်းစိုနိိုင ငသံတာ     

၅။ မိ ာ်းစို ဖပဿနာမ ာ်း 

၆။ သ ာက ငရဲဘံို 

၇။ သကာင ်းကင  မ ိ ်းဆက  

၈။ မတသူ ာ နိိုင ငနံစှ နိိုင င ံ

၉။ ဗာဗို ိုန နိိုင င၏ံ န ှံို်း ာ်း 

အပိိုင ်း ၂။ တစ ြိုသ ာကကံကမမာ - ဖြစ တည မှုအစစ အမှန ကိို ဖပန  ည ရယဖူြင ်း 

၁ဝ။ မာရ နတ ၏ ြ ည သနာှင မှုမ ာ်းမှ သြာက ထကွ ဖြင ်း 

၁၁။ သကာင ်းကင တြံ ်းမ ာ်းကိို ြွငို့ ဖြင ်း 

အပိိုင ်း ၃။ ဘိုရာ်း ြငို့   ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းအဖြစ  ိို ို့  

၁၂။ မိမိကိိုယ ာ ကိို်းကယွ သ ာဘဝ  

၁၃။ သကာင ်းကင တက ရာ သ ကှာ်းထစ မ ာ်း 

၁၄။ အမည ကွ ဲဘိုရာ်းမ ာ်း 

၁၅။  င  အဘယ  ိို ို့ ြတ  နည ်း 

၁၆။ ကျွန မ ိ ်း မဟိုတ သတာို့ပပ  

၁၇။ ဗာဗို ိုန ၏ က ဆံို်းြန ်း 

 



  

ရည စ်ူးသမာ ကွန ်း 

 

ဤစာအိုပ ဖြငို့  ကျွန သတာို့ ကိို 

သဖြာငို့ မတ တည ကကည ရန  

ရိို ်း ာ်းသဖြာငို့ မနှ ရန  

အစဖပ  ညို့ အရာကိို အဆံို်းထိ ိုပ သဆာင ရန  

မတရာ်းမှုကိို မ က ကွယ မဖပ ရန  

-  ွန  င ြဲို့သ ာ ြြင  Abel 

 

အပိ မက သနာက  ိိုက ရန ၊ ထိို်းထွင ်းဉာဏ ရှိရန ၊ 

 ဘာဝတရာ်းကိို ြ စ ဖမတ နိို်းရန ၊ 

 ဒ္ဓ တရာ်းထက  န ရန   ွန  င ြဲို့ ညို့  

- မိြင  Evelyn 

 

ဟာ ဉာဏ ရွှင ၍ 

ကျွန သတာို့ ကိို အပမဲရယ သမာသပ ာ ရွှင သစတတ သ ာ  

ြ စ ရသ ာ ငယ သပ င ်းကက ်းသြာ  

- နမှ Karen 

တိို ို့အာ်း ရည စ်ူးသမာ ကွန ်းတင ရပ  ည ။ 

 

 



အပ ိုင််း ၁ - မတသူ ောန ိုငင်နံစှမ်   ်းနငှ  ်ဖြစတ်ည်မှုသပ ောကဆ်ံို်းဖြင််း 

၁။ မ မ က ိုယ ်ော က ို်းက ယရ်ော 

စိတ က်ူးယဉ်  အပိ မက မ ာ်းဆ    ာွ်းရာ တြံ ်းသပ က မ ာ်းဖြစ သ ာ သပ ို့ပ အဆိိုသတာ ၊  

အာ်းကစာ်းအသက ာ အသမာ တိို ို့၏ ပိိုစတာမ ာ်းကိို နရံံအဖပညို့  ကပ ထာ်း ညို့  မ ်းသရာင  

မှိန မှိန   အြန ်းတစ ြန ်း။  အြန ်းသထာငို့   တစ သနရာတငွ  သက ာင ်းြတ စာအိုပ မ ာ်းတင  

ထာ်း ညို့   စာ်းပွဲတစ  ံို်းရှိ၏။   ိို ို့သ ာ   စာ်းပွဲသပေါ် ရှိ  ပစစည ်းမ ာ်းအနက  အ အံာ်း 

သကာင ်း ညို့   အ ြံ ဲျဲ့စက   သ ်းသ ်းသ ်းတစ  ံို်း ည   အဓိကပစစည ်းဖြစ  ည ။ 

ဆယ သက ာ  က တစ ဦ်း၏ စတိ က်ူး၊ အပိ မက တိို ို့ ထင ဟပ သန ညို့  အြန ်းတစ ြန ်း။   

ကျွန သတာို့ စိတ န ှံို်းထတဲငွ  အဖပင ်းအထန  တိိုက ပွဲဖြစ သန၏။ ဘဝတိိုက ပွဲ။ အ 

မှန တရာ်းအတကွ   တိိုက ပွဲ။  ကကမ ်းဖပင ကိို  သကကာင သတာင သင်းရင ်း  “င  ဒ္ မ ိ ်း ိုပ မိ 

မယ  ိို ို့ တစ ြ မ ှမသတ်ွးမဘိ်ူး”  ဆိိုမိ၏။   ကျွန သတာို့   ကိိုယ ပိိုင ယဆူြ က မ ာ်းကိို  အ 

သ ်းအနက  ဆန ်းစစ သနမိ ည ။  ထိိုဒ္ွဟိစိတ  ည  င ို့ကိို  ဝ ်းမ ိ  နွ ်းအာ်းကက ်းသ ာ 

သကကာငို့   စိိုက  ညို့ အတိိုင ်း  ယြိုရိတ  မိ ်းရသ ာ  သ ာကမ ာ်းကိို   သမို့သပ ာက ရန   

စိတ ထကွ သပ က   ရှာ ညို့ အသနဖြငို့   ယြင က   ိုပ သနက အတိိုင ်း  နရံံကပ ပိိုစတာ 

မ ာ်းကိို  ကကညို့ ၍နစှ  မိို့ ရာ ရာှ ိိုက ရ ည ။    

 ကျွန သတာို့ စိတ  ည  သဆာက တည ရာ မရ။ စိတ သဖြရာရရန  ကိို်းစာ်းြဲို့ြူ်း ညို့  

ပညာအသရအြ င ်း၊ အာ်းကစာ်း၊ ရငှ ်း င ်းဖပတ  ာ်းစွာ သဖပာဆိိုတတ ဖြင ်းတိို ို့ ည   

ယြိုတငွ   င ို့ကိို ဘာမျှ အကအူည  မသပ်းနိိုင ။ စိတ ဓာတ က ဖြင ်း တမိ စိိုင တိို ို့ ည  င ို့ 

အသပေါ် ပိက   က  င ို့ရည မှန ်းြ က တိို ို့ကိို စတင ညှစ ထိုတ ကကကိုန ၏။ န ှံို်း ာ်းထ ဲ

အဖမတ တနိို်း  မိ ်းထာ်း ညို့  အြိို်းတန အရာအာ်း ံို်းကိို ြွငို့ သြာက  ြိို်းယသူ ၏။ 

သမျှာင  ငို့ ဖြင ်းအတကွ ပင  သနရာမရှိသတာို့။    



အသမို့ကိို  ယြိုကဲို့ ိို ို့  မည  ညို့ အြ မျှ  မဆက ဆရံန   စိတ ပိိုင ်းဖြတ ြဲို့သ ာ  ည ်း 

ယြိုမသဖပာ ငို့ သ ာ  စကာ်း ံို်းမ ာ်း   သဖပာမိသ ပပ ။  ဤအဖပ အမပူပ ်းသနာက   င  

 ည  င ဖြစ  ာြ င သ ာ မူ ိ ်း  ဖြစ မ ာသ ်းသကကာင ်း နာ်း ည  ာွ်း၏။  ကိိုယို့  

ကိိုယ ကိိုယ  ဘဝင မက ။  သဖပာင ်း ြဲ င သ ာ  ည ်း  သဖပာင ်း ဖဲြင ်းငာှ မစွမ ်းနိိုင ၍  

သမျှာ  ငို့ ြ က မဲို့ြဲို့ရ ည ။   

စိတ ဓာတ က ဖြင ်း၊ စိတ က ဖြင ်း ည   ယြိုကာ တငွ  ကမဘာကက ်းကိို အသဖြာက  နှ ို့  

ဆံို်းဖြစ ၏။   ကမဘာို့က န ်းမာသရ်း  အြဲွျဲ့အစည ်းမှ ည ်း  သအာက ပ အတိိုင ်း  ထိုတ ဖပန  

ထာ်း ည ။  

စိတ က သရာဂ  ည  ကမဘာသပေါ်တငွ  နာမက န ်းဖြစ မှုနငှို့  မ န မစွမ ်းဖြင ်းကိို ဖြစ သစ 

သ ာအဓိကအြ က ဖြစ  ည ။ ယသန ို့ စိတ က သရာဂ ြစံာ်းသန  ူ န ်းသပ င ်း ၃ဝဝ 

သက ာ ရှိသန၍ ၂ဝဝ၅ ြိုနစှ မ ှ၂ဝ၁၅ အတငွ ်း ၁၈% သက ာ  တိို်း ာ၏။၁ 

ဤဖပဿနာ မည မျှ အနတရာယ မ ာ်းသကကာင ်း ၂ဝ၁၁ စစ တမ ်းကိို ကကညို့ ကကညို့ ပ ။   

•   နစှ စဉ်  သူပ င ်းတစ  န ်း မိမိကိိုယ မိမိ  တ သ ကက၏။  စကက န ို့  ၄ဝ  ျှင  

တစ ဦ်းနှုန ်း (ဝ ) တစ ရက  ျှင   သူပ င ်း ၃ဝဝဝ နှုန ်း သ ကက၏။ 

•   မိမိကိိုယ မိမိ တ သ မှုတစ ြိုရှိတိိုင ်း  တ သ ရန ကက ိ်းစာ်း  ူအသယာက  

၂၀ ရှိ၏။ တစ ရက  ျှင  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ   တ သ ရန  ကက ိ်းစာ်းမှု ၆ဝဝဝဝ ရှိ 

 ည ။ 

•   ကမဘာို့အတိိုင ်းတာဖြငို့   နွ ြဲို့သ ာဆယ စိုနစှ  င ်းစိုအတငွ ်း ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  

 တ သ မှုနှုန ်း ၆ဝ % ဖမငို့ တက  ာြဲို့ ည ။ စက မှုထနွ ်းကာ်းသ ာ တိိုင ်းဖပည  

မ ာ်း၌  ာ၍က  ်း နွ ကက၏။ 



• ကမဘ ို့ာက န ်းမာသရ်းအြဲွျဲ့အစည ်း (WHO) ၏   ထိုတ ဖပန ြ က အရ ကိိုယို့ ကိိုယ  

ကိိုယ   တ သ မှုအာ်း ံို်း၏ ၆ဝ%  ည  အာရှတိိုက ၌ ဖြစ ပွာ်း၏။ ထိို ို့အထမှဲ 

၄ဝ% ည  တရိုတ ၊ အနိဒယိ၊ ဂ ပန တိိုင ်းဖပည တိို ို့တငွ  ဖြစ ပွာ်း၏။ ၂ 

ဤကမဘာတငွ  ဘာမ ာ်းဖြစ ကိုန ကက နည ်း။ အဘယ အရာ ည   န ်းသပ င ်းမ ာ်းစွာ 

သ ာ တူိို ို့အာ်း သန ို့ စ ကိို ရဲရဲရင ဆိိုင မညို့ အစာ်း သ  ိိုသ ာကပ သစရ နည ်း။ 

Mr. Phillip Day ၏ The Mind Game စာအိုပ တငွ  ဤ ိို ို့ရငှ ်း င ်းစွာ ဆိိုထာ်း၏။ 

 နွ သ ပပ ်းသ ာ ကာ မ ာ်းတငွ  မိ ာ်းစိုမ ာ်း ည   ိိုက  ိိုက ဝန ်းဝန ်း သနထိိုင  

ကကပပ ်း စိတ ဓာတ က သန မူ ာ်းကိို သြ်းမကက၏။  … ယသန ို့သြတ တငွ  အမိ သထာင  

မိ ာ်းစိုပပိ ကွဖဲြင ်း၊  ာ နာို့ဂိုဏ ရည  သမှ်းမှိန  ာဖြင ်း၊ ၂၁ရာစို၏ အသဖြအသန 

အရှိန ဟိုန ကိို အ  င မ ရန  ရိုန ်းကန ရင ်း  မိ ာ်းစိုမ ာ်း  တကွတဲဖပာ်း  ဖြစ  ာကက 

 ညို့ အတကွ  ယြင ကာ မ ာ်း၌ မ ိာ်းစိုဝင မ ာ်း၊ ရပ မရိပ ြမ ာ်းက ိုပ သဆာင  

ြဲို့ကက ညို့  သြ်းမနစှ  မိို့ ဖြင ်း ကစိစမ ာ်းကိို ယြိုအြ  စိတ ပညာပ ရဂူမ ာ်းက သန 

ရာယ ူဝန သဆာင ကကရ၏။  ဤအြ က  ည   ကျွန သတာ တိို ို့   ူ ို့အ ိိုင ်းအဝိိုင ်းအ 

တကွ  အ နွ အနတရာယ ရှိသ ာအရာဖြစ  ည ဟို  ံို်း ံို်းထင မိပ  ည ။ ၃ 

Phillip Day က အသကကာင ်းရင ်း (၃) ြ က  ြ ဖပ၏။ (၁) မိ ာ်းစိုပပိ ကွဖဲြင ်း၊ (၂)  ာ  

နာို့ဂိုဏ ရည  သမှ်းမှိန  ာဖြင ်း၊ (၃) ၂၁ရာစို၏ အသဖြအသန အရှိန ဟိုန ကိို အ  င မ ရန  

မိ ာ်းစို တကွတဲဖပာ်း  ဖြစ  ာကကဖြင ်း။  ထိိုအြ က မ ာ်းအနက   မိ ာ်းစိုပပိ ကွဖဲြင ်း 

 ည  အဓိကဖပဿနာဖြစ  ည ။ David Van Biema က  သအာက ပ အတိိုင ်း ဆိိုထာ်း 

 ည ။ 

၁။ 

၂။ https://www.medicalnewstoday.com/articles/234219.php 



အဖြာ်းမည  ညို့ မ ိ ်းဆက ၌မျှ   မသတွျဲ့ရသ ာ   မ ိ ်းဆက တစ ြို  သပေါ်သပ က  ာ 

 ည ။ ထိိုမ ိ ်းဆက တငွ  ငယ ရွယ စဉ်မှစ၍ ဖပင ်းထန သ ာ စိတ ဒ္ဏ ရာ ြစံာ်းသန 

ရ  ူ န ်းနငှို့ ြ  ၍ ရှိ ည ။ မ ိာ်းစိုပပိ ကွဖဲြင ်းကိို ကက ံြဲို့ရသ ာ  ကသ ်းမ ာ်းဖြစ  

 ည ။  ထိိုကနိ ်းဂဏန ်း ည   မသရတကွ နိိုင သ ာ  စိတ သဝဒ္နာ ည မ ာ်းအနက  

အြ ိ ျဲ့ ာ ရှိပ သ ်း ည ။ ၄ 

Jim Conway ၏ Adult Children of Legal and Emotional Divorce စာအိုပ ၌  ည ်း 

မိ ာ်းစို စိတ ဝမ ်းကွဖဲြင ်း (ဝ ) တရာ်းဝင  ကာွရငှ ်းဖြင ်းကိို  နြူ်းသတွျဲ့ ဒ္်ူးသတွျဲ့ ကက ံြဲို့ကက 

 ညို့   သထာင သ ာင ်းြ  သ ာ  မူ ာ်း၏  ဆံို်းရှု ံ်းမှု၊  နာက င မှုမ ာ်းအသကကာင ်း  ကကွ  

ကကွ ကငွ ်းကငွ ်းသြာ ဖပြဲို့၏။ ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ မူ ာ်း၌  မိ ငယ စိတ ကိို သတွျဲ့ရသကကာင ်း 

“င  ဘယ   ူ”ဲ “င  အြ စ ြရံြိို ို့ မထိိုက တန ဘ်ူး ာ်း” စ ည ဖြငို့  မဆက မဖပတ  

သမ်းြနွ ်းထိုတ တတ ကက ည ဟို ဆိို ည ။ ၅ 

ထိိုသမ်းြနွ ်းမ ာ်း ည   ူ ို့ ာတ၌ိပ  ာသ ာ တန ြိို်းရှိသ ာ ဖူြစ ြ င  ညို့  ဖပဿနာ 

ဆ  သမာင ်းပိို ို့ ည ။ င ို့ကိို အသ ်းထာ်းသ ာ  ူရှိပ ၏သ ာ။ င  ည  တန ်းြိို်းရှိပ ၏ 

သ ာ။ ထိိုထိိုသ ာ သမ်းြနွ ်းမ ာ်း ည   ူ ို့စိတ ထ၌ဲ အဘယ  ိို ို့  ဝင သရာက ြဲို့ နည ်း။ 

ဤသမ်းြနွ ်းကိို သဖြနိိုင ရန  ကနဦ်းအစမူ ကိို ဖပန  ညှို့ ရပ မည ။ 

 ဧဝ ည  တစ ဦ်းတည ်း   တမိမ ူ သမို့သမို့သမာသမာသဖြဆန ို့ စဉ်  ဘိုရာ်း ြင က 

မစာ်းရန   ပညတ ြဲို့ ညို့   အပင အန ်း ိို ို့   သရာက နငှို့   က  ာ်းဖြစ ၏။  စတိ ထတဲငွ  

“ဘိုရာ်း ည  အဘယို့ သကကာငို့  ဤအပင ၏ အ  ်းကိို မစာ်းရန  တာ်းရ နည ်း” ဟိုအ 

သတ်ွးဝင ၏။  

၃။ Phillip Day, Introduction - http://www.campaignfortruth.com/Eclub/100702 
/depressionandsuicide.htm 
၄။ 

၅။ Jim Conway, Adult Children of Legal or Emotional Divorce, (Monarch Publications, 1990) p 53. 



အ  ်းက ည ်း အ နွ စာ်းြ င စြွယ သကာင ်းရာ   က ယက သြေါ် ြိတ  သန သယာင  

ရှိ ည ။ ထိိုအြိိုက  အပင သပေါ်မှ  အ တံစ   ံ ထကွ  ာ၏။  မာရ နတ  ည   သ မကိို 

 ံို်း၍ ဧဝအာ်း “ င တိို ို့ ည  ဥယ ာဉ်၌ ရှိ မျှသ ာအ ပင တိို ို့၏ အ  ်းကိို မစာ်းရဟို 

ဧကန စင စစ   ဘိုရာ်း ြင   မိန ို့ သတာ မူ သ ာ”၆ ဟို သ ်ွးသဆာင သ ၏။  ဧဝနငှို့  စ 

ကာ်းစစ ထိို်းနိိုင ရန   သ ်ွးသဆာင ရင ်း  တစ ပပိ င နက   မူစတိ ထတဲငွ   ဘိုရာ်း ြင ၏  

နှုတ ကပတ သတာ အသပေါ်    ံယစိတ ကိို  ထာ်းရစ ြဲို့ ည ။  ဧဝ ည  မာရ နတ နငှို့  မ 

ယဉှ် ာပ ။     မူအကျွမ ်းတဝင မရှိသ ာ   သမှာင မိိုက ၏    က နက ပရိယာယ ဖြငို့  

တိိုက ြိိုက ြရံသ ာအြ  စကာ်းစစ ထိို်းပဲွတိိုတိိုနငှို့   ပွဲ မိ ်း ာွ်းပ  မိို့ မည ။ ဧဝက  စ 

ကာ်းစစ ထိို်း ိိုသ ာသကကာငို့  “င တိို ို့ ည  ဥယ ာဉ်၌ရှိသ ာ အပင တိို ို့၏ အ  ်းကိို စာ်း 

ရသ ာ အြငွို့ ရှိ၏။  ိို ို့သ ာ  ည ်း  ဥယ ာဉ်အ ယ ၌ရှိသ ာအပင ၏ အ  ်းကိိုကာ်း 

 င တိို ို့ ည   မကိိုင မစာ်းဘ ဲ သနကကသ ာို့။  စာ်းမိပ က  ဧကန အမှန   သ မည ဟို ဘို 

ရာ်း ြင  မိန ို့ သတာ မူြဲို့ပ  ည ”၇ ဟို ဖပန သဖပာဖပ ည ။ ဘိုရာ်း ြင ၏ ပညတ စကာ်း 

ကိို ဖပန ရွတ ဆိိုဖြင ်းဖြငို့  ဧဝ ည   မာရ နတ ၏ စိန သြေါ်မှုကိို   က ြြံဲို့မိ ဖြငို့  ဒ္ိုကခ  ှ

  ှသတွျဲ့ရသတာို့ ည ။ စာတန ၏သ ်ွးထိို်းစကာ်းနငှို့   မူ၏ စူ်းစမ ်း ိိုစိတ တိို ို့သကကာငို့  

မထင မှတ ထာ်းသ ာ စာတန ၏ သြ ပစကာ်းကိို ကကာ်းရသ ာအြ  ကကက သ သ ရ 

သတာို့ ည ။ “ င  ည  အမနှ  သ မည မဟိုတ ။” ၈ 

စာြတ   ူည ်း အသပ ာ တမ ်း စကာ်းရည  ိုပွဲမ ာ်းတငွ  မမိကိ အ ာစ ်းရထာ်း 

 ည ဟို ထင မှတ သနြ ိန တငွ  မထင မှတ ဘ ဲတစ ြက  ာ်း၏ အ ှထဲိို်းဖြင ်းြရံကာ 

ပ ်းစပ အသဟာင ်း ာ်း ဖြစ ြူ်းပ  သ ာ။  တူိို ို့စကာ်း ည  အ နွ သ ်းနက ၊ ပညာ 

ရှိသ ာသကကာငို့ မဟိုတ သ ာ  ည ်း  တူိို ို့ထမှံ ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ စကာ်းမ ိ ်း ကကာ်းရမည  

ဟို  ံို်း ံို်း ထင မှတ မထာ်းမိသ ာသကကာငို့  ဆွအံ ာွ်း  ိိုဖြစ ြူ်းပ  သ ာ။  

၆။ ၇။ ၈။ 



ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ စကာ်းမ ိ ်း  တူိို ို့ သဖပာင သဖပာင တင ်းတင ်းသဖပာ မိို့ ဟို  ံို်း ံို်းမသတ်ွး 

မိြူ်းသ ာ စကာ်းမ ိ ်း ကကာ်းြူ်းပ  သ ာ။   

 ူ ို့ ာ်းသကာင  ည   ဘာမျှဖပန မသဖပာနိိုင သအာင   ဖြစ သနသကကာင ်း    ိည နငှို့  

တစ ပပိ င နက  “ထိိုအ  ်းကိို  စာ်းသ ာသန ို့၌   င တိို ို့ ည  မ က စိပွငို့   က  သကာင ်းမ 

သကာင ်းကိို ၍ိ ဘိုရာ်းကဲို့ ိို ို့ ဖြစ မည စိို်းသ ာသကကာငို့  တာ်းဖမစ ဖြင ်းဖြစ  ည ” ၉ ဟို 

 ညှို့ ကကွ ဖြငို့  အပပ ်း တ ထိို်းနကှ ၏။    ၉။ ကမဘာဦ်းက မ ်း ၃်း ၅ 

ဤက မ ်းြ က မ ာ်း ည  ြရ ်း ာွ်းစဉ်  ရွာတစ ရွာကိို  ကာ်းနငှို့ ဖြတ  ာွ်းရ ည  

နငှို့  တပူ  ည ။ မ က သတာင တစ ြ က ြတ  ည နငှို့   မ ်းတစ သ ျှာက ရှိ ရှုြင ်းမ ာ်း 

ကိို ဖမင ရသတာို့မည  မဟိုတ သြ ။ ဧဝထ ံမာရ နတ   တွ  ငွ ်းြဲို့သ ာ အသတ်ွးအသြေါ် 

 ည  အာဒ္၏ံ မ ိ ်းဆက အာ်း ံို်းကိို ဒ္ိုကခသပ်းသ ာ “အကက ်းအကဖဲြစ  ိိုစိတ ”  တည ်း 

ဟသူ ာ  က ိန စာမ ိ ်းသစို့ ပ ရှိသန ည ။   တွ  ပ ဟန ရှိ ညို့   ထိိုအသတ်ွးသြေါ် ည  

 ူ ို့ဝိညာဉ်ကိို အသမှာင ထ၌ဲ စတိ ဆင ်းရဲမှုအသပ င ်း၏ သက ်းကျွန ဖြစ သစသ ာ အဓိက 

အြ က ဖြစ ၏။ စကာ်းသကကာ ရှည မိပ  သ ာ။  စိတ မရှိပ နငှို့ ။ “ င  ည  ဧကန  မ 

သ ရ” ဟသူ ာ  အသတ်ွးသြေါ်ကိို  ဖပန  ည အနက ြွငို့ ကကပ စိို ို့။ ထိိုစကာ်း ည  “င ို့ 

ကိို ဂရိုစိိုက မဲို့ ရူှိ ိို ို့ ာ်း။” “င က အြ စ ြြိံို ို့ မထိိုက တန တဲို့  ူာ်း။” စ ညို့  သမ်း 

ြနွ ်းမ ာ်းကိို မည  ိို ို့စတင သပေါ်သပ က  ာသစသကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့ သ ို့ ာကကမည ။ 

ကျွန သတာ  ၈ နစှ အရွယ တငွ  ည မသ ်းက ရ တတ ၊ ငိိုတတ ၊ နိို ို့ပင  စိို ို့တတ သ ာ 

အရိုပ   က သဆာင ရြဲို့ြူ်း၏။ အရိုပ သနာက သက ာတငွ  ဓာတ ြထဲညို့ ရန  ာ ိို ည ။ 

ထိို ို့သနာက တငွ  အရိုပ က အြိိုက အတန ို့ တစ ြိုထ ိသြ ာ သဖြ ာွ်းမည ဖြစ  ည ။ အရိုပ  

၏ ငိို ကံိို နာ်းမြနံိိုင ၍ သြ်ွးစာသ က်းြ င စိတ ဖြစ မိသ ာ  ည ်း ည မသ ်း၏ ငိို ကံိို  

နာရ နငှို့ ြ    မကကာ်း ိိုဖပန  ည နငှို့    ည ်းြ ံိိုက ရ ည ။ သနာက သက ာတငွ  ဓာတ ြ ဲ

နစှ  ံို်း ထညို့  ိိုက ရံို ဖြငို့  ထိိုအရိုပ အ က ရှိ ာ ည ။ စာတန က ည ်း ဧဝ စတိ ထ ဲ



တငွ  ထိို သဘာတရာ်းကိို  တွ  ငွ ်း ိို၏။ အ င ဧဝ သဘ်းစကာ်းကိို နာ်းမသယာင  

ပ နငှို့ ။  ငို့ ၌ ကိိုယ ပိိုင အ က ရှိ၏။  ငို့ ၌  အ က ရှိသ ာသကကာငို့  စိတ ရှိ ညို့ အ 

တိိုင ်း ဖပ မူသ ာို့။  ငို့ အသပေါ် သဘ်းသရာက မည မဟိုတ ။  င  ည  ဧကန သ ရမည  

မဟိုတ ။ ဓာတ ြအဲာ်းဖပန  ငွ ်းြိို ို့ ဤ စ ပင ဆ   ာသန မျှကာ ပတ  ံို်း  င အ 

ဆင သဖပသဖပ သနနိိုင မည ။   

၁၈  ာ်း ကသ ်းက  မိဘမ ာ်းအာ်း   “ ာ်း ကိိုယ ို့ဘာ ာ  ရပ တည နိိုင ပပ  ိို ို့  

ထင တယ ။ အမိ သနာက သြ်းက ဖြသံစာငို့ နတ က သဖပာတယ ။  ာ်းမှာ ကိိုယ ပိိုင အစွမ ်း 

တန ြိို်းသတ ွရှိတယ တဲို့။ အဲို့တန ြိို်းက  ာ်းကိို အ က ရှင သစတယ ။  ာ်း ိိုအပ တဲို့ 

အရာမှန  မျှ  ဖြညို့ ဆည ်းသပ်းမှာ။  ဖပ စိုပ ိ ်းသထာင သပ်းြဲို့ မျှအတကွ   သက ်း ူ်းပ ။  

တစ သန ို့သန ို့  ဖပန သတွျဲ့ နိိုင မယ  ိို ို့  သမျှာ  ငို့ ပ တယ ။”  ဟို   ဆိို ာ ျှင    င မည  ိို ို့ 

သတ်ွး မည နည ်း။  ဤအဖြစ အပ က  ည  ဧဒ္င ဥယ ာဉ်၌ အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့၏ ဖြစ စဉ်နငှို့  

တပူ  ည ။   “ င  ည    ဧကန သ မည  မဟိုတ ”  ဟသူ ာအသတ်ွး ည   သကာင ်း 

ကင ြမည ်းသတာ အသပေါ်    ံို်း ံို်းမှ ြိို ညို့   ဆက ဆသံရ်းကိို ပ က သစ၏။  ထိိုအသတ်ွး 

အသြေါ်က  တူိို ို့ မည  ဖူြစ သကကာင ်း  တူိို ို့၏ ဖြစ တည မှု အရင ်းဖမစ ကိို တိိုက ြိိုက  

သန ည ။   တူိို ို့ မည  ဖူြစ သကကာင ်း  တူိို ို့၏ ဖြစ တည မှုကိို   ံယဝင သစ၍ ဘို 

ရာ်း ာ်းဖြစ ရဖြင ်း  တန ြိို်းကိိုပ      ံယဝင သစ ည ။  အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့ ည   ဘိုရာ်း 

 ြင ထ ံဖပန  ညှို့ နိိုင ရန  ၎င ်းတိို ို့၏ အမှာ်းမ ာ်းကိို  အဘယို့ သကကာငို့  မဖမင နိိုင ကကရ  

နည ်း။  ရိို ်းရှင ်းသ ာအသဖြ မရှိပ ။  ငို့ ၌ ကိိုယ ပိိုင တန ြိို်းရှိသ ာသကကာငို့  “ င  ည  

ဧကန  သ ရမည  မဟိုတ ” ဟသူ ာ အသတ်ွးအသြေါ်ကိို တစ စကက န ို့ မျှ ြက တယွ မိဖြင ်း 

က မူ အတိိုင ်း ဘိုရာ်းနငှို့  မတိ  ဟာရြဲွျဲ့ ဖြင ်းမဂဂ ာကိို ြ က ြ င ်း  က  တွ ဆံို်း 

ရှု ံ်းသစ၏။ ဤအသကကာင ်း သနာက ပိိုင ်းအြန ်းတငွ မ ာ်း ဆက  က သ ို့ ာကကပ မည ။ 

ယြို ကကံကမမာကိို အဆံို်းအဖြတ သပ်းသ ာ ထိို စ ပင အသကကာင ်း ဆက ကကအံို်းစိို ို့။ 



ပညတ ထာ်း ညို့   အ  ်းကိို စာ်းသ ာအြ   အဘယ  ိို ို့ ဖြစ မည ဟို  မာရ နတ  

သ ်ွးထိို်းြဲို့ ညို့  စကာ်းကိို  တဖိပ ပ ။   င ို့မ က စ ိည   ပွငို့ ကာ၊  က ရှိထက ဖမငို့  

ဖမတ သ ာ ရငှ  န  အူဆငို့  ိို ို့ သရာက မည ဟို ဆိိုြဲို့ ည  မဟိုတ သ ာ။ ဤစကာ်း၌ 

 င ို့အထ၌ဲ ကိိုယ ပိိုင တန ြိို်းရှိ ည  ကဲို့ ိို ို့ ရိုပ သ ာက၌ ည ်း အစမွ ်းတန ြိို်းမ ာ်းရှိ 

သကကာင ်း၊ ၎င ်းတိို ို့ကိို ပိိုင ဆိိုင  ညို့ အြ   င  ည  တန ြိို်းရှင ဖြစ  ာမည ဟသူ ာ   

သဘာမ ိ ်း ပ သန၏။ ဥစစာဓနသ ာကမှ ကက ိဆိိုမှု ည ်းဖြစ  ည ။ 

ကမဘာဦ်းက မ ်း ၃်း ၄၊ ၅တငွ  မာရ နတ  ည  အစွမ ်းတန ြိို်းကိို အသဖြဖပ  ညို့   ူ ို့ 

နိိုင ငသံတာ  ိို ို့ ဝင သရာက  ာ  ူမ ာ်းဖပာ်း ာသစရန  အစွမ ်းကိုန   သ ်ွးသဆာင ဝ ဒ္ဖြန ို့  

သနသကကာင ်း သတွျဲ့ရ ည ။  ပ်ူးသပ င ်း ာ မူ ာ်းအတကွ   တန ြိို်းနငှို့   စိတ  ာယာမှုကိို 

သပ်းစွမ ်းမညို့  နိိုင ငသံတာ ကိို ကတသိပ်းကာ ကမ ်း မှ ်းြဲို့ ည ။  ထိိုနိိုင ငသံတာ ကိို အိုတ  

ဖမစ ကက ်း နစှ ြိုအသပေါ်  အသဖြြထံာ်း၏။ ၎င ်းတိို ို့မှာ - 

၁။  င  ည  ကိိုယ ပိိုင  က ရှိ  ူာ်းဖြစ သ ာသကကာငို့   တွ  ပ သ ာ ဖူြစ  

၏။ ဖပင ပမှ ာသ ာ သက ်း ူ်းရငှ  ( ိို ို့) ဩ ာအာဏာတစ ြိုြိုအသပေါ်  မှ ြိိုရန  မ 

 ိို။ 

၂။ င တိို ို့  ရရှိပိိုင ဆိိုင ထာ်း ျှင  ( ိို ို့)  အဆက အ ယွ ရှိထာ်း ျှင   င တိို ို့ကိို  ပိိုမိို 

တန ြိို်းကက ်းသစသ ာ၊ ပိိုမိိုဉာဏ သကာင ်းသစသ ာ၊ ဘဝကိို ပိိုမိိုဖပညို့ စံိုသစနိိုင သ ာ 

 ၊ူ အရာဝတထ  ၊ ပစစည ်းဥစစာမ ာ်းဖြငို့  ြဲွျဲ့စည ်းထာ်းသ ာ ကမဘာဖြစ  ည ။  

အသကာင ်းအဆိို်း  ကိျွမ ်းရာအပင ကိို အ ံို်းြ ၍ စာတန  ည  ဓာတ ြအဲာ်းဖြငို့  

အ က ရှင  ာသ ာ အရိုပ ကဲို့ ိို ို့သ ာ အ က ရငှ မှုမ ိ ်း၊ ဖပင ပမှ ာသ ာ သက ်း ူ်း 

ရှင  ( ိို ို့) ဩ ာအာဏာတစ ြိုြိုအသပေါ်   မှ ြိိုရန  မ ိိုဘ ဲ ရငှ  န နိိုင မှုဟို   ူာ်းမ ာ်း 

အတကွ  င ်းစာအဖြစ  သရာင ်းစာ်း ည ။  ထိို ို့သကကာငို့   အြန ်း ၁ ကိို မိမိကိိုယ  ာ ကိို်း 

ကယွ ရာဟို အမည သပ်းရဖြင ်းဖြစ  ည ။ မာရ နတ က ကျွန သတာ တိို ို့ ာ  ူ ို့ဒ္ဿနကိို 



 က ြကံ ငို့  ံို်းပ က ြနဓာအတငွ ်းရှိ ဆ ဲ မ ာ်း ထာဝရရှင  န  မိို့ မည ဟို   ူာ်း 

မ ာ်းကိို သ ်ွးသဆာင သ ို့ရှိ ည ။ 

အာဒ္၊ံ  ဧဝတိို ို့စာ်း ညို့   ပညတ ထာ်းသ ာအပင ၏ အ  ်းတငွ  ပင ကိိုယ အာ်းဖြငို့  

 တူိို ို့ကိိုသကကာက  န ို့ စတိ ၊ အဖပစ ရှိစိတ ၊ ပိုန ကန  ိိုစိတ  ဖြစ သစသ ာအဆပိ မ ာ်း ပ  

ရှိမသနသကကာင ်း  တဖိပ ရန  အသရ်းကက ်း၏။  မမာက မ ်းစာ၌ ထိိုအ  ်း ည  စာ်းြ ငို့ စ 

ြွယ ဖြစ  ည ဟို  ဆိို၏။    တူိို ို့ကိို  အဆပိ  ငို့ သစသ ာအရာ ည   ဧဝထ ံ စာတန  

သဖပာြဲို့သ ာ  စကာ်း ံို်းမ ာ်းဖြစ  ည ။ အဆပိ  ည  စာတန ို့  နိိုင ငသံတာ ၏ နည ်းစနစ  

မ ာ်းဖြစ  ည ။ အြ ိ ျဲ့က “အာဒ္နံဲ ို့  ဧဝရဲ ို့  အ  ်းစာ်းတဲို့အဖပစ ကိို  မစာ်းတဲို့  င က  ဘာ 

သကကာငို့  မဆ မဆိိုင   ကျဲွက်ူးသရပ  ြရံတာ ”ဲ ဟို သမ်းတတ ကက ည ။ အမှန မှာ ကျွန  

သတာ တိို ို့ ဘိုရာ်း ြင ကိို ပစ ပယ ကာ အာဒ္နံငှို့  ဧဝံကဲို့ ိို ို့ ကိိုယို့  သဘာအတိိုင ်း ဖပ မ ူ

 ညို့  အြ တိိုင ်း မာရ နတ ၏ အဆပိ ကိို မ ိ ြ သန ည နငှို့  တပူ  ည ။  အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့ 

နည ်းတ ူ ထိိုအပင ၏ အ  ်းကိို  အကယ စင စစ  ကျွန သတာ တိို ို့  သန ို့စဉ်  စာ်း ံို်းသနကက 

သကကာင ်း၊  အက ိ ်းဆက အသနဖြငို့   သကကာက စရာသကာင ်းသ ာ  ဒ္ိုကခသဝနာမ ာ်း ြစံာ်း 

သနရဖြင ်းဖြစ သကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့ သ ို့ ာ ာွ်းမည ဖြစ  ည ။ 

ဘိုရာ်းမရှိဘ ဲကျွန သတာ တိို ို့  အ က ရှင နိိုင  ည ဟသူ ာ အသတ်ွးသြေါ် ည  မ ာ်း 

စွာသ ာ  မူ ာ်းအတကွ  ထ်ူးဆန ်းသ ာအရာ မဟိုတ ပ ။   ိို ို့သ ာ  ည ်း ထိိုအယအူ 

ဆ မ ိ ်း ည  ကိိုယ ို့သ တငွ ်းကိိုယ တ်ူး ညို့   အသတ်ွးသြေါ်မ ိ ်းဖြစ သကကာင ်း  သနာက အ 

ြန ်းတငွ  ကျွန သတာ တိို ို့ သ ို့ ာကကပ မည ။ 

 

 

 



၂။ အ ကစ်မ််းသရတ င််း 

အ ိုပ ၌ သန ို့တာရှည သ ာ သန ို့တစ သန ို့ဖြစ  ည ။ ဘတ ဂ က ဆွဖဲပင ဆင ဖြင ်း အ 

ပပ ်း ပ သတာို့မည ။ ဘတ ဂ က သပ င ်း ၉ဝကိို တစ ြိုတည ်းအဖြစ  အပပ ်း တ  စ မံသနရ 

ြ ိန ဖြစ ၏။  ိိုြ င တာရြိို ို့  မ ာ်းမ ာ်းသတာင ်းဆိိုသ ာ၊  မ ာ်းမ ာ်းသမျှာ  ငို့ သ ာ၊  မ ာ်း 

မ ာ်း ိိုြ င သ ာ  ရည မှန ်းြ က ြပ ကက ်းကက ်း  မန သနဂ ာမ ာ်းအကကာ်း  ရှိရင ်းဘတ ဂ က  

ကိို ြွသဲဝသပ်းရဖြင ်းမှာ အမှာ်းမရှိသအာင  အထ်ူးဂရိုစိိုက ရသ ာအ ိုပ ဖြစ  ည ။  ဤ 

အ ိုပ အသကကာင ်းမ ာ်း သမို့ပစ ထာ်းြ င သနတိုန ်း ရိုတ တရက  ြိုန ်းဝင  ာ၏။  “ဟယ  

 ိို …  ာ်း ာ်း၊ အသြပ ။” အ ကံာ်း မပငမိ ။ ဖမင ်းမိိုရ သတာင  ပြံို်းထမ ်းသနရ ည နငှို့  

တ၏ူ။ “ဘာကစိစ  ဲအသြ။”  “ ာ်းအသမ ဆိို်းဝ ်းတဲို့ ယာဉ်တိိုက မှုဖြစ  ိို ို့။” ထိိုစကာ်း 

သကကာငို့  ကျွန သတာို့ အသပေါ်   မိို်းပပိ  ညို့ ပမာ ြစံာ်း ိိုက ရ ည ။ တိုန  ှုပ သဖြာက ဖြာ်း 

သနမိ ည ။ န ှံို်းြိုန  နစှ ဆဖမန  ာ ည ။ ကိိုယ ြနဓာ ည ်း ထပူူပပ ်း သတာငို့ သန ည ။ 

“ယာဉ်တိိုက မှု” အ ကံိို ပငမိ သအာင  အသတာ ထနိ ်းပပ ်း “စိို်းရိမ ရ ာ်း” ဟို သမ်းရာ “အ 

သတာ ဆိို်းတယ   ာ်း။” 

ထိိုအြ ိန  ြိုန ်းထတဲစ ဆငို့  အသြို့ထ ံဟိုပ ြနဲ ို့  သရာက ြ င မ၏ိ။  အသြို့ကိို နစှ  မိို့  

ြ င မိ ည ။   ိို ို့သ ာ  ည ်း  အသြို့ဆ   ကာ်းဖြငို့  နငှ  ျှင  ၁၂ နာရ မျှ ကကာမည ။  သ  

ယာဉ်ဖြငို့   ာွ်းမည ဆိို ျှင  မနက အထသိစာငို့ ရမည ။ ြိုန ်းြ ပပ ်း ည နငှို့  စိတ သဖြာက  

ဖြာ်း ာ၍  ထတိ  န ို့ စိတ ၊  သကကာက စိတ ၊  ထိိုင ်းမှုိင ်းစိတ တိို ို့က  ကျွန သတာို့ ကိို  တစ  

ဟိုန ထိို်း  ထိို်းနကှ သ သတာို့ ည ။ ြ က ြ င ်း သယရှုဘိုရာ်းကိို  တရိပပ ်း “အိို… ြင  

သယရှု၊  အသမို့ကိို  အ က ြ မ ်း ာြငွို့    သပ်းပ အံို်း” ဟို  က မ ်းစာကိို  ြွငို့ ြတ ၍  ဆို 

ပပ ်းရင ်း သတာင ်းသနမိရာ စတိ ပငမိ  က ရာ ရ ာ၏။ ထိို ို့သနာက  ကျွန သတာို့ စိတ  ည  

သရာက တတ ရာရာ  အသတ်ွးသပ င ်းစံိုသတ်ွးရင ်း  သကကာက  ာဖပန  ည ။  အကအူည မဲို့ 



ြစံာ်း ာရကာ တိုန  ှုပ  ာဖပန  ည ။ အြ ြ  ဒ္်ူးသထာက  ဆိုသတာင ်းရင ်း သယရှုဘို 

ရာ်းကိို ြက တယွ ထာ်း ိိုက  ည ။  

အသမ ည  သတ်းဂ တ င ြန ်းစာမ ာ်း  င ကကာ်းပိို ို့ြ ရန  ြရ ်းထကွ ရသ ို့ရှိ ည ။ 

ဆယ မ တာြန ို့ အက ယ    မ ်း ယ ကျွန ်းပ သ ာ  နစှ  မ ်း ာွ်း  အသဝ်းသဖပ်း မ ်းမ 

သပေါ်  သရှျဲ့ကာ်းကိို သက ာ တက ရန   သမာင ်းသနြ ိန အထ ိာ အသမ မှတ မိ ည ။ အဖြာ်း 

 မ ်းမှ ာသ ာကာ်း ည   ထနိ ်းမရဖြစ ပပ ်း   မ ်းနစှ  မ ်းအကကာ်းရှိ  ဆယ မ တာအ 

က ယ ရှိသ ာ မ ်း ယ ကျွန ်းကိို ဖြတ တိိုက ကာ မိြင ၏ကာ်းသြ င ်းကိို ဝင တိိုက ၏။ 

အရှိန မ ာ်းသ ာသကကာငို့  အင ဂ င က အကာကိို ထိို်းသြာက ကာ စတ ယာတိိုင ကိို တနွ ်း 

ထိုတ  ဖြငို့  အသမို့မ က နာှကိို အရိိုက  ထိိုင ြံို ည  ဘာသကကာငို့ မှန ်းမ  ိအြ ိန ကိိုက  

က ိ ်း ာွ်း ဖြငို့  ဝမ ်း ာရ ည ။ မဟိုတ  ျှင  အသမ ပွဲြ င ်းပပ ်းနိိုင ၏။ သဆ်းရံိုသရာက  

သ ာအြ   က က ိ ်း၊ သဖြက  ိ်း၊ မ က နာှဘယ တစ ဖြမ ်း ံို်း ပံိုပန ်းပ က  ာွ်း ည ။ 

 အသမသဆ်းရံိုအသရာက တငွ  တာဝန က ြ ိန   ပပ ်းသတာို့မညို့ ဆဆဲ ဲဆရာဝန တစ ဦ်း 

ရှိ၏။  ထိိုဆရာဝန  ည  အသမို့ကိို ဖမင  ည နငှို့   အ ိုပ ဖပန ဝင ကာ အသမို့အ က ကိို  

ကယ တင ရန  ၈ နာရ မျှ  ံို်းပမ ်းြဲို့၏။ စိို်းရိမ စရာ အသဖြသနမ ာ်း သက ာ ဖြတ ပပ ်းသနာက  

ဆံို်းတငွ  အသဖြသနတည ပငမိ  ာွ်း ည ။ ထိိုဆရာဝန ကိို စတိ ရှိ ည အတိိုင ်း  သက ်း ူ်း 

တင စကာ်း  သဖပာြိို ို့ပင  ရှာမရ။  ထိိုအဖြစ ကိို အမှတ ရတိိုင ်း  မ က ရည  ည ရပ သ ်း 

 ည ။ ထိိုဆရာဝန  ည  ၁၆နာရ  သတာက သ ျှာက ကို ပပ ်း နနံက  ၃နာရ မှ အသဖြအ 

သနဆိို်းြဲို့သ ာ  ည ်း ယြိုသကာင ်း ာွ်းပပ ဖြစ သကကာင ်း အသြို့ကိို သဖပာြိို ို့ တရိ ည ။ 

ကျွမ ်းက င ဆရာဝန တစ သယာက ၏  ဂိုဏ  နိ အသပ င ်းနငှို့   ဖပညို့ စံို ညို့  ထိိုဆရာဝန  

အသပေါ်  ယသန ို့တိိုင  သက ်း ူ်းတင သနမိ ည ။  

သနာက ရက မ ာ်းတငွ    န ်း ည နငှို့ အတ ူအထ်ူးကကပ မတ ြန ်း၌  အသမို့ကိို သစာငို့ သပ်းရ 

၏။ အသမ အ က ရငှ သနသ ်း ဖြငို့  အ နွ ဝမ ်း ာရ ည ။ ဖမန ဖမန ဆန ဆန  က န ်း 



မာ ာ ည ကိို ဆရာဝန မ ာ်းက ည ်း အံို့ဩသနကက ည ။ အသမ ည  စနဒရာ်းတ ်းနိိုင  

သတာို့မည  မဟိုတ ။   မ ်း ည ်း သ ျှာက နိိုင သတာို့  မည မဟိုတ သကကာင ်း  ရိ ည ။ 

အ နွ  စိတ မသကာင ်းဖြစ ရသ ာ  ည ်း အ က နငှို့ ြနဓာပမဲသနသ ်း ည ကိို သထာက  

၍ စိတ သဖြရပ  ည ။ Lorelle က အသမို့ ကို မှုမတှ တမ ်းကိိုကကညို့ ပပ ်း ကျွန သတာို့ ကိို 

 က ယပ သြေါ်၏။ အသမ အ က ဆံို်းရှု ံ်းသတာို့မည ဟသူ ာ ဆရာဝန တိို ို့၏ မတှ ြ က  

မ ာ်းနငှို့  မသမျှာ  ငို့ ဘ ဲရိုတ တရက  ထထူသူထာင သထာင   သကာင ်းမွန  ာ ညို့   ကခ 

ဏာ၊ မှတ ြ က မ ာ်းကိို ကျွန သတာို့ ကိို ဖပ ည ။ ထိို ိို ို့ ဖပန  ည သကာင ်းမွန  ာရ ညို့  

အသကကာင ်းရင ်းကိို မှတ တမ ်း၌ သရ်းမထာ်း။   ိို ို့သ ာ  ည ်း အ က ၏ အရင ်းအဖမစ  

ဖြစ သ ာ ကျွန ိုပ ၏  သကာင ်းကင ြမည ်းသတာ  ည   ာ်းသတာ ကိို သစ ွှတ ၍ အသမို့ 

ကိို  အ က ဆက သစြဲို့သကကာင ်း  ကျွန သတာ    သိနြဲို့ပ  ည ။  အ က သပ်းပိိုင သ ာ 

တန ြိို်းနငှို့ ဖပညို့ စံိုသ ာ သယရှုဘိုရာ်းအသပေါ်  အ နွ သက ်း ူ်းတင မိပ  ည ။ ယြိုအြ  

အသမ  မ ်းသ ျှာက နိိုင ပပ ။ တစ ြ တစ ရံ စနဒာရာ်း တ ်း၏။ အသမို့ စနဒရာ်း ကံိို ကကာ်း 

ရတိိုင ်း သ မင ်း၏ က ထမဲ ှမိြင ကိို ကယ ြဲို့ ညို့  သယရှုဘိုရာ်းအသပေါ် နက နက ရှု ိင ်း 

ရှု ိင ်း သက ်း ူ်းတင မ ိည ။ 

 အ က ၏ အရင ်းအဖမစ အသကကာင ်း နာ်း ည နိိုင ရန   မမာက မ ်းစာ၌ ရှင ်းရှင ်း 

 င ်း င ်း သြာ ဖပထာ်းပ  ည ။ သကာသ ာ ကဲ ဝ ဒ္စာတငွ  သယရှုအသကကာင ်း ဤ 

 ိို ို့ဆိိုထာ်း၏။ 

“ထိို ာ်းသတာ  ည  သကာင ်းကင သပေါ်၊ သဖမကက ်းသပေါ်၌ ရှိ မျှသ ာ ရူပအရာ၊ အရူ 

ပအရာ၊  ရာ ပ လ င ဖြစ သစ၊  အစိို်းရဖြင ်းတန ြိို်းဖြစ သစ၊  အထဋွ အဖမတ ဖြစ သစ၊ 

အာဏာစက ဖြစ သစ၊   ြပ  မိ ်းသ ာအရာတိို ို့ကိို  ြန ဆင ်းသတာ မူ၏။   ြပ  မိ ်း 

သ ာအရာတိို ို့ ည   ြရစ သတာ အာ်းဖြငို့   ြန ဆင ်းသတာ မ၍ူ  ြရစ သတာ အတကွ  

ဖြစ သတာ မူ၏။ (၁၇) မည  ညို့ အရာ တစ စံိုတစ ြိုကိိုမျှ မြန ဆင ်းမ  ြရစ သတာ ရှိ 



သတာ မူ၏။ ြပ  မိ ်းသ ာအရာတိို ို့ ည   ူ ို့အာ်းဖြငို့ တည ရှိကက၏။  

သကာသ ာ ကဲ ဝ ဒ္စာ ၁်း၁၆၊ ၁၇။  

င တိို ို့ဖမင နိိုင သ ာအရာ၊  မဖမင နိိုင သ ာအရာ  ြပ  မိ ်းသ ာအရာတိို ို့ကိို  ြန ဆင ်း၍ 

သစာငို့ သရှာက သ ာ  ူည  သယရှုြရစ သတာ ဖြစ  ည ။၁၁ သနာက ဆံို်းဝ က ကိို  တ ိ

ဖပ ကကညို့ ပ ။  “ြပ  မိ ်းသ ာအရာတိို ို့ ည   ာ်းသတာ အာ်းဖြငို့  ာ တည ၏။” ဤ 

က မ ်းပိိုဒ္ က ဘိုရာ်း၏ ာ်းသတာ မှ ာသ ာ   ဝအ က  ည  စကကဝဠာတစ ြငွ  ံို်း 

ကိို တည သစသ ာအရာဖြစ သကကာင ်း ရှင ်းရှင ်း င ်း င ်း ဆိိုထာ်း ည ။ တမန သတာ  

ဝတထ  တငွ   တမန သတာ ရငှ သပ  ိုက  ဤ ိို ို့ဆိို၏။ 

“သ ာကဓာတ မှစ၍   သ ာကဓာတ ၌   ရှိသ  မျှသ ာအရာတိို ို့ကိို    ြန ဆင ်း 

သတာ မူသ ာ ဘိုရာ်း ြင  ည   သကာင ်းကင နငှို့ သဖမကက ်းကိို အစိို်းရသတာ မူသ ာ 

အရှင ဖြစ ၍၊  တူိို ို့ က ဖြငို့  ိုပ သ ာ ဗိမာန ၌ ကနိ ်းဝပ သတာ မူ ည  မဟိုတ ။ - 

(၂၅)  ဘိုရာ်း ြင  ည   ြပ  မိ ်းသ ာ တူိို ို့အာ်း   ဇီဝအ ကန်ငှ တ်က    ထ က ်

 ကဝ်င ်ကမှ်စ၍ ြပ်  မ််းသ ောအရောတ ို  က ို  သပ်းသတောမူ်သ ောအရှင ဖြစ သတာ  

မူ၍၊ တစ စံိုတစ ြိုကိို အ ိိုသတာ ရှိ ကဲို့ ိို ို့  က ဖြငို့ သကျွ်းသမွ်းဖြင ်းကိို ြသံတာ မ ူ

 ည မဟိုတ ။ (၂၆) ဘိုရာ်း ြင  ည   သဖမတစ ဖပင  ံို်း၌သနရသ ာ  အူမ ိ ်းမ ိ ်း 

တိို ို့ကိို တစ သ ်ွးတည ်းနငှို့  ြန ဆင ်းသတာ မ၍ူ  တူ ို  အော်း ြ ွဲသဝစမံီသ ောအြ  န်ကော 

လက ိုလည််းသကောင််း   တူ ို  ၏   သနရောအပ ိုင််းအဖြော်းက ိုလည််းသကောင််း  မှတ ်ော်း 

သတော်မူ၏။ - (၂၇) အသကကာင ်းမူကာ်း၊  တူိို ို့ ည   ဘိုရာ်း ြင ကိို  ရှာစမ ်း ဖြငို့  

သတွျဲ့သကာင ်း  သတွျဲ့ ကက မိို့ မည   အသကကာင ်းတည ်း။  ိို ို့ဆိိုသ ာ  ည ်း ဘိုရော်း  

ြင ်ည ်ငါတ ို  တ င ်အဘယ ်နူငှ မ်ျှသဝ်းသတော် မူ ညမ်ဟိုတ။်  

၁၁။ ြပ  မိ ်းသ ာအရာတိို ို့ ည  တန ြိို်းသတာ သကကာငို့  ဖြစ ပ ၏။ ၁ရာြ  ပ  ၂၉်း ၁၄ 



 - (၂၈) ငါတ ို   ည ်ဘိုရော်း ြငအ်ော်းဖြင  ်အ ကရှ်ငလ် က၊် လှုပ်ရှော်းလ က၊် ဖြစ ်

လ ကရှ် ကက၏။ ထိို  ိို ို့နငှို့ အည   င တိို ို့တငွ   ကဂာဆရာအြ ိ ျဲ့တိို ို့က င တိို ို့ ည  

ကာ်း၊ န ွှယ သတာ  ာ်း ပင ၊ ဘိုရာ်းမ ိ ်းသပ၊ ဖြစ ကကသ ဟို စပ ဆိို တည ်း။ 

တမန သတာ ဝတထ   ၁ရ်း၂၄-၂၈။ 

ဤက မ ်းြ က မှ  ကျွန ပ တိို ို့အ က တာ၌  ရင ်းရင ်းနှ ်းနှ ်း  ပ ဝင ပတ  က သ ာဘိုရာ်း 

ကိို သတွျဲ့ရ ည ။ တမန သတာ ရှင သပ  ိုက ဘိုရာ်း ြင ၏ ဂိုဏ သတာ အသကကာင ်း အ 

စြ  ၍  ူ ို့ကိိုယ သရ်းကိိုယ တာအသကကာင ်း၊   ူာ်းနငှို့  ဆက ဆသံရ်းအသကကာင ်းဖြငို့  န ိ

ဂံို်းြ  ပ ထာ်း ည ။ 

၁။ ဘိုရာ်း ြင  ည  တိိုင ်းနိိုင ငတံိို ို့၏ ကာ အပိိုင ်းဖြာ်းနငှို့  သနရာသဒ္ ကိို 

 တ မှတ သတာ မ၏ူ။ 

၂။ ဘိုရာ်း ြင  ည  င တိို ို့တငွ  အဘယ  နူငှို့ မျှသဝ်းသတာ မမူ။ 

၃။ ဘိုရာ်း ြင အာ်းဖြငို့  အ က ရငှ   က ၊  ှုပ ရှာ်း  က ၊ ဖြစ   က ရှိ၏ဟို  

နဂိံို်းြ  ပ ထာ်း ည ။ 

ကျွန ိုပ တိို ို့ ည   ဘိုရာ်း ြင အာ်းဖြငို့  ာ  အ က ရှင သန ည မှန  ျှင  ဘိုရာ်းမပ ဘ ဲ

အ က မရှင နိိုင ဟို ရိို်းရိို ်းသ ်း  နိိိုင  ည ။ ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်းကိို ကိိုယ စာ်းဖပ သ ာ 

ဘိုရာ်း ြငို့  ာ်းသတာ   ြင သယရှုက “င နငှို့ ကာွ ျှင    င တိို ို့ ည  ဘယ အမှုကိိုမျှ 

မတတ နိိုင ” ၁၂  ဟို ဆိို၏။ ထိို ို့သကကာငို့  ဘိုရာ်းမပ  ျှင  ကျွန သတာ တိို ို့ ည   ကိိုယ ြနဓာ၊ 

စိတ န ှံို်းနငှို့  ဝိညာဉ်သရ်းရာတိို ို့တငွ  မည  ညို့ အမှုကိိုမျှ မဖပ နိိုင ။ သမ်ွးကင ်းစကသ ်း 

ငယ တစ ဦ်း မဘိမ ာ်းအသပေါ်   ံို်း ံို်း  ာ်း  ာ်း  မှ ြိိုရ ကဲို့ ိို ို့  ကျွန ိုပ တိို ို့ ည  ည ်း 

ဘိုရာ်း ြင နငှို့   ာ်းသတာ အသပေါ်  ံို်း ံို်း  ာ်း  ာ်း မှ ြိိုကကရ မူ ာ်းဖြစ  ည ။  

_______________________ 

၁၂။ ရငှ သယာဟန  ၁၅်း ၅  



ဤအသကကာင ်း က ယ ဖပန ို့ သ ာသကကာငို့   ဆက  က ရငှ ်းဖပပ မည ။ ြနဓာကိိုယ အတငွ ်း 

အဂဂ  တစ ြိုဖြစ သ ာ အံို့ြွယ န ှံို်း အသကကာင ်းသတ်ွးကကညို့ ပ ။ န ှံို်း ည  နာ်း ည ဟ ူ

၍ မရှိဘ ဲနစှ သပ င ်းမ ာ်းစွာ  ြနဓာတငွ တစ ြို ံို်း၌ သ ်ွးမ ာ်းဖြန ို့ ဖြ ်း ပိို ို့ ွှတ သပ်း ည ။ 

ထ်ူးဖြာ်း ည မှာ  န ှံို်း ည  ဖပင ပမှအကအူည   မယဘူ ဲအ ိုပ   ိုပ  ည ။ န ှံို်း၏ 

 ကက  ာ်းမ ာ်း ည   အာရံိုသကကာစနစ ၏  သစို့သဆာ မှုမပ ဘ ဲ က ံ ျဲ့ နိိုင ၊ ဆန ို့ နိိုင  ည ။   

န ှံို်း၌ ကိိုယ ပိိုင  ည ပတ နိိုငို့  ညို့   စနစ ရှိ၏။  ြနဓာသဗဒ္က မ ်း၌ “န ှံို်း၏ ဓာတ က်ူး 

စနစ  (conduction system)  ည  ထ်ူးဖြာ်း ကက  ာ်းဖြငို့   ြဲွျဲ့စည ်းထာ်း၏။  ၎င ်းက 

 ျှပ စစ  ှုံျဲ့သဆာင မှုကိို  ဖြစ သစ၍  န ှံို်း ကက  ာ်းကိို  က ံ ျဲ့သစဆန ို့ သစ၏” ၁၃  ဟို ဆိို 

 ည ။  ထ်ူးဖြာ်း ည မှာ မည  ညို့ ြနဓာသဗဒ္က မ ်းကမှ န ှံို်း၏  ကက  ာ်းမ ာ်း ည  

န ှံို်းကိို က ံ ျဲ့၊ ဆန ို့ သစနိိုင ရန    ျှပ စစ  ှုံျဲ့သဆာ မှုကိို  မည  ိို ို့ဖြစ သစသကကာင ်း သြာ ဖပမ 

ထာ်းပ ။   အထ်ူး ကက  ာ်း ( ိို ို့)  ပင ကိိုယ စနစ ဟို ာ  အမည သပ်းကက၏။   ိို ို့သ ာ  

ထိိုအထ်ူး  ကက  ာ်း  ( ိို ို့) ပင ကိိုယ စနစ  ည   မည  ိို ို့အ ိုပ  ိုပ ၍  ထိို ိို ို့ ိုပ နိိုင  

သစ ညို့  စွမ ်းအင  ည  မညို့  ညို့ သနရာမှ  ာ နည ်း။  

အယအူဆကွဖဲပာ်းမှု ည  ထိိုအြ က မှ အစဖပ ၏။     မမာက မ ်းစာကမူ  ထိိုစွမ ်းအင  

 ည  ဘိုရာ်း ြင ထမံှ  ာ ည ဟို  ဆိိုထာ်း ည ။    “င တိို ို့ ည ကာ်း ဘိုရာ်း ြင  

အာ်းဖြငို့  အ က ရငှ ၏”  တမန သတာ ဝတထ   ၁ရ်း ၂၈။      ိို ို့သ ာ  ည ်း    မာရ နတ က 

ထိိုစွမ ်းအင  ည    ကျွန ိုပ တိို ို့အထ၌ဲ  ပင ကိိုယ အာ်းဖြငို့  ရှိနငှို့ သ ာအရာဖြစ  ည  ဟို 

ဆိို၏။ ကျွန သတာ တိို ို့ အ ိိုအသ  ာက    ိုပ သဆာင နိိုင  ညို့    ဝသဗဒ္စနစ တစ ြို ာ 

ဖြစ  ည ဟို ဆိို၏။    “ င  ည  အမှန  သ ရမည မဟိုတ ” (ကမဘာဦ်းက မ ်း ၃်း၄) ဟ ူ

သ ာစကာ်း ည  ထိိုအယအူဆ၏ အိုတ ဖမစ ဖြစ  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့ တစ ြိုမဟိုတ တစ  

၁၃။ Gerard Tortora and Nicholas Anagnostakos, Principles of Anatomy and Physiology, 

(Harper and Row Publishers, New York, 1984) p 463. 



 ြို သရွ်းြ ယ ယံိုကကည ကကရ ည ။ ြရစ ယာန အမ ာ်းစိုက  အ ယ  မ ်းကိို  ိိုက ၍ 

“ဘိုရာ်းက အရာြပ  မိ ်းကိို ြန ဆင ်းတယ ။ ဒ္ သပမယို့  နာရ  ပံတ  ိိုပဲ  ူ ို့ဟာ  ူ

 ည ပတ သစတယ ” ဟို ဆိိုကက၏။ ဘိုရာ်း ြင က ထိိုစမွ ်းအင ကိို ြန ဆင ်း၍ ကျွန ိုပ  

တိို ို့အထ၌ဲ  ူ ို့ဟာ  ူည ပတ ရန  ထာ်းထာ်းသပ်း သယာင  ဆိိုကက ည ။  မမာက မ ်း 

စာက ထိိုကဲို့ ိို ို့  မ နွ  င ပ ။  ကျွန ိုပ တိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင အသပေါ် နာရ ၊ မိနစ ၊ စကက န ို့  

မ ပ   ံို်း ံို်ံး  ာ်း  ာ်း  မှ ြိိုရ မူ ာ်း ဖြစ ၏။  ဘိုရာ်း ြင  ည     ူာ်းမ ာ်း၏ န ှ

 ံို်းအ ိုပ  ိုပ ရန   ိိုအပ သ ာ ထိို ျှပ စစ  ှုံျဲ့သဆာ မှုစွမ ်းအင ကိို သမတတ ာဖြငို့  အြ ိန  

တိိုင ်း သထာက ပံို့သပ်းသန ဖူြစ  ည ။  ဤအမှန တရာ်းနငှို့   ပတ  က ၍ ကျွန ိုပ တိို ို့   ူ

 ာ်းမ ာ်းကိို   မ က မ ာဖြစ သစသ ာအရာ  တစ ြိုရှိ ည ။  ထိိုအသကကာင ်းရင ်းကိို 

သနာက ပိိုင ်းတငွ  အသဖြရှာကကမည ။ အမှန မှာ ထိိုဖပဿနာကိို  ယြိုပင   ကျွန သတာ တိို ို့ 

သဖြရှင ်း ငို့ သ ာ  အရာဖြစ  ည ။  “င တိို ို့ ည   ဘိုရာ်း ြင အာ်းဖြငို့   အ က ရငှ  

  က ၊  ှုပ ရှာ်း  က ၊ ဖြစ   က ရှိ၏”( ိို ို့)  “ င  ည  အမှန  သ ရမည မဟိုတ ။” 

မည  ညို့ စကာ်းကိို  င ယံိုကကည မည နည ်း။ အ ယ အ တ  သရွ်းြ ယ မှု မရှိနိိုင ပ ။  

 ဤအသကကာင ်းအရာ ည   ကျွန သတာ တိို ို့အတကွ  စိန သြေါ်မှုတစ ြို ဖြစ  ကဲို့ ိို ို့၊ 

  ူာ်းတိို ို့၏ ရိုပ ပိိုင ်းဆိိုင ရာ ဖြစ တည မှုအသကကာင ်းကိို ာ ကျွန သတာ တိို ို့  သဆ်ွးသန်ွး 

ရသ ်း ည ။ ယြိုမူ စိတ ပိိုင ်းဆိိုင ရာ၊ ဝိညာဉ်သရ်းရာအပိိုင ်းမ ာ်းကိို သ ို့ ာကကမည ။ 

သအာက ပ က မ ်းပိိုဒ္ ကိို ဆင ဖြင ကကညို့ ပ ။ 

သမတတ ာြ င ်းထံို်းြဲွျဲ့၍၊  ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်းနငှို့   ြရစ သတာ ၏  နက နသဲ ာအရာကိို 

နာ်း ည နိိုင သ ာ   ဝိစိကစိဆာနငှို့    ကင ်းစင သ ာဉာဏ ၏  စည ်းစိမ အသပ င ်းနငှို့  

ဖပညို့ စံို၍၊ စိတ န ှံို်း  က  ာသစမည အသကကာင ်း အဘယ မျှသ ာက  ကက ်းသ ာ 

တိိုက  နှ ဖြင ်းကိို င ြရံ ည ဟို  င တိို ို့ သိစဖြင ်းငာှ င  အ ိိုရှိ၏။ (၃) ဘိုရာ်း 

ထ၌ံ  ပညာဘဏ္ဍာ၊ ဉာဏ ဘဏ္ဍာရှိ မျှတိို ို့ ည  ဝှက ထာ်း  က ရှိကက၏။ 

သကာသ ာ ဩဲဝ ဒ္စာ ၂်း၂၊ ၃။  



တစ ြန   ထာဝရဘိုရာ်း ည  သမာသရှအာ်း   မိန ို့ သတာ မူဖပန  ည ကာ်း၊  -  (၂) နာ်း 

သထာင သ ာို့၊  င  ည   ယိုဒ္အမ ိ ်း ာ်း ဟိုရ၏ ာ်းဖြစ သ ာ ဥရိ၏ ာ်း  သဗ  

သ  ကိို အမည ဖြငို့  ြန ို့ ထာ်း၏။ - (၃)   ူည  သရွှ၊ သင၊ွ သကက်းဝ ကိို  ိုပ သ ာ 

အတတ ၊  သက ာက ကိိုသ ်ွး၍  စ သ ာအတတ ၊ - (၄)  စ  ာ်းကိို  ထို ိုပ သ ာ 

အတတ နငှို့  အမ ိ ်းမ ိ ်းသ ာအ ိုပ ကိိုထ်ူးဆန ်းစွာ  ိုပ တတ မည အသကကာင ်း၊ - 

(၅) ဉာဏ ပညာနငှို့ တက ွ ပိပံအတတ  အမ ိ ်းမ ိ ်းတိို ို့ကိို င သပ်း၍၊ ဘိုရာ်း ြင ၏ 

ဝိညာဉ်သတာ နငှို့  ဖပညို့ စံိုသစ၏။ ထကွ သဖမာက ရာက မ ်း ၃၁်း၁-၅။ 

 မမာက မ ်းစာ၌ ဘိုရာ်း ြင  ည ၊ ပညာြပ  မိ ်းတိို ို့၏ ရင ်းဖမစ  ဖြစ  ည ဟို ဆိို၏။ 

သကာသ ာ  ဲ၂်း၂၊ ၃ က   ူာ်းတိို ို့၌ ပင ကိိုယ အာ်းဖြငို့  ဉာဏ ပညာရှိ ာနိိုင  ည ဟ ူ

သ ာ အသတ်ွးသြေါ်ကိို  ဆန ို့ က ငို့ ဘက ဖပ  သရ်း ာ်းထာ်း၏။ ြပ  မိ ်းသ ာဉာဏ ပညာ 

တိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ို့ ာ်းသတာ     ြင ြရစ သတာ အာ်းဖြငို့   ဘိုရာ်း ြင မ ှ ာ ည   

ဟို ဆိိုထာ်း ည ။   ဥပမာအာ်းဖြငို့   ထကွ သဖမာက ရာက မ ်း  ၃၁်း ၁-၅ ၌  ဘိုရာ်း ြင  

 ည    တူစ ဦ်းအသပေါ် ပန ်းတမိ အတတ ကိို  သပ်းသကကာင ်း သတွျဲ့ နိိုင ၏။  ကျွန သတာ တိို ို့ 

 ည ်း အရည အြ င ်းရှိ မူ ာ်းကိို အဂဂ ပိ  ိို “gifted”ဟို သြေါ်တတ ကကပ  ည ။ အ 

မှန ပင  ဘိုရာ်း ြင  က သဆာင သပ်းထာ်းသ ာ ပ ရမ မ ာ်းဖြစ ပ  ည ။ 

သတ်းဂ တသြ ာ သဖြပွဲ၌ သရာက သန ည ဟို စိတ က်ူးကကညို့ ပ စိို ို့။  စင ဖမငို့ သပေါ်  ြန ်း 

နာ်းတငို့ တယ စွာရှိသနသ ာ စနဒရာ်းြ ိုပ မ ာ်းသပေါ်   က သြ ာင ်းကသ ်းမ ာ်းကိို သဖပ်း 

 ွှာ်း တ ်းြတ သနသ ာ ပ ရမ ရှင  အမ ိ ်း မ ်းငယ ၏  က  ၌ံ ပရိ တ အသပ င ်း စ ်း 

သမ ာကကကိုန ၏။   ူည  ပညာရှင  က ဖြငို့  တ ်းြတ သနရာ စနဒာ်း ည  တကယ ပင  

  ြ င ်းဆိိုသန ည နငှို့  တ၏ူ။ သတ်း ာွ်း၏ အထပွ အထပိ သရာက  ည နငှို့  သတ်း ာွ်း 

ပပ ်း ိုသကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့   နိိိုင  ည ။  ဆက ၍ နာ်းသထာင  ိိုသ ာ  ည ်း သတ်း 

 ာွ်းဆံို်းသ ပပ ။  ပရိ တ တိို ို့ ည ်း   က ြိုပ တ ်းကက၏။  အမ ိ ်း မ ်းငယ  ည ်း  ဦ်း 

ညွှတ ကာ ပရိ တ တိို ို့၏ သထာပနာကိို ြယံပူပ ်း စင မ ှဆင ်းသ ၏။ 



 ဤကဲို့ ိို ို့သ ာ  အဖြစ အပ က မ ိ ်း၌ ဆင ဖြင စရာ အသရ်းကက ်းသ ာအြ က  ရှိပ  

 ည ။ ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ အသဖြသနမ ိ ်းတငွ  ပရိ တ မ ာ်းအသနဖြငို့  “သကာင ်းြ  ်းြပ  မိ ်း 

၏အရငှ  ဘိုရာ်း ြင  ဘိုန ်းကက ်းပ သစ” ( ိို ို့) အ ာ်းတ ူ အနက မ ိ ်းသဆာင  ညို့   ြ  ်း 

မွမ ်းစကာ်းမ ိ ်းဖြငို့  သအာ ဟစ ြ  ်းမွမ ်း ငို့ ပ  ည ။ သထာပနာဖပ ဖြင ်း ည  ထိိုအစွမ ်း၊ 

ထိိုပညာမ ာ်းကိို သပ်းသ ာဘိုရာ်း ြင ကိို ရည ညွှန ်း ငို့  ည ။ စနဒရာ်းပညာရှင  ည  

 ည ်း ထိိုအသဖြအသန ိို ို့သရာက ရန  သဆာင ကကဉ််းသပ်းသ ာ ဘိုရာ်း ြင အသပေါ်   ြ စ  

ြင စိတ ၊ သက ်း ူ်းတင စိတ ဖြငို့  ဝမ ်း ာပ တဖိြစ သန ငို့  ည ။  ိို ို့သ ာ  ည ်း  ထိို ိို ို့ 

ဖြစ ြ၏ဲ။ အကယ ၍ ကျွန သတာ တိို ို့ ာ ဘိုရာ်း ြင ကိို ာ ဂိုဏ တင ကကပ က သအာင  

ဖမင မှုသကကာငို့  မာန တက ဖြင ်း၊ က ရှု ံ်းမှုသကကာင ်း  စိတ ပ က ဖြင ်းမ ိ ်း ြစံာ်းရသတာို့မည  

မဟိုတ ပ ။ အသကကာင ်းမှာ  ထိိုအစွမ ်းအစတိို ို့ ည  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ကိိုယ ပိိုင အစွမ ်းအစ 

မ ာ်း မဟိုတ သြ ။ ကျွန ိုပ တိို ို့၏ ကိိုယ ပိိုင ်းအစွမ ်းအစ မဟိုတ သ ာသကကာငို့  သအာင ဖမင  

သ ာအြ  မာန တက စရာ မရှိ။က ရှု ံ်း ညို့ အြ  ည ်း စတိ ပ က စရာ မရှိသတာို့သြ ။  

ထိိုသနရာတငွ  ည ်း မိမိကိိုယ  ာ ကိို်းကယွ  ိိုစိတ ၏ အက ိ ်းဆက မ ာ်း သတွျဲ့ 

နိိုင  ည ။ သဝဟင ထက တငွ   တွ  တွ  ပ  ပ  စက တပ သ ထ ်းဖြငို့  သ ဟိုန စ ်း 

သန ည ဟို  စိတ က်ူးယဉ်ကကညို့ ပ ။ အဖမငို့ မှ ဖမင နိိုင သ ာ  ပှ ညို့   ဖမင ကငွ ်းမ ာ်း 

ကိို ကိိုယ တိိုင ဖမင နိိုင ရန  သပသပ င ်းသထာင နငှို့ ြ  ၍ တက ရ ကဲို့ ိို ို့ သအာင ဖမင သ ာ 

အြ  ြစံာ်းရသ ာ  တွ  ပ မှုသကကာငို့  ထိိုသအာင ဖမင မှုကိို ကျွန သတာ တိို ို့ အစွမ ်းဖြငို့  

တက ယရူသ ာအရာ ြွယ   ကျွန သတာ တိို ို့  ထင မှတ တတ ကက ည ။   ိို ို့သ ာ  ဖမငို့  

 နွ ်းသ ာ  အထက  ိို ို့ ဆက  ာွ်းပ က သအာက စ ဂ င  ဖပတ  ပ ဖြင ်းသကကာငို့  မူ်းသမို့ 

 ာွ်းနိိုင  ည ။ စက ြ ိ ျဲ့ယငွ ်း၍ ပ က က နိိုင  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့အထ၌ဲ  ကိိုယ ပိိုင အ က  

ရှိ ည ဆိို ညို့  မို ာ်းကိို ယံိုသ သ  ဖပ တ က  ညို့ အြ  အထနိာသ သ  ဖြစ ၏။ 

ထိိုစိတ ထာ်း၏ က ိန စာမှ  တွ  မ ်းမရှိ။ အထက ကိို မတက ဘမဲသနနိိုင ဖြစ သစသ ာ 

ထိိုစိတ ထာ်း၏  အ  ်းကိို  တစ ြ မျှ ဖမည ်းစမ ်းမိပ က  အက ိ ်းဆက ကိို ည ်း မ ွမဲ 



သ  ွြရံမည ဖြစ  ည ။  “စတိ ဓာတ က ဖြင ်း ည   ကမဘာသပေါ်တငွ   မ န မစွမ ်းမှုကိို 

ဖြစ သစ ညို့  အဓိကအြ က ဖြစ  ည ။” ဟသူ ာစကာ်း ည  အသကကာင ်းမဲို့ဖြစ  ာ 

သ ာ စကာ်းမဟိုတ ပ ။  

 မိမိကိိုယ  ာ ကိို်းကယွ  ိိုသ ာစိတ ထာ်းက ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို မ ငို့ သ  ာ သ ာသန 

ရာ ိို ို့ တက  ိိုသ ာ ဆနဒကိို  ဖြစ သစ၏။  ထိိုအ  ်းကိို  မ ာ်းမ ာ်းစာ်းသ သ  အဖမငို့  

တက  ိိုသ ာ  ဆနဒကက ်းသ သ ဖြစ ၍  ဖပ တ က နိိုင သြ   ဖမငို့ သ သ ဖြစ ၏။   င  

 ည ်း ဘယ နစှ ကကမိ  ြြံဲို့ရပပ ်း နည ်း။  မည မျှ ဆက ၍  ြနံိိုင သ ်း နည ်း။  ဆင ဖြင  

 ငို့ ပ  ည ။ 

တစ ဆငို့ ထပ ၍ တက ကကစိို ို့။ ကျွန သတာ တိို ို့ ရိုပ ပိိုင ်းနငှို့ စိတ ပိိုင ်းဆိိုင ရာ မှ ြိိုမှုမ ာ်း 

အသကကာင ်း သ ို့ ာြဲို့ ည ။  ဝိညာဉ်သရ်းရာနငှို့   အက ငို့    အပိိုင ်းကိို ည ်း  သ ို့ 

 ာကကမည ။ ဤအသကကာင ်းအရာ ည  ြက ြပဲ  မိို့ မည ။ စိတ ကိို ဖပင ဆင ထာ်းပ ။  

 မမာက မ ်းစာက “ဘိုရာ်း ြင  ည  ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာဖြစ သတာ မူ၏” ဟို ဆိိုထာ်း 

 ည ။ (၁သယာ ၄်း၈) ထိိုက မ ်းပိိုဒ္ က  ဘိုရာ်း ြင  ည  ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာ၏ အရင ်းအ 

ဖမစ ဖြစ သကကာင ်း  သြာ ဖပသနပ  ည ။  ဘိုရာ်း ြင  ည  သဖမာ  ငို့ ဖြင ်း၏အရငှ  ဖြစ  

သကကာင ်းကိို ည ်း သြာ ဖပသန ည ။  သရာမ က ဝ ဒ္စာ ၁၅်း၁၃။  ထိို သဘာတရာ်းကိို 

ဂ  ာတကိ  ဝ ဒ္စာ၌ ပိိုမိိုက ယ ဖပန ို့ စွာ သရ်းထာ်း ည ။ 

ဝိညာဉ်ပကတ၏ိ အက ိ ်းမကူာ်း၊  ြ စ ဖြင ်း၊  ဝမ ်းသဖမာက ဖြင ်း၊ ပငမိ  က ဖြင ်း၊ 

စိတ ရှည ဖြင ်း၊ သက ်း ူ်းဖပ ဖြင ်း၊ သကာင ်းဖမတ ဖြင ်း၊   စစာသစာငို့ ဖြင ်း၊ (၂၃) န်ူး 

ညံို့ မိ သမွျဲ့ ဖြင ်း၊  ကာမဂိုဏ ြ  ပ တည ်းဖြင ်းသပတည ်း။ ထိို ိို ို့သ ာအက ငို့ ကိို 

အဘယ တရာ်းမျှ မဖမစ တာ်း။ ဂ  တကိ ဝ ဒ္စာ ၅်း၂၂၊ ၂၃။ 



 က မ ်းြ က ၌ သရ်း ာ်းြ က မ ာ်း ည  အ နွ မွန ဖမတ ပ  ည ။ အသ ်းစိတ   ံို်း 

 ပ ကကညို့ ကကစိို ို့။  အထက ပ  အက ငို့    တိို ို့ ည   ဘိုရာ်း ြင ၏ ဝိညာဉ်သတာ ကိို 

ပိိုင ဆိိုင မ ှာ  ရရှိနိိုင မညို့   ကိိုယ က ငို့ တရာ်းမ ာ်း ဖြစ  ည ။ က မ ်းြ က ၏ အဓိပပာယ  

မှာ ဘိုရာ်း ြင ၏ ဝိညာဉ်သတာ မပ  ျှင   ကျွန သတာ တိို ို့ ည  ြ စ ဖြင ်း၊  ဝမ ်းသဖမာက  

ဖြင ်း၊  ပငမိ  က ဖြင ်း၊  စိတ ရညှ ဖြင ်း၊  သက ်း ူ်းဖပ ဖြင ်းစ ညို့ အရာမ ာ်း မပိိုင ဆိိုင နိိုင ။ 

ကန သဘာင သဘ်း၌   မ ်းသ ျှာက ဖြစ  ညို့ တစ သန ို့  ဤက မ ်းြ က ကိို  သတ်ွးမိ ည ။ 

ပတ ဝန ်းက င  ည   သအ်းြ မ ်းဆတိ ပငမိ သန၏။  ထိိုအြိိုက  မြိင တစ ဦ်း ည   မ ်းကိို 

ဒ္န ်း ွှသဲပ်းသန ည ကိို  တထိာ်းမိ ည ။   တူိို ို့နစှ ဦ်း ည  ရယ သမာသပ ာ ရွှင သနကက 

၏။   မ ်းအသပေါ်  ထိိုမိြင ၏ ြ စ ဖမတ နိို်းစတိ  ည   ဘိုရာ်း ြင ထမံှ   ာ၏။  မ ်း 

ငယ အသပေါ်  ြ စ ြင ကကင နာစွာဆက ဆတံတ  ညို့  အ  ိည   မူ၏ န ှံို်း ာ်းမှ အ 

စဖပ ဖြစ သပေါ် ာသ ာ မ မိဟိုတ ။  ဘိုရာ်း ြင ထမံှ အစဖပ ဖြစ တည သ ာ ထိိုြ စ  

ဖြင ်းတရာ်းကိို  မိြင ထသံပ်းကာ  မိြင က ည ်း  ဖပ ရန  သရွ်းြ ယ သ ာသကကာငို့  မိြင  

သမတတ ာဟ၍ူ ဖြစ တည  ာ၏။ ဤ သဘာအရ ထိိုြ စ ဖြင ်းတရာ်း ည  မိြင သမတတ ာ 

မဟိုတ ။ မိြင အာ်းဖြငို့  သြာ ဖပသ ာ ဘိုရာ်း ြင ၏ သမတတ ာဖြစ  ည ။  ဘိုရာ်း ြငို့  

ဝိညာဉ်သတာ ကိို  က ြ၊ံ ဖပ မူသ ာသကကာငို့  ထိိုြ စ ဖြင ်းသမတတ ာ ည  မိြင ၏ ဘာ 

ဝတစ ြို ဖြစ  ာ ည ။ အမှန ဆိိုရသ ာ   ာ်း မ ်းမ ာ်းအသပေါ် မိဘအြ စ ၊  န ်းသမာင  

နှအံြ စ ဟ၍ူ   မရှိပ ။  တစ ြက စွန ်းသရာက  ည ဟို  ထင ပ   ာ်း။   မည  ိို ို့ဆိိုသစ 

 မမာက မ ်းစာက ထိို ိို ို့ နွ  င ထာ်း ည ။  

တရာသဟာတိိုင ်း၊  င တန ်းသပ်းတိိုင ်း ထိိုအသကကာင ်းကိို ကျွန သတာ သဟာသဖပာသဝ 

ငသှ ို့ရှိ ည ။  တရာ်းနာပရိတ တိို ို့၏  တံို ို့ဖပန ြ က က ည ်း စိတ ဝင စာ်းစရာသကာင ်း 

 ည ။ အြ ိ ျဲ့က  ကျွန သတာို့ အာ်း    ူာ်းမ ိ ်းနယွ တစ ြို ံို်းကိို  ပိုတ ြတ သဝြန သ ာ 

  ူြွယ   ဘိုကကညို့   ကကညို့ ကက ည ။  မဂဂ ာသဆာင  စင ဖမငို့ ထက ၌  အြ စ   ြ င ်း 

 န ်းသပ င ်းမ ာ်းစွာ ဆိိုြဲို့၊  စစာမ ာ်း တိိုင တည ြဲို့ကကဖငာ်း ဘိုရာ်း ြင  ကျွန သတာ တိို ို့အ 



သပေါ် ထိိုြ စ ဖြင ်းသမတတ ာကိို  မမျှြဲို့ပ  ျှင  တစ ဦ်းမျှ   စစာတည   နိိုင မည မဟိုတ ။ ြ စ  

ဖြင ်းသမတတ ာကိို   စက တပ သ ထ ်းနငှို့    ြိိုင ်းနှုငိ ်းကကမည ။   အဘယို့ သကကာငို့   ြ စ ဖြင ်း 

သမတတ ာသပေါ်မှ   သူပ င ်းမ ာ်းစာွ  တြိုန ်းြိုန ်း ဖပ တ က ကက နည ်း။  ကျွန ိုပ တိို ို့  အထ၌ဲ 

ပင ကိိုယ အာ်းဖြငို့    အြ စ ရှိနငှို့ ပပ ်းဖြစ  ည ဟို  ယံိုကကည  မူ ာ်း ည   မိမိအသြာ အ 

သပေါ်   ြ စ စိတ ကိုန   က  အပိ ရာထကကတတ ၏။   တူိို ို့ အြ စ ြရ ်း ည  ထိိုမျှနငှို့  အ 

ဆံို်း တ ပပ သ ာဟို   ံယရှိ ာ၍ မရှိသတာို့သ ာအြ စ ကိို ရှာသြွရန  အဖြာ်းတစ  

ဦ်းကိို  ရှာကကသတာို့ ည ။ ယာယ အသ က်းဝယ ကဒ္   ကိုန  ာွ်းပပ ဖြစ ရာ  ယြို ယထူာ်း 

 ညို့  အသ က်းအာ်း ံို်းဆပ ရသတာို့မည  ဖြစ  ည ။ 

 မိမိ၏  န ်းအာ်း ရိို်းသဖမက  ည အထ ိသပ င ်းပ ို့မည ဟို  ရိို်းရိို ်း ာ်း ာ်း  စစာဖပ  

သ ာ တူစ ဦ်းက  အဖြာ်းအမ ိ ်း မ ်းတစ ဦ်းကိို  ရိုတ တရက  စိတ ဝင စာ်း ာွ်း ညို့  

အဖြစ  ည  ဘာို့သကကာငို့ ဖြစ ရ နည ်း။  ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ ြစံာ်းြ က မ ိ ်း မ ိိုြ င သ ာ  

 ည ်း  အ ိိုအသ  ာက ဖြစ  ာသ ာ  ထိိုစိတ ကိို  မထနိ ်းြ  ပ နိိုင ။  အြ စ  ည  တ 

ဏာှနငှို့  သရာသထ်ွးကိုန ၏။  ၏ူ  စစာသစာငို့  မိှုကိို   ံယဝင သတာို့ ည ။  ူ ို့စိတ  

၌ အြ စ နငှို့  မထိိုက တန သတာို့ဟ ူညို့  စိတ ဝင ကာ စိတ မ ံိုဖြစ  ာ ဖြငို့  မိမိကကင  

သြာ နငှို့  ြာွ ာသတာို့ ည ။  ူ ို့အြ စ ကိို တည နိိုင မည ဟို ထင ြဲို့ ည ။  ိို ို့သ ာ  ယြို 

 ူ ို့ စက တပ သ ထ ်း ည   အင ဂ င သ ၍  သကာင ်းကင မှ  ဖပ တ က သ ပပ ။  ူ ို့အမိ  

သထာင  ည ်း ကွသဲ ပပ ။ အမ ာ်းစိုအတကွ  အမိ သထာင  ိုြရှာသတွျဲ့ရန  အ နွ ြက ြ ဲ

ရ ညို့ အသကကာင ်းရင ်း သတ်ွးမိြူ်းပ  သ ာ။ 

 အမိ သထာင  ည   ဘဝတငွ   သပ ာ ရွှင မှု၊  အြ စ မြစံာ်းရသတာို့ မူ ာ်း အသနဖြငို့  

ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာ ည  ဘိုရာ်း ြင ထမံှ ဖြစ တည  ာသကကာင ်း၊ သတာင ်းသ ျှာက    ူ

တိိုင ်းအတကွ  ည ်း အြမဲို့ရရှိနိိုင သ ာအရာဖြစ သကကာင ်း  တရိသစြ င  ည ။ မမိ ိ

၏ဘဝ  က တွသဲြာ အသပေါ် အြ စ ြန ်းသနပပ ဟို ြစံာ်းရပ က  ဘိုရာ်းထ၌ံ ထိိုအြ စ ကိို 



ဖပန  ည  သတာင ်းသ ျှာက ကကပ ။ ဘိုရာ်း ြင  ည  ကတသိပ်းြဲို့ ည အတိိုင ်း ဧကန  

ဖြညို့ ဆည ်းသပ်းမည  ဖြစ  ည ။ 

အသကကာင ်းမူကာ်း၊  ြမည ်းသတာ  ည    ာ်းသတာ အာ်းဖြငို့   ဘိုန ်းထင ရှာ်းသတာ မူ 

ဖြင ်းရှိမည  အသကကာင ်းတည ်း။ - (၁၄)  င တိို ို့ ည  င ၏နာမကိို အမှ ဖပ ၍ တစ စံို 

တစ ြိုသ ာဆိုကိို သတာင ်း ျှင ၊ သတာင ်း ည အတိိုင ်း င ဖပ မည ။  

ရှင သယာဟန ြရစ ဝင  ၁၄်း၁၃၊ ၁၄။ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၃။ ဘိုရော်း၏ သမတတ ောရ ပ်သအောက ် ို     

ကျွန သတာ တိို ို့ ည  အဖမန  မ ်းမသပေါ်  အသ ာို့သမာင ်းနငှ သနကက ည ။ Lorelle 

 ည   မ ်းြွာ်းရန   ဝမ ်းနာ ာသ ာသကကာငို့ ဖြစ  ည ။  မည  ညို့ အမှာ်းမျှ မရှိသစြ င  

သ ာသကကာငို့  သဆ်းရံို ိို ို့ အသဖပ်းနငှ  ာကကဖြင ်းဖြစ  ည ။ မြစံာ်းြူ်းသ ာ စိတ  ှုပ  

ရှာ်းမ ိ ်းပင ။  မကကာမ   ာ်းဦ်းရတနာ  သမွ်းသတာို့မည ။  ကျွန သတာ တိို ို့ ည ်း မ ်းြွာ်းြန ်း 

 ိို ို့  ဝင  ျှင    နူာဖပ ဆရာမက   “မင ်းတိို ို့ စိတ  ှုပ ရှာ်း နွ ်းသနတယ ။    မ ်းထကွ  

သ ျှာက ပ ဦ်း” ဟို ဆိို၏။  ထိိုစကာ်း ံို်းမ ာ်းက ကျွန သတာ တိို ို့ကိို အနည ်းငယ  အာ်းမ 

 ိို အာ်းမရဖြစ သစ ည ။ ၄၅ မိနစ  ကကာပပ ်း သနာက တစ ကကမိ  ဖပန သရာက  ညို့ အြ ိန  

တငွ  Lorelle  မဖပံ ်းနိိုင သတာို့ပ ။  သနာက နာရ ဝက အကကာတငွ  အမှန ပင  သမွ်းြွာ်းသတာို့ 

၏။  မ ်းြွာ်းြ ိန  ည  အမှန ပင  ြက ြပဲ  ည ။  မ ်းြွာ်း င တန ်း တက သရာက ြဲို့သ ာ  

 ည ်း ထပိ တိိုက ကက ံ ညို့ အြ  သဆာက တည ရာမရ။ မ ်းြွာ်းြ ိန  တစ ြ က တစ ြ က  

ညှစ ထိုတ  ည ကိို   ကကညို့ ရ ည က ည ်း  ကိုန တင ရထာ်းနငှို့    သြ င ်းြ င ်းတိိုက ရ 

 ညို့ ပမာ။  တစ ြ ပပ ်း ျှင  သနာက တစ ြ   ဆက တိိုက ြစံာ်းရ၏။  ၁၁ နာရ   အကကာ 

တငွ  ကျွန သတာ တိို ို့၏  ာ်းဦ်း မိိုင ကယ    သမ်ွးြွာ်း ာ ည ။  

မ ်းြွာ်းပပ ်းြ ိန  Lorelle နငှို့ အတ ူရိိုက ြဲို့ ညို့  ဓာတ ပံို ည   အ နွ ထ်ူးဖြာ်း၊   ပှ 

သ ာ ဓာတ ပံိုဖြစ ြဲို့ ည ။ ပ တအိဖပံ ်းနငှို့   ထူိိုင သန၏။  မ ်းြွာ်းဖြင ်း ည   ူ ို့အတကွ  

ပံိုမှန သန ို့စဉ် အ ိုပ တစ ြိုပမာ။ ကျွန သတာ ကမူ သ နငှ ရာ ငွို့ သတာို့မညို့ အတိိုင ်း   ဲ

က  ိုသနပပ ။  ထိိုသန ို့၌ အမ ိ ်း မ ်းတိို ို့၏ ဘဝအသပေါ်  အဖမင  စ တစ ြို ရှိ ာြဲို့ ည ။ 

မ ်းြွာ်းသတာို့မညို့   န ်း ည ကိို သစာငို့ ကကညို့ သနရ ညို့ အ ိုပ  ည  ည ်း အ နွ ြက  

ြသဲ ာအ ိုပ ဖြစ သကကာင ်း အမ ိ ်း မ ်းထိုကက ်းကိို သဖပာဖပြ င ပ  ည ။      

ကျွန သတာို့ စကာ်းသကကာငို့   ရယ ြ င  ာွ်း ျှင   ဆိို ိိုရင ်းကိို သဖပာပ မည ။  ကိိုယ  

 ပိ ြ စ ရ ညို့     န ်း ည  ဖပင ်းစွာသဝဒ္နာ  ြစံာ်းသနရ ည ကိို  ကကညို့ ရ ညို့    စိတ  



သ ာကမှာ သဖပာနိိုင စရာပင  မရှိပ ။ ကျွန သတာ တိို ို့  သယာက  ာ်း ာ်းမ ာ်း ည  ဖပဿ 

နာတစ ြိုြို ကက ံရ ျှင  သဖြရှင ်းတက ကကပ  ည ။ ထိိုြ ိန မှာမူ ကျွန သတာို့ မှာ ကညူ သဖြ 

ရှင ်းသပ်းြိို ို့ နည ်း မ ်းမသတွျဲ့။ ထပ တနူာက င ရပ  ည ။ “ကိိုယ သတာ ၊ ဒ္ နာက င မှုသတ ွ

ရဲ ို့ အသကကာင ်းရင ်းကိို ကျွန သတာ  ပိ တယ ။ ဒ္ သပမယို့  ကျွန သတာ နာ်းမ ည နိိုင ဘ်ူး” 

ဟို ဆိုသတာင ်းြဲို့မိ၏။ ကစိစပပ ်း ာွ်းသ ာအြ  အ နွ သပ ာ ရဖပန ပ  ည ။ 

 ကျွန သတာို့   ာ်းဦ်းဩရ အာ်း ပထမဦ်းဆံို်း သပွျဲ့ြ  ရ ညို့  ြစံာ်းြ က ကိို ဒ္ တစ  

 က သမို့နိိုင မည  မထင ။  ူ ို့မ က  ံို်းကသ ်းမ ာ်းကိို  ကကညို့  ိိုက ရာ   ာ်းက ည ်း 

ကျွန သတာို့ ကိို ဖပန ကကညို့ သန ည ။ ကကည န်ူးစရာ အြိိုက တန ို့ သ ်း။  ာ်းကိို ရှုမဝဖြစ  

သနြ ိန  စိတ ထ ဲသကကာက စိတ ဝင  ာ၏။  ာ်းသ ်း၌ ကျွန သတာို့ ဗ  သ ်ွး စ ်းဆင ်းသန 

မည ဖြစ သကကာင ်း  တရိမိ ည ။ အိုပ ြ  ပ မှုကိို မြ ံိိုသ ာ ဗ  ။ နာြဖံြင ်းထက  ပိုန  

ကန  ညို့ ဘက ၌ အ ိိုအသ  ာက ပ ြ င သ ာ ဗ  ။ ထိိုအ ိိုဆနဒကိို   နွ  င  မ ်း 

ဖပကာ  သမတတ ာစစ ၊   နာ်းကကင နာဖြင ်း၊  တစ ကိိုယ သကာင ်းစိတ မရှိဖြင ်း၊  နာြတံတ  

ဖြင ်းစ ညို့  က ငို့ ဝတ မ ာ်းကိို  နွ  င သပ်းရမညို့  တာဝန ရှိသကကာင ်း   ိာ၏။  ာ်း 

သ ်း ည   ကျွန သတာို့ အတကွ    ငူယ ြ င ်းတစ သယာက   ဖြစ  ာနိိုင ပ မည သ ာ။ 

ကျွန သတာ တိို ို့အကကာ်း  တစ စံိုတစ ြိုဝင  ာ၍   ာ်းအြကိို စိတ ဝမ ်းကွ ဲသစသ မည  

သ ာ။ “သကာင ်းကင ဘံို၌ ရှိသတာ မူသ ာ အြဘိုရာ်း၊ ကျွန သတာ နဲ ို့ ကျွန သတာို့  ာ်းအ 

ကကာ်းမှာ အသနာှငို့ အယကှ သပ်းနိိုင မယို့  အရာတစ ြိုမှ ဝင မ ာနိိုင ြိို ို့ ကိိုယ သတာ  ကျွန  

သတာ တိို ို့ကိို သစာငို့ သရှာက သတာ မူပ ။  ကျွန သတာ တိို ို့  ာ်းအြကိို  ြ စ ြင ရင ်းနှ ်းသ ာ 

 ာ်းအြဖြစ သစပ ။   ာ်းသ ်းအာ်း  ကျွန သတာို့ ကိို နာ်း ည တဲို့ ာ်း၊  ငူယ ြ င ်း ိို 

သပ င ်း ိို ို့ရမယို့   ာ်းဖြစ သစသတာ မူပ ” ဟို  ဆိုသတာင ်း ိိုက ရ ည ။  ထိိုဆိုသတာင ်း 

 ည  ကျွန သတာို့ အထ၌ဲ သ ်းသ ်းနက နက  စွဲက န သန၏။ မကကာြဏ အမှတ ရသ ို့ 

ရှိသ ာ  ဆိုသတာင ်း။  ဆနဒနငှို့   ဘဝတစ ထပ တည ်းက ြိို ို့  ယြိုထ ိည ်း   သတာင ်းပမဲ၊ 

သတာင ်းဆ။ဲ  



 သနာက သ ်းနစှ အကကာတငွ  ဘဝအသမာမ ာ်းနငှို့ သဝ်းရာတစ သနရာတငွ  ဆတိ ပငမိ  

သ ာ ဥပို  သန ို့တစ သန၌ ဘိုရာ်း ြင နငှို့    ာွ်း ာ၍ စကာ်းသဖပာဖြစ ြဲို့၏။  သကာင ်း 

ကင ဘံို၌  ရှိသတာ မူသ ာ  ြမည ်းသတာ အသကကာင ်း  စဉ််းစာ်းရင ်း၊  ကျွန သတာို့ အတကွ  

 ထူာ်းသ ာ သမတတ ာသတာ  အဘယ မျှသ ာက ကက ်းမာ်းသကကာင ်း သတ်ွးသနမိ ည ။ ထိို 

ြဏ၌ ကျွန သတာို့   ာ်းသမွ်းြွာ်းြဲို့စဉ်က အဖြစ ပ က ကိို သတ်ွးမိ ည ။ ကျွန သတာို့  ာ်း 

 ည  ကျွန သတာို့ ကိို   တိတ သ ာ ာ်းဖြစ ြိို ို့၊   ာ်းနငှို့   မည  ညို့ အြ မျှ  မြွြဲာွ ိို 

သ ာ သ ်းနက သ ာဆနဒတိို ို့ကိို အမှတ ရ ာ ည ။ ထိိုအြ ိန က ဖမင ကငွ ်းမ ာ်း အာရံို 

၌ သပေါ် ာပပ ်း “မင ်းအသပေါ် င ို့ြစံာ်းြ က က ည ်း အ ဲိိုပ ပဲ” ဆိိုသ ာ တည ပငမိ သ ်း 

ငယ သ ာ  အ တံစ  ကံိို  ကျွန သတာို့ စိတ ထတဲငွ   ကကာ်း ိိုက ရ ည ။   ကျွန သတာ  

 ည ်း  ငိိုရမည ၊  ရယ ရမည မ  ိဖြစ   က ရှိ၏။  ကျွန သတာို့ အတကွ   က ြရံန  အ 

 နွ ြက ြသဲ ာအရာ ဖြစ သနြဲို့ ည ။ “ဒ္ သပမယို့  ကိိုယ သတာ ၊ ကျွန သတာို့ အသကကာင ်း 

ကိိုယ သတာ  ပိ တယ ။ ကျွန သတာ  သဖပာမှာ်း၊ ဆိိုမှာ်း၊ ဖပ မာှ်းမိ မျှကိို ကိိုယ သတာ   ိ

သနတယ မဟိုတ  ာ်း” စ ည ဖြငို့  အတနွ ို့ တက သနမိ ည ။  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ည ်း 

အံို့ဩမိြဲို့ ည ။ ကျွန သတာ  ည  ြရစ သတာ ကိိုကယ တင ရငှ အဖြစ   က ြပံပ ်းသ ာ၊ 

အဖပစ သဖြ တွ ဖြင ်း   ြရံပပ ်းသ ာ ဖူြစ  ည ဟို   ယံိုကကည ထာ်း ဖူြစ  ည ။   ိို ို့ 

သ ာ  ဘိုရာ်း ြင  ကျွန သတာို့ အနာ်း ထိိုမျှသ ာက   န ်းကပ  ာ၍ ကျွန သတာို့ အသပေါ် 

 ူ ို့ြစံာ်းြ က ကိို  သဖပာဖပသ ာအြ    ကျွန သတာို့ အတကွ    က ြနံိိုင ရန   ြက သနဖပန  

 ည ။ အဆံို်းတငွ  “ကျွန သတာို့ ကိို ြ စ တဲို့အတကွ  ကိိုယ သတာို့ ကိို သက ်း ူ်းတင တယ ။ 

ကျွန သတာို့ အတကွ   ကိိုယ သတာ  ိုပ သပ်းြဲို့တဲို့ အရာအာ်း ံို်းအတကွ  ည ်း  သက ်း ူ်း 

တင တယ ။  ကိိုယ သတာို့ ကိို ြ စ တယ သနာ”ဟို ကျွန သတာ  သ က်းသကကာ ြဲို့ ည ။ ဘိုရာ်း 

 ြင ၏  ရင ြငွ သတာ ထတဲငွ   အကယ ပင   သပွျဲ့ြက ြရံ ကဲို့ ိို ို့  ြစံာ်းရ၏။ အသပ ာ  

ရွှင ရဆံို်း  အြိိုက တန ို့  ဖြစ ြဲို့ ည ။   သကာင ်းကင ဘံိုရှိ  ဘိုရာ်းရှင  ည  ကျွန သတာို့ ကိို 

ြ စ  နွ ်း သှ ာသကကာငို့    ကျွန သတာ နငှို့  ူ ို့အကကာ်း   ဘယ အရာမျှ  ဝင မ ာသစြ င  



သကကာင ်း ကျွန သတာ နာ်း ည ြဲို့ရ ည ။ ကျွန သတာ တိို ို့အကကာ်း ြွြဲာွဖြင ်း ည   ူ ို့ကိို 

တနံို ို့နံို ို့ နာက င ြစံာ်းသစမည  ဖြစ သ ာသကကာငို့  ြွြဲာွသစမညို့ အရာမ ာ်းကိို တတ နိိုင   

မျှ တာ်းဆ ်းသတာ မူ၏။ 

ဤအသတွျဲ့အကက ံသကကာငို့  ဘိုရာ်း ြင ို့  နိိုင င ံာ်းဖြစ ဖြင ်း၏  မွန ဖမတ သ ာ အ 

ထ်ူးအြငွို့ အသရ်းမ ာ်း  စိတ န ှံို်းထတဲငွ  ဖမင နိိုင ြဲို့ပ  ည ။  ယင ်း ိို ို့ကက ံြဲို့ပပ ်း  မကကာမ  

ပင  ကျွန သတာို့ ကိို အဖမင ပွငို့ သစသ ာ က မ ်းြ က အြ ိ ျဲ့ကိို ြတ မိ၍ ဘိုရာ်း ြင ို့ ဂိုဏ  

သတာ ကိို အထပ ထပ  ြ  ်းမွမ ်းမိပ  ည ။  ထိိုက မ ်းပိိုဒ္ ၏  သ ်းနက မှု ည   ငို့ စတိ န ှ

 ံို်းထတဲငွ  ည ်း  သတာက သ ာင   က    မံှုိပမာစွဲမညို့ အသကကာင ်း   ဆိုသတာင ်းပ  

 ည ။ ဤက မ ်းပိိုဒ္  ည  ဘိုရာ်း ြငို့  နိိုင ငသံတာ အသကကာင ်း  ကကွ ကကွ ကငွ ်းကငွ ်း 

ကကညို့  ိို ို့ရမညို့  တြံ ်းသပ က ဖြစ  ည ။  

စာငကှ  င ်းသကာင ကိို အဿရိ နစှ ဖပာ်းအြိို်းနငှို့  ဝယ ရ ည  မဟိုတ သ ာ။ ထိိုစာ 

ငကှ  တစ သကာင ကိိုမျှ ဘိုရာ်း ြင  သမို့သ  ာို့သတာ မမူ။ (၇)  င တိို ို့ ဆပံင  ည  

 ည ်း အကိုန အစင  သရတကွ   က ရှိ၏။ ထိို ို့သကကာငို့  မသကကာက ကကနငှို့ ။  င တိို ို့ 

 ည  စာငကှ အမ ာ်းတိို ို့ထက   ာ၍အဖမတ ကက၏။ ရှင  ိုကာြရစ ဝင  ၁၂်း၆၊ ၇။ 

 ြင သယရှု ည   ူ ို့နိိုင ငသံတာ ၏  အသဖြြ ံသဘာတရာ်းကိို  သြာ ဖပ ိိုက ဖြင ်း 

ဖြစ  ည ။   ဤက မ ်းြ က မ ာ်းအာ်းဖြငို့    ထိိုနိိုင ငသံတာ တငွ     မူ ာ်းကိို  တန ြိို်းရှိသစ 

သ ာ နယိာမကိို သတွျဲ့ရ၏။   ူာ်းမ ာ်းကိို မည  ညို့ အသကကာင ်းတရာ်းမ ာ်းက  ရူာ 

ဝင သစ၍   တန ြိို်းရှိသ ာ    ူာ်းဖြစ သစ နည ်း။  ထိိုအသကကာင ်းမ ာ်း ည    ငို့ အ 

တကွ  အသရ်းမပ  ျှင  ဤက မ ်းပိိုဒ္  ည  ထ်ူးဖြာ်းမည  မဟိုတ ပ ။  ိို ို့သ ာ  ည ်း  ူ ို့ 

တန ြိို်းနငှို့  ပတ  က သ ာ ဖပဿနာမ ာ်းနငှို့    ံို်းပန ်းြူ်းဖြင ်းမရှိသ ာ   တူစ ဦ်းတစ  

သယာက ကိိုမျှ ကျွန သတာ မသတွျဲ့ ြူ်းသ ်းပ ။ 



 ြင သယရှုက  စာကသ ်းနစှ သကာင ၏   တန ်းြိို်းကိို   ူ ို့အဖမင ဖြငို့   သဖပာဖပြဲို့ြူ်း 

 ည ။  ူ ို့အဖမင တငွ  စာကသ ်းငကှ  ည  တန ြိို်းကက ်း ည  မဟိုတ သြ ။   ြင သယ 

ရှုက နှုငိ ်းယဉှ်မှုတစ ြို ဖပ  ိုပ ကာ - “ဘိုရာ်းရငှ  ည  ထိိုစာငကှ  တစ သကာင ကိိုပင  မ 

သမို့သ  ာို့” ဟို  သဖပာြဲို့၏။  ထိို ိို ို့   နှုငိ ်းယဉှ်ရဖြင ်းမှာ ဘိုရာ်း ြင ို့ နိိုင ငသံတာ တငွ  စာ 

ငကှ မ ာ်း ည  အ နွ တန ြိို်းရှိ၍ ဘိုရာ်း ြင ို့ သစာက သရှာက မှု ြရံကက ည ။ သယရှု 

က  ကျွန သတာ တိို ို့ကိို  အဘယ မျှသ ာက   တန ြိို်းထာ်းသကကာင ်း  စာငကှ မ ာ်းနငှို့   နှုငိ ်း 

ယဉှ်၍  သဖပာဖပသန ည ။  “ င တိို ို့  ဆြံ ည မျှင  ည  ည ်း  အကိုန အစင   သရတကွ  

  က ရှိ၏။” ဤစကာ်း ံို်းမ ာ်းသ ာက  ပွငို့  င ်း၍ ရင ်းနှ ်းသ ာ စကာ်း ံို်း မရှိသတာို့ 

ပ ။  ငို့ အသကကာင ်း စိတ ဝင စာ်း နွ ်း ဖြငို့    ငို့ ဦ်းသြ င ်းထက က  ဆပံင မ ာ်းကိိုပင  

အကိုန အစင   သရသတသွပ်း  ူ တစ ဦ်းတစ သယာက   သတွျဲ့ ြူ်းပ ၏သ ာ။  “မသကကာက  

ကကနငှို့ ၊   င တိို ို့ ည    စာငကှ အမ ာ်းတိို ို့ထက    ာ၍ဖမတ ကက၏”  ဟို  ထပ ၍  သဖပာ 

ထာ်း၏။  ဘိုရာ်း ြငို့  နိိုင ငသံတာ တငွ   အသရ်းပ အရာသရာက မှု၊ တန ြိို်းကိို မည  ိို ို့ ရ 

ရှိနိိုင သကကာင ်း ဖမင နိိုင ပ  သ ာ။  ဘိုရာ်း ြင  ည   ကျွန ိုပ တိို ို့အသကကာင ်း ြ စ သ ာ 

စိတ နငှို့   အပမဲသတ်ွးသနသကကာင ်း   သိနရံိုနငှို့   ဘိုရာ်း ြငို့   နိိုင ငသံတာ တငွ    င  ည  

တန ြိို်းရှိသ ာ   ူာ်းဖြစ  ာနိိုင ၏။ ကျွန ိုပ တိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ၏ စိတ န ှံို်း ာ်း 

ထ၌ဲ အမှန တကယ  သနရာရ မူ ာ်းဖြစ  ည ။   ူည  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  အ က သပ်းသန 

 ည ။  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  န ှံို်းကိို ြိုန သစ၏။  ဘဝကိို  သပ ာ သပ ာ ရွှင ရွှင  ဖြတ  န ်းနိိုင ရန  

 ူ ို့သမတတ ာသတာ ကိို  ကျွန ိုပ တိို ို့အ က တာ၌  အင တိိုက အာ်းတိိုက    နွ ်းသ ာင ်းသပ်း 

သတာ မူ၏။ ကျွန သတာ တိို ို့အ က တာ၌ စိတ သက နပ မှု ရရှိနိိုင ရန  ဘဝသပ ာ ရွှင မှု ရရှိ 

နိိုင ရန ၊  တူစ ပ ်းအသပေါ် ကို ိို  ဖပ နိိုင ကကမညို့ အသကကာင ်း ဘိုရာ်း ြင  ည  ကျွန ိုပ  

တိို ို့အာ်း အစွမ ်းအစ၊ ဝ  နာ၊ ပင ကိိုယ စွမ ်းရည အမ ိ ်းမ ိ ်းကိို  ကယ ဝစွာ သပ်းသတာ မ ူ

၏။  ဤအြ က  ည   ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ ၏   ျိှ ျဲ့ ဝှက ြ က ၊  တန ြိို်းရှိသ ာ   ူ

 ာ်းဖြစ ြိို ို့   ျိှ ျဲ့ ဝှက ြ က ဖြစ ပ  ည ။  ဤ ည မှာ  စိတ ဓာတ က ဖြင ်းနငှို့  တန ြိို်းမဲို့ 



သ ာအ က တငွ  ကျွန ြသံစသ ာ နိိုင ငသံတာ မှ  တွ သဖမာက နိိုင ြိို ို့ သ ာို့ြ က ဖြစ  

၏။ ယံိုကကည ရဲပ  သ ာ။ 

ဘိုရာ်း ြင  ည   ငို့ ကိို မည မျှဂရိုစိိုက သကကာင ်း  ပိ  သ ာ။ ဤက မ ်းပိိုဒ္  

ကိို န ှံို်း ငွ ်းကကညို့ ပ ။     

အကျွန ိုပ ၏ ဘိုရာ်း ြင ထာဝရဘိုရာ်း၊ အကျွန ိုပ တိို ို့အြိို ို့ ဖပ သတာ မူသ ာ အံို့က  

ြွယ အမှုတိို ို့နငှို့  ကကစံည သတာ မူသ ာ အကကအံစည တိို ို့ ည  မ ာ်း ပှ ၏။ သရှျဲ့ 

သတာ ၌ အစဉ်အတိိုင ်းသ ျှာက ၍ မကိုန နိိုင ပ ။ အကျွန ိုပ  ထိုတ သြာ ကကာ်းသဖပာ 

မည ဟို ဆိိုသ ာ  သရတကွ ၍ မကိုန နိိုင သအာင  မ ာ်း ပှ ၏။ ဆာ ကံ မ ်း ၄ဝ်း၅။ 

ကျွန ိုပ တိို ို့၏ တန ြိို်းကိို ဘိုရာ်း ြင  ကျွန ိုပ တိို ို့အသပေါ် ထာ်းရှိသ ာ သမတတ ာသတာ  

အာ်းဖြငို့   တ မှတ မည ဆိို ျှင  ကျွန ိုပ တိို ို့ ည   ဘိုရာ်း ြင ၏ တန ြိို်းဖြတ ၍  မရ 

သ ာ ရတနာမ ာ်းဖြစ သကကာင ်း အထက ပ က မ ်းပိိုဒ္ အာ်းဖြငို့   နိိိုင ၏။ အသကကာင ်းမှာ 

က မ ်းစာ၌ ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ  ဘိုရာ်း ြင ၏  အကကအံစည ၊ ဖပ သတာ မူသ ာအမှုတိို ို့ 

 ည  သဖပာ၍မကိုန ၊ သရတကွ ၍ မကိုန နိိုင သအာင  မ ာ်းဖပာ်း ပှ  ည ဟို သြာ ဖပထာ်း 

 ည ။  တန ြိို်းဖြတ ၍  မရသ ာ  ူာ်းဖြစ ဖြင ်း ည   မည  ိို ို့သ ာ  ြစံာ်းြ က မ ိ ်း 

ဖြစ မည နည ်း။  ကျွန ိုပ တိို ို့  သကာင ်း ည ဖြစ သစ  ဆိို်း ည ဖြစ သစ ဘိုရာ်း ြင  ည  

ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  အကန ို့  တ မရှိ  အမှန တကယ   ြ စ သတာ မသူကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့ ယံို 

ကကည ရန  ာ  ိို ည ။ ဤ တင ်းစကာ်း ည   ကျွန သတာ တိို ို့အတကွ   ဝမ ်းသဖမာက  

စရာအသကကာင ်းဖြစ ၏။    ငို့ တန ြိို်းအသပေါ်    ံယစိတ   ဝင  ာတိိုင ်း  စာကသ ်း 

ငကှ မ ာ်းကိို ကကညို့ ၍ အာ်းယပူ ။ သယရှု၏ စကာ်းသတာ ကိို ယံိုကကည  ိိုက ပ ။ 

 

  

 



၄။ မ  ော်းစိုန ိုငင်သံတော ်   

 ပူသန်ွးစိိုထိိုင ်းသ ာ  သန ို့တစ သန ို့။  အြန ်း ည   ပဲွရနံ ို့တိို ို့ဖြငို့   ထံို င ်းသန၏။ စာ်းြိို 

ြန ်းမှ ည ်း ဟင ်းရနံ ို့မ ာ်း  ှုငိ  ှုငိ ပိို ို့ ွှတ သန၏။  အတတိ အသကကာင ်းမ ာ်း  ဖပန သဖပာ 

ရင ်း ရယ   ံငွ  ငွ မ ာ်း ည ်း   ွှမ ်းသန ည ။  သ ထိုတစ ြို ံို်း စိတ  ှုပ ရှာ်းစရာ 

သကာင ်းသန ည ။ အြ စ တိို ို့နငှို့  ဖပညို့ သန၏။ ကသ ်းမ ာ်း ည   ဘာွ်းဘာွ်းသကျွ်းသ ာ 

မိုန ို့ မ ာ်းကိို   စာ်းရင ်း   ဘိို်းဘိို်းက ည ်း   ကျွန သတာ တိို ို့   မည မျှအရပ ထာွ်း ာပပ ဖြစ  

သကကာင ်း  သဖပာသန ည ။ ကျွန သတာ တိို ို့ ဘိို်းဘာွ်းတိို ို့ဆ  အ ည  ာတိိုင ်း ြစံာ်းရ ညို့  

အသတွျဲ့ ကက ံမ ာ်းဖြစ  ည ။  မ ိာ်းစိုအတကွ     ်း န ို့ အြ ိန ၊  မိမိသနရာ ာတကိိို ဖပန  

 ည အမှတ ရြ ိန ၊  က သဆာင မ ာ်း ြ ယှ ြ ိန ၊ ြ စ ရ မူ ာ်းနငှို့  ဖပန ဆံိုဆည ်း၍ အ 

တသူနရန  အသကာင ်းဆံို်း အြ နိ ဖြစ ၏။ 

စိတ ဓာတ က ကာ င ို့ဘဝ ည  မည  ညို့ တန ြိို်းမျှမရှိ စ ညို့  စိတ ြစံာ်းြ က တိို ို့ 

ကိို သမို့သ  ာို့သစ ညို့  မ ိာ်းစိုစံိုည  ဆံိုသတွျဲ့ြ ိန  အြ  မယထက   ပိိုအသရ်းကက ်းသ ာ 

အရာမရှိ။  မိ ာ်းစိုဆိို ည မာှ   ငို့ ကိို  အရှိကိိုအရှိတိိုင ်း   က ြသံ ာသနရာ၊  စိတ  

တိိုင ်းက    တွ  ပ စွာသနနိိုင သ ာသနရာ၊  အမှာ်းမ ာ်းကိို အမှတ ထာ်းဖြင ်း မရှိဘ၊ဲ အ 

တတူက ွြစံာ်းြ က မ ာ်းကိို မျှသဝြစံာ်း၍ရသ ာ သနရာဖြစ နိိုင  ည ။ 

ဆိုသတာင ်းနည ်း  င သပ်းြဲို့စဉ်က  ဘိုရာ်း ြငို့  နိိုင ငသံတာ ၏ အြရာက သ ာ ပံို 

ရိပ တစ ြိုကိို သယရှုက ြွငို့ ဖပသပ်းြဲို့ ည ။  ြင သယရှုက  င တိို ို့ ည  “သကာင ်းကင  

ဘံို၌ ရှိသတာ မူသ ာ အကျွန ိုပ တိို ို့၏ အြဘိုရာ်း …” ဟို  င သပ်းြဲို့ ည ။ “ဖမတ စွာ ဘို 

ရာ်း” “ဘိုန ်းသတာ အနနတနငှို့  ဖပညို့ စံိုသ ာ”  ( ိို ို့) “ဖမတ သ ာဘိုရင ” စ ည ဖြငို့  ဘိုရာ်း 

 ြင ကိို ရည ညွှန ်းရန   င မသပ်းြဲို့သြ ။ ဘိုရာ်း ြင ကိို “ကျွန ိုပ တိို ို့၏ အြ” ဟို ာ 

 င သပ်းြဲို့ ည ။ 

 



ဘိုရော်း ြင  ်န ိုငင်သံတော ်ည ်မ  ော်းစိုတစစ်ိုဖြစ ်ည ်

ဤအသကကာင ်း အြ ိ ျဲ့အတကွ  နာ်းရငှ ်းသပမည ။  ိို ို့သ ာ  မ ိာ်းစိုဆန နိိုင ငသံတာ  

အသကကာင ်း အက ယ တဝငို့  နာ်း ည   ူရှာ်းပ  ည ။ ဤအသကကာင ်းကိို သနာက ပိိုင ်း 

တငွ  သ ို့ ာကကမည ။ 

  ူာ်းမ ာ်းကိို ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်း စကာ်းသဖပာြဲို့ ညို့  ပထမဆံို်းအြ ိန ကိို  ရှင  

မဿြဲရစ ဝင  ၃်း၁၇ ၌ သတွျဲ့ရ ည ။ အြ ိန ဟ၍ူ စတင ဖြစ တည  ာ ည ို့ အြ ိန မှစ 

၍  ြင သယရှု  သရနစှ ဖြင ်းဗတတ  ံိ  ြယံ ူညို့ အြ ိန ထ ိ ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်း ည     ူ

 ာ်းမ ာ်းကိို  ာ်းသတာ အာ်းဖြငို့  ာ  အဆက အ ယွ ဖပ ြဲို့ ည ။  အသမွရြဲို့သ ာ ဘို 

ရာ်းဂိုဏ သတာ  အဖပညို့ အဝဖြငို့   ပင  ယ န ကိို ြွြဲဲို့သ ာ  သယသဟာဝ  ည  သယရှုပင  

ဖြစ  ည ။  နိာသတာင သပေါ်မ ှမိို်းြ  န ်း ညို့ ပမာ မိန ို့ ြဲို့သ ာ သယသဟာဝ ဘိုရာ်း ည  

သယရှုဖြစ ၏။ ကတထိာ်းသတာ မူသ ာ တိိုင ်းဖပည  ိို ို့ သယာရှုကိို ပိို ို့သဆာင ြဲို့သ ာ သယ 

သဟာဝ ဘိုရာ်း ည  ည ်း သယရှုပင ဖြစ  ည ။ ၁သကာ ၁ဝ်း၁-၄။  ြရစ သတာ  သရနစှ  

ဖြင ်းမဂဂ ာ ြယံြူ ိန တငွ   ဘိုရာ်း ာ်းသတာ  ည   ကျွန ိုပ တိို ို့   ူာ်းမ ာ်းနည ်းတ ူ  ူ

 ာ်းအဖြစ  ကျွန ိုပ တိို ို့နငှို့ အတရူှိသ ာ ဧမာသန ွဖြစ ြဲို့ ည ။ ယြိုတငွ  ြမည ်းသတာ  

ဘိုရာ်း ည   ပထမဦ်းဆံို်းအြ ိန     ူာ်းမ ာ်းကိို  စကာ်းသဖပာသတာ မူ၏။  စကာ်း ံို်း 

မ ာ်း ည  အြ တိိုင ်းနည ်းတ ူအ နွ အသရ်းပ သ ာ စကာ်း ံို်းမ ာ်းဖြစ ၏။ ထိိုစကာ်း 

 ံို်းမ ာ်းတငွ    ူ ို့နိိုင ငသံတာ ၏ အနစှ  ာရအစစ ကိို ြ ဖပသတာ မူ၏။  “ဤ ကူာ်း  င  

နစှ  က ဖမတ နိို်းရာ  င ၏  ြ စ  ာ်းသပတည ်း။  ”ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်းအသနဖြငို့    စိတ  

သတာ ရှိက  ာ်းသတာ ကိို  “ဤ  ူည    င တိို ို့၏  ရှင ဘိုရင ဖြစ ၏။  ၏ူစကာ်း ကိို 

နာ်းသထာင ကကသ ာို့။” ( ိို ို့) “ဤ  ူည  သကာင ်းကင နငှို့  သဖမကက ်းကိို  ြန ဆင ်းသ ာ 

အရှင ဖြစ ၏။  ူ ို့အ ိိုသတာ ကိို  ိိုက ကကသ ာို့” စ ည ဖြငို့  မိတ ဆက သပ်းနိိုင  ည ။ 

 ိို ို့သ ာ   ာ်းသတာ ၏  ဖြစ တည မှုကိို ရှင ဘိုရင ၊ အိုပ စိို်း စူ ညို့   ရာထ်ူးအဆငို့ အ 

တန ်းဖြငို့  မသြာ ညွှန ်းဘ ဲ မိ ာ်းစိုတစ ြို၏  မ ိာ်းစိုဝင တစ ဦ်းအဖြစ  ာ သကကဖငာြဲို့ 



 ည ။ ဤစကာ်းကိို ြွဖဲြမ ်းစတိ ဖြာသ ို့ ာကကညို့  ျှင  သအာက ပ အတိိုင ်း သတွျဲ့ နိိုင  

 ည ။ 

၁။ ဤ ကူာ်း င ၏ ာ်း = မည  ဖူြစ သကကာင ်း ဖြစ တည မှု 

၂။ ဤ ကူာ်း င  နစှ  က ဖမတ နိို်းရာ ဖြစ ၏။ = တန ြိို်း 

 ဘိုရာ်း ြင ို့ နိိုင ငသံတာ တငွ    ူ ို့တန ြိို်းကိို ကျွန ိုပ တိို ို့နငှို့   ဘိုရာ်းအကကာ်း  ရင ်းနှ ်း 

ဆက နယွ မှု အသပေါ် မတူည ၍  တ မှတ ၏။  ူ ို့တန ြိို်းကိို သအာင ဖမင မှု၊ ထ်ူးြျွန မှုတိို ို့ 

အသပေါ်    မိမိကိိုယ မိမဖိြစ သစ  အဖြာ်း မူ ာ်းကဖြစ သစ  တိိုင ်း ာ တ မှတ ကကသ ာ 

စာတန ၏ နိိုင ငသံတာ နငှို့   ံို်း ံို်းဆန ို့ က င ဘက  ဖြစ ပ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင ို့ နိိုင ငသံတာ  

၌ကာ်း  ဘိုရာ်း ည  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ြြင ဖြစ ၍ ကျွန ိုပ တိို ို့ ည  ည ်း  ဘိုရာ်း၏   ာ်း၊ 

 မ ်းမ ာ်းဖြစ ကက ည ။  ဤကာ်း  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ဖြစ တည မှုဖြစ ၏။  ကျွန သတာ တိို ို့၏ 

အ ိုပ အကိိုင ဖြငို့ မဟိုတ ဘ ဲကျွန ိုပ တိို ို့ ည  မည  ၏ူ မ ိာ်းစိုဝင  ဖြစ သကကာင ်းဖြငို့  

ကျွန ိုပ တိို ို့ အ မိှတ ဖပ ြရံကက၏။  ဘိုရာ်း ြင  ည   ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို ြ စ သ ာသကကာငို့  

ကျွန သတာ တိို ို့အသပေါ်  အစဉ်အပမဲ  သကာင ်းြ  ်း နွ ်းသ ာင ်းသတာ မူ၏။  ကျွန သတာ တိို ို့ 

အသကကာင ်း အစဉ်သတ်ွးသတာ၍  ကျွန သတာ တိို ို့နငှို့   အစဉ်န ်းကပ ၊  ရင ်းနှ ်း ိိုသ ာ  ဘို 

ရာ်း ဖြစ သတာ မူ၏။  ဤအြ က က  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  အြိို်းမဖြတ နိိုင သအာင   တန ြိို်းကက ်း 

သ ာ မူ ာ်းဖြစ သစ ည ။ “မသကကာက ကကနငှို့ ။   င တိို ို့ ည   စာငကှ အမ ာ်းတိို ို့ထက  

 ာ၍ ဖမတ ကက၏။” 

နစိစထာဝရတည ၍  မသဖပာင ်း သဲ ာ  ဘိုရာ်း ြင  အိုပ စိို်းသန မျှ ကာ ပတ  

 ံို်း  ူ ို့နိိုင ငသံတာ တငွ  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ ဖြစ တည မှု၊ ကျွန ိုပ တိို ို့၏ တန ြိို်း ည  တည  မိို့  

မည ။ သအာင ဖမင  ည ဖြစ သစ က ရှု ံ်း ည ဖြစ သစ ကျွန ိုပ တိို ို့နငှို့   ဘိုရာ်း ြင အကကာ်း 

ဆက ဆသံရ်း ည  ထာဝရတည ၏။ ကျွန ိုပ တိို ို့၏ တန ြိို်းကိို ဆံို်းရှု ံ်းမည မဟိုတ ။ မာရ  

နတ ၏  နိိုင ငတံငွ ကာ်း  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ တန ြိို်း ည  စက တင ဘာ  ၁၁၊ ၂ဝဝ၁ သနာက  



ပိိုင ်း၏ စသတာို့သစ ်းကကွ ပမာ ကသမာက ကမ ဖြစ  ယွ ၊ ပ က စ ်း ယွ ၏။ ကျွန ိုပ တိို ို့ 

အစဉ်သအာင ဖမင မည ဟို  အာမြနံိိုင ပ မည သ ာ။  ကျွန ိုပ တိို ို့အနာ်းတငွ   ရှိသန မူ ာ်း၊ 

ကျွန ိုပ တိို ို့  အာ်းကိို်းရ ညို့  မူ ာ်း ည   ကျွန ိုပ တိို ို့၏ ကက ိ်းစာ်းအာ်းထိုတ မှုမ ာ်းကိို အ 

စဉ်ဩဘာသပ်း မိို့ မည ဟို ထင ပ  သ ာ။  မဖြစ နိိုင သြ ။  ပညာရှိတိို ို့မည  ည  သရွျဲ့ 

သ  ာို့ ယွ သ ာ  သဲပေါ်တငွ  အမိ ကိို မသဆာက ။ ြိိုင ြံို့သ ာ သက ာက သပေါ်တငွ  အမိ  

သဆာက ကက၏။ နာ်းရှိသ ာ  ူကကာ်းပ သစ။ 

ကျွန ိုပ တိို ို့၏ ကိိုယ ပိိုင ဖြစ တည မှုကိို ကာကယွ ရန ၊  စတိ ဓာတ က ဖြင ်း၊  မိ ငယ  

ဖြင ်း၊  တန ြိို်းမဲို့ဖြင ်း၊  ပ က စ ်းဖြင ်းတိို ို့မှ  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  ကယ တင ရန   ပညတ တစ ြိုကိို 

 ူ ို့နိိုင ငသံတာ တငွ  ဘိုရာ်း ြင  ြ မှတ ြဲို့ ည ။ ထိိုပညတ  ည  တည တံို့သ ာ ဆက  

ဆသံရ်းကိို ထနိ ်း မိ ်းမညို့  ပညတ ဖြစ  ည ။  ဆက ဆသံရ်းနစှ မ ိ ်းနငှို့  ဆိိုင ၏။  ကျွန ိုပ  

တိို ို့နငှို့  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  သကာင ်းကင ြမည ်းသတာ အကကာ်း  ဆက ဆသံရ်းနငှို့   ဘိုရာ်း ြငို့  

နိိုင ငသံတာ ၌ရှိသ ာ    ူာ်းြ င ်း  ည အစ ကိို၊  သမာင နမှကဲို့ ိို ို့သ ာ  ဆက ဆသံရ်းတိို ို့ 

ဖြစ  ည ။ ထိို ို့သကကာငို့    

“သယရှုက၊  င ၏ဘိုရာ်း ြင  ထာဝရဘိုရာ်းကိို စိတ ၊ န ှံို်းအ ကင ်းမဲို့ ဉာဏ ရှိ 

 မျှနငှို့  ြ စ သ ာို့ (၃၈) ဟသူ ာ ပညတ  ည   ပထမပညတ ဖြစ ၏။ ကက ်းဖမတ  

သ ာ  ပညတ  ည ်းဖြစ ၏။  - (၃၉)  ထိိုမှတစ ပ ်း  ကိိုယ နငှို့ စပ ဆိိုင သ ာ ကူိို 

ကိိုယ နငှို့ အမျှြ စ သ ာို့ဟသူ ာ ဒ္ိုတယိပညတ  ည  ပထမပညတ နငှို့   သဘာ 

တ၏ူ။ - (၄ဝ) ဤပညတ  နစှ ပ ်းတိို ို့ကာ်း ပညတတ ကိ မ ်းနငှို့  အနာဂတတ ကိ မ ်း ရှိ မျှ 

တိို ို့၏ အြ  ပ အဖြာပင ဖြစ  တည ်း” ဟို မိန ို့ သတာ မူ၏။ ရငှ မဿ ဲ၂၂်း၃၇-၄ဝ။ 

  ထိိုအကက ်းဖမတ ဆံို်းသ ာ  ပညတ နစှ ပ ်းတိို ို့ ည   ဘိုရာ်း ြင ို့   ာ်း၊ မ ်းတည ်း 

ဟသူ ာဖြစ တည မှုနငှို့  တန ြိို်းကိို ကယွ ကာသစာငို့ ထနိ ်းရန  ြ မှတ ထာ်းသ ာ ပညတ  

ဖြစ ၏။  ထိိုပညတ နစှ ပ ်း ည   ပညတ သတာ   (၁ဝ) ပ ်း၏ အြ  ပ ဖြစ  ည ။ ပညတ  



သတာ  (၁ဝ) ပ ်း ည   ငို့ တန ြိို်းကိို ဆံို်းရှု ံ်းမ ာွ်းရသ သအာင  သစာငို့ ထနိ ်းရာတငွ  အ 

သရ်းပ သ ာ  အြ က တစ ြ က ဖြစ သကကာင ်း  ဆင ဖြင ြူ်းပ  သ ာ။   ဘိုရာ်း ြင ၏ 

နိိုင ငသံတာ တငွ  ပညတ သတာ (၁ဝ)ပ ်းကိို ဆက ဆသံရ်းဆိိုင ရာပညတ အဖြစ  နာ်း ည  

ကက၏။  ထိိုဆက ဆသံရ်းတိို ို့ကိို  ဖြစ သတာက ပစ  ျှင   ငို့ ဖြစ တည မှုကိို ြ က ဆ ်းသန 

 ည နငှို့  တ၏ူ။  င ို့ဖြစ တည မှုကိို ြ က ဆ ်း ျှင  သ မင ်း ည   ငို့ ကိို  က ကမ ်း 

ကက ိသတာို့၏။ “အဖပစ ၏အြ ည  သ ဖြင ်းဖြစ ၏” ဟသူ ာ ဘိုရာ်း ြင ၏ စကာ်း 

 ည   ဘက  ိိုက မှုမရှိသ ာ   စကာ်းဖြစ  ည ။   အဖပစ  ည    ( မမာက မ ်းစာတငွ  

ပညတ သတာ ကိို  နွ က  ်းဖြင ်းဟို ရှင သယာဟန ပထမသစာင  ၃်း၄ ၌ ဆိို၏။) ကျွန ိုပ တိို ို့ 

၏ ဖြစ တည မှု၊ တန ြိို်းတိို ို့ကိို ြ က ဆ ်း၏။ ဖြစ တည မှုသပ ာက ဆံို်းသ ာ၊ မမိိကိိုယ မိမိ 

တန ြိို်းမရှိဟို ြစံာ်းသ ာ ဝိညာဉ် ည  သ ဖြင ်းကိို သတာငို့ တ ာ ည ။ ဤအြ က  

 ည  ယသန ို့သြတ   အ ိိုင ်းဝိိုင ်းတငွ  စိတ ဓာတ က သရာဂ ၊  မိမိကိိုယ ကိိုယ  တ သ  

ဖြင ်းတိို ို့၏  အသကကာင ်းရင ်း ဖြစ  ည ။  အသဖြ ည   ရိို ်းရငှ ်းပ  ည ။ အဖပစ သကကာငို့  

ဖြစ  ည ။  အဖပစ ကိို  ဘိုရာ်း ြင  အ နွ မိုန ်းတ ်းရ ညို့  အသကကာင ်းရင ်းကိို ဖမင နိိုင  

ပပ သ ာ။ အဖပစ  ည  ဘိုရာ်း ြင ၏   ာ်း၊  မ ်းဖြစ ဖြင ်းတည ်းဟသူ ာ ကျွန ိုပ တိို ို့ 

၏ တန ြိို်းနငှို့  ဖြစ တည မှုကိို  ိုယက ြိို်းယ ူာွ်း ညို့ အတကွ  ဘိုရာ်း ြင  ည  ထိို 

အဖပစ ကိို ြ က ဆ ်းရန  ဆံို်းဖြတ ထာ်းရဖြင ်းဖြစ  ည ။ 

ကျွန သတာ တိို ို့ သဆ်ွးသန်ွးြဲို့ပပ ်းသ ာအြ က မ ာ်းကိို အက ဉ််းြ  ပ ရ ျှင … 

၁။ ဘိုရာ်း ြင ၏ နိိုင ငသံတာ  ည  မိ ာ်းစိုတစ တစ စိုဖြစ  ည ။ 

၂။ ဘိုရာ်း ြင  ည  ကျွန ိုပ တိို ို့၏အြဖြစ ၍ ကျွန ိုပ တိို ို့ ည  ဘိုရာ်း၏  ာ်း၊ 

 မ ်းမ ာ်း ဖြစ ကက၏။ 

၃။ ကျွန ိုပ တိို ို့   ူာ်းတစ ဦ်းြ င ်း၏ တန ြိို်းနငှို့  ဖြစ တည မှု ည  ဘိုရာ်း ြင နငှို့  

ကျွန ိုပ တိို ို့အကကာ်း ဆက ဆသံရ်းအသပေါ် အသဖြတည ထာ်း၏။ 



၄။ ဘိုရာ်း ြင ၏ နိိုင ငသံတာ  ည  ကျွန ိုပ တိို ို့နငှို့  ဘိုရာ်း ြင အကကာ်း၊ ကျွန ိုပ တိို ို့   

  ူာ်းအြ င ်းြ င ်း  တစ ဦ်းသပေါ် တစ ဦ်း  ဆက ဆသံရ်းအသပေါ်   အသဖြတည ထာ်း 

 ညို့  ရင ်းနှ ်းသ ာဆက ဆသံရ်း နိိုင ငသံတာ ဖြစ  ည ။ 

၅။ ထိိုဆက ဆသံရ်း တည တံို့သစရန  ပညတ သတာ ဆယ ပ ်းဖြငို့  သစာငို့ ထနိ ်း ည ။ 

၆။ ပညတ သတာ ကိို က  ်း နွ ဖြင ်း ည  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ ဖြစ တည မှုနငှို့  တန ြိို်းကိို 

ပ က စ ်းသစ၏။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



၅။ မ  ော်းစို ဖပဿနောမ ော်း 

  ူ ို့မ က နာှကိို ဖမင  ိိုက ရံို ဖြငို့  စိတ သဝဒ္နာ ည ဖြစ သကကာင ်း   ိိိုက ပ  ည ။ 

ည ိသနသ ာ မ က ကငွ ်းမ ာ်းက အဆင သဖပ သယာင  ကက ိ်းစာ်း၍ ဟန  ိုပ သနရ ဖူြစ  

သကကာင ်း သြာ ဖပသန ည ။ “အဆင သဖပပ တယ သနာ ”ဟို ကျွန သတာ  သမ်း ိိုက  ည ။ 

“င … င မိန ်းမနငှို့  ကာွရှင ်း ိိုက ပပ ” သကကကွ ဲဖံြငို့   ဖူပန သဖပာ ည ။ “ဒ္  ိိုဖြစ  

မယ  ိို ို့ င မထင ထာ်းဘ်ူးကာွ်း” သနာင တရသန ညို့   အ မံ ာ်းပ သန ည ။  ူ ို့အြက  

အြမဲ ာ်းအသကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့  သဖပာသနစဉ် “ကသ ်းသတကွိို မသတွျဲ့ရဘ ဲင မသန 

နိိုင ဘ်ူးကာွ။ င ို့ကိို  တ သနတာနဲ ို့  အတတူပဲူ။” ဟို သပ က ကွသဲတာို့ ည ။    ူည  မ 

နည ်းစိတ ထနိ ်းသနရသကကာင ်း  နိိိုင  ည ။  ူ ို့နာက င မှုအတကွ  ထပ တြူစံာ်းမ ိည ။ 

ကညူ နိိုင  ျှင  အ နွ ကညူ ြ င  ည ။ သနာက ဆံို်းစကာ်းသနဖြငို့  “ဘာ ိုပ  ိို ို့ ဘာကိိုင  

ရမှန ်းကိို မ သိတာို့ဘ်ူးဗ ာ…။  မ ်းသပ ာက သနပပ ။”ဟို  သူဖပာ ည ။ 

ထိိုစကာ်း ံို်းမ ာ်း၏  သနာက ကယွ ရှိ ြစံာ်းြ က အတမိ အနက ကိို  င မယာ်း ကွ ဲ

ကာွဖြင ်းကိို  နြူ်းသတွျဲ့ ဒ္်ူးသတွျဲ့  ကက ံြူ်း မူ ာ်းက ာ  နာ်း ည နိိုင ကက မိို့ မည ။  မကာွ 

ရှင ်း ိို ည ို့ တစ ြက  ၏ူ  သကကာက  န ို့ မှု၊ သဒ္  ၊  သ ာကမ ာ်းကိို  ဘဝ  က တွ ဲ

သြာ နငှို့   သ ကွကဲွရဲ မူ ာ်းနငှို့  မကကာြဏ  နှုငိ ်းတတ ကက၏။   အမိ သထာင ကွဖဲြင ်း၏ 

ဒ္ိုကခ ည  ပိိုင ဆိိုင မှုမ ာ်း  ြွယဲကူကရံိုနငှို့ မပပ ်း။   ငို့ ဖြစ တည မှုတစ ြို ံို်းကိို  ဖပန  ည  

အနက ြွငို့ ရဖပန  ည ။ 

 ာ်း မ ်းတိို ို့မှာ  သဖမစာပင ဖြစ  ာွ်းရ ည ။   တူိို ို့န ှံို်း ာ်းထ ဲ ပ  ာွ်း ညို့  

ထိိုသ ရာပ စိတ ဒ္ဏ ရာမ ာ်း၏ နက ရှု ိင ်းမှုကိို အဖပညို့ ဝ၍ သတ်ွးကကညို့ ၍ပင  မရသြ ။  



Jim Conway က အမိ သထာင ကွဖဲြင ်းကိို ငယ စဉ်ကကက ံြဲို့ကက ညို့  အရွယ သရာက  ပပ ်း 

 ာ်း  ရာနငှို့ ြ  သ ာ မူ ာ်းအသပေါ်    ိုသတ နဖပ ြဲို့ရာ   တူိို ို့၏   ြစံာ်းြ က မ ာ်းကိို 

သအာက ပ အတိိုင ်း  ရိ ည ။  

မသပ ာ ရွှင   ူ                              ၇၂ % 

 မိ ငယ စိတ ရှိ  ူ                     ၆၅ % 

အထ ်းက န   ူ                              ၆၁ % 

သကကာက  န ို့   ူ                      ၅၂ % 

ဘဝကိိုနာကကည ်း  ူ                     ၅ဝ % 

အပယ ြရံ ည ဟို ြစံာ်း  ူ                    ၄၈ % 

ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  မြင တယွ   ူ   ၄ဝ % 

မိမိဘဝဘာတန ြိို်းမျှမရှိဟို ြစံာ်း  ူ  ၃ဝ % 

အမိ သထာင ကွမဲှ ကက ်းဖပင ်း ာသ ာ မူ ာ်း ည  သအာက ပ  စိတ ပိိုင ်းဆိိုင ရာ ဖပဿ 

နာမ ာ်းကိို ကက ံရကက ည ။ 

အ အိမတှ ဖပ ြရံရန  အသတာမ တ ကက ိ်းစာ်းဖြင ်း  ၅၈ % 

အြ ိ ျဲ့သ ာအတတိ မဲမ ာ်းကိို သမို့ပစ နိိုင ရန ကက ိ်းစာ်း  ၅၄ % 

မိမိကိိုယ မိမိ အညှာမတာဆက ဆဖံြင ်း    ၅၃ % 

မိမိအတကွ  ာ ဦ်းစာ်းသပ်း နွ ်းမှု                    ၄၇ % 

အဖြစ  ည ်း နွ ်း၍ စိတ ထနိ ်းမနိိုင ဖြစ ဖြင ်း           ၄၂ % 



 မူှုဆက ဆသံရ်း အာ်းနည ်းဖြင ်း    ၄ဝ %  

ဘိုရာ်း ြင က မာ ြ ိ၂်း၁၆ ၌   “ င မယာ်းကာွရှင ်းဖြင ်းကိို င မိုန ်း၏” ဟို မိန ို့  

သတာ မူြဲို့ ည ကိို  အံို့ဩစရာမရှိသတာို့သြ ။   ဘယ အသကကာင ်းသကကာင ်းသကကာငို့   ကာွ 

ရှင ်း၍ ဘယ  ကူ ဘယ  ူ ို့ကိို ကာွရှင ်း ည ဖြစ သစ အမိ သထာင ကွဖဲြင ်း ည  မိ ာ်း 

စိုဝင  အာ်း ံို်းကိို  ဒ္ိုကခသရာက သစ၏။  အမိ သထာင ကွ ဲညို့ အြ   အနိိုင ရ ဟူ၍ူ မရှိ 

ပ ။ သကာင ်းကင ဘံိုတငွ  ည ်း ထိိုနည ်းတဖူြစ ြဲို့ပ  ည ။  ြူ စ ရ ညို့   ြန ဆင ်းြအံ 

ရာတိို ို့တငွ   ာ်းဦ်းဖြစ   ူ စစာသြာက ၍ ပိုန ကန  ညို့ အြ  ဘိုရာ်း ြင ို့မ ိာ်းစို ပပိ  

ကွြဲဲို့ရ ည ။ 

ဗ ာဒ္တိ က မ ်း ၁၂်း ၇ တငွ  က မ ်းစာ၌ “သကာင ်းကင ၌ စစ ဖြစ ၏”ဟို  ဆိိုထာ်း၏။ 

ထိိုက မ ်းပိိုဒ္ ကိို ြတ  ညို့ အြ   ဘိုရင နစှ ပ ်း၊  တိိုင ်းဖပည နစှ ဖပည  စစ ဖြစ ကက ည ဟို 

အမှတ မှာ်း နိိုင သြ ရှိပ  ည ။ အမှန မှာ ထိိုစစ ပွဲ ည  ဘိုရာ်း ြင ို့မိ ာ်းစိုပပိ ကွဖဲြင ်း 

ကိို ဆိို ိိုပ  ည ။   ာ်းဦ်း စူ ြာကိို  ြန ဆင ်း၍ ကကင ကကင နာနာ သထ်ွးသပွျဲ့ထာ်းသ ာ 

ဘိုရာ်း ြင ကိို ဖမင သယာင ကကညို့ ပ ။  ထိိုသကာင ်းကင တမန အတကွ   ူ ို့ဝိညာဉ်၊ စတိ  

န ှံို်းကိို  သဝမျှသပ်းြဲို့ ည ။   သမတတ ာဖပြဲို့ ည ။    ူ ို့မိ ာ်းစိုနိိုင ငသံတာ ၌   အဖမငို့ ဆံို်း 

သ ာရာထ်ူးကိို  သပ်း၍  အမှုထမ ်းသစ ည ။  ယြိုတငွ   ထိို ာ်းသ ်းမှ  သဒ္  စကာ်း 

မ ာ်း ၊ ပိုန ကန  ညို့ စကာ်းမ ာ်း ထကွ  ာသ ပပ ။  ညှို့ စာ်းဖြင ်း၊  မိ  ည ဖြင ်းအရာ 

တိို ို့၌ က င  ည ၍ ဘိုရာ်း ြင ၏  အဖြာ်းသ ာ   ာ်းမ ာ်းကိို   ညှို့ စာ်း ာြဲို့ ည ။ 

အဘယ မျှသ ာက  ဝမ ်းနည ်းစရာသကာင ်း နည ်း။  ဖပစ မ ိ ်းမဲို့ ြန ဆင ်းြရံ ညို့   စူ  

ြာ ည  ယြိုတငွ  မ ိိုမိုန တ ်းစိတ ၊ အ က  တ  ိိုစိတ တိို ို့ဖြငို့  ဖပညို့ နကှ သန၏။ ရငှ  

သယာဟန  ြရစ ဝင  ၈်း၄၄ ၌  ြင သယရှုက  မာရ နတ  ည  ကနဦ်းမှစ၍   ူ ို့အ က  

ကိို  တ သ ာ ဟူို သြာ ထိုတ ြဲို့သ ာသကကာငို့   စူ ြာ ည  ဘိုရာ်း ြင ၏ ထာဝရ 

 ာ်းသတာ ကိို ြ က ဆ ်းပစ  ိိုြဲို့ ည ။ သယရှုကိို အဖမစ ဖြတ  ိို ညို့   ူ ို့ဆနဒ ည  က 

ရာန ကိုန ်းသပေါ်တငွ  ထင ရှာ်းြဲို့ ည ။ 



  ူ ို့ ာ်း စူ ြာသကကာငို့    ဘိုရာ်း ြင    ြစံာ်းြဲို့ရသ ာ စိတ သ ာကကိို မည   ူ

နာ်း ည နိိုင ပ မည နည ်း။ ဘိုရာ်း ြင ၏ ြစံာ်းြ က  ပဲို့တင  ကံိို ဒ္ ဝိဒ္ နငှို့  အဗရ ှံို 

ပံိုဖပင တငွ  ကျွန သတာ တိို ို့ သတွျဲ့ နိိုင  ည ။  

မင ်းကက ်း ည   နွ စွာ ဝမ ်းနည ်းသကကကွ ဲ က  ပမိ ျဲ့တြံ ်း   အမိို်းထက ၌ ရှိသ ာ 

အြန ်း ိို ို့ တက  ာွ်း၍ ငိိုသ က်းသတာ မူ၏။ ယင ်း ိို ို့ တက  ာွ်းစဉ် “အိို င ို့ ာ်း 

အဗရှ ံို၊ အဗရှ ံို င ို့ ာ်း၊  ငို့ ကိိုယ စာ်း င သ ြ င ဘ၏ိ။ င ို့ ာ်း အဗရှ ံို၊ 

င ို့ ာ်း” ဟို ငိိုသ က်း ဖမည တမ ်းသ ၏။ ၂ ဓမမရာ ဝင  ၁၈်း၃၃။ 

ရိုပ ဆင ်းရူပကာ  ဖပညို့ စံိုသ ာ    ဒ္ ဝိဒ္ မင ်းကက ်း၏ ာ်း   အဗရှ ံို ည    အ သြို့ကိို 

 တ ၍ နိိုင ငသံတာ ကိို  မိ ်း ိိုြဲို့ ည ။  ိို ို့သ ာ  ဒ္ ဝိဒ္ မင ်းကက ်း၏ စစ တပ  ည   ာ်း 

သတာ ၏  စစ တပ ကိို  နိိုင ကာ  အဗရှ ံို ည ်း  စစ တငွ ်း၌  အ တ ြရံသ ၏။ ဒ္ ဝိဒ္  

မင ်းကက ်း ည  စစ နိိုင သ ာ  ည ်း   ပူိုန ထြဲို့ ညို့    ာ်းကိို  ဆံို်းရှု ံ်းြဲို့သ ာသကကာငို့   ငိို 

သ က်းြဲို့ရ ည ။ မ ိာ်းစိုပပိ ကွ ဲျှင  အနိိုင ရ  ူမရှိပ ။  

ဘိုရာ်း၏နိိုင ငသံတာ တငွ   ပိုဂ္ိ   တစ ဦ်း၏  ဖြစ တည မှုနငှို့   တန ြိို်း ည  သကာင ်း 

ကင ဘံိုအရှင ၊  ကျွန ိုပ တိို ို့၏အြ  ြန ဆင ်းရှင ဘိုရာ်း ြင နငှို့   မိတ  ဟာယဖြစ မှုအ 

သပေါ်   မှ ြိိုသကကာင ်း   တြိ ပ ရန  ိိုပ  ည ။   စူ ြာ ည   ထိိုဆက ဆသံရ်းကိို သက ာ 

ြိိုင ်းသ ာအြ  သကာင ်းသ ာစိတ ၊ ြစံာ်းြ က တိို ို့ကိို အသ  တ  ကဲို့ ိို ို့ ဖြစ  ာွ်း၍ 

အသမှာင ဆနဒမ ာ်းဝင  ာရန  တြံ ်းကိို ြွငို့ သပ်း ကဲို့ ိို ို့ ဖြစ  ာွ်း၏။  စူ ြာ ထိို ိို ို့ မ 

ပိုန ကန မ   ူ ို့အာ်း “မင ်း ဘယ   ူ”ဲ ဟို သမ်းမည ဆိို ျှင   ကူ စိတ ြ  က ြ  “ကျွန  

သတာ က ဘိုရာ်း ြငို့   ာ်းသတထွကဲ တစ သယာက ပ ။ ဘိုရာ်း ြင  ြ စ ရတဲို့ တူစ  

သယာက ပ ” ဟို  ဖပန သဖပာပ  မိို့ မည ။   ြမည ်းသတာ ကိို  ဖငင ်းဆန ြဲို့သ ာ   စူ ြာကိို 

“မင ်း ဘယ   ူ ဲ စူ ြာ” ဟို   သမ်းမည ဆိို ျှင   မည  ိို ို့  ဖပန ထ်ူးမည ဟို  ထင ပ   

နည ်း။   ူ ို့ ၌  ဖြစ တည ၊ ရပ တည မှု မရှိသတာို့သြ ။   ကူိိုယ တိိုင  ြ က ဆ ်းပစ ြဲို့သ ာ 



သကကာင ို့ ဖြစ ၏။   ဖူြစ တည ၊  ရပ တည မှုကိို  မည  ိို ို့ပင   တဆံပိ တပ သစကာမ ူထိို 

ကကွ  ပ ကိို မည  ညို့ အြ မျှ ဖပန  ည ဖြညို့ စွက နိိုင မည  မဟိုတ သြ ။ သကာင ်းကင  

အရှင  ြမည ်းသတာ နငှို့   ူ ို့အကကာ်းရင ်းနှ ်းသ ာ ဆက ဆသံရ်းကိို ြ က ဆ ်းပစ သ ာပစ  

သကကာငို့   ြစံာ်းရ ညို့   ဆံို်းရှု ံ်းဖြင ်း၊  ဗ ာြစံာ်းြ က ကိို  မည  ညို့ အြ မျှ ဖပန  ည  

ဖြညို့ စွက နိိုင မည  မဟိုတ သြ ။  

 စူ ြာ ည   ဆူံို်းရှု ံ်းြဲို့သ ာအရာမ ာ်းကိို ဖပန  ည ပိိုင ဆိိုင  ိိုစိတ  မကကာြဏ 

ဖြစ မိသ ာ  ည ်း  ူ ို့မာနက ထိိုဆနဒကိို တာဆ ်းသနဖပန  ည ။ ထိို ို့ဖပင   ူ ို့ပိုန ကန မှုနငှို့  

သက ်း ူ်းကန ်းမှုတိို ို့ ည  မညို့  ညို့ အြ မျှ ြငွို့  ွှတ ၍မရသ ာ  အဖပစ ဖြစ  ည  ဟို 

 ူ ို့အတငွ ်းစိတ ထ၌ဲ စွဲသန၏။ ယြင  စူ ြာ၊ ယြို စာတန မာရ နတ  ည   (ပိုန ကန   ူ

ဟို အဓိပပာယ ရ၏) တစ ကိိုယ တည ်းဖြစ  ာ၏။  ကူိို သြ်းမမညို့   ူမရှိ။ မိဘကဲို့ ိို ို့ 

 သဘာထာ်း၍ အာ်းကိို်းမညို့  မူရှိ။ အမိ ဟို သြေါ်စရာသနရာ မရှိ။ ယြိုတငွ  မာရ နတ  

ကိို မ ံိုဖြ ံမှု၊ အသကကာက တရာ်း၊ အထ ်းက န မှု၊ မနာ ိိုစတိ ၊ မာန မာန၊  မမိိကိိုယ မိမိ 

အဖပစ မရှိဟို တ မှတ ဖြင ်း၊ သမာက မာစိတ ၊ သဒ္  စိတ ၊ ဗိို  က ထနိ ်းြ  ပ  ိိုစိတ စ 

 ညို့  အက ိ ်းမရှိသ ာစိတ ဆနဒတိို ို့က ကက ိ်းကိိုင သတာို့ ည ။ 

မာရ နတ  ည  စိတ ရှုပ သထ်ွး ာ၍  သဆာက တည ရာမရ  ဖြစ  ာြဲို့ ည ။   ူ ို့ 

ဖြစ တည မှုကိို   ံို်း ပ ြိို ို့  ိို ာ ည ။  အနစှ  ာရကင ်းမဲို့သ ာ၊  နတထ ၊ိ ဗ ာြစံာ်း 

ြ က ကိို သဖြ မိို့ ရန  ကက ိ်းစာ်း ာြဲို့ ည ။   မိ ငယ သနသ ာ ကသ ်းငယ ပမာ မာရ  

နတ  ည  အရှက ၊ အသကကာက ၊ ရူ်း ပွ မှုြပ  မိ ်းကိို ပြံို်းထမ ်းသနသ ာသကကာငို့  တစ  

ဦ်းဦ်း၏ အ အိမှတ ဖပ မှုကိို အသ အသကက သတာငို့ တ ာ ည ။  ဂရိုစိိုက ြြံ င   ာ 

 ည ။ သြာက ဖပန သနသ ာစိတ  သဘာတိို ို့က ထိိုဗ ာြစံာ်းြ က  သဖြ မိို့ နိိုင ရန  အ 

ကိို်းကယွ ြြံ င စိတ ၊ သ ်းစာ်းြြံ င စိတ ၊  အြ စ ြြံ င စိတ တိို ို့  ဖြစ  ာသစ ည ။ ထိို 

အထ ်းက န မှု၊ ဗ ာနတထ ြိစံာ်းြ က ကိို  ြယ ရှာ်းနိိုင မည ဟို  ထူင သ ာ  အရာမှန   



မျှကိို သတာငို့ တ ာ ည ။ ထိိုအသဖြသနမ ိ ်းကိို City of Angles အမည ရှိ  ာတ ကာ်း 

တစ ကာ်း၏  ာတ ဝင သတ်းတစ ပိုဒ္ တငွ  ပံိုသြာ ထာ်း ည ။  

အပိိုဒ္  ၁။ 

အရာရာအဆင သဖပ ာမယို့ တစ သန ို့၊ 

ဘဝကိို အ စ တစ ြ  ဖပန စနိိုင မယို့ တစ သန ို့ကိို 

သစာငို့ ဆိိုင ်းသမျှာ  ငို့ သနမိတယ ။ 

 မိ ငယ စရာ၊ အာ်းငယ စရာသတ ွဖပညို့ သနတဲို့ဘဝမိို ို့ 

အဆံို်းသတာို့ ည ်း သမျှာ  ငို့ ြ က သတ ွ ွှတ ြ မိဖပန တယ ။ 

ကယ တင မယို့  ၊ူ  တွ သဖမာက သစမယို့  ကူိို သတာငို့ တသနသပမယို့  

င ို့အသ ်ွး ာ်းထ ဲအဖမစ တယွ သနတဲို့ အတတိ ဆိို်းသတကွ 

င ို့ကိို သ ာှင သဖပာင သနသ ရဲ ို့။ 

ဒ္ ညသ ်းသတာို့ အပပူင ကင ်းကင ်း၊  တွ  တွ  ပ  ပ  

ဖြတ  န ်းြ င မိတယ ။  

အပိိုဒ္  ၂။ 

ဒ္  ိိုဘဝ  ံယာထ ဲသမာပန ်းသနပ ပပ ။ 

သနရာတိိုင ်းမှာ ည ်း သြ င ်းပံိုဖြတ အဖမတ ထိုတ ြ င တဲို့ သူတွ ဝိိုင ်းသနြ ိန ၊ 

ဒ္ မိုန တိိုင ်းကက ်းက ည ်း တိိုက  ိို ို့သကာင ်းသနဆ။ဲ 



င ဘဝ ည ်း  မိ ငယ စိတ ကိို ြံို်းကယွ ြိို ို့ ြန တ ်းမိတဲို့ အ မိ ညာစကာ်းသတနွဲ ို့ 

ဖပညို့ နကှ သနပပ ။ 

သ မထ်ူးသနမထ်ူးဘဝက တစ ြ သ ်းသတာို့  တွ သဖမာက ြ င မိတယ ။ 

ြ ိ ပမိန တဲို့ ရူ်း ပွ မှုသတထွ ဲက ရှု ံ်းြိို ို့သတာို့  ယွ  ာ်း။ 

ဒ္  ိို ြမ ်းနာ်းတဲို့သကကကွမဲှုသတနွဲ ို့ ဒ္်ူးသထာင အရှု ံ်းသပ်းြဲို့ရပပ ။ 

 

တန ြိို်းရှိဖြင ်း၏  အိုတ ဖမစ ဖြစ သ ာ  ဘိုရာ်း ြင နငှို့     ဆက ဆသံရ်းကိို   ဖြတ  

သတာက ြဲို့သ ာသကကာငို့  ြ စ ြင မှုဆက ဆသံရ်းအသပေါ် အသဖြတည သ ာ နိိုင ငသံတာ ကိို 

စာတန မတည သထာင နိိုင ပ ။  ူ ို့အတကွ  သရွ်းြ ယ စရာတစ ြို ာ က န ပ သတာို့ ည ။ 

 ိုပ သဆာင မှုအသပေါ် အသဖြတည ထာ်းသ ာ နိိုင ငသံတာ  ာ။  ြပ  မိ ်းသ ာ အ က ၊ 

ဉာဏ ပညာ၊ ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာတိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ထမံှ ာသကကာင ်း   ူာ်းအာ်း ံို်း 

အ အိမတှ ဖပ ကကမည ဆိို ျှင  ထိိုနိိုင ငသံတာ တည ရှိနိိုင မည  မဟိုတ သြ ။ ထိို ို့သကကာငို့  

“ကိိုယ ပိိုင အစွမ ်းအစ” တည ်းဟသူ ာ  အသတ်ွးသြေါ်တစ ြိုကိို  စာတန က  ြန တ ်းကာ 

ဘိုရာ်းကိို ဆက ဆမံ ိဟာယြဲွျဲ့၍  မရသ ာ  စွမ ်းအာ်းတစ ြို က  က  ြွယ  ထင  

မှတ ကကသစရန   ကက ိ်းစာ်းြဲို့ ည ။  ဘိုရာ်းကိို   ငို့ စိတ ကက ိက အ ံို်းဖပ ၍ရသ ာ စွမ ်း 

အာ်းရှင  က  က အဖြစ  ာ ထင မှတ သစ၏။  စာတန ၏  နိိုင ငသံတာ  ည  အာဏာ 

တန ြိို်း၊ ကျွမ ်းက င  မိမာမှု၊ မမိိအ ိိုကိို  ိိုက စာ်းမှုဖြငို့  တည သဆာင ထာ်းသ ာ နိိုင င ံ

ဖြစ ၏။ ထိိုနိိုင ငသံတာ ၏ သဆာင ပိုဒ္ မှာ  “ကိိုယ က ိ ်းကိို အရင ကကညို့ ပ ။    ူာ်းြ င ်း 

စာနာစိတ ကိို သြ က ထာ်းပ ။” ဟ၍ူဖြစ  ည ။  

ထိိုနိိုင ငသံတာ  ည  ပ က စ ်းဖြင ်းဖြစ ၏။ အသကကာင ်းမှာ ထိိုနိိုင ငသံတာ ၌ ကိိုယ ပိိုင  

အ က  ( ိို ို့) တန ြိို်းမရှိ။ ြမ  မိ ်းသ ာအ က နငှို့  တန ြိို်းတိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ထ ံ



မှ  ာ ည ဖြစ ၍ ဘိုရာ်း ြင ကိို ဖငင ်းပယ သ ာအဖပစ  ည  ဘိုရာ်း ြင ၏  ာ်း၊ 

 မ ်းဖြစ ဖြင ်းတည ်းဟသူ ာ  ဖြစ တည မှုကိို  အ မိှတ မဖပ ဘ၊ဲ  သြ င ်းမာမာ  ဖငင ်း 

ပယ ြဲို့ မူ ာ်း၏ အ က ကိို နှုတ ယပူစ  မိို့ မည ။ ထိိုဖြစ တည မှုကိို ဖငင ်းပယ ဖြင ်း၏ 

အက ိ ်းဆက ဖြစ သ ာ ဆံို်းရှု ံ်းမှုမ ာ်း၊ နာက င သဝဒ္နာမ ာ်းကိို ကိုစာ်းနိိုင သ ာအရာ မရှိ 

 ည ဖြစ ၍ ထိိုနိိုင ငသံတာ  ည  ပ က စ ်းဖြင ်း နိိုင ငသံတာ ဖြစ  ာ၏။  ဤအြ က အာ်း 

ဖြငို့   ဆိို်းယိုတ  မူ ာ်းအတကွ    က  ာရာမရှိဟသူ ာ  အမှန တရာ်းတစ ြိုကိို  သတွျဲ့ 

နိိုင  ည ။  

ဧဒ္င ဥယ ာဉ်အသကကာင ်း   ဖပန သဖပာရ ျှင    ထိိုစဉ်က   သကာင ်းကင တစ ြငွ    က 

သမာက ကမဖြစ သစ၍  အသမှာငို့ အြ က  ိုပ ြဲို့သ ာ စာတန  ည  အဖပင ပန ်း၌  မိမာ 

ပ ်းနပ သ ာ ဟူို  ထင စရာရှိ ည ။   ိို ို့သ ာ   ူ ို့အတငွ ်း စိတ န ှံို်းထတဲငွ  ဟာတာ 

တာဗ ာြစံာ်းြ က မ ာ်းဖြငို့  ဖပညို့ သန၏။  မိ ငယ စိတ တိို ို့ဖြငို့  ဖပညို့ သန၏။ ဖြစ တည  

မှုအ စ တစ ြို  တည သဆာင နိိုင ရန ၊ အဆံို်းမရှိသ ာ သမျှာ  ငို့ ြ က  သပ ာက ဆံို်းဖြင ်း 

သြ ာက နက ကက ်းထမဲှ ရိုန ်းထကွ နိိုင ရန   အြ ည ်းအနှ ်း ကက ိ်းစာ်းသန  ူ  က  က  ာ 

ဖြစ  ည ။ 

 

 

 

   

 

  

 



၆။ သလောက ငရွဲဘံို 

 နစှ သပ င ်းမ ာ်းစွာ  ဆက ဆသံပ င ်း င ်းြဲို့သ ာ   ငူယ ြ င ်းအရင ်းသြ က သြ က  

တစ သယာက ၊  အတ ူာွ်းအတစူာ်း   ပိ ြင ရသ ာ  တူစ ဦ်း၏ မထင မှတ ဘ ဲရိုတ  

တရက  ြပ ြာွြာွဆက ဆြံရံဖြင ်း ည   ဘဝတငွ  အသကကကွရဲဆံို်း အသတွျဲ့ ကက ံ တစ  

ြိုဖြစ ပ  ည ။  င ို့စိတ ထင သနမှာပ ဟို  သတ်ွး၍  ူ ို့အဖပ အမှုကိို   စ    ရှုရန   င  

ကက ိ်းစာ်း၏။   ိို ို့သ ာ  ဆက ဆသံရ်း ည  အြ ိန နငှို့ အမျှ  ပိိုပိိုသဖြာက ကပ  ာ ည ။ 

င တိို ို့ ဆက ဆသံရ်း မည  ိို ို့ဖြစ  ာွ်း နည ်းဟို  ကိိုယို့  ငူယ ြ င ်းအာ်း သမ်း ိိုက ြ င  

စိတ ဖြစ  ာ ည ။  ဆက ဆသံရ်းဖပန  ည   အဆင သဖပြိို ို့   ရက သပ င ်းမ ာ်းစွာ သစာငို့  

ဆိိုင ်းပပ ်းသနာက   ငို့  ငူယ ြ င ်း ည   ငို့ ကိို မသကာင ်းသဖပာ ညို့  သဘ်းစကာ်းမ ာ်း 

သနာက   ပ  ာွ်းသ ပပ ။  ထိို ို့သကကာငို့   င  ိုပ  မျှ  အရာအာ်း ံို်းကိို  မသကာင ်းဖမင  

သ ာ တူိို ို့သကကာငို့   င အံို့ဩဆွံျဲ့အ ာွ်းရ ည အထ ိဖြစ  ာ ည ။ 

 နာ်း ည မှု ွသဲန ည ကိို  င သဖြရှင ်းရန  ကက ိ်းစာ်း၏။ အသကကာင ်းမထ်ူး။ ရှင ်း 

ဖပရန ကက ိ်းစာ်းသ သ    တူိို ို့က  ငို့ အာ်း အရှက မရှိ ကကြံန ၍ ဆင သဖြဆင  က  

သပ်း ည ဟို ဖမင သ သ ဖြစ  ာ၏။ ဤအသဖြသနတငွ   င  နာက ည ်း ာ ည ။ 

သဒ္  ထကွ  ာ ည ။ စိတ ပ က သကကကွ ဲာ ည ။ င ို့ကိို စကာ်းတစ ြနွ ်းသတာင  မ 

သမ်းဘ ဲသဘ်းစကာ်းကိို  ယွ  ယွ ယံိုရသကာင ်း ာ်းဟို  ငို့  ငူယ ြ င ်းအသပေါ် စိတ  

ပ က  ာ ည ။  ငို့ ကိို တစ သယာက ထ ဲပစ ထာ်း ညို့ အတကွ  ဝမ ်းနည ်း ာ ည ။ 

 ငူယ ြ င ်းအသပေါ်    ငို့   သဒ္  သပ က ကွမဲှု ( ိို ို့) တတိ တဆတိ   နာက ည ်းမှုမ ာ်းကိို 

သထာက ၍  ငို့ အသကကာင ်း  မသကာင ်းသဖပာကက ညို့    အရာမ ာ်း ည  အမှန ဖြစ သန 

 ည ဟို  ကူ ယဆူ ိိုက သ ်း ည ။ အနာသပေါ် ဆာ်းဖြ ်း ိိုက ြရံ ည ။   

 အထက ပ စာနစှ ပိိုဒ္ ကိို  င ြတ ရ ညို့ အြ   က သတွျဲ့ဘဝတငွ  ကမဘာဦ်းမှစ၍ 

အြန တရာသတ ဖြစ ပ က သနသ ာအရာမ ာ်းဖြစ သကကာင ်း  ဝမ ်းနည ်းစွာ သတ်ွးမိနိိုင ပ  



 ည ။ ဤစာသရ်းသနစဉ်ပင  ထိိုအသတွျဲ့ ကက ံမ ိ ်း ြစံာ်းရ အူသနဖြငို့  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  

သတ်ွးကကညို့ ရာ “ဘာသကကာငို့  ”ဲ ဟို သမ်းြနွ ်းထိုတ မိပ  ည ။  

 ပံိုစံအမ ိ ်းမ ိ  ်းဖြငို့  စွန ို့ ပစ ြရံ ညို့   စိတ ဒ္ဏ ရာအမ ိ ်းမ ိ ်း  ကျွန တိို ို့အမ ာ်းစို၌ ရှိ 

တတ ကက ည ။  ဤြစံာ်းြ က မ ာ်းက  သကာင ်းမသကာင ်း ကိျွမ ်းရာအပင ၏ အ  ်း 

ကိို အာဒ္နံငှို့ ဧဝက စာ်းပပ ်းသနာက   ဘိုရာ်း ြင  ြစံာ်းြဲို့ရသ ာ ြစံာ်းြ က ကိို အနည ်း 

ငယ မျှ နာ်း ည သစနိိုင မည ဟို ထင မိပ  ည ။  စူိမ ်းတစ သယာက ၏ သဘ်းစကာ်းက 

အြင ဆံို်း ငူယ ြ င ်း၊ မိတ သဆသွကာင ်းမ ာ်းကိိုပင  ကွသဲစနိိုင  ည မှာ အ နွ အံို့ဩစ 

ရာသကာင ်းပ  ည ။  

 မ ်းဧဝ ည  ဥယ ာဉ်အ ယ  ိို ို့သရာက ကာ  စိူမ ်းတစ ဦ်းနငှို့  စကာ်းသကာင ်း 

သနပံိုကိို ဘိုရာ်း ြင  ဂရိုတစိိုက သစာငို့ ကကညို့ သနမညို့ အဖြစ ကိို မကကာြဏ သတ်ွးဖြစ  

ပ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင  ည  ဧဝအသပေါ် အနနတသမတတ ာသတာ ကိိုဖပ၍ ထိိုမျှသ ာက  ရင ်း 

ရင ်းနှ ်းနှ ်း ဆက ဆြံဲို့ပပ ်းဖြစ သ ာသကကာငို့   ူ ို့ြမည ်းသတာ ၏ အသတာင သတာ သအာက  

တငွ   စိတ ြ  က ြ  သနမည သ ာ။   ိို ို့မဟိုတ  သ မအ ငွ သဆာင ထာ်းသ ာ စာတန  

၏ သ ်ွးြွစဲကာ်းကိို ယံိုမည သ ာ။  တူိို ို့ဆက ဆသံရ်းကိို ဖြတ သတာက မညို့ အဖြစ ကိို 

ကာကယွ ရန   သကာင ်းကင တမန ကိို   သစ ွှတ ဖြင ်းဖြငို့    မည  ညို့ အတကွ သကကာငို့  

စွက ြက ဖြင ်း  မဖပ ြဲို့ နည ်း။  ထိိုအသဖြသနမ ိ ်း၌ “ဘာသကကာငို့  ”ဲ အစြ  သ ာ သမ်း 

ြနွ ်းသပ င ်းမ ာ်းစွာ ရှိပ  မိို့ မည ။ ထိိုသမ်းြနွ ်းရှိ မျှကိို အသဖြရှာရန  အြ ိန မသ ာက  

ပ ။ ဘိုရာ်း ြင ၏ မ က နာှသတာ ကိို ကိိုယ ို့မ က စိဖြငို့  ြူ်းသဖမာ ရမညို့ အြ ိန  မသရာက  

မြ င ်း အဖပညို့ အဝ  နာ်း ည နိိုင မည   မဟိုတ သ ာ သမ်းြနွ ်းအြ ိ ျဲ့ ည ်း ရှိပ  ည ။ 

 ိို ို့သ ာ  ထိိုသမ်းြနွ ်းအသပ င ်းတိို ို့၏ အြ  ပ မှာ “ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာ” ဖြစ  ည ။   

သမတတ ာ ည  ထနိ ်းြ  ပ ဖြင ်းမဖပ ဘ ဲ တွ  ပ စွာ သရွ်းြ ယ ြငွို့ သပ်း ည ။ တစ  

ြက  ာ်း ည  အြငွို့ သရ်းသပ်း အူာ်း ထြိိိုက နာက င သစမညို့ အရာကိို သရွ်းြ ယ မည  



ဆိို ျှင ပင  သရွ်းြ ယ ြငွို့ သပ်းဖြင ်း ည   သမတတ ာ၏ သဘာဖြစ  ည ။   ာ်း၊ မ ်းတိို ို့ 

အမှာ်းဖပ မညို့ အြ ိန တိိုင ်း   ဘိုရာ်း ြင   ဝင သရာက စွက ြက မည ဆိို ျှင     တူိို ို့အ 

တကွ    တွ  ပ စွာသရွ်းြ ယ ြငွို့   ရှိသတာို့မည မဟိုတ သပ။ “င  ည   ငို့ ကိို ထာဝရ 

သမတတ ာနငှို့  ြ စ ၏”ဟသူ ာ  ၏ူ စကာ်း ံို်းတိို ို့ကိို  က သ ဖပရာတငွ  ဘိုရာ်း ြင  

အသနဖြငို့   ာ်း၊ မ ်းတိို ို့အမှာ်းကိို ဆံို်းမ နွ  င ရမညို့ အြ ိန  ည ်းရှိ ကဲို့ ိို ို့  တူိို ို့ 

သရွ်းြ ယ မှုအသပေါ် ဝင သရာက စွက ြက ဖြင ်းမဖပ ဘဲ တတိ တဆတိ သနသပ်းရမညို့ အြ ိန  

 ည ်း ရှိမည ဖြစ  ည ။ အသကကာင ်းမှာ  တွ  ပ မှုမသပ်း ိိုဘ၊ဲ ထနိ ်းြ  ပ ဖြယ  ယှ  

 ိိုသ ာ သဘာ ည   သမတတ ာစစ မဖြစ နိိုင ။ ဤ သဘာ ည   ာ်း၊  မ ်းတိို ို့ကိို ပ ိ ်း 

သထာင ရာတငွ  မိဘမ ာ်းကက ံသတွျဲ့ရ ညို့   အရာမ ာ်းပင ဖြစ  ည ။  မိဘမ ာ်းအသနဖြငို့  

 ာ်း၊ မ ်းမ ာ်းကိို အစွမ ်းကိုန ဆံို်းမ နွ  င ၍  မ ်းဖပသပ်းသ ာ  ည ်း  ာ်း၊ မ ်းတိို ို့ 

 ည  နာ်းမသထာင ဘ ဲမိဘအ ိိုကိို  ဆန ို့ က င  ည  ဆိိုပ စိို ို့။ မိဘမ ာ်းအသနဖြငို့  ဆန ို့  

က င မြ ံိိုဘ ဲ ာ်း၊  မ ်းအ ိိုကိို  တာ်းဆ ်းပစ ရမည သ ာ။   ိို ို့မဟိုတ   ာ်း၊  မ ်း 

တိို ို့အ ိိုကိို မစွက ြက သတာို့ဘ ဲဝမ ်းနည ်းစွာ တတိ ဆတိ သန ိိုက  ငို့  သ ာ။ မိဘ 

မ ာ်းအတကွ  ြက ြသဲ ာ သရွ်းြ ယ မှုမ ိ ်းဖြစ ပ  ည ။  

ဘိုရာ်း ြင  ည   ူ ို့၏ ာ်း အာဒ္ကံိို  က ဆံို်းသစမညို့   အ ံို်းြ ြဖံြစ  ာသ ာ  

 မ ်းဧဝကိို  သမတတ ာသတာ ဖြငို့   တတိ ဆတိ စွာ  သစာငို့ ကကညို့ သန၏။  ထိိုအသဖြသနတငွ  

ဘိုရာ်း ြင  ည    သ ာကကက ်းစွာ   သရာက သနသပ မိို့ မည ။   မ ်းဧဝကိို  ဆံို်းရှု ံ်းရ 

 ညို့  ဘိုရာ်း ြင ၏ စိတ သဝဒ္နာက  ာ်းအာဒ္ ံဆံို်းရှု ံ်းမညို့ အဖြစ ကိို စွက ြက တာ်း 

ဆ ်းသစပ  သ ာ။ မတာ်းဆ ်းသစပ ။  ဘိုရာ်း ြင  ည  သ ာကမ ာ်းကိို သမတတ ာဖြ ံ၍ 

တတိ ဆတိ သနဖြင ်းဖြငို့      ူည     တွ  ပ စွာ  သရွ်းြ ယ ြငွို့ သပ်းသ ာ  ဘိုရာ်းဖြစ  

သကကာင ်း၊ အာဏာတန ြိို်းအ ံို်းဖပ ၍ အတင ်းအက ပ ဖပ သ ာ ဘိုရာ်းမဟိုတ သကကာင ်း 

သမ်းြနွ ်းထိုတ စရာမ ိိုသအာင    က သ ဖပြဲို့ ည ။  အာဒ္အံာ်း   ူ ို့ဘာ ာ  ူ တွ  

 ပ စွာ သရွ်းြ ယ သစ၏။ ထိိုစမ ်း ပ မှုနငှို့  ပတ  က ၍ အာဒ္နံငှို့  ဧဝတိို ို့ ည  သကာင ်း 



ကင  ာ်း ဖြစ ထိိုက  ည  မဖြစ ထိိုက  ည ကိို  နိိိုင ရန  ဘိုရာ်း ြင  ည  သကာင ်း 

ကင ဘံိုမှ စိို်းရိမ စရာမရှိဘ ဲ က ပိိုက ကကညို့ သန ည ဟို မယဆူ ငို့ ပ ။ ဘိုရာ်း ည  

 ည ်း အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့နငှို့  ထပ တ ူစမ ်း ပ ြြံဲို့ရပ  ည ။ အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့ က ဆံို်းြဲို့ပ  ျှင  

ဘိုရာ်း ြင  ည ်း  ကမဘာသ ာကကက ်းကိို  မြန ဆင ်းမ ကပင  ဖပ ြဲို့ ညို့   ပဋညိာဉ်အ 

တိိုင ်း  ာ်းသတာ သယရှုြရစ ၏  အ က ကိို စသတ်း၍  မဖြစ မသန  အသကာင အထည  

သြာ ရမည ဖြစ  ည ။  ။  ြင ြရစ သတာ  ည  ည ်း ြမည ်းသတာ ၏ အက ငို့ စာရိတတ  

တိို ို့ကိို အမှန အတိိုင ်း ထင ရှာ်းသစ၍   ူာ်းတိို ို့၏ အ က ကိို ကယ တင နိိုင ရန   တူိို ို့ 

အဖပစ ကိို ယတူင ကာ အဖပစ အြကိို  ြရံမည ဖြစ  ည ။  ထိိုအသဖြသနအာ်း ံို်းကိို   ိ

ထာ်း  က   ဘိုရာ်း ြင  ည   ဧဝကိို  တတိ ဆတိ စွာ  သစာငို့ ကကညို့ ြဲို့၏။  ထိို ို့သနာက  

အာဒ္ ံည   ဘိုရာ်း ြင ကိို  သက ာြိိုင ်းြဲို့ ည ။  ထိိုတတိ ဆတိ မှု  ွှမ ်းဖြ ံထာ်းသ ာ 

သမတတ ာသတာ  အ နွ ကက ်းဖမတ  ပှ  ည တကာ်း။  အာဒ္၊ံဧဝတိို ို့အသပေါ်   ဘိုရာ်း ြင  

ကိိုယ က ိ ်းကကညို့ ၍  ဖပ မှုြဲို့ ည ဟသူ ာ  အယ ူွမဲှုအာ်း ံို်းကိို  ဝင သရာက စွက ြက  

ဖြင ်းမဖပ ဘ ဲဆတိ တတိ စွာသန၍ သမတတ ာဖပနည ်းက ထာဝရပစ ရှာ်းပစ ပ  ည ။   

အြန ်း(၁)တငွ  အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့ ပညတ ထာ်း ညို့  အပင ၏ အ  ်းကိို မည  ညို့ အ 

သတ်ွးသြေါ်မ ိ ်းနငှို့   စာ်းြဲို့သကကာင ်း  ကျွန သတာ တိို ို့  သဆ်ွးသန်ွးြဲို့ပ  ည ။ အြန ်း (၅) တငွ  

ကျွန သတာ တိို ို့  ည  ဘိုရာ်းမရှိဘ ဲအ က ရငှ နိိုင သကကာင ်းနငှို့  ကျွန ိုပ တိို ို့  ိုပ သဆာင  

နိိုင စွမ ်းသပေါ် မူတည ၍  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ဖြစ တည မှုကိို ြန တ ်းနိိုင  ည ဟသူ ာ အသတ်ွး 

သြေါ်မ ိ ်းကိို  ထငွ သစသ ာ  စာတန ၏  စိတ ြစံာ်းတိို ို့အသကကာင ်း  သ ို့ ာြဲို့ကက ည ။ 

အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့ စာ်းထာ်း ညို့  အ  ်းကိို အစာအမိ က အစာသဖြသနစဉ်ပင  အဖပစ ရှိစိတ  

နငှို့  စိတ ဓာတ က ဖြင ်းတိို ို့ စတင  ြစံာ်း ာကက ည ။  ဘိုရာ ြင နငှို့    ူာ်းအကကာ်း 

ဝမ ်းသဖမာက သပ ာ ရွှင စရာ၊ ြ စ ရာသကာင ်းသ ာ ဆက ဆသံရ်း ည  စတင ပ က စ ်း ာ 

၏။ ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ ကိို်းကယွ  ိိုစိတ ၏ က ိန စာ ည  မ မိ ာစတင အ ိုပ  

 ိုပ ကာ မကကာမ အတိိုင တငွ   တူိို ို့ကိို အဖပစ ရှိစတိ ၊ သကကာက ရံွ ျဲ့စိတ တိို ို့ ဝ ်းပမိ သတာို့ 



 ည ။ စာတန နငှို့   ူ ို့သစတမန မ ာ်းနည ်းတ ူ အာဒ္နံငှို့  ဧဝတိို ို့ ည  စိတ ထတဲငွ  ကိိုယို့  

ကိိုယ ကိိုယ   တ သ ြဲို့ကကပပ ဖြစ  ည ။  တူိို ို့၏ဖြစ တည မှုနငှို့  တန ြိို်းကိို ဆံို်းရှု ံ်းကက 

ပပ ဖြစ ရာ ဖပန ရယနူိိုင ရန    တူိို ို့ ိုပ သဆာင နိိုင သ ာအရာ  မရှိသြ ။  ဘိုရာ်း ြင နငှို့  

ဖပန  ည  ငို့ ဖမတ  ာရန   တူိို ို့ဘာ ာ တူိို ို့  မ ိုပ သဆာင နိိုင ။   တူိို ို့  ြ က ဆ ်းြဲို့ 

သ ာ ထိိုဆက ဆသံရ်းကိို ဘိုရာ်း ြင က ာ ျှင  ဖပန  ည တည သဆာက နိိုင ၏။ ဤ 

အဖြစ မ ိ ်းကိို ကျွန သတာ တိို ို့အသတွျဲ့အကက ံမှ ဆက စပ  နာ်း ည နိိုင ပ  ည ။ တစ ဦ်းဦ်း 

က မိတ ြ က  ျှင  မက  ်း နွ   ူြက မှ ာ ဖပန မိတ ြဲွျဲ့ ပိိုင ြငွို့  ရှိ၏။  စစာသြာက   ူ

 ည  ထိိုဆက ဆသံရ်းမှ  ူ ို့အြငွို့ အသရ်းမ ာ်းကိို စွန ို့  ွှတ ြဲို့ပပ ်းဖြစ  ည ။ 

ယြို အြန ်း (၂) တငွ  ကျွန သတာ တိို ို့  သ ို့ ာြဲို့သ ာအရာမ ာ်းကိို   တရိရန  အ 

သရ်းကက ်းပ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင  ည  ြပ  မိ ်းသ ာအ က ၊ ဉာဏ ပညာနငှို့  သပ ာ ရွှင  

မှုတိို ို့၏ အရင ်းဖမစ ဖြစ ၏။  အာဒ္နံငှို့  ဧဝက ထိိုအရာမ ာ်း ည    ဘာဝအာ်းဖြငို့     ူ

တိို ို့ပိိုင ဆိိုင သ ာအရာမ ာ်းဖြစ  ည ဟသူ ာ  မိ ညာစကာ်းကိို ယံိုကကည ၍  ထိိုအရာ 

မ ာ်း၏ အရင ်းဖမစ ဖြစ သ ာ ဘိုရာ်း ြင နငှို့  အဆက ဖြတ ြဲို့ကက ည ။  တူိို ို့၌  မာ 

 မတ က က  စဉ််းစာ်းသတ်ွးသြေါ် နိိုင စွမ ်း မရှိသတာို့။ မာရ နတ ၏ အသတ်ွးအသြေါ်မ ိ ်း ရှိ 

 ာကက ည ။ မာရ နတ သဖပာသ ာ မို ာ်းစကာ်းကိို သြာ ထိုတ နိိုင စွမ ်း မရှိကက။ ဘိုရာ်း 

 ြင ၏  အက ငို့ စာရိတတ နငှို့ ပတ  က ၍  မှာ်းယငွ ်းသ ာ အသတ်ွးအသြေါ်၊ အယအူဆ 

မ ာ်းကိို   တူိို ို့စိတ ထ၌ဲ   တွ  ငွ ်းရန   အစဖပ  ာကက ည ။  ထိိုမျှမက  တူိို ို့ ည  

သကာင ်းသ ာ  ူာ်းမ ာ်း မဟိုတ ဟို စွပ စွဲ၏။  တူိို ို့ ည  သ  ငို့ သ ာ မူ ာ်းဖြစ  

 ည ။  တန ြိို်းတစ စံိုတစ ရာမရှိသ ာ    ူာ်းမ ာ်းဖြစ  ည ဟို  ဆိို၏။ ဘိုရာ်း ြငို့  

 ာ်း၊  မ ်းတည ်းဟသူ ာ ကျွန သတာ တိို ို့၏ ဖြစ တည မှုကိို ြ က ဆ ်းပစ နိိုင ရန  အစွမ ်း 

ကိုန  ကက ိ်းစာ်း  က ရှိ ည ။ ဘိုရာ်း ြင နငှို့   ကျွန ိုပ တိို ို့အသကကာင ်း မို ာ်းစကာ်းမ ာ်း 

ကိို သဖပာရန ၊ ြ က ဆ ်းရန   ကက ိ်းစာ်း ည ။   သူဖပာသ ာ ဘိုရာ်း ြင အသကကာင ်းနငှို့  

ကျွန သတာ တိို ို့အသကကာင ်းကိို  ကျွန သတာ တိို ို့  ယံိုကကည သန သရွျဲ့   ဘိုရာ်း ြင နငှို့  ဖပန  



 ည  ငို့ ဖမတ နိိုင မည  မဟိုတ သြ ။ ဘိုရာ်း ြင နငှို့  ဖပန  ည  ငို့ ဖမတ နိိုင မညို့  တစ  

ြိုတည ်းသ ာ  မ ်းကာ်း  ာ်းသတာ ဖပ ြဲို့ ညို့  ြမည ်းသတာ ၏ အက ငို့ စာရိတတ ၊   

သဘာသတာ ကိို အမှန တကယ   ကိျွမ ်းဖြင ်းဖြစ  ည ။  

 စိူမ ်းတစ ဦ်းသကကာငို့  မိတ သဆသွကာင ်းမ ာ်း ည ်း  စူိမ ်းဖြစ  ာွ်းကကသ ပပ ။ 

ဘိုရာ်း ြင  အ ည  ာ၍   တူိို ို့ကိိုသြေါ် ညို့   အ  ံည   တစ ြ ိန က  စကကဝဠာ 

တစ ြငွ   အြ ိ  ာဆံို်းအ  ံဖြစ ြဲို့ ည ။  ယြို ထိိုသြေါ် ကံိို  ကကာ်းသ ာအြ   တူိို ို့ 

 ည   သကကာက ရံွ ျဲ့သဖြာက ဖြာ်း ာ ဖြငို့   ထကွ သဖပ်းပိုန ်းသရှာင ြဲို့ကက ည ။ မာရ နတ  

၏ အကကထံသဖမာက သ ပပ ။  

 င အ ိုပ မှ  အမိ ဖပန  ာြ ိန တိိုင ်း   ငို့  ာ်းသ ်း ည   “သြသြ၊ သြသြ” ဟို 

သ က်းသကကာ ကာ  ငို့ ဆ  သဖပ်း ာ၍  ိိုင ်းြက သ ို့ရှိ ည ဟို စိတ က်ူးယဉ်ကကညို့ ပ ။ 

သန ို့တိိုင ်း ထိိုအြ ိန သ ်းကိို  င  အဖမတ တနိို်း  သမျှာ  ငို့ ၏။  တစ သန ို့ အ ိုပ မှ အမိ  

ဖပန  ာစဉ် ြ စ ရသ ာ ာ်းသ ်း ည  သဖပ်း ာ၍ မကက ိဆိို။ ဘာသကကာငို့ ဘာ မိို့ ဟို 

သတ်ွးရင ်း အမိ ထဝဲင  ျှင  သကကာက ရံွ ျဲ့စိတ ဖြငို့   ဖြထံထဲကွ သဖပ်း ာွ်းသ ာ  သဖြ ကံ 

သ ်းကိို  င  ကကာ်း ိိုက ရ ည ။   ာ်းအြအကကာ်း  တစ စံိုတစ ြို ဝင  ာသြ ပပ ။ အ 

ြ စ ရှိရာအရပ ၌ အသကကာက တရာ်းမရှိရာ။ ြြင ၏  နှုတ ဆက သြေါ် ကံကာ်းရ၍  ာ်း၊ 

 မ ်းတိို ို့ ထကွ သဖပ်းမည ဆိို ျှင   မည  ညို့ ြြင စစ   တစ ဦ်းတစ သယာက မျှ  ဝမ ်း ာ 

 မိို့ မည  မဟိုတ သြ ။   စိတ ထ ဲ  ဝမ ်းနည ်းသကကကွသဲန မိို့ မည ။  အဖပစ တရာ်း ည  

စကကဝဠာတစ ြငွ  ံို်း၌   ြ စ စရာအသကာင ်းဆံို်း၊   အရက သရာဆံို်း၊   စိတ အရှည ဆံို်း၊ 

 တွ  ပ စွာ  သရွ်းြ ယ ြငွို့ သပ်း၍  အြ စ တတ ဆံို်းသ ာပိုဂ္ိ   ကိို  သကကာက ရံွျဲ့သစနိိုင  

 ည မှာ ဝမ ်းနည ်းစရာသကာင ်း ပှ  ည ။ 

ဘိုရာ်း ြင  ည  ည ်း အက ဉ််းက ပ ထ ဲသရာက ြဲို့ရ ည ။ သဘ်းစကာ်းကိို ယံို 

စာ်း  ာွ်းသ ာ အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့အာ်း ယြို ဘိုရာ်း ြင အဘယ  ိို ို့ ြ ဉ််းကပ ရမည နည ်း။ 



ဘိုရာ်း ြင ၏ နှုတ ထကွ စကာ်းတိို ို့ကိို  တ ွမဲှတ ယ ူာကက၏။  အ က နငှို့   ဉာဏ  

ပညာအ ံို်းစံို၏ အရင ်းဖမစ ဖြစ သ ာ ဘိုရာ်း ြင အသပေါ်  အဖမင  ွ ဲညို့  အြ ိန မှစ 

၍   တူိို ို့အမှာ်းကိို   သိ ာ  ည ်း   က ြနံိိုင  ညို့    တတ မိရှိသတာို့သြ ။ အဖပစ နငှို့  

 မိ ငယ စိတ တိို ို့ဖြငို့  ဖပညို့ နကှ  ာ ဖြငို့  က န ကဆန ဖပ   က  အာြတံတ  မူ ာ်း 

ဖြစ  ာကက ည ။ ရိို်းရိို်း ာ်း ာ်း စဉ််းစာ်းသတ်ွးသြေါ် နိိုင သ ာအစွမ ်း မရှိသတာို့သြ ။ 

 ဘိုရာ်း ြင ၏  ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာ၊   ည ်းြနံိိုင စွမ ်းတိို ို့ကိို  ကျွန သတာ   အံို့ဩမိပ  

 ည ။ ဘိုရာ်း ြင က အာဒ္အံာ်း  “ င  ဘယ မှာ ”ဲ ဟို သမ်း၏။ မ ၍ိ သမ်းဖြင ်း မ 

ဟိုတ ။  ူ ို့ ိုပ ရက ကိို ရင ဆိိုင သစဖြင ်း ာဖြစ  ည ။ အာဒ္ ံ ငို့ အ ဉိာဏ  အဘယ  

မှာနည ်း။   ငို့ ဖြစ တည မှု  ဘာဖြစ  ာွ်း နည ်း။   အဖပ အမူ ည   စိတ  သဘာ၏ 

ကကညို့ မှန ဖြစ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင ၏ မ က သမှာက သတာ မှ ထကွ သဖပ်း ပိုန ်းသရှာင  ညို့  

အာဒ္နံငှို့  ဧဝ၏ အဖပ အမူ ည  ဘိုရာ်း ြင ထမံှ ထကွ  ာွ်းသ ာ တူိို ို့စိတ န ှံို်းကိို 

သြာ ဖပသန ည ။  တူိို ို့သကကာက ရံွ ျဲ့သ ာ အမှန တရာ်းကိို  မ က ကယွ ဖပ နိိုင ရန    တူိို ို့ 

ကိိုယ  တူိို ို့  မိ  ည  ညှို့ စာ်းမှုဖြငို့   ွှမ ်းဖြ ံထာ်းကက ည ။ အမှန မှာ ဘိုရာ်း ြင  

 ည   တူိို ို့ဖပဿနာကိို ကညူ သဖြရှင ်းသပ်းရန  ကက ိ်းစာ်းသနဖြင ်းဖြစ  ည ။ 

ဘိုရာ်း ြင ၏ အသမ်းကိို  အဝတ မပ သ ာသကကာငို့   သကကာက ၍ ပိုန ်းကယွ ရပ  

 ည ဟို အာဒ္ ံသဖြြဲို့ ည ။  ကမဘာဦ်းက မ ်း ၂်း ၂၅ နငှို့   တိိုက ကကညို့  ျှင  ထိိုဝန ြြံ က  

 ည  စိတ ဝင စာ်းစရာသကာင ်း ာပ  ည ။ “ထိို  ူ င မယာ်းနစှ ဦ်းတိို ို့ ည  အဝတ  

မဝတ ဘသဲန၍၊ ရကှ သကကာက ဖြင ်းနငှို့  ကင ်း တွ ၏။” ပညတ ထာ်းသ ာ အ  ်းကိို မ 

စာ်းမ က ည ်း အဝတ မတ ဘ ဲ သနြဲို့သ ာ  ည ်း  ရကှ သကကာက စိတ   မရှိြဲို့သြ ။ ယြို 

တငွ   အာဒ္ ံည   ရှက သြ ပပ ။  သဟပဗဲစကာ်း ံို်းဖြစ သ ာ  (buwsh)  တငွ   “စတိ ရှုပ ၊ 

စိတ မ ံို၊ စိတ ပ က ” စ ညို့  အဓိပပာယ မ ာ်းရှိ ည ။  အာဒ္ ံည ်း  ပိ ဖပာမ ံို၊ စိတ  

ပ က သထဖွပာ်း  က ရှိ၏။  ူ ို့ဖြစ တည မှုအသပေါ်   ံယဝင  ာကာ  ူ ို့အဖပ အမူ အ 

တကွ   ပိ ဖပာမ ံိုသတာို့သြ ။   ဘိုရာ်းက ည ်း အာဒ္ံို့အနာသပေါ်   တိုတ ထိို်း ညို့  ပမာ 



“ င   အဝတ အြ ည ်းစည ်း  ရှိ ည ကိို  ငို့ အာ်း မည  ဆူိို နည ်း။ မစာ်းရဟို င  ပ 

ညတ သ ာ အပင ၏ အ  ်းကိို စာ်းပပ သ ာ” ဟိုသမ်း၏။ ဘိုရာ်း ည  အာဒ္အံာ်း “ င  

၌ အဝတ မရှိသကကာင ်းကိို မည  ိို ို့  ိနည ်း” ဟို မသမ်း။ “ င  အဝတ အြ ည ်းစည ်းရှိ 

 ည ဟို  ငို့ ကိို  မည  သူဖပာ နည ်း” ဟို သမ်း၏။  ဘိုရာ်း ြင  ည    ူ ို့ကိို  ညှို့  

စာ်းသ ာ ကူိို ညွှန ်းဖပသနဖြင ်းဖြစ  ည ။ တစ မ ိ ်းသဖပာင ်းသဖပာရ ျှင  “င ထမံှ ထကွ  

သဖပ်းရန  မည  သူ ်ွးထိို်း နည ်း” “င တိို ို့အကကာ်း မည  သူ ်ွးြွ ဲနည ်း။” 

ဘိုရာ်း ြင က “မစာ်းရဟို င ပညတ ထာ်းသ ာအပင ၏အ  ်းကိို စာ်းပပ သ ာ” 

ဟို ဒ္ဲို့သမ်းြဲို့ ည ။ စာ်းပ  ည  ( ိို ို့) မစာ်းပ ဟို သဖြရမညို့  ရိို်းရိို်းသမ်းြနွ ်း ဖြစ ပ  ည ။ 

ယြိုတငွ မူ အာဒ္ကံ ဘိုရာ်း ြင  ည   တစ ကိိုယ သကာင ်းဆန ၍  က  တံို ို့ဖပန တတ  

သ ာ ဘိုရာ်းအဖြစ  ဖမင  ာ၏။  ူ ို့ကိိုယ   ူည ်း တံို်းအ ၊ူ ဘာတန ြိို်းမျှ မရှိ ဟူို 

ဖမင  ာ၏။ အရာအာ်း ံို်းကိို တ ွဖဲမင  ာ၏။ သဒ္  ကက ်းသ ာဘိုရာ်းဟို တ ွဖဲမင  

 ာ ဖြငို့  “စာ်းမိပ  ည ”ဟို သဖြ ျှင  ဖပင ်းဖပင ်းထန ထန   အဖပစ သပ်းြရံမည ဟို ယံို 

ကကည  ာ ည ။  “မစာ်းပ ” ဟို  သဖြ ျှင  ည ်း  အ  ်းကိို စာ်း ညို့   တစ ဖပစ ၊  မိ  

 ညို့  တစ ဖပစ ဖြငို့  နစှ ြ ြရံ မိို့ မည ။  တွ  မ ်းမရှိ ဖြငို့   ူ ို့ကိိုယ  ကူာကယွ နိိုင  

ရန  ကက ိ်းစာ်း ာြဲို့ ည ။ 

“ကိိုယ သတာ   အပ သပ်းသတာ မူသ ာ  မိန ်းမ ည   ထိိုအပင ၏  အ  ်းကိို  သပ်း၍ 

ကျွန ိုပ စာ်းမိပ  ည ” စွပ စဲွသဖပာဆိိုြဲို့ ည ။   ူ ို့၌  အဖပစ ရှိသ ာ  ည ်း ဧဝနငှို့  ဘိုရာ်း 

 ြင အသပေါ် အဖပစ ပံိုြ ြဲို့ ည ။  မကကာသ ်းမ က  မူနငှို့ အတ ူ အရာရာကိို ရင ဆိိုင  

မည ဟို ကတကိဝတ ဖပ ြဲို့သ ာ  ည ်း အြက အြစဲကက ံ ည နငှို့  ထာ်းြဲို့ြရံသ ာ ဧဝ 

 ည  အဘယ မျှသ ာက  အ ည ်းကွမဲည ကိို စဉ််းစာ်းကကညို့ ပ ။  အဖပစ ၌ ကိိုယ က ိ ်း 

စွန ို့ ၍    တူစ ပ ်းအတကွ   အနစ နာြနံိိုင သ ာ တတ  ိမရှိ။  ကိိုယို့ အတကွ  ာ  အရင  

ကကညို့  ည ။ 



ဤအဖြစ ပ က ကိို နာ်း ည ရန   အသရ်းကက ်းပ  ည ။  အာဒ္၏ံ အဖပ အမူတိိုင ်း၌ 

စိတ မ န ို့ ဖြင ်း၊   မိ ငယ ဖြင ်း၊ ဘိုရာ်း ြငို့  စာရိတတ သတာ ကိို  မှာ်းယငွ ်းထင ဖမင ဖြင ်း 

နငှို့  မာန မာနတရာ်းတိို ို့  သပ င ်းစပ ပ ဝင   က ရှိ၏။   ူ ို့ကိိုယ   ူဘိုရာ်း ြင ၏  ာ်း 

ဟို မြယံသူတာို့သ ာသကကာငို့  “င ို့အတကွ င မကကညို့ ရင  ဘယ  ကူင ို့အတကွ  ကကညို့  

သပ်းမှာ ည ်း” ဆိို ညို့  အသတ်ွးသြေါ်ကိို က ငို့  ံို်း ာ၏။  ူ ို့အတကွ  အသြ မရှိသတာို့ 

ဟို ြယံသူ ာသကကာငို့  ထိို ိို ို့သတ်ွးသြေါ် ာ၏။ ဤတငွ  အဖပစ တရာ်း၏ ဝမ ်းနည ်းစရာ 

သကာင ်းသ ာ အက ိ ်းဆက ကိို သတွျဲ့ ဖမင နိိုင  ည ။  ဤအသဖြသနတငွ  အာဒ္ ံည   ူ ို့ 

ြမည ်းသတာ ကိို  အထင  ွသဲနဖြင ်းဖြစ သကကာင ်း    ူည  တန ြိို်းမရှိ၊ တံို်းအသ ာ  ူ

 ာ်း မဟိုတ သကကာင ်း ဘိုရာ်း ြင အသနဖြငို့  မည  ိို ို့  ရငှ ်းဖပနိိုင မည နည ်း။  မာ  

မတ က က  စဉ််းစာ်းသတ်ွးသြေါ် နိိုင ဖြင ်း  မရှိသတာို့သ ာ  ူည  မိမိအသဖြသနအမှန ကိို 

မည  ိို ို့ မှန မှန ကန ကန   ဆန ်းစစ နိိုင မည နည ်း။  ဘိုရာ်း ြင  ည  ဉာဏ ပညာ၏ အ 

ရင ်းဖမစ ဖြစ သ ာ  ည ်း အာဒ္ ံည  ဘိုရာ်း ြင နငှို့  အဆက ဖြတ ြဲို့သ ပပ ။  ပိ ဖပာ 

မ ံိုသ ာ၊  မာန မာန က ကိိုင ထာ်း၍  အမှန တရာ်းဟ ူမျှကိို  ဆန ို့ က ငို့ သ ာ စိတ  

ထာ်းကင ်းကင ်းဖြငို့    ူ ို့ကိိုယ   ူ ဆန ်းစစ နိိုင မည    မဟိုတ သတာို့သြ ။    သူကာင ်းြိို ို့ 

ရည ရွယ ၍  ူ ို့အဖပစ ကိို ဘိုရာ်း ြင   သဖပာဖပသ ာ  ည ်း  မိ ငယ စိတ က ဆင ဖြင  

ဉာဏ ကိို အိုပ စိို်းကာ ဘိုရာ်းစကာ်းကိို နာ်းမြနံိိုင ြဲို့သြ ။  

အာဒ္နံငှို့  ဧဝတိို ို့  ဘိုရာ်း ြင ထမံှ  ထကွ  ာွ်း ညို့ အြ ိန မှစ၍ ထာဝရသပ ာက  

ဆံို်းြ န ်း ဖြစ  ာွ်းြဲို့သကကာင ်း   င နာ်း ည နိိုင ရန   ကျွန သတာ ဆိုသတာင ်းပ  ည ။ စာ 

တန ၏  ဝိညာဉ် ည    တူိို ို့ကိို ထနိ ်းြ  ပ ထာ်း၏။  သနာင အြ   တူိို ို့ ာ်း မ ်းတိို ို့ကိို 

က ဆံို်းသကာင ်းကင တမန မ ာ်းနငှို့ အတ ူ ပူ်းသပ င ်း၍ သယရိုရ ှင ပမိ ျဲ့၌ ဘိုရာ်း ြင ၏ 

 ာ်းသတာ ကိို အသ  တ သစမညို့ မ ိ ်းသစို့ကိို ပ ိ ်းထာ်း ည ။ က မ ်းစာ၌ ထိိုကဲို့ ိို ို့  အ 

သ ်းစိတ    သရ်းမထာ်းသ ာ  ည ်း    တူိို ို့စိတ ထတဲငွ   ဘိုရာ်း ြင နငှို့  သ ာ  ည ်း 



သကာင ်း  ူ ို့နိိုင ငသံတာ နငှို့ သ ာ  ည ်းသကာင ်း ဆက ဆ ံိိုဖြင ်း မရှိသတာို့သြ ။  တူိို ို့ 

မ စိိတ ထတဲငွ  ဘိုရာ်း ြင ကိို မိုန ်းပင မိုန ်းမိ ာကက ည ။ 

 ငို့ စိတ ထ၌ဲ “ြဏသနပ အံို်း…။ ြင ဗ ာ်းက ြ ဲျဲ့ကာ်းသဖပာသနတာပဲ။ မမှန သ ်းဘ်ူး 

ထင တယ ။  တူိို ို့  ဘိုရာ်း ြင ကိို  မိုန ်းတယ ဆိိုတာကက ်းက   က  က ြ ဲျဲ့ကာ်းသဖပာ 

သနပဲ”ဟို သဖပာြ င သနမည  ထင ပ  ည ။ ထိိုအြ က ကိို သဖြရ ျှင  သကာင ်းဖမတ ဖြင ်း 

အ ံို်းစံို၊  ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာအ ံို်းစံိုနငှို့  ဉာဏ ပညာအ ံို်းစံိုတိို ို့ ည   ဘိုရာ်း ြင ထမံှ 

 ာသကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့ အပမဲ ရိပ မည ။ ထိိုအရာမ ာ်း ည   ူ ို့အထမှဲ ပင ကိိုယ  

အာ်းဖြငို့  ရှိနငှို့ ထာ်းသ ာအရာမ ာ်း မဟိုတ သြ ။ ဤအသရ်းကက ်းသ ာအြ က ကိို ကျွန  

သတာ တိို ို့ သမို့မည ဆိို ျှင  ဤပံိုဖပင ကိို မှန မှန ကန ကန  နာ်း ည မည  မဟိုတ  ညို့ အ 

ဖပင  ကျွန ိုပ တိို ို့အသကကာင ်းကိို  ကျွန ိုပ တိို ို့  မှန မှန ကန ကန   နာ်း ည မည   မဟိုတ သြ ။ 

ဤအြ က မ ာ်းနငှို့  ပတ  က ၍   မမာက မ ်းစာ၌  ရှင ်းရငှ ်း င ်း င ်း  သရ်း ာ်းထာ်း 

 ည ။  က မ ်းပိိုဒ္ အြ ိ ျဲ့ကိို သ ို့ ာကကညို့  ျှင …။    

အဘယ သကကာငို့ နည ်းဟမူူကာ်း၊  ာတပိကတ ိစိတ  သဘာ ည  ဘိုရာ်း ြင  

နငှို့  ဆန ို့ က င ဘက ဖြစ ၏။ ဘိုရာ်း ြင ၏ တရာ်းသတာ အ ိို ိို ို့ မ ိိုက တတ ။ 

ထိိုမျှမက မ ိိုက နိိုင ။ သရာမက ဝ ဒ္စာ ၈်းရ။  

က မ ်းစာ ာ ည ကာ်း၊ သဖြာငို့ မတ သ ာ မူရှိ၊ တစ သယာက မျှမရှိ။ - (၁၁) နာ်း 

 ည သ ာ မူရှိ၊  ဘိုရာ်း ြင ကိို ရှာသ ာ  ူ မရှိ။ - (၁၂)  အူသပ င ်းတိို ို့ ည  

 မ ်း ွကဲကပပ ။ တည တညွတ တည ်း အ ံို်းမရသ ာ  ူဖြစ ကကပပ ။ သကာင ်းသ ာ 

အက ငို့ ကိို က ငို့ သ ာ မူရှိ၊ တစ သယာက မျှ မရှိ။ သရာမက ဝ ဒ္စာ ၃်း၁ဝ-၁၂။  

စိတ န ှံို်း ည  ြပ  မိ ်းသ ာ အရာထက စဉ််း တဲတ ၏။ အ နွ ယိိုယငွ ်းသ ာ 

 သဘာရှိ၏။ စိတ န ှံို်း သဘာကိို အဘယ   ူ နိိိုင  နည ်း။ သယရမိ ၁ရ်း၉။ 



ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ာတပိကတ ိစတိ  သဘာ ည   ဘိုရာ်း ြင ကိို  မိုန ်း ( ိို ို့) ဘိုရာ်း 

 ြင ကိို တိိုက  နှ   က ရှိသကကာင ်း   မမာက မ ်းစာ၌  သြာ ဖပထာ်း၏။ ကျွန ိုပ တိို ို့၏ 

 ာတ ိသဘာ ည  ပိုန ကန တတ ၏။  နှုတ ကပတ သတာ ကိို  နာြ ံိိုဖြင ်းမရှိ။ ဤကဲို့ 

 ိို ို့သ ာ အသဖြအသနမှ  တွ သဖမာက ရန   မ ်း ည ်းမရှိ။ ကျွန သတာို့  အသတွျဲ့အကက ံ 

နငှို့   ဤ တင ်းစကာ်းကိို   ကကာ်းနာြဲို့သ ာ တူိို ို့၏  အသတွျဲ့အကက ံမှ   ကျွန သတာ   ိ

 ိိုက ရသ ာအရာမှာ  ဤအမှန တရာ်းကိို  အဖပင ်းအထန    က မြ ံိိုသ ာ သဘာ 

ကျွန ိုပ တိို ို့၌ ရှိ၏။ ဘိုရာ်း ြင  ည    ူ ို့ ာတပိကတ ိသဘာကိို မိုန ်းတ ်း ည ဟ၍ူ 

ဘိုရာ်းကိို ပိုန ကန  ိိုသ ာ ဝညိာဉ် သဘာ ည   မိမိအဖပစ ကိို  ဝန ြမံညို့ အစာ်း  ဧဝ 

နငှို့  ဘိုရာ်း ြင ကိို  အဖပစ ြိို ို့ြဲို့သ ာ  အာဒ္ထံမံှ  ပဲို့တင ထပ  ာသ ာ  စိတ ထာ်းဖြစ  

 ည ။ ထိို မိ ငယ စတိ  ည  အာဒ္ထံမံှ ကျွန သတာ တိို ို့  အသမွရြဲို့သ ာအရာဖြစ ၏။ 

အာဒ္နံည ်းတ ူကျွန ိုပ တိို ို့ ည ်း အမှန တရာ်းကိို  က ြနံိိုင စမွ ်းမရှိကက။ ကျွန သတာ  အ 

ြိုတင ဖပသ ာအရာကိို  က မြနံိိုင ဖြင ်းဖြစ ြဲို့သ ာ  အဘယို့ သကကာငို့  ထိို ိို ို့  က မြ ံ

နိိုင ရဖြင ်းဖြစ သကကာင ်း  မိမိကိိုယ မိမိ  ံို်း ပ ကကညို့ ပ ။  စာြတ   ူည   ကိိုယို့ ကိိုယ  

ကိိုယ   ပိ ဖပာ ံိုသ ာ ဖူြစ  ျှင   ဤအရာမ ာ်းအာ်းဖြငို့   စိတ ြိုမည မဟိုတ ။ အာဒ္ ံ

၏  မိ ငယ စိတ နငှို့  အထ ်းက န ၊  ဗ ာြစံာ်းြ က တိို ို့ကိို  ကျွန သတာ တိို ို့ အသမွဆက ြ ံ

ကက ည ။ ကျွန သတာ တိို ို့အတကွ  အာဒ္ထံာ်းရစ ြဲို့သ ာ တစ ြိုတည ်းသ ာ  အသမဖွြစ  

 ည ။ 

 ူ ို့ ာတ ိသဘာ ည  ဘိုရာ်းအ ိိုနငှို့   ဆန ို့ က င သကကာင ်း  င  က ြနံိိုင  ျှင  

 ငို့ အတကွ   အက ိ ်းမ ာ်းပ  မိို့ မည ။  ကယ တင ဖြင ်းအရာတငွ     င ကက ိ်းစာ်း ိုပ  

သဆာင နိိုင သ ာအရာမရှိသကကာင ်း နာ်း ည ဖြင ်း ည   တွ  တွ   ပ  ပ သရွ်းြ ယ  

စရာမ ာ်းစွာရှိသစ ည ။   ငို့ ကက ိ်းစာ်းအာ်းထိုတ မှုကိို  ရပ တန ို့ နိိုင  ည ။  ငို့ အက ငို့  

ဆိို်းသြာက ၍ တစ စံိုတစ သယာက ကိို  ကာယက ံ( ိို ို့)  မသနာကအံာ်းဖြငို့   အဖပစ ဖပ မ ိ

 ညို့ အြ   ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ   ဆိို်းဆိို်းရွာ်းရွာ်း  အဖပစ တင ဖြင ်းမ ိ ်း  ရပ တန ို့ နိိုင မည ။ 



သရှျဲ့အြန ်းမ ာ်းတငွ  သ ို့ ာကကမညို့  ဤအသကကာင ်းကိို အသ ာကက ်း၍ တင ဖပမိဖြင ်း 

ဖြစ  ည ။ သနာက အြန မ ာ်းတငွ  အသ ်းစိတ သ ို့ ာကကပ မည ။  

အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့အသကကာင ်း  ဖပန ဆက ကကပ မည ။    တူိို ို့နငှို့  ဘိုရာ်း ြင  အကကာ်း 

ဖြာ်း ထာ်းသ ာနရံံကက ်း ည  ပြိ ြ က ရန  မ ယွ ကပူ ။  တူိို ို့နငှို့   တူိို ို့ ာ်း မ ်းတိို ို့ 

ဘိုရာ်း ြင နငှို့  ဖပန  ည  ငို့ ဖမတ ဖြင ်းအတကွ   ိိုအပ သ ာအရာအြ ိ ျဲ့ 

ရှိ ာ ည ။ 

၁။   ူာ်းတိို ို့အာ်း မိမိတိို ို့အသဖြအသနကိို  ံို်း ပ နိိုင သ ာဉာဏ ကိို သပ်း၍  တူိို ို့ 

၌ သပ်းထာ်းသ ာ  တွ  ပ စွာသရွ်းြ ယ ြငွို့ ကိို မထြိိိုက ဘ ဲ မ ်းမှန  ိို ို့ ပိို ို့သဆာင  

သပ်းနိိုင မညို့  နည ်း မ ်းရှာရန ။  

၂။   ူာ်းတိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ၏ အက ငို့ စာရိတတ နငှို့  နိိုင ငသံတာ အသပေါ်   အဖမင  

မှာ်းသနကကသကကာင ်း သြာ ဖပ၍  ၏ူစစ မှန သ ာ သမတတ ာသတာ ကိို ထင ရှာ်းသစရန ။ 

၃။   ူာ်းတိို ို့၏ အဖပစ နငှို့   မိ ငယ စိတ ကိို ြယ ရှာ်း၍  တူိို ို့၏ဖြစ တည မှု အ 

စစ ဖြစ သ ာ ဘိုရာ်း ြင ၏ ာ်း၊  မ ်းဖြစ ဖြင ်းကိို ဖပန  ည တည သဆာက ရန  

နည ်း မ ်းရှာရန ။ 

၄။  တူိို ို့၏ ဘဝရည ရွယ ြ က ၊ ရှင  န ဖြင ်း၏ အသကကာင ်းရင ်း၊ ဘဝအဓိပပာယ  

ကိို ဖပန  ည ညွှန ဖပရန ။ 

၅။ အထက က အြ က အာ်း ံို်း အြ ိန ယရူန   ိိုအပ  ည ။ အာဒ္နံငှို့  ဧဝ ည  

 တူိို ို့အ က ကိို  တူိို ို့ကိိုယ တိိုင   က  ွှတ ြဲို့ ဖြငို့   တူိို ို့ကကံကမမာအတကွ  

သရွ်းြ ယ ဆံို်းဖြတ နိိုင ရန  အြ နိ သပ်းမညို့  နည ်း မ ်းတစ ြို  ိိုအပ  ာ ည ။ 

၆။ ဘိုရာ်း ြင အသနဖြငို့    အထက ပ အြ က အာ်း ံို်းကိို   တရာ်းမျှတစွာ  ိုပ  

သဆာင ရမည ဖြစ  ည ။   ူာ်းတိို ို့၏ ပိုန ကန မှုကိို ည ်း   စ    ရှု၍မရ။  ိို ို့ 



သ ာ  ည ်း ဘိုရာ်း ြင  ည  ကရိုဏာသတာ ကက ်းမာ်း၍  တူိို ို့ဖပ သ ာအမှု၏ 

အက ိ ်းဆက ကိို အဖပညို့ အဝ မြစံာ်းသစ ိို။   ူာ်းတိို ို့ ည  အမှာ်းကိို ဝန ြနံိိုင  

ရန   တူိို ို့သရွ်းြ ယ မှုမ ာ်း၏ အက ိ ်းရ ာဒ္ ကိို နာ်း ည ရမည ဖြစ  ည ။ 

ဤသနရာတငွ  ကျွန ိုပ တိို ို့နာ်း ည ထာ်းရမညို့  အသရ်းကက ်းသ ာ အြ က တစ ြ က  

ရှိပ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင  ည    မသမျှာ  ငို့ ဘဖဲြစ  ာသ ာအရာမ ာ်းကိို ကိိုင တယွ ရ 

သ ာက သအာင  ဉာဏ နည ်းသ ာဘိုရာ်း မဟိုတ ပ ။ အသကကာင ်းတစ ြိုြို ဖြစ ပ က  ာ 

ပ က ကိိုင တယွ  ိုပ သဆာင ရမညို့   နည ်း မ ်းကိို ည ်း  ရိှိဆံို်းဖြတ ပပ ်း ာ်းဖြစ ၏။ 

အရာမ ာ်း ံို်းအတကွ   အစ အစဉ်  ရှိနငှို့ ပပ ်း ာ်းဖြစ  ည ။    ူာ်းတိို ို့၏ ဤဆိို်းရွာ်း 

သ ာအသဖြအသနကိို သဖြရှင ်းသပ်းမညို့  အစ အစဉ် ည ်း ရှိနငှို့ ပပ ်း ာ်းဖြစ  ည ။  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၇။ သကောင််းကင ်မ   ်းဆက ်

   ူာ်းမ ာ်းအတကွ   အမွန ဖမတ ၊ အနက ရှု ိင ်းဆံို်း  အြ စ သမတတ ာ ည   မည  ိို ို့ 

သ ာ ြ စ ဖြင ်းမ ိ ်းဖြစ သကကာင ်းသြာ ညွှန ်းရန  ဂရိ မူ ိ ်းမ ာ်းက Admetus နငှို့  Alcestis 

ပံိုဖပင ကိို  ြန တ ်းြဲို့ကက ည ။   တမန သတာ ရငှ သပေါ် ိုက ည ်း   ထိိုပံိုဖပင   အသကကာင ်း 

သရာမက ဝ ဒ္စာ၌  ယွ ဝိိုက ကိို်းကာ်းြဲို့ ည ။ 

သဖြာငို့ မတ သ ာ အူတကွ သကကာငို့  အသ ြမံညို့  ရူှိြဲို့၏။  သူတာ သကာင ်း အ 

တကွ သကကာငို့  အသ ြဝံံို့သ ာ  ူရှိသကာင ်းရှိပ  မိို့ မည  မှန သစသတာို့။  သရာမ 

၅်း ၇။ 

Admetus မင ်းကက ်း ည  ပ  ငာှဖြင ်း၊  တရာ်းမျှတဖြင ်း  စ ညို့    မင ်းက ငို့ တရာ်း 

မ ာ်းဖြငို့  သက ာ သစာကာ တိိုင ်း ဖူပည  ာ်းမ ာ်း၏  ြ စ ြင နစှ  က ဖြင ်း ြရံသ ာ ရငှ  

ဘိုရင တစ ပ ်းဖြစ  ည ။ ြမည ်းသတာ  Jupiter နတ ဘိုရာ်း ည   ာ်းသတာ  Apollo ကိို 

ဘိုရာ်းဘိုန ်းစွန ို့ ပပ ်း   ပိုထို ဉ်တိို ို့အကကာ်းတငွ   ကျွန အဖြစ သနရန   Olympus  သတာင မှ 

သစ ွှတ ြဲို့ ည ။  ရှင ဘိုရန   Admetus  ည     သူတာင ်းစာ်းအဖြစ   ဤကမဘာတငွ  

သရာက  ာသ ာ  Apollo  နတ ဘိုရာ်းကိို ဖမင  ျှင   နာ်းဂရိုဏာ က ၍ သကျွ်းသမ်ွး 

 ည ။  ိို်းထနိ ်းအဖြစ  ြန ို့ အပ ၍  ာ်းကဲို့ ိို ို့ ဆက ဆ၏ံ။  ၁၂  ကကာပပ ်း သနာက တငွ  

Apollo  ည   ဘိုရာ်းဘိုန ်းကိို  ဖပန စံစာ်းကာ Admetus အာ်း ၎င ်း၏  ကညူ ြဲို့မှုမ ာ်းအ 

တကွ   သက ်း ူ်းတင စကာ်းဆိိုပပ ်း “အနာဂတ တငွ   အကအူည  ိို ျှင   ူ ို့ဆ သဖပာရန ” 

မှာြဲို့ ည ။ 

သနာင တစ ြ ိန တငွ    Apollo  ည  Admetus ထဖံပန  ာ၍   သဖမသအာက ကမဘာ၏ 

အရှင ယမမင ်း ည   မင ်းကက ်းအ က ကိို   ာသတာင ်း မိို့ မည ဖြစ သကကာင ်း  သဖပာဖပ 

 ည ။   Apollo က မင ်းကက ်းအစာ်း  အ က သပ်းမညို့  ရူှိ ျှင   မင ်းကက ်းကိို  အ က  



ြ မ ်း   ာသပ်းရန   ယမမင ်း၏  မိြိုရာ်း  Persephone နငှို့    အသပ်းအယ ူ    ိုပ သပ်းြဲို့ 

သကကာင ်း သဖပာဖပ ည ။ 

မင ်းကက ်း Admetus  ည ်း  မဘိဆ  ာွ်း၍   ူ ို့အတကွ   အ က သပ်းဝံို့မည သ ာ 

ဟို သမ်းသ ျှာက ၏။  တူိို ို့က ည ်း “  ာ်းကိို  ပိ ြ စ ပ တယ ။  ာ်းက  သူကာင ်း 

သ ်း၊ ပပ ်းသတာို့  နာ်းကကင နာတတ တဲို့ ာ်းသ ်း၊ ဒ္ သပမယို့  င တိို ို့ အ က ကိို ည ်း 

ကကညို့ ရအံို်းမှာမိို ို့   ာ်းအတကွ  အ က သပ်းြိို ို့ မဖြစ နိိုင ပ ဘ်ူး” ဟိုသဖြကက၏။  ဘိုရင  

ကက ်း ည ်း   ူ ို့အစာ်း  အ က သပ်းမညို့  ကူိို  တိိုင ်းဖပည တစ နတံစ   ာ်း  ရှာြဲို့သ ာ  

 ည ်း တစ ဦ်းတစ သယာက မျှမရ။ Admetus  ည ်း င ို့ထိိုက နငှို့ င ကပဲံ ရှိသစသတာို့ဟို 

 က သ ျှာို့ ိိုက ၏။ ထိိုစဉ်  ူ ို့၏  မိြိုရာ်း Alcestis  ည  Apollo ထ ံ “အိို … ဦ်းထပိ  

ထာ်းရပ သ ာ အာပိို ိို။ အရငှ ၏ သကာင ်းြ  ်းသကကာငို့  တပညို့ သတာ မ ြင ပွန ်း၏ ဂိုဏ  

နငှို့  စည ်းစိမ  ည  တိိုင ်းဖပည ၌ (၁ဝ) ဆတိို်း၏။  အတ မ ပ စ  ည  မင ်းသကာင ်းမင ်း 

ဖမတ ဖြစ ၏။  တိိုင ်း ဖူပည  ာ်းတိို ို့ ည   မင ်းကက ်းကိို   ိိုအပ ကက၏။   မင ်းဖမတ ကက ်း 

 ည  အ က ရငှ ထိိုက ၏။ မင ်းကက ်းအ က ရှင နိိုင ရန ၊ ကျွန သတာ မ ိ ်းမ အသ ြအံံို့” 

ဟို သ ျှာက ြဲို့ ည ။  အကယ  ည ်း အသ ြြံဲို့၏။  ရှင ဘိုရင အတကွ  အ က သပ်း 

 ညို့   တူိို ို့ြ စ ရသ ာ  မိြိုရာ်းအတကွ   တစ တိိုင ်းဖပည  ံို်း ငိိုသ က်းြဲို့ကက ည ။ မိြို 

ရာ်း ည  Persephone သရှျဲ့သမှာက သရာက သ ာအြ   မူအသပေါ်  နာ်း စိတ ဝင ကာ 

 မူ၏ ြင ပွန ဘိုရင ကက ်းအသပေါ်    စစာရှိမှုကိို  အသကကာင ်းဖပ ၍ ဆို ာဘ  အဖြစ   ူ ို့ 

ဖပည ၌ ဖပန သနြငွို့ ရ ိိုက ၏။   ိို ို့နငှို့  Admetus နငှို့  Alcestis တိို ို့ ည   ရိို်းသဖမက  ညို့  

တိိုင သအာင  သပ င ်းကက၏။ Apollo က ည ်း  တူိို ို့၏  စစာြိိုင ပမဲမှုကိို သကာင ်းြ  ်းသပ်း 

သတာ မူ၏။  အ က အရွယ  အိိုမင ်း ာ၍  သ မင ်း ာသ ာအြ    တူိို ို့၏  သနာက  

ဆံို်းအြ ိန အတကွ  အ ငို့ ဖြစ သနြဲို့ကက ည ။  

ဂရိအသတ်ွးအသြေါ် ပညာရငှ မ ာ်းက “ကိိုယို့ အသဆမွ ာ်းအတကွ  မိမိအ က ကိို 

စွန ို့ ဖြင ်း ည    အကက ်းဖမတ ဆံို်းသ ာ  သမတတ ာဖြစ  ည ” ဟို သကကဖငာြဲို့ကက ည ။      



 မူ ာ်းက ည ်း  ဤပံိုဖပင နငှို့   သယရှု၏  နှုတ ထကွ စကာ်းအြ ိ ျဲ့ကိို  ဆက စပ ကက 

 ည ။  

ကိိုယ အသဆတွိို ို့အဘိို ို့အ ိို ို့ငာှ ကိိုယို့ အ က ကိို စွန ို့ ဖြင ်းသမတတ ာထက   ာ၍ဖမတ  

သ ာသမတတ ာ ည  အဘယ  ၌ူမျှ မရှိ။  ရငှ သယာဟန ြရစ ဝင  ၁၅်း၁၃။ 

 ိို ို့သ ာ  ည ်း ဤပံိုဖပင  ည  ဘိုရာ်း ြင ၏ နက ရှု ိင ်းသမတတ ာသတာ အသကကာင ်း 

သြာ ညွှန ်းသ ာ  ပံိုဖပင မဟိုတ ပ ။    ူာ်းတိို ို့၏  ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာ  အတမိ အနက ကိို 

သြာ ဖပသ ာ  ပံိုဖပင တစ ပိုဒ္  ာဖြစ  ည ။  တမန သတာ  ရှင သပ  ိုက     ူာ်းတိို ို့၏ 

သမတတ ာအတမိ   အနက အသကကာင ်းသြာ ညွှန ်းသ ာ  ပံိုဖပင အသကကာင ်း   သအာက ပ အ 

တိိုင ်း နှုငိ ်းယဉှ်သဖပာဆိိုြဲို့ ည ။ 

သဖြာငို့ မတ သ ာ အူတကွ သကကာငို့   အသ ြမံညို့  ရူှိြ၏ဲ။  သူတာ သကာင ်း 

အတကွ သကကာငို့   အသ ြဝံံို့သ ာ  ူ ရှိသကာင ်းရှိ မိို့ မည  မှန သစသတာို့။ - (၈) 

င တိို ို့ ည  အဖပစ ရှိစဉ်ပင ၊  ြရစ သတာ  ည   င တိို ို့ အတကွ သကကာငို့   အသ ြ ံ

သတာ မူ ည ကိို င တိို ို့အာ်း  ထင ရှာ်းစွာ ဖပသတာ မူ၏။ - (၉)  ိို ို့ဖြစ ၍  ယြိုတငွ  

အသ ်ွးသတာ အာ်းဖြငို့  သဖြာငို့ မတ ရာ ိို ို့ သရာက ပပ ်းမှ ကယ ြျွတ သတာ မူဖြင ်း ိို ို့ 

သရာက မည ဟို  ာ၍ သဖမာ  ငို့ စရာရှိ၏။ - (၁ဝ) အသကကာင ်းမူကာ်း ရန  ဖူြစ  

  က ပင  ဘိုရာ်း ြင ၏  ာ်းသတာ  အသ ြသံတာ မူဖြင ်းအာ်းဖြငို့ ၊ င တိို ို့ ည  

ဘိုရာ်း ြင နငှို့  မိတ  ဟာယြဲွျဲ့ ဖြင ်း သက ်း ူ်းသတာ ကိို ြရံ ည မှန  ျှင  မိတ  

 ဟာယြဲွျဲ့ ပပ ်းမှ၊ အ က သတာ အာ်းဖြငို့  ကယ တင သတာ မူဖြင ်း ိို ို့ သရာက မည  

ဟို  ာ၍သဖမာ  ငို့ စရာရှိ၏။ သရာမက ဝ ဒ္စာ ၅်းရ-၁ဝ။ 

ကျွန ိုပ တိို ို့၏ ပညတ တရာ်းြ ိ ်းသြာက မှုမ ာ်းနငှို့  အဖပစ တရာ်းမ ာ်းသကကာငို့   ာ်း 

သတာ ကိို ဒ္ဏ ရာဒ္ဏ ြ က မ ာ်းဖြငို့  ပွန ်းပဲို့ကွပဲပဲသစရန  ြငွို့ ဖပ ဖြင ်းအာ်းဖြငို့  ကျွန ိုပ တိို ို့ 

အသပေါ်  ထူာ်းသ ာ  နက ရှု ိင ်းသ ာသမတတ ာသတာ ကိို  ဘိုရာ်း ြင   သြာ ဖပြဲို့ ည ။ 



 ူ ို့ကိို  အထင အဖမင သ ်း၍  မိုန ်းတ ်းသ ာ ရန  မူ ာ်းအတကွ  ကက ်းမာ်းသ ာသမတတ ာ 

သတာ နငှို့  ကရိုဏာသတာ အာ်းဖြငို့   အ က စသတ်းရန   ာ်းသတာ ကိို သပ်းအပ ြဲို့ ည ။ 

ဤသမတတ ာ ည  ဘိုရာ်း ြင ၏ သမတတ ာသတာ ဖြစ ၏။*  

   ူာ်းမ ာ်းကိို  မြန ဆင ်းမ ကပင   ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်းနငှို့    ာ်းသတာ ဘိုရာ်းတိို ို့ 

 ည     မမာက မ ်းစာ၌  သရ်း ာ်းထာ်း ကဲို့ ိို ို့   မိတ  ဟာယပဋညိာဉ်  ြဲွျဲ့ နငှို့ ြဲို့ကက 

 ည ။* ထိိုပဋညိာဉ်တငွ  အကယ ၍    ူာ်းတိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ကိို  သက ာြိိုင ်းစွန ို့  

ြာွြဲို့ ျှင  ဖြစ  ာမညို့ အရာမ ာ်းအတကွ  အစ အစဉ် ြ ထာ်းြဲို့ကက ည ။ ယြို ထိိုအစ  

အစဉ်အတိိုင ်း သဆာင ရွက ရမညို့  အြ ိန သရာက  ာသ ပပ ။  အဘယ   ူည  ဘိုရာ်း 

 ြင ၏   သဝဒ္နာမ ်းကိို  နာ်း ည နိိုင မည နည ်း။  အာဒ္နံငှို့   ဧဝတိို ို့အဖပစ ၏   အက ိ ်း 

ဆက ကိို ဆပ သပ်းရန   ာ်းသတာ ကိို  စူသတ်းပစ နိိုင ပ မည သ ာ။  တူိို ို့၏ တန ြိို်းမ 

ရှိသတာို့သ ာ၊  သမျှာ  ငို့ ြ က မဲို့သ ာဘဝကိို  အိုတ ဂူအထ ိ ြယံသူစရန   ူ ို့ ာ်းသတာ  

ကိို ြငွို့ ဖပ နိိုင ပ မည သ ာ။  ဘိုရာ်း ာ်းသတာ တည ်းဟသူ ာ   ာ်းသတာ ၏ ဖြစ တည  

ဖြင ်းကိို   ံို်း ံို်းအဆံို်းရှု ံ်းြ၍ံ   ာ်းသတာ ကိို  “အကျွန ိုပ ကိို  အဘယို့ သကကာငို့    စွန ို့ ပစ  

သတာ မူ နည ်း” ဟို  စိတ န ှံို်းသကကမွ  က   ငိိုသ က်းသစမညို့    ာ်းသတာ နငှို့  အဆက  

ဖပတ မညို့ အသရ်းကိို ဘိုရာ်း ြင  ြငွို့ ဖပ နိိုင ပ မည သ ာ။  

ဤစကာ်း ံို်းမ ာ်းကိို   ကျွန သတာ သရ်းသနစဉ်   ကျွန သတာို့  ာ်းသ ်း ည   ကျွန  

သတာို့ သဘ်းတငွ  ပငမိ ပငမိ ကသ ်း ထိိုင သနပ  ည ။  ူ ို့ဘက  ညှို့ ၍  ြ စ စရာသကာင ်း 

သ ာ  ူ ို့မ က နာှသ ်းကိို ကကညို့ သနစဉ်  ာ်းသ ်းကိိုြ စ  ညို့  အြ စ မ ာ်း န ှံို်း ာမှ 

တြွာ်းြွာ်း  မိို့ တက  ာ၏။ ထိိုစဉ် မိမိကိိုယ မိမိ ဘိုရာ်း၏ သနရာကိို  ကကာ်းဝင ြစံာ်း 

_____________________                                                                                 

*1 For more details see The Word That Turned the World Upside Down by Robert Wieland. 

http://fatheroflove.info/download/view/863  

*2 Zechariah 6:13 

http://fatheroflove.info/download/view/863


ကကညို့ မိ ည ။  ကျွန သတာို့ ကိို ာမက  ကျွန သတာို့ ရပ တည မှု  အ ံို်းစံိုကိို မိုန ်းတ ်းသန 

သ ာ    တူစ စိုကက ံရမညို့   သ ဖြင ်းကိို    အစာ်းထိို်းကက ံသတွျဲ့ရန   ကျွန သတာို့  ာ်းကိို 

စသတ်းပစ ရန   စိတ က်ူးကကညို့  ည ။  ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ  အသတ်ွးမ ိ ်းကိို  ကျွန သတာ  စတိ  

က်ူးကကညို့ ၍ပင  မရပ ။ အသတ်ွးမ ာ်း  ရပ တန ို့  ာွ်းကက၏။   တူိို ို့အသကကာင ်း သတ်ွးရန  

ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ ပင  ြငွို့ မဖပ နိိုင ။ ထိိုအသတ်ွးမ ိ ်း ည ပင   ကျွန သတာို့ အတကွ  ြနံိိုင စ 

ရာမရှိသအာင  နာက င  နွ ်း ၏ှ။ ကျွန ိုပ ကိို ပပိ  သဲစ၏။ ဘိုရာ်း ြင ကက ံသတွျဲ့ြစံာ်း 

ြဲို့ရ ညို့  အက ဉ််းအက ပ ကိို  ဖပန  ည ဆင ဖြင မိ ျှင  စတိ တစ ြို ံို်း ထှုငိ ်းမှုိင ်း ာွ်း 

၏။  ူ ို့ရန  မူ ာ်းအနက  တစ ဦ်းအပ အဝင ဖြစ သ ာ ကျွန သတာ ကဲို့ ိို ို့သ ာ  ူ ို့ရန   ူ

မ ာ်းအတကွ   အ က ကိိုသပ်းရန    ာ်းသတာ ကိို  စသတ်းကာ သပ်းဆပ ြဲို့ ညို့ အတကွ  

ဘိုရာ်း ြင အသပေါ်   သ ်းသ ်းနက နက      သက ်း ူ်းတင မိ ည ။   ဤအသကကာင ်းကိို 

သတ်ွးမိတိိုင ်း အဆံို်းအစမဲို့သ ာသမတတ ာသတာ နငှို့  အနှုငိ ်းမဲို့သပ်းဆပ ဖြင ်းအတကွ  သက ်း 

 ူ်းသတာ ြ  ်းမွမ ်းယ  ဖြငို့  ဘိုရာ်း ြင ကိို ကိို်းကယွ မိ ည ။  

သနာင တစ ြ ိန တငွ  သယရှုအမည ဖြငို့   ူ ို့ ာတြိယံမူညို့   ာ်းသတာ ဘိုရာ်း ည  

ကျွန ိုပ  တိို ို့ကိိုယ စာ်း ဤအရာမ ာ်းကိို ြယံရူန ဆနဒရှိ ည ကိို ည ်း  ကျွန သတာ အံို့ဩ 

မဆံို်းဖြစ မ ိည ။  မမာက မ ်းစာ၌ ဘိုရာ်း ြင  ည    ာ်းသတာ နငှို့ အတ ူ အစအဦ်း 

၌ပင  အဆံို်း တ ကိို  သိတာ မူသကကာင ်း သဖပာထာ်း ည ။ စကကဝဠာအတငွ ်း အဖပစ စ 

တင   ဝင သရာက  ည နငှို့ တစ ပပိ င နကှ   အဖပစ တရာ်း ည  မည  ိို ို့ဦ်းတည  ာွ်းမည  

ကိို ကက ိ သိတာ မူ၏။  ြရစ သတာ အသနဖြငို့   ကမဘာသဖမသပေါ်  ူ ို့ ာတြိယံ ူျှင   ြူရံ 

မညို့  ဖငင ်းပယ ြရံဖြင ်း၊ ကဲို့ရဲ ို့ဆဆဲိိုြရံဖြင ်း၊ သ ာှင သဖပာင ြရံဖြင ်း၊  ရိိုက နကှ ြရံဖြင ်း၊ 

အမိုန ်းြရံဖြင ်း၊ ရစရာမရှိသအာင  ကာ်းတိိုင တင ၍ ညှင ်းဆြဲရံမညို့ အဖြစ ၊  ူ ို့အသပေါ် 

ပံိုအပ မညို့  အဖြစ မရှိသ ာ ဝညိာဉ်သပ င ်းမ ာ်းစွာနငှို့  မ ိ ်းဆက သပ င ်းမ ာ်းစွာ၏ အဖပစ  

အစိုအပံိုတိို ို့ကိို ထမ ်းရွက ရမညို့ အဖြစ ကိို ကက ိ ထိာ်း၏။   ာ်းသတာ ဘိုရာ်း ည  ထိို 

 ိို ို့  ကက ိ သိတာ မူသ ာ  ည ်း  “ကိိုယ သတာ ၏ အ ိိုကိို သဆာင ရာ၌  အကျွန ိုပ  ည  



အာ်းရဝမ ်းသဖမာက ပ ၏။  ကိိုယ သတာ ၏  တရာ်း ည  ည ်း  အကျွန ိုပ န ှံို်းထ၌ဲ ရှိပ  

၏” (ဆာ  ံ၄၀: ၈ ) ဟို သဖပာြဲို့ ည ။   ာ်းသတာ ဘိုရာ်း ည  မ ိုပ ြ င ဘ ဲ တာဝန  

အရ  ကျွန ိုပ တိို ို့အဖပစ အစာ်း ဒ္ဏ ြသံပ်းြဲို့ ည  မဟိုတ ။ သမတတ ာသတာ ဖြငို့   ိို ိို ာ်း 

 ာ်း အ က သတာ ကိို စသတ်းသတာ မူ၏။   ၏ူန ှံို်း ည   ြမည ်းသတာ နည ်းတ ူ ူ ို့ 

 ာ်း၊  မ ်းတိို ို့အာ်း  သပ ာ ရွှင ပငမိ  က ဖြင ်းကိို  ဖပန  ည သဆာင က ဉ််းသပ်းနိိုင ရန   သစ 

တနာထက  န  သတာ မူ၏။   ူည  အဘယ  ိို ို့သ ာ ဘိုရာ်းဖြစ  နည ်း။  ကျွန ိုပ တိို ို့ 

 ည  ထိိုဘိုရာ်းကိို အဘယ ဘိုရာ်းနငှို့  နှုငိ ်းယဉှ်၍ ရပ မည နည ်း။   ူ ို့ဂိုဏ သတာ ကိို အ 

ဖပညို့ အဝ ြ  ်းမွမ ်းနိိုင ရန  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ စကာ်း ံို်းမ ာ်း ည  မ ံိုသ ာက ပ သြ ။   

သရှျဲ့တစ ြန ်း၌ အာဒ္၊ံ ဧဝတိို ို့ ည   အမှာ်း၊ အမှန  ြွဖဲြာ်းနိိုင  ညို့   ဉာဏ နငှို့   တူိို ို့ 

ကိို အ က ဆက သစမညို့   အရာတစ ြို   ိိုအပ သကကာင ်း  ကျွန သတာ တိို ို့  င ြဲို့ပပ ်းဖြစ  

 ည ။  ဘိုရာ်း ြင အသကကာင ်း မှန ကန စွာ   ဖိမင နိိုင ရန  အကအူည   ိိုအပ ကက၏။ 

စာတန သဖပာသ ာ   ညှို့ ဖြာ်းစကာ်းမ ာ်းကိို  ဖိမင ၍ ဖငင ်းပယ နိိုင ရန  အကအူည   ိို 

အပ ကက ည ။ ဝိညာဉ်သရ်းတငွ  စစ မှန သ ာ မ ်းစဉ်ကိို ဖပသပ်းနိိုင မညို့  ကယ တင   ူ

 ိိုအပ သနကက ည ။ 

 ာ်းသတာ ကိို  ဤကမဘာသပေါ် ၌  သစ ွှတ ဖြင ်းအာ်းဖြငို့    တူိို ို့ ိိုအပ သ ာအရာ 

အာ်း ံို်းကိို   ဘိုရာ်း ြင   ဖြညို့ ဆည ်းသပ်းမည ဖြစ သကကာင ်း   ကမဘာဦ်းက မ ်း ၃်း၁၅ ၌ 

အာဒ္နံငှို့  ဧဝတိို ို့အာ်း မိန ို့ ြဲို့ ည ။  ဘိုရာ်း ြင  ည  မာရ နတ အာ်း သအာက ပ အတိိုင ်း 

ဖပက ဖပက ထင ထင  မိန ို့ ြဲို့၏။ 

 င နငှို့ မိန ်းမကိို၎င ်း၊  င ၏မ ိ ်းနယွ နငှို့  မိန ်းမ၏မ ိ ်းနယွ ကိို၎င ်း၊ င  ည  ရန ပင ိ်း 

ြဲွျဲ့သစမည ။   ူည   င ၏သြ င ်းကိို ကကတိ  မိို့ မည ။  င  ည     ၏ူြသနာငို့  

ကိို ကကတိ  မိို့ မည ဟို မိန ို့ သတာ မူ၏။ ကမဘာဦ်းက မ ်း ၃်း၁၅။ 



ထိိုက မ ်းပိိုဒ္ ၌ ကတသိတာ နငှို့  သမျှာ  ငို့ ဖြင ်းတိို ို့  ဖပညို့ သန၏။ ဘိုရာ ြင က မိန ်း 

မနငှို့ စာတန အကကာ်း ရန ပင ိ်းြဲွျဲ့သစမည ဟို သဖပာြဲို့ ည ။ မိန ်းမဟိုဆိိုရာ၌  ူ ို့ထမှံ ဆင ်း 

 က  ာမညို့     ူာ်းမ ိ ်းနယွ တစ ြို ံို်းကိို  ဆိို ိို ည ။  ရန ပင ိ်း ည  “မိုန ်းဖြင ်း၊” 

“ရန  ”ူဟို အဓိပပာယ ရ ည ။   ဘိုရာ်း ြင  ည     ူာ်းတိို ို့၏  စိတ န ှံို်းထ၌ဲ မ 

သကာင ်းမှုကိို မိုန ်းတ ်း၍ သကာင ်းမှုနငှို့  အမှန တရာ်းကိို ဖမတ နိို်းသ ာစိတ ထာ်းကိို  ငွ ်း 

သပ်းသတာ မူမည  ဖြစ  ည ။   ထိို ိို ို့ဖပ နိိုင ရန   နည ်းတစ နည ်း ာရှိ ည ။  ထိိုနည ်းမှာ 

ဘိုရာ်း ြင နငှို့      ူာ်းမ ိ ်းနယွ တစ ြို ံို်း   ဖပန  ည ဆက  ယွ နိိုင ရန    ာ်းသတာ  

 ည   ူ ို့ ာတကိိို ြယံ ူ က  မိမိအ က ကိို စသတ်းရန ဖြစ  ည ။ မိန ်းမမ ိ ်းဆက နငှို့  

မာရ နတ ၏  မ ိ ်းဆက အကကာ်း  ရန ပင ိ်းြဲွျဲ့သစမည ဟသူ ာ  စကာ်း၏ အနက မှာ ဤအ 

သကကာင ်းပင ဖြစ  ည ။   တမန သတာ ရှင သပ  ိုက  သရာမက ဝ ဒ္စာ၌  ဒ္ိုစရိိုက ကိို မိုန ်း 

ဖြင ်း ည  ကရိုဏာသတာ ဖြစ ၏ဟို ဆိိုြဲို့ ည ။ 

 ိို ို့သ ာ  ည ်း ဖပစ မှာ်းဖြင ်း သဘာနငှို့  သက ်း ူ်းသတာ  သဘာမတ။ူ အသကကာင ်း 

မူကာ်း တစ သယာက ဖပစ မှာ်းသ ာအာ်းဖြငို့   မူ ာ်းစွာ သ ဖြင ်း ိို ို့ သရာက ကက၏။ 

တစ သယာက သ ာ  ူ  သယရှုြရစ အာ်းဖြငို့    ဘိုရာ်း ြင ၏    သက ်း ူ်းသတာ နငှို့  

သက ်း ူ်းသတာ ၏အက ိ ်း ည   မူ ာ်းတိို ို့၌ ာ၍  ကယ ဝဖပညို့ စံို၏။ 

သရာမက ဝ ဒ္စာ ၅်း၁၅။  

အမှန တရာ်းကိို သရွ်းြ ယ နိိုင သစ ညို့  အစွမ ်း ည   ာ်းသတာ ကိို  က သဆာင  

အဖြစ  သပ်းဖြင ်းဖြငို့  မာရ နတ နငှို့  ရန ပင ိ်းြဲွျဲ့သစဖြင ်း၏   ရ ာဒ္ ဖြစ  ည ။ ထိို က  

သဆာင သတာ အာ်းဖြငို့  အ ိိုအပ ဆံို်းအရာဖြစ သ ာ အ က ကိို ည ်း ထပ ဆငို့ ရရှိ 

သစ၏။  ထိိုအသကကာင ်းကိို ရှင သပ  ိုက သရာမက ဝ ဒ္စာ၌ ဤ ိို ို့ဆိိုထာ်း၏။ 

ထိို ို့သကကာငို့  တစ သယာက သ ာ ၏ူ ဖပစ မှာ်းဖြင ်းအာ်းဖြငို့   အူသပ င ်းတိို ို့ ည  

အဖပစ စ ရင ဖြင ်းနငှို့    သတွျဲ့ ကက ံရကက ညို့ နည ်းတ၊ူ   တစ သယာက သ ာ    ၏ူ 



သဖြာငို့ မတ ဖြင ်းအာ်းဖြငို့   အူသပ င ်းတိို ို့ ည  အ က နငှို့ ယဉှ်သ ာ သဖြာငို့ မတ  

ရာ ိို ို့ သရာက ဖြင ်းအြငွို့ ကိို ရကက၏။ သရာမက ဝ ဒ္စာ ၅်း၁၈။ 

ဤအမှန တရာ်း ည    အဆံို်းမဲို့သပ ာ ရွှင ၊  ပငမိ  က ဖြင ်းကိို  သဆာင ယသူပ်း ညို့  

 တင ်းစကာ်းဖြစ  ည ။ အထက က က မ ်းပိိုဒ္ ဆိို ိိုသ ာအရာမှာ  င ရှု ငွ ်း ိိုက  

သ ာဝင  က တိိုင ်း ည   ( ာ်းသတာ ၏  သပ်းဆပ ဖြင ်းကိို  ယံိုကကည  ည ဖြစ သစ၊ မ 

ယံိုကကည  ည ဖြစ သစ)  သယရှုြရစ သတာ ဆ မှ  တိိုက ရိိုက  ာသ ာ  အ က ဖြစ ၏။ 

 ငို့ န ှံို်းကိို   ြိုန သစ၍    ငို့ ကိို   အ က ရှုသစကာ အ က ရှင သစသ ာအရာ ည  

ြရစ သတာ ၏  အ က ဖြစ ၏။  ကျွန ိုပ တိို ို့   ြနဓာကိိုယ ထရဲှိ အ ိိုအသ ျှာက  အ ိုပ  

 ိုပ သ ာ ိုပ သဆာင မှုအာ်း ံို်း (involuntary functions)  ည   ဘိုရာ်း ြင   ိုပ  

သဆာင သပ်းသ ာအရာအာ်းဖြငို့   ှုပ ရှာ်း၍ အ ိုပ  ိုပ သ ာအရာမ ာ်းဖြစ  ည ။ ဘို 

ရာ်း ြင  ည  သအာက ပ  အမှန တရာ်း၏ အြ  ပ အဖြာဖြစ ၏။ 

အသကကာင ်းမူကာ်း၊  တူိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ကိို ရှာစမ ်း ဖြငို့  သတွျဲ့သကာင ်း သတွျဲ့ 

ကက မိို့ မည  အသကကာင ်းတည ်း။  ိို ို့ဆိိုသ ာ  ည ်း ဘိုရာ်း ြင  ည  င တိို ို့တငွ  

အဘယ  နူငှို့ မျှ သဝ်းသတာ မ ူည မဟိုတ ။ - (၂၈)   င တိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင အာ်း 

ဖြငို့  အ က ရငှ   က ၊  ှုပ ရာှ်း  က ၊ ဖြစ   က ရှိကက၏။ တမန သတာ ဝတထ    

၁၇: ၂၇၊ ၂၈။ 

ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ   က ဝ ်းကာ်းတိိုင သပေါ်၌   မိမိအ က ကိို သပ်း ှူြဲို့ ညို့   ြင  

ြရစ သတာ ၏ သက ်း ူ်းသကကာငို့  ဘိုရာ်း ြင  ည  ကျွန ိုပ တိို ို့နငှို့  သဝ်းသတာ မမူ။ ဘိုရာ်း 

 ြင နငှို့  သဝ်းကာွသန ည ဟို ြစံာ်းမိတိိုင ်း ဤအမှန တရာ်းကိို   တရိပ ။  ဘိုရာ်း   

ြင  ည     င နငှို့    သဝ်းသတာ မမူ။    ငို့ ကိို စွန ို့ ပစ မထာ်းသကကာင ်း  ြိုန သန ညို့   ငို့  

သ ်ွးသကကာတိို ို့ကိို စမ ်းကကညို့ ၍  တရိပ ။ 



ထိိုအမှန တရာ်းအဖပင  ဘိုရာ်း ည   ကျွန ိုပ တိို ို့ စိတ န ှံို်းထ၌ဲ  သကာင ်းမှုကိို ဖမတ  

နိို်း၍ မသကာင ်းမှုကိို ဖငင ်းပယ  ိို ို့ ညို့  အ ိိုဆနဒကိို  ငွ ်းသပ်းသတာ မူ၏။ ကိိုယ သတာို့  

အသပေါ်  သက ်း ူ်းတင စရာ မ ာ်း ပှ  ည ။  မသကာင ်းမှုတစ ြိုြို  ိုပ သဆာင ရန  သ ်ွး 

သဆာင ြရံြ ိန တိိုင ်း မ ိုပ ဘ ဲ သန ညို့ အြ ိန မ ာ်းကိို  ဖပန  ည စဉ််းစာ်းကကညို့ ပ ။ ထိို 

အစွမ ်း ည  ဘိုရာ်း ြင   က သဆာင သပ်း ညို့   မာရ နတ နငှို့  ရန ပင ိ်းြဲွျဲ့ ဖြင ်းပင  ဖြစ  

 ည ။  င   ဘိုရာ်း ြင ကိို ယံို ည ဖြစ သစ မယံို ည ဖြစ သစ မသကာင ်းမှုကိို သရှာင  

၍  သကာင ်းမှုကိို   ိုပ သဆာင ရန   သရွ်းြ ယ  ိို ညို့ အြ ိန တိိုင ်း  ထိိုအစမွ ်းကိို   ငို့ ၌ 

သယရှုအာ်းဖြငို့  သပ်းအပ ထာ်း၏။    မမာက မ ်းစာ၌  ဘိုရာ်း ြင  ည  သကာင ်းသ ာ 

 မူ ာ်းနငှို့  မသကာင ်းသ ာ မူ ာ်းအသပေါ်   မိို်းကိို   ရွာသစသတာ မူ၏ဟို  ဆိိုထာ်း ည ။ 

မာရ နတ  ည  တစ ဦ်းတစ သယာက စိတ ထတဲငွ   ငို့ ကိို အနတရာယ ဖပ ရန ၊  ငို့ ပစစည ်း 

ဥစစာကိို  ိုယရူန  မသကာင ်းသ ာအသတ်ွးကိို  ငွ ်းသ ာ  ည ်း ဘိုရာ်း ြင သပ်း ညို့  

မသကာင ်းမှုကိို မိုန ်းတ ်းစိတ သကကာငို့    ူထိို ိို ို့မဖပ သတာို့ ညို့    င  ကက ံသတွျဲ့ ြူ်းသ ာ 

အဖြစ အပ က မ ာ်းကိို ဖပန  ည ဆင ဖြင ကကညို့ ပ ။ မသကာင ်းမှုကိို မ ိုပ ရန  စိတ ထမဲှ 

ြ က ြ င ်းဖြစ  ာသ ာ    တသိပ်းြ က ကိို    နာ်းမသထာင ဘ ဲ  ဒ္ိုစရိိုက ဖပ ြငွို့  ည ်း 

ကျွန ိုပ တိို ို့၌  ရှိပ သ ်း ည ။   ိို ို့သ ာ  ည ်း  ဒ္ိုစရိိုက ကိို  မိုန ်းတ ်းသ ာစိတ  သဘာ 

ထာ်း ာ မရှိ ျှင   ကျွန ိုပ တိို ို့   စိတ ထရဲှိ ထိိုမသကာင ်းမှုအသတ်ွးမ ာ်းကိို အဘယ  မူျှ 

တာ်းဆ ်းနိိုင မည  မဟိုတ သြ ။ 

ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ    အရာအာ်း ံို်းကိို  စဉ််းစာ်းသပ်းကာ    ိုပ သဆာင သပ်းသ ာ  

ဘိုရာ်း ြင  ည  သကာင ်းဖမတ  ပှ  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့   ူာ်းအာ်း ံို်း ည  စာတန  

၏ မသကာင ်းမှု မ ်းစဉ်မ ာ်းထတဲငွ   ပိတ မိ၍ ကျွန ြသံနရ မူ ာ်း  ဖြစ ကက ည ။ မိမိ 

ကိိုယ မိမိ ကယ တင ရန  မတတ နိိုင သ ာ  ပ က စ ်းသတာို့မညို့    နာ်းစရာ   ူာ်းမ ာ်း 

 ာဖြစ ကက၏။   ိို ို့သ ာ  ည ်း ကျွန ိုပ တိို ို့၏  သကာင ်းဖမတ သ ာ သကာင ်းကင ြမည ်း 

သတာ  ည  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို စွန ို့ ပစ မထာ်း။   ူ ို့၌ရှိသ ာ တန ြိို်းကက ်းအကက ်းဆံို်းဖြစ သ ာ 



 ာ်း သတာ ကိို ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ  သပ်းသတာ မူ၏။ သယရှု ည    ူာ်းမ ိ ်းနယွ ၏ ထာ 

ဝရ မိ ာ်းစိုဝင တစ ဦ်း ဖြစ ပ  ည ။   သူပ်းဆပ သ ာယ   ည  ထာဝရကာ တစ  

သ ျှာက  ံို်း ကျွန သတာ တိို ို့  င ယရူမညို့  အဓိက င ြန ်းစာဖြစ ပ  ည ။ 

ဤအရာအာ်း ံို်းကိို ဆင ဖြင ဖြင ်းအာ်းဖြငို့  ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ  ဘိုရာ်း ြင   ိုပ  

သဆာင သပ်းသ ာအရာမ ာ်းကိို  မည  ိို ို့   ဖမင ပ  နည ်း။   ူ ို့ဝိညာဉ်သတာ  ည   ူ ို့ကိို 

 င  အမှန တရာ်းအတိိုင ်း  က ြယံံိုကကည နိိုင ရန   ငို့ အနာ်းတငွ   ြ ဉ််းကပ သန ည ။ 

 ငို့ ကိို အ နွ ြ စ ဖမတ နိို်းသကကာင ်း   ူသိစြ င  ည ။  င ို့ကိို  ဖပန  ည ပိိုင ဆိိုင နိိုင  

ရန  အရာအာ်း ံို်းကိို စွန ို့  ွှတ ြဲို့ရသကကာင ်း  ငို့ ကိို  သိစြ င  ည ။  ဤကဲို့ ိို ို့ သ ာ 

ြ စ ဖြင ်းမ ိ ်းကိို  ကျွန သတာ   မဖငင ်းပယ နိိုင ပ ။  ကျွန သတာို့ အတကွ   ဖငင ်းရက နိိုင စရာ 

မရှိပ ။ ထိိုြ စ ဖြင ်းကိို မိတ သဆ ွမည  ိို ို့ တိုန ို့ ဖပန မည နည ်း။    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



၈။ မတသူ ော န ိုငင်နံစှန် ိုငင် ံ       

သရှျဲ့ ိို ို့မဆက မ   ကမဘာသပေါ် ရှိ  မတသူ ာ နစှ င ံနစှ နိိုင ငအံသကကာင ်း  အက ဉ််းြ  ပ  

ကကညို့ ကကပ စိို ို့။ ဘိုရာ်း ြင ၏ ထာဝရနိိုင ငသံတာ နငှို့  စာတန ၏ နိိုင ငသံတာ ဖြစ  ည ။ 

ထိိုနိိုင င ံနစှ နိိုင င ံံို်းကိို ဧဒ္င ဥယ ာဉ်၌ အာဒ္နံငှို့  ဧဝ သရွ်းြ ယ ြငွို့  ရရှိြဲို့ကက ည ။ နိိုင င ံ

သတာ  ဟိုဆိို ျှင  ကျွန သတာ တိို ို့ စဉ််းစာ်းရမညို့  အြ က  (၃) ြ က ရှိပ  ည ။ 

၁။ အိုပ ြ  ပ ပံို။ ။ တိိုင ်းဖပည ကိို အိုပ ြ  ပ သ ာစနစ ။                                          

ဥပမာ -    ဒ္ မိိုကသရစ စနစ  ( ိို ို့) အာဏာရှင စနစ  

၂။ သငသွကက်းစနစ ။      ။ဖပည  ဖူပည  ာ်းမ ာ်း သရာင ်းဝယ သြာက ကာ်းရာ၌                                            

အ ံို်းဖပ ကကသ ာ သငသွကက်းစနစ ။                                                                              

၃။ နိိုင င ံာ်းဖြစ မှု။  ။နိိုင င ံာ်းဖြစ သကကာင ်း  တ မှတ  ညို့  နည ်းစနစ ။ 

     ဤနစှ ဖပည သထာင အာ်း သအာက ပ အတိိုင ်း နှုငိ ်းယဉှ်နိိုင ပ  ည ။ 

 ဘိုရာ်း ြငို့  နိိုင ငသံတာ  စာတန ို့  နိိုင ငသံတာ  

အိုပ ြ  ပ ပံို မိ ာ်းစို ြွယ  အာ်းအကက ်းဆံို်းဖြစ ဖြင ်း 

သငသွကက်းစနစ  သမတတ ာ၊ကရိုဏာ၊ 

 တွ  ပ စာွသရွ်းြ ယ ဖြင ်း၊ 

ဘိုရာ်း ြင ကိို ယံိုကကည ဖြင ်း 

အာဏာ၊ စည ်းစိမ ၊ တန ြိို်း 

မိမိကိိုယ  ာ ကိို်းကွယ ဖြင ်း 

နိိုင င ံာ်းဖြစ မှု ဘိုရာ်း၏  ာ်း၊ မ ်းမ ာ်း စမွ ်းသဆာင နိိုင မှု 

ကျွမ ်းက င မှု၊  

 

ဘိုရာ်း ြင ၏ နိိုင ငသံတာ  ည  မိ ာ်းစို ြွယ  အိုပ ြ  ပ သ ာ နိိုင ငဖံြစ  ည ။ 

နိိုင ငံို့အကက ်းအက ဲည   ြမည ်းသတာ ဖြစ ၍  သြ င ်းသဆာင နငှို့  နိိုင င ံာ်းမ ာ်း၏ ဆက  

ဆသံရ်း ည   ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာအသပေါ်   အသဖြြ၏ံ။  တစ ြက  မာရ နတ ၏ နိိုင ငသံတာ  



တငွ  အာ်းအကက ်းဆံို်း မူ ာ်းက ာ အိုပ ြ  ပ ၏။ ဒ္ မိိုကသရစ စနစ ၌ပင  ျှင  မဲဆယွ အ 

သကာင ်း ဆံို်း မူ ာ်း ည  အိုပ ြ  ပ  မူ ာ်းဖြစ  ာကက ည ။  

ဘိုရာ်း ြင ို့ နိိုင ငသံတာ တငွ  တစ ဦ်းနငှ ို့တစ ဦ်းအကကာ်း ဆက ဆသံရ်းအသဖြအသန 

သပေါ် မူတည ၍ သရာင ်းဝယ သြာက ကာ်းကက ည ။  သမတတ ာ ည  စံတန ြိို်း တ မတှ စ 

နစ  (currency) ဖြစ  ည ။  နိိုင င ံာ်းမ ာ်း ည  အြဘိုရာ်း၏  သမတတ ာရိပ  သအာက ၌ 

ြိို ှုကံကရသ ာသကကာငို့   မိမိဂိုဏ ၊  မိမိတန ြိို်းကိို သြာ ရန မ ိို။  တစ ဦ်းနငှို့ တစ ဦ်း  ျိှ ျဲ့ 

ဝှက ြ က မရှိ ပွငို့  င ်းရိို ်း ာ်းစွာ ဆက ဆကံက၏။  ဘိုရာ်း ြင ကိို  ကိျွမ ်းဖြင ်း ည  

 တူိို ို့၏ အဖမငို့ ဆံို်း ပန ်းတိိုင ၊ အဖမငို့ ဆံို်း  သပ ာ ရွှင မှုဖြစ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင ၏ ဉာဏ  

ပညာနငှို့  ဂိုဏ သတာ  ည  အဆံို်းအစမဲို့ ည ဖြစ ၍   တူိို ို့၏  သပ ာ ရွှင မှု ည  အဆံို်း 

ရှိမည  မဟိုတ ။  ဘိုရာ်း ြင အသကကာင ်း  င ယစူရာ အ စ  အပမရဲှိသနမည ဖြစ ၏။  

နိိုင င ံာ်းတိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ထမံှ တိိုက ရိိုက သ ာ  ည ်းသကာင ်း   ြူန ဆင ်းထာ်း 

သ ာအရာမ ာ်းမှတဆငို့ သ ာ  ည ်းသကာင ်း  င ယနူိိုင ကက ည ။ ထိို ို့သကကာငို့  တစ ဦ်း 

အသကကာင ်း   တစ ဦ်းသ ို့ ာဖြင ်း၊   ဘာဝသ ာကကက ်းအသကကာင ်း   သ ို့ ာဖြင ်း၊ 

စကကာဝဠာကက ်းအသကကာင ်း  သ ို့ ာဖြင ်းတိို ို့ ည   ဤနိိုင ငသံတာ ၏ သပ ာ ရွှင စရာ အ 

စိတ အပိိုင ်းမ ာ်းဖြစ ကက ည ။ ထိိုနိိုင ငသံတာ တငွ  အရာြပ  မိ ်း ည  ဘိုရာ်း ြင ထ ံ

မှ ာသကကာင ်း အာ်း ံို်း က ြယံံိုကကည ကက ည ဖြစ ၍  ြပ  မိ ်း သ ာြန ဆင ်းြတံိို ို့ 

 ည  ဘိုရာ်းကိို ဝမ ်းသဖမာက စိတ ၊ သက ်း ူ်းတင စိတ တိို ို့ဖြငို့  ကိို်းကယွ ကက ည ။  

ဆန ို့ က င ဘက အသနဖြငို့   မာရ နတ ၏နိိုင ငသံတာ ကာ်း   ဥစစာဓနပိိုင ဆိိုင မှုအသပေါ် 

အသဖြြ၏ံ။ စွမ ်းသဆာင နိိုင မှ ဂိုဏ တငို့ သ ာသကကာငို့  ဓနပိိုင ဆိိုင မှု ည  ပဓာနက ၏။ 

ြ မ ်း ာ ကယ ဝဖြင ်း ည  အြရာက ၏။ ထိိုပိိုင ဆိိုင မှုမ ာ်း ည  ဓန၊ ပညာ၊ သဆမွ ိ ်း 

အသပ င ်းအ င ်းတိို ို့ ည ်း ဖြစ နိိုင  ည ။  အမိ ကက ်းသ သ ၊  ပစစည ်းဥစစာမ ာ်းမ ာ်း ိို 

ထာ်းနိိုင သ သ ၊  ငို့ တန ြိို်း ဖမငို့ သ သ ဖြစ  ည ။ ပညာဖမငို့ သ သ  ရာထ်ူးဖမငို့  

အ ိုပ ရသ သ ဖြစ ကာ ဂိုဏ တက သ သ ဖြစ ၏။  



မိတ သဆအွသပ င ်းအ င ်းထာ်းရာတငွ  ည ်း   တထိာ်းစရာ  ရှိ ာ ည ။    ူ

တစ ဦ်း ည   ငို့ အတကွ  ကက ်းမာ်းသ ာပိိုင ဆိိုင မှုတစ ြို ဖြစ  ာနိိုင  ည ။  မာရ နတ  

၏ နိိုင ငတံငွ  အစွမ ်းအစ ည   တူိို ို့ ၌   ဘာဝအာ်းဖြငို့  ရှိနငှို့ သ ာအရာမ ာ်းအဖြစ  

 က ြကံက ည ဖြစ ၍   မူ ာ်းကိို  ပိိုင ဆိိုင ဖြင ်း ည    ငို့ ကိို ပိိုမိိုကက ်းပွာ်း ာသစနိိုင  

၏။  မူှုဆက ဆသံရ်း ည   ပိိုမိိုကက ်းပွာ်းနိိုင သစရန  အ ံို်းဖပ ကက ညို့   နည ်း မ ်းတစ  

ြို ဖြစ  ည ။   ထိို ို့သကကာငို့   အဖြာ်း မူ ာ်းကိို  ကက ိ်းကိိုင နိိုင ဖြင ်း ည  အ နွ အသရ်းပ  

 ာ ည ။ အဖြာ်း မူ ာ်းကိို  ကက ိ်းကိိုင နိိုင  ညို့ နည ်း  မ ာ်းစာွရှိ၏။ သ ်းသ ်းစာ်းစာ်း 

ဆက ဆဖံြင ်း၊  မိတ ဖြစ သဆဖွြစ  ယွ သအာင သနဖြင ်းတိို ို့ ည    အ ံို်းမ ာ်း ည ။  အ 

သရာင ်း မာ်းမ ာ်း  ံို်းသနက  နည ်း မ ်းတစ ြိုဖြစ  ည ။ ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်း ိုပ ဖပဖြင ်း 

 ည  ည ်း သနာက  ိိုက မ ာ်းသစ၏။  ထိိုနည ်းမ ာ်း  အ ိုပ မဖြစ သတာို့ ျှင  အင အာ်း 

 ံို်းနည ်း၊  ာဘ ထိို်းနည ်း၊ ပြမိ ်းသဖြာက ပြဲသဖြာက နည ်းတိို ို့ဖြငို့   အဖြာ်း မူ ာ်းကိို  မိမိ 

၏  စစာြမံ ာ်းဖြစ သစနိိုင ၏။  ထိိုအသကကာင ်းသကကာငို့ ပင   ယသန ို့  မူှုဆက ဆသံရ်းမ ာ်း 

 ည  ဝမ ်းနည ်းမှု၊  သကကကွမဲှုမ ာ်းနငှို့   ဖပညို့ နကှ ရသတာို့ ည ။  မိမိတိို ို့တန ြိို်း၊  မိမိတိို ို့ 

ဂိုဏ ကိို တိို်းဖမငို့ နိိုင ရန  ာ သပ င ်း င ်းဆက ဆ ံာကကသ ာသကကာငို့ ဖြစ  ည ။ 

အဖြာ်းမတညူ သ ာ  အြ က တစ ြိုမှာ  နိိုင င ံာ်းဖြစ ဖြင ်းဖြစ  ည ။  ဘိုရာ်း  

ြငို့  နိိုင ငသံတာ တငွ  ဘိုရာ်း ြငို့  ာ်း၊  မ ်းဖြစ  ျှင  နိိုင င ံာ်းအဖြစ   တ မှတ ၏။ 

ဘိုရာ်း ြင ကိို  ြမည ်းသတာ အဖြစ     က ြဆံက ဆရံံို ဖြငို့   နိိုင င ံာ်းဖြစ နိိုင  ည ။ 

မာရ နတ ၏   နိိုင ငသံတာ တငွ    ငို့  ိုပ သဆာင နိိုင စွမ ်းသပေါ်မှုတည ၍  နိိုင င ံာ်းအဖြစ  

 တ မှတ ြ က ထာ်းရှိ ည ။ ကက ိ်းစာ်း ိို ဖူြစ သန သရွျဲ့ ကျွမ ်းက င ထက ဖမက မှုဖြစ  

သစ ပ င ်းရိဖြင ်းဖြစ သစ နိိုင င ံာ်းဖြစ ရန   ံိုသ ာက  ည ။  ဤနိိုင ငတံငွ  ယသန ို့ မည  

 ည ကိို  ိုပ ဖပ ျှင သကာင ်းမည နည ်းဟသူ ာ အသတ်ွးမ ိ ်းဖြငို့  အပိ ယာနိို်းကက ည ။ 

ထိို ိို ို့ ိုပ ဖပနိိုင စရာ ရှိမှ ာ စိတ သက နပ မှု ရကက ည ။   ငို့ ကက ိ်းစာ်းမှု သနာှငို့ ယကှ  

မိ မူ ာ်းအသပေါ်   င စိတ ဆိို်းသဒ္  ထကွ မည ။ အဆံို်းတငွ  ကက ိ်းစာ်း သ ာက အရာ 



မထင ပ က စိတ ဓာတ က  ာမည ။  ိို ို့မဟိုတ  ပိိုမိိုကက ိ်းစာ်းြ င  ာမည ။ မာန မာနနငှို့  

စိတ ဓာတ က ဖြင ်းတိို ို့   ံယာ ည သနသ ာ  ဘဝမ ိ ်းဖြစ  ာ ည ။ ကက ိ်းစာ်းမှု အ 

ထသဖမာက  ျှင  မာနတက  ာကာ  အထမသဖမာက  ျှင  စတိ ဓာတ က ၍ တန ြိို်းမရှိ 

သ ာ ပိူို က  က ကဲို့ ိို ို့   ြစံာ်းရ ည ။  သအာင ဖမင မှုနငှို့   က ရှု ံ်းမှုအသပေါ်   အသဖြ 

တည ထာ်းသ ာဘဝ ည  က ရှု ံ်းမည ကိို  သကကာက ၍ ( ိို ို့) သက ာ တက ြရံမည ကိို စိို်း 

ရိမ ၍ ကက ိ်းစာ်းမှု ာဖြစ  ာ ည ။  ထိို  ံယာမှ   တွ သဖမာက နိိုင မညို့  မ ်း နစှ ြို 

 ာရှိ ည ။ သ ဖြင ်းတရာ်း ( ိို ို့) နိိုင ငကံ်ူးသဖပာင ်းဖြင ်းဖြစ  ည ။  

မောရ်နတန် ိုငင်သံတေ်ာ၏ ဘဝ  ံယော 

ဤ  ံယာ ည  ကျွန ိုပ တိို ို့အထ၌ဲ စွမ ်းအင ရှိ ည ဟို ယံိုကကည ဖြင ်း၏ အက ိ ်း 

ဆက ပင ဖြစ  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့၌ ကိိုယ ပိိုင စမွ ်းအင ရှိ ျှင  အဖြာ်း မူ ာ်းအသပေါ် မှ ြိိုရန  

 ိိုအပ မည မဟိုတ ။ မည  ညို့  တန ြိို်းမျှ ည ်း ရစရာ ိိုမည  မဟိုတ ။ မိမိတန ြိို်းကိို 

မိမိကိိုယ တိိုင  ဖမငို့ တင ရမည  ဖြစ  ည ။ သအာင ဖမင မှုတိိုင ်း ည  ကျွန ိုပ တိို ို့အပိိုင  ဖြစ  

မိမိသညသ်ာ

စွမ််းအင်

ရင််းမမစ်

အအာငမ်မင်

မာနက  ်း

အက မ််းဖ ်

ရန်လိို

 ျရ  ်း

စတိဓ်ာတ ်ျ

အက ာ လ်န  ်



 ာမည ။ က ဆံို်းမှုတိိုင ်းက ည ်း ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  မိ ငယ ကာ စိတ ဓာတ က သစမည  

ဖြစ  ည ။ 

ပထမဆံို်းအကကမိ   တရာ်းသဒ္ နာ သဟာသဖပာြဲို့စဉ်က  ကျွန သတာို့   ဖပဿနာကိို 

မှတ မိပ သ ်း ည ။  မမာက မ ်းစာမှ  မမာတရာ်းမ ာ်းကိို အဖြာ်း မူ ာ်းအြိို ို့ သဝငရှ 

 ည ကိို ကျွန သတာ  အ နွ နစှ  က  ည ။  အစ စဉ်ပပ ်း၍  တရာ်းနာ မူ ာ်းကိို  က  

ဆွနဲှုတ ဆက ရန  တြံ ်းဝ၌ ရပ သစာငို့ သနစဉ် ကျွန သတာ  အသဟာအသဖပာဘယ သ ာက  

သတာ သကကာင ်း ြ  ်းမွမ ်းစကာ်းမ ာ်းကိို သမျှာ  ငို့ ြဲို့ ည ။ ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  အာ်းရသက  

နပ ြ င ြဲို့ ည ။ တရာ်းသဟာသကာင ်းသ သ  ြ  ်းမွမ ်းစကာ်း ပိိုကကာ်းြ င  ာသ သ  

ဖြစ  ာ ည ။  ိို ို့သ ာ  ထိို ိို ို့သ ာြစံာ်းြ က  ည   မသကာင ်းမှန ်း ၏ိ။ ထိို ို့သကကာငို့  

 မူ ာ်းက  ြ  ်းမမွ ်းစကာ်းသဖပာသ ာအြ    “ဘိုရာ်း ြင ရဲ ို့  သက ်း ူ်းသတာ သကကာငို့ ပ ။ 

ကျွန သတာို့ ကိို မြ  ်းမွမ ်းပ နဲ ို့” ဟို ကျွန သတာ  ဖပန သဖပာသ ို့ရှိ ည ။  ိို ို့သ ာ   တူိို ို့အြိို ို့ 

ဘိုက န ို့ နိိုင   ှည ဖြစ ၍  ကျွန သတာ က   တူိို ို့ကိို   မနစှ ပမိ ျဲ့ဟန    ြစံာ်းကက ည ။ 

သကာင ်းသ ာအရာ ြပ  မိ ်း ည   ဘိုရာ်း ြင ထမံှ  ာ ည ။  ဘိုရာ်း ည  ကျွန ိုပ  

တိို ို့ကိို အသကကာင ်းဖပြ က မရှိ တန ြိို်းထာ်းြ စ ဖမတ နိို်း ည ဟို  ကျွန သတာ တိို ို့ အ အိ 

မှတ ဖပ ကက ညို့ အြ  သအာင ဖမင မှုသကကာငို့  ာသ ာ မာန တက ဖြင ်းနငှို့  က ရှု ံ်းမှုမ ှာ 

သ ာ စိတ ဓာတ က  ဖြင ်းမ ာ်းမှ ကျွန သတာ တိို ို့  တွ သဖမာက နိိုင ပ  ည ။  

 

 



ဘိုရော်း ြင န် ိုငင်သံတေ်ာ၏ ဘဝ  ံယော 

 

ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ ၌  ူ ို့တန ြိို်း ည  စွမ ်းသဆာင ရည ၌ အသဖြမတည သ ာ  

 ည ်း   တူိို ို့ ည   သအာင ဖမင  မူ ာ်းဖြစ ကက ည ။  အသကကာင ်းမှာ  က ရှု ံ်း ျှင ပင  

တန ြိို်းမရှိသ ာ  ူာ်းအဖြစ  စိတ ဓာတ က စရာမရှိ ည ဖြစ ၍  တူိို ို့၌ စွမ ်းသဆာင  

ရည  ပိိုမိိုအာ်းကက ်းကက ည ။ သအာင ဖမင  ည ဖြစ သစ က ရှု ံ်း ည ဖြစ သစ  တူိို ို့ ည  

အြ စ ြရံ မူ ာ်း၊ ဘိုရာ်း ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းဖြစ ကက ည ။  ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ  ည  

 ငို့ ဆက ဆသံရ်း ပ က စ ်းြစံရာမ ိို၊  ငို့ တန ြိို်း ြ နင ်းြစံရာမ ိိုဘ ဲ  င သရာက ရှိ 

နိိုင မညို့  အဖမငို့ ဆံို်းသ ာသနရာကိို တက  မှ ်းနိိုင ရန  ကညူ သပ်း ည ။  

ဤနိိုင င ံနစှ နိိုင င၏ံ    သဘာ ဘာဝတိို ို့ကိို ကျွန သတာ တိို ို့ အက ဉ််းြ ံ ျဲ့ သ ို့ ာ 

ပပ ်းဖြစ  ည ။ က န ရှိသ ်းသ ာ  အြန ်းမ ာ်းတငွ   ူ ို့ မိိုင ်းတစ သ ျှာက  ဤနိိုင ငနံစှ  

နိိုင င၏ံ  အာ်းပပိ င မှု၊  ထိိုနစှ နိိုင င၌ံ  ကျွန သတာ တိို ို့  ကက ံသတွျဲ့ရသ ာ  ရိုန ်းကန မှုမ ာ်းအ 

ခရစအ်တာ်သာ

စွမ််းအင်

ရင််းမမစ်

အအာငမ်မင်

အ ျ်းဇ ်းအတာ်

ချ ်းမွမ််း

တညက် ည်

 ျရ  ်း

အရာင ရဲ်

တင််းတမ်ိ

ယ ိုက ည်

 ိို်းစာ်း



သကကာင ်း သ ို့ ာကကမည ။  နစှ နိိုင င ံံို်းက  တွ  ပ ြငွို့  သပ်း ည ။  နစှ နိိုင င ံံို်းက 

ဆို ာဒ္ မ ာ်း ကတသိပ်းထာ်း ည ။  ိို ို့သ ာ   မည  ညို့ နိိုင ငသံတာ  ည   တည ကကည  

ြိိုင ြသံ ာ အသ ်းထာ်း၊ တန ြိို်းထာ်းမှုဖြငို့   ငို့ ကိို ဆက ဆပံ  နည ်း။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၉။ ဗောဗိုလိုန်န ိုငင်၏ံ နလှံို်း ော်း       

“င တိို ို့ ဘယ မှာ မှာ်းြဲို့ ိို ို့ ။ဲ” ယြိုကက ံသတွျဲ့ရသ ာ အမှန တရာ်းကိို နာ်းမ ည  

နိိုင  ညို့  ြြင တစ ဦ်း၏  သကကကွ ဲဖံြစ  ည ။  “ ာယာတဲို့ င တိို ို့ရဲ ို့  မ ိာ်းစိုသ ်း။ 

 ူ ို့ကိို င တိို ို့ဘယ သ ာက ြ စ မှန ်း   ူရဲိ ို့ ာ်းနဲ ို့”  ဆက  က ၍ ြြင ဖြစ   ူအသဖြ 

ရှာသနမိ ည ။ ဘယ အသကကာင ်းသကကာငို့   ူ ို့ ာ်းသ ်း ည  မူ်းယစ သဆ်းဝ ်း ကိုန က်ူး 

 ၊ူ  ြူိို်း၊   ူတ  မာ်းအဖြစ သဖပာင ်း  ဲာွ်း ည ကိို  နာ်းမ ည နိိုင ဘ ဲအသဖြရှာ 

သနမိ ည ။ 

ထိိုသကကကွ ဲမံ ာ်း ည   အထပ ထပ   ပဲို့တင ထပ သန ည ။   ပိုန ကန တတ  ညို့  

  ူဆိို်းအဖြစ  သဖပာင ်း  ဲာွ်းသ ာ ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းသကကာငို့  ထကွ  ာသ ာ မိဘမ ာ်း 

၏ အရကှ ကွနဲာက ည ်းမှုမ ာ်း ဖြစ  ည ။  ထိိုသကကကွ ဲမံ ာ်းအသကကာင ်း  သဖြရာ ိိုက  

ကကမည ဆိို ျှင  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  မိဦ်းြဦ်းတိို ို့နငှို့   တူိို ို့ ာ်းကက ်း ကာဣန၏ သကကကွြွဲယ  

ရာအသဖြပ က ကိို သတွျဲ့ နိိုင  ည ။  ာ်းဦ်း ကာဣနကိို  တူိို ို့ က ထ ဲပထမဦ်းဆံို်း သပွျဲ့ 

ြဲို့စဉ်က ဝမ ်း ာမှုပ တကိိို မဘိမ ာ်းက နာ်း ည ပ  မိို့ မည ။  တူိို ို့ြ စ ဖြင ်း၏ အ  ်း 

အပွငို့ ကိို ယြို က ဝယ ပိိုင ဆိိုင ရပပ ဖြစ ၍ ဝမ ်း ာသနကက ည ။ ဧဝ ည ်း  ာ်းကက ်း 

ကိို သထ်ွးပိိုက ကာ  “ထာဝရဘိုရာ်း၏   ကူိို  င ရပပ ” ဟို သ က်းသကကာ ြဲို့ ည ။  ဧဝက 

ကာဣန ည   ကမဘာဦ်းက မ ်း ၃်း၁၅ ၌  ဘိုရာ်း ြင   ကတထိာ်းသတာ မူြဲို့သ ာ ကမဘာ 

ကက ်းအတကွ  သကာင ်းြ  ်းမဂဂ ာဖြစ သစမညို့   ူဖြစ  မိို့ မည ဟို ထင မှတ ြဲို့ ည ။   ူ

ထင ြဲို့ ညို့ အတိိုင ်း ာဖြစ ြဲို့ ျှင   အဘယ မျှသ ာက   သကာင ်း မိို့ မည နည ်း။  ကာ 

ဣန ည   အူထင နငှို့   ံို်း ံို်း ွှကဲာ  န ်းသပ င ်းမ ာ်းစွာသ ာ  မူ ာ်းအတကွ  သ  

ဖြင ်း၊   ပ က စ ်းဖြင ်း အသမွအနစှ မ ာ်းကိို   ယ သဆာင  ာသ ာ  ူ ဖြစ  ာွ်းြဲို့ ည ။  

ကာဣန ည  ဝိညာဉ်သရ်းရာ၌ မိမိ သဘာအတိိုင ်း  ဝတ ဖပ ကိို်းကယွ တတ  မူ ာ်း၏ 

သြ င ်းသဆာင ဖြစ  ာ ည ။   ဤကဲို့ ိို ို့သ ာ မူ ာ်း ည   ကမဘာို့ ဦူ်းသရအမ ာ်းစိုကိို 



ယစ မူ်းသစကာ သနာှင အြ   မမာက မ ်းစာ၌ ဗာဗို ိုန ဟိုသြေါ်သဝေါ် ြရံ မူ ာ်း ဖြစ  ာ 

သစမညို့   မူ ာ်းဖြစ  ည ။  ဤအြန ်းတငွ  ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ မူ ာ်း၏  သနာက ကယွ က 

စိတ ဓာတ အသကကာင ်းကိို   ဖပန  ည သဖြရာြရံင ်း   တူိို ို့ ည    င နငှို့ ကျွန ိုပ အသပေါ် 

မည  ိို ို့  က သရာက မှုရှိသကကာင ်း သ ို့ ာကကပ မည ။ 

“သြသြ၊  ဘာ ိို ို့  အဖပစ မရှိတဲို့  အဲို့ ိို်းကိို   တ ရမှာ ။ဲ”  ြရစ သတာ နငှို့  ပတ  

 က ၍   ူာ်းတိို ို့၌ရှိသ ာ  ာတစိိတ  သဘာကိို ဖမင နိိုင ကာ သနာင တရသစရန ဖြစ  

 ည ။   ိို်း ငူယ အ တ ြရံ ည ကိို  ကကညို့ ဖြင ်းအာ်းဖြငို့     ူာ်းတိို ို့ ည  မိမိ၏ 

အသဖြအသနမှန ကိို နာ်း ည သစရန  ဘိုရာ်း ြင  အဘယ မျှသ ာက  သပ်းဆပ  ဆနဒ ိို 

သကကာင ်း သြာ ဖပသနပ  ည ။ မိမိ၏ အသဖြအသနမှန ကိို နာ်း ည ကာ ဝိညာဉ်သတာ ၏ 

သ ်ွးသဆာင ဖြင ်းအာ်းဖြငို့   ြငွို့  ွှတ ဖြင ်း  သတာင ်းြတံတ သစရန ဖြစ  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့ 

ကယ တင ြရံသစရန   သပ်းဆပ သ ာ   အြိို်းတန   ဆို ာဒ္ ကက ်းဖြစ ပ  ည ။  ထိိုဓသ ို့ 

 ည  ကာ်းတိိုင ၌ ြရစ သတာ ြရံမညို့  သဝဒ္နာကိို ညွှန ဖပသန ည ။ ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်း 

ကိို ဖပ ရန   ြရစ သတာ  ကမဘာသပေါ်   ကဆင ်း ာမညို့   သမျှာ  ငို့ ြ က ကိို ည ်း  သြာ  

ညွှန ်းသန ည ။ ဧဒ္င ဥယ ာဉ်၌ က ရှု ံ်းြဲို့ ညို့ အြ ိန မှစ၍ ြရစ သတာ ၌   ူာ်းတိို ို့ဖပ ြဲို့ 

သ ာ ရှက စရာ  ိုပ ရက ဆိို်းကက ်းကိို ည ်း သြာ ဖပသန၏။ ထိိုအရာ ည  ဘိုရာ်း ြင  

၏ ကက ်းမာ်းသ ာသမတတ ာသတာ အသကကာင ်း ညွှန ဖပသန ညို့  နစှ  မိို့ ရာဖြစ  ကဲို့ ိို ို့   ူ

 ာ်းတိို ို့၏ တစ ကိိုယ သကာင ်းဆန မှု၊ သက ်း ူ်းမရှိတတ မှုတိို ို့ကိို ညွှန ဖပသ ာ နာက င စ 

ရာအဖြစ ပ က  ည ်း  ဖြစ ပ  ည ။  ထိိုဓသ ို့ကိို  က ငို့  ံို်းတိိုင ်း ထိိုြစံာ်းြ က နစှ မ ိ ်း 

ကိို ြစံာ်းသစရမည ဖြစ  ည ။  အဖပစ မရှိသ ာ ိို်း ငူယ ၏ မ က နာှကိို ကကညို့ သနစဉ် 

မတိုန မ ှုပ ြစံာ်းသနရ ညို့   ိို်း ငူယ ၏ သဝဒ္နာ ည  မမိိ သဘာ အတိိုင ်း ာဖပ  

မူဖြင ်း၏  အက ိ ်းဆက ကိို  သကာင ်းသကာင ်းနာ်း ည သစရန  ဖြစ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင ို့ 

စစ မှန သ ာ ိို်း ငူယ ၏   မ က နာှသတာ ကိို  ကကညို့ သ ာ အူသပ င ်းတိို ို့ ည   ြရစ  

သတာ အသပေါ်  တူိို ို့ဖပ ြဲို့သ ာ ဒ္ဏ ရာဒ္ဏ ြ က မ ာ်းအသကကာင ်း  နာ်း ည ကာ   တူိို ို့ 



အတကွ  သမျှာင  ငို့ ြ က ကိို ည ်း သတွျဲ့ ရှိကက မိို့ မည ။ ကာ်းတိိုင နငှို့ ပတ  က ၍   ူ

 ာ်းတိို ို့၏  ဘာဝတို ို့န ဖပန ြ က မှာ   ူာ်းတိို ို့၏ က ရှု ံ်းြန ်းသ ာအရာမ ာ်း အမှန တ 

ကယ မဖြစ ပ က ြဲို့ဟို  ဖငင ်းဆိို  က    ူ ို့ မိိုင ်းကိို ဖပင သရ်းရန  ( ိို ို့) အ က ဖြငို့ သပ်း 

ဆပ ဖြင ်း ည  ဘိုရာ်းက အဖပစ အသပေါ်  ူ ို့သဒ္  ကိို  သဖြ မိို့ ရန   ြူ မှတ ြဲို့သ ာအ 

ရာဖြစ  ည ဟို ယဆူ ိိုက ဖြင ်းစ ညို့   ထိိုအြ က  နစှ ြ က ထမဲှ တစ ြိုြိုဖြစ ပမဲ ဖြစ  

 ည ။ အမ ာ်းအာ်းဖြငို့   ကာ်းတိိုင  ည   အ င ်းမှ အသမှာင  ိို ို့  သဖပာင ်း ာွ်းရ ည ။ 

 ိို ို့မဟိုတ  ဆိို်းဆိို်းရွာ်းရွာ်း ပံိုသြာ ြရံ ညို့   သမျှာ  ငို့ ြ က    သကဂတဖြစ  ာွ်း ည ။ 

ကာ်းတိိုင  ည  အမှန မှာ ရှက ရံွ ျဲ့ ြွယ ရာ  သကဂတတစ ြိုဖြစ  ည ။ 

မိဘမ ာ်းက  ိို်း တ  ည ို့အြ တိိုင ်း  ဝမ ်းနည ်းမ က ရည နငှို့   သမျှာ  ငို့ ြ က တိို ို့ 

သရာသထ်ွးြစံာ်း  က   ကတသိတာ ၌   စိတ ရှည စွာ   သမျှာ  ငို့ သစာငို့ ဆိိုင ်းကက ည ကိို 

နစှ သပ င ်းမ ာ်းစွာ ဖမင ရပပ ်းသနာက  ကာဣန ည  နှမိို့ ြ   က  သနာင တရရမညို့ ဘဝကိို 

မ ိိုြ င သတာို့။   ူ ို့အာ်းနည ်းြ က သကကာငို့   အ တ ြရံသ ာ  ိို်း ငူယ သကကာငို့  ကာ 

ဣန ည   ထိိုပံိုစံမ ိ ်းဖြငို့  ာသ ာ   ဘိုရာ်း ြင ၏  ကက ်းမာ်းသ ာသမတတ ာသတာ   ဆို 

သက ်း ူ်းကိို အ အိမှတ ဖပ  ိိုဖြင ်း မရှိသတာို့။  ကာဣနအတကွ   ထိို ိို်း ငူယ  ည  

စာတန ဆ မှ  ူ ို့အသြ၊   ူ ို့အသြဆ မှ  အသမွရြဲို့သ ာ  မိ ငယ စိတ ကိို  ှုပ နိို်း၏။ အ 

 တ ြရံသ ာ  ိို်း ငူယ ကိိုကကညို့ ဖြင ်းအာ်းဖြငို့  ဘိုရာ်း ြင  ည   ူ ို့ကိို   က မြ၊ံ 

 ူ ို့အဖပ အမူကိို ကန ို့ ကကွ သန ည ဟို ာ ဖမင ၏။  ူ ို့ဝတ ဖပ ကိို်းကယွ မှုတငွ   ိို်း  ူ

ငယ ကိို အ ံို်းမဖပ ရန   စာတန  ည   ကာဣနကိို  သ ်ွးသဆာင ြဲို့သကကာင ်း ထင ရှာ်းပ  

 ည ။ ထိို ိို ို့ဖပ  ိိုက ဖြင ်းအာ်းဖြငို့   နူငှို့  ဘိုရာ်း ြင အကကာ်း  ဆက ဆသံရ်း၌ သနာင  

တတရာ်းကိို မိမိကက ိ်းစာ်းမှုဖြငို့  အစာ်းထိို်း ိိုက ရာ သရာက  ာွ်း ည ။  

 မမာက မ ်းစာ၌ ကာဣန ည  ထာဝရဘိုရာ်းထ ံ ပူသ ာ  ကက ာအြိို ို့  ဖြထံကွ   ်း 

နှမံ ာ်း သဆာင ယ ူာသကကာင ်း သတွျဲ့ရ ည ။   ်းနှစိံိုက ပ ိ ်းဖြင ်းဖြငို့  အ က သမ်ွး ဖူြစ  

သကကာင ်း ည ်း သြာ ဖပထာ်း ည ။   ပူူသ ာ သ ာယ   ည  ဘိုရာ်း ြင ၏ မ က နာှ 



 ာသတာ ကိို  မိမိကက ိ်းစာ်းမှုဖြငို့   ရယ ူိိုသ ာ   သဘာဖြစ  ည ။  ကိို်းကယွ ဖြင ်းကိို 

နှမိို့ ြ ယံိုကကည ဖြင ်းမှ မာန မာနဖြငို့   ကာ်းဝ မှု ိို ို့၊ ရင ်းနှ ်းသ ာယံိုကကည ဖြင ်းဖြငို့  တည  

သဆာက သ ာဆက ဆသံရ်းမှ  တာဝန အရ  အဖပစ သကကသအ်းမှု ရယဖူြင ်းအဖြစ  ိို ို့   ူ

သဖပာင ်း ြဲဲို့ ည ။   ထိိုကဲို့ ိို ို့   ကိို်းကယွ  မူ ာ်းက   အြငွို့ အာဏာနငှို့   ပတ  က ၍ 

ကျွန ိုပ တိို ို့၌ ဘိုရာ်း ြင နငှို့  ညှိ ို့န ှုငိ ်းြငွို့   မရှိ ညို့ အြ က ကိို   စ  ျှ ရ ှတတ ကက၏။ 

မိမိ ဘာအတိိုင ်း   ဘိုရာ်းကိို  ညှနိှုငိ ်းနိိုင ရန   ကျွန ိုပ တိို ို့ ည   ကိိုယ ပိိုင အ က ရှိ   ူ

မ ာ်းမဟိုတ ပ ။ ဝမ ်းနည ်းစရာသကာင ်း ည မှာ ကာဣနက ထိိုအြ က ကိို သမို့ြဲို့ ည ။ 

 ိို်း ငူယ သကကာငို့  ဖြစ သပေါ်သ ာ အဖပစ ရှိစိတ မှ   ူ ို့ကိို   ွှတ သဖမာက သစမည ဟို စာ 

တန က ကတသိပ်းြဲို့ ည ။   ိို ို့သ ာ  ထိို ိို ို့ ိို်း ငူယ ကိို  ဖငင ်းပယ ဖြင ်းအာ်းဖြငို့   စစ  

မှန သ ာဘိုရာ်း ြင နငှို့   ူ ို့အကကာ်း ဆက ဆသံရ်း ည  ယံိုကကည ဖြင ်းမှ  ကူိိုယ တိိုင  

ထငွ သ ာနတ ဘိုရာ်းကိို မိမ ိမ ်းစဉ်အတိိုင ်း ကိို်းကယွ ဖြင ်း ိို ို့ သဖပာင ်း  ဲာွ်း ည ။ 

ထိိုအြ ိန မှ ကာဣန ည  မိမအိ ိိုအတိိုင ်း ာဖပ ြ င သ ာ  စိတ  သဘာ၏ အဆပိ  

 ငို့ သ ၏။   တွ  ပ ပပ   အထင နငှို့   ယာယ သပ ာ ရွှင ြဲို့သ ာ  ည ်း    ြဂ  ရတရာ်း 

 ည   ူ ို့ကိို ရိိုက နကှ သ ၏။  

အြန ်း ၅ ၌ အမိ သထာင ကွဖဲြင ်းကိို ကက ံြဲို့ မူ ာ်း၏ စိတ ဒ္ဏ ရာမ ာ်းအသကကာင ်း 

ကျွန သတာ တိို ို့ သ ို့ ာြဲို့ပပ ်းဖြစ  ည ။ အက ဉ််းြ  ပ ရ ျှင … 

* အ အိမှတ ဖပ ြရံရန  အသတာမ တ  သတာငို့ တရှာသြွဖြင ်း။  

* မိမိအသပေါ် မိမိ ညှာတာမှုမရှိ၊ တင ်းက ပ စွာ ဆက ဆဖံြင ်း။ 

* ထနိ ်းြ  ပ မရ ညို့  အရာမ ာ်းကိို ထနိ ်းြ  ပ  ိိုစိတ   နွ ကဖဲြင ်း။ အ နွ အကျွန  

ပံိုကက ်းြ ဲျဲ့တတ ဖြင ်း။ 

*  မူှုဆက ဆသံရ်း အာ်းနည ်းဖြင ်း။ 



 ူ ို့ကိိုကယ တင မညို့  ဘိုရာ်း ြင ၏   မ ်းစဉ်ကိို  ကာဣန  စွန ို့ ပယ သ ာအြ  

ဘိုရာ်း ြင နငှို့  သဝ်း ာွ်း၏။  ူ ို့အမိ သထာင မ ိာ်းစို ည ်း  ပပိ ကွ ဲာွ်းရ၏။  ဘိုရာ်း 

နငှို့ သဝ်းသ    မိ ငယ သ ဖြစ  ာ၏ ။ ဘိုရာ်း ြငို့  ဝိညာဉ်သတာ  ည   ူ ို့သကကာက  

စိတ ကိို နစှ  မိို့  မရသတာို့။ စာတန ၏  ညှို့ စာ်းမှုမ ာ်းကိို ကညူ သဖြရှင ်းသပ်းရန  မဖြစ  

နိိုင သတာို့သြ ။ ဗ ာြစံာ်းြ က   ပိိုပိိုအာ်းသကာင ်း ာကာ  ရှက သကကာက စတိ  ပိိုပိိုအာ်း 

ကက ်း ာ ည ။  စာတန နည ်းတ ူ  ူည ်း  ဘိုရာ်း ြင နငှို့   ူ ို့အကကာ်းက ပ က ဖပယ  

 ာွ်း ညို့  ဆက ဆသံရ်းကိို  အစာ်းထိို်းနိိုင ရန  ကက ိ်းစာ်းသ ာ  ည ်း  အသကကာင ်းမထ်ူး။ 

မည  ိို ို့ပင   ကက ိ်းစာ်းသစကာမ ူထိိုသ သနသ ာ စိတ ြစံာ်းြ က ၊ နက ရှု ိင ်းသ ာဗ ာြ ံ

စာ်းြ က ကက ်းကိို  သပ ာက သအာင မ ိုပ နိိုင ။ ဘိုရာ်း ြင ၏  မ ်းစဉ်၊ ဘိုရာ်း ြင ၏ 

နိိုင ငသံတာ ၊ ဘိုရာ်း ြင ို့ဆ  စိတ န ှံို်း ာ်းဖြငို့  ဖပန မ ာ သရွျဲ့  ထိိုြစံာ်းြ က ကိို သဖြ 

 မိို့ နိိုင မည  မဟိုတ သြ ။  

ကာဣန၏ ြစံာ်းြ က တိို ို့ မကကာမ  သပ က ကွသဲတာို့မည  ဖြစ  ည ။ ထာဝရဘိုရာ်း 

ကိို  ူ ို့ည အာသဗ နငှို့ အတ ူ ဝတ ဖပ ကိို်းကယွ ရမညို့ အြ ိန  သရာက ရှိ ာသ ပပ ။  ိို်း 

 ငူယ ဖြငို့   ပူသ ာ သ ာ  အာသဗ ၏  ယ  ကိို  သကာင ်းကင မှ မ ်းြ ၍ ဘိုရာ်း ြင  

 က ြြံဲို့ ည ။  ိို ို့သ ာ  ကာဣနပူသ ာ သ ာယ  ကိိုမူ  မတိို ို့မထ။ိ  ထိိုအြ  ကာဣန 

 ည  သဒ္  ဖြငို့  သပ က ကွသဲတာို့ ည ။ အဖပစ တရာ်း ည  ဆင ဖြင ဉာဏ တံို်းသစ၏။ 

ညွှန ကကာ်းြ က အတိိုင ်း   မ ိုပ သဆာင  ိိုသ ာ   ကာဣန ည     ပူူသ ာ သ ာယ   

ဖငင ်းပယ ြရံသ ာအြ  အ နွ စိတ နာရဖပန  ည ။  

သပ င မိုန ို့ ြိုတ ရန   ိိုအပ သ ာ ပ ဝင ပစစည ်းမ ာ်းကိိုဝယ ရန  ဆိိုင တစ ဆိိုင  ိို ို့  ာွ်း 

သန ည ဟို စိတ က်ူးကကညို့ ပ ။  ိိုအပ မညို့ အရာမ ာ်းကိို  ဆိိုင ရငှ အာ်း  င သမ်းကကညို့  

ရာ ဝယ ဖြမ ်းရမညို့ အရာမ ာ်းကိို  သူဖပာဖပ၏။ ဆိိုဒ္ နံ ို့တစ မ ိ ်းကိို မကက ိက ၍ မထညို့  

 ျှင  ပိိုသကာင ်းမည ဟို  င  ထင  ိိုက  ည ။  ိို ို့နငှို့  မိုန ို့ ကိိုြိုတ ရာ ကက ်းမ ာဘ ဲဖပာ်း 

ြ က သန ဖြငို့   င စိတ ပ က  ာွ်း၏။ သဒ္  တကက ်း သဖပ်း ာွ်း၍  ငို့ အမှာ်းသကကာငို့  



ဆိိုင ရငှ အာ်း ဖပစ တင သဖပာဆိို ျှင   ငို့ ပ မည သ ာ။ အဓပိပာယ ရှိမည  မဟိုတ ပ ။ 

 ိို ို့သ ာ  ည ်း ကာဣန ည  ဘိုရာ်း ြင အသပေါ် စိတ ပ က ၍ အဖပစ တင ြဲို့ ည ။ 

ကာဣန ည  အဖပန  မ ်းမရှိသ ာသနရာ ိို ို့ သရာက  ိုန ်းသ ပပ ။   ူ ို့တန ြိို်းကိို 

 ူ ို့ စွမ ်းသဆာင ရည ဖြငို့   တ မှတ သ ာ  စာတန ၏ နိိုင ငသံတာ ၌  ဝင မိပပ ဖြစ ၍  င  

ဖပြ ံိိုစိတ ၊ အမှာ်းဖပင  ိိုစတိ မ ာ်း တဖြည ်းဖြည ်း သ  ာို့ပ ်း ာ၏။ အမှာ်း ိုပ မိပပ  

ဖြစ သကကာင ်း   ူ ိည ။  ိို ို့သ ာ    ူ ို့စိတ  ည  မိမိကိိုယ မိမိ အ ယွ တက ူ ညှို့  

ဖြာ်းတတ  ည ဖြစ ရာ ဘိုရာ်း ြင ထ ံနှမိို့ ြ စွာအဖပစ ဝန ြရံမညို့ အစာ်း သဒ္  ထကွ  

ြဲို့ ည ။ ဘိုရာ်းက    ူ ို့ကိို ကညူ ရန ၊ အမှာ်းဖပင ရန   ကတသိတာ ဖြစ သ ာ  ာ်းသတာ  

ဘိုရာ်းထ ံ ကက ိ်းစာ်းညွှန ဖပြဲို့သ ာ  ည ်း   တသိပ်းြ က ကိို    ူမ ိိုက နာြဲို့သြ ။ ပိုန  

ကန  ိိုစိတ မ ာ်း  အာ်းကက ်း  ှည ဖြစ ၍  သမှာင မိိုက  ည    ူ ို့ကိို   ံို်း ံို်းဝ ်းပမိ ပစ  

သတာို့မည ဖြစ  ည ။   

ယြိုတငွ   ူ ို့စိတ န ှံို်း ည   သကာင ်းကင ၌ စာတန ဖြန ို့ ြဲို့ြူ်းသ ာ  ြစံာ်းြ က မ ိ ်း 

က  ံို်း ံို်း ကက ်းစိို်း ာွ်းသ ပပ ။ ဘိုရာ်း ြင ၏ အ အိမတှ ဖပ ဖြင ်းကိို ည ်း  ိိုြ င  

 ည ။ ဘိုရာ်း ြင ၏  နွ  င ြ က ကိိုမူ မနာြ ံိို။ မမိ ိသဘာအတိိုင ်း ာ ဖပ မူ ိို 

 ည ။   ိို ို့နငှို့   ံို်း ံို်းစိတ ဓာတ က သ ၏။  အသရ်းပ  ိိုစတိ ၊  အ အိမတှ ဖပ ြ ံိို 

စိတ ကိို အစာသကျွ်းရန  ဘိုရာ်းထမံှ အ အိမှတ ဖပ မှုကိို ည ်း သတာငို့ တ ည ။ တစ  

ြ ိန ထတဲငွ      ူည   ဘိုရာ်း ြင ကိို  မှ ြိိုသန ဖူြစ သကကာင ်းကိိုမူ  သမို့ပစ ြ င  ည ။ 

 ိို်း ငူယ အာ်းဖြငို့   ဘိုရာ်းသပ်းသ ာ သမတတ ာသတာ အတကွ   နှမိို့ ြ စိတ ဖြငို့   သက ်း ူ်း 

သတာ ြ  ်းမွမ ်းရမည ကိို ည ်း  မ ိို ာ်း ညို့   အသဖြသနမ ိ ်း၌ ပိတ မိသ ၏။ အာသဗ 

 သရှျဲ့တငွ  အရှက တကွဖဲြစ ြဲို့ ညို့ အတကွ  ည ်း တနံို ို့နံို ို့ြစံာ်းရ ည ။  ိို ို့နငှို့   ူ ို့ည  

ကိို စကာ်းမ ာ်းသတာို့ ည ။ အာသဗ က  ူ ို့ဝိနည ်းအမှာ်းကိို ဖပင ရန သဖြာင ်းဖြ ည ။ 

ဘိုရာ်း၏ နွ  င ြ က အတိိုင ်း  ိိုက နာရန အာ်းသပ်း ည ။ ကာဣန ည   ည ်းမြ ံ

နိိုင သတာို့။   အ ကာ်း ဖူြစ ရ ညို့ အတတူ ူ  ဘာမျှဂရိုစိိုက သတာို့ပပ   ဟသူ ာြစံာ်း 



ြ က  ဆတ ြနဲ ို့ ထကွ  ာ၏။ စာတန  ည    ံို်း ံို်းကက ိ်းကိိုင ြငွို့   ရ ာွ်းသ ပပ ။  ကာ 

ဣနအာ်း   ူ ို့ည ကိို  အ နွ မိုန ်းတ ်းသစ ဖြငို့   မိ ာ်းစိုမှန ်းမ  ိအသ  တ သစသ  

၏။ ပထမဦ်းဆံို်းသ ာ   ူတ မှု၊  ပထမဦ်းဆံို်း  န ို့ ရှင ်းမွန ဖမတ  ညို့   ဆက ဆသံရ်း 

ပ က  ိုန ်းဖြင ်းကိို သကာင ်းကင တစ ြို ံို်းက ကကညို့ ြဲို့ရ ည ။ ထိိုအရာအာ်း ံို်း ည  

ဘိုရာ်း ြငို့  ပညတ သတာ မ ာ်းကိို ြ ိ ်းသြာက ဖြင ်း၏ ရ ာဒ္ ဖြစ  ည ။ အ က မဲို့သန 

သ ာ  အာသဗ ၏  ြနဓာကိိုယ  ည   သဖမကက ်းကိို  သ ်ွးစနွ ်းသစ ညို့   အဖြစ သကကာငို့  

သကာင ်းကင တစ ြို ံို်း ဝမ ်းနည ်းစိတ ဖြငို့  မငှ  က ကိုန ကက ည ။  မာရ နတ နငှို့   ူ ို့အ 

သစအပ ်းမ ာ်းပင  ျှင  ြဏတာ ကကက သ သ မိ မိို့ မည ဟို ထင မိ ည ။ 

မာရ နတ  ည   ထိိုထတိ  န ို့ စရာ ဖမင ကငွ ်းမှ  အာရံို ွှကဲာ   ူ ို့ ာ်းသကာင အာ်း 

အဖပစ ရှိစိတ ဖြငို့  နက နက ရှု ိင ်းရှု ိင ်းထိို်းနကှ သ ရာ ကာဣနက ဘိုရာ်း ြင   ူ ို့ကိိုြငွို့  

 ွှတ နိိုင  ည ဟို မယံိုကကည နိိုင သတာို့သြ ။ ဤကာ်း မာရ နတ ၏ မိိုက မဲမှုဖြစ ၏။  ူ ို့ 

 မ ်းစဉ်အတိိုင ်း ပိုန ကန မညို့  မူ ာ်းအတကွ  သပ ာ ရွှင ဖြင ်းနငှို့    တွ  ပ မှုကိို ကတ ိ

သပ်းကာ ကျွန သတာ တိို ို့ ပိုန ကန မိ ည နငှို့   ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  ြ က ဆ ်းပစ ရန  ဘိုရာ်း ြင  

ထ ံအက ယ သ ာင ဆံို်း သတာင ်းဆိိုသ ာ  ူည   ပူင ဖြစ  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့၏ မိိုက  

မဲမှုကိို ဘိုရာ်း ြင   ံို်းဝြငွို့  ွှတ နိိုင မည မဟိုတ ဟို ကျွန ိုပ တိို ို့  စိတ ထတဲိို်းတိို်းကကာ်း 

ရသ ာအ  ံည   ူ ို့အ ။ံ  သ ြ င သ ာက  ည အထ ိကျွန ိုပ တိို ို့၏ အဖပစ ရှိစိတ  

ကိို နှု်ိးဆသွ ာအ  ံည  ည ်း  ူ ို့အ ပံင ဖြစ  ည ။ အ နွ  ပှမွန ဖမတ ြဲို့ြူ်းသ ာ 

သကာင ်းကင တမန  ည  ဤကဲို့ ိို ို့  ယိုတ မာသ ာြ က ဆ ်း အူဖြစ   သဖပာင ်း  ဲာွ်း 

 ည မှာ ဝမ ်းနည ်းစရာ သကာင ်း ၏ှ။ ကာဣန ည  စည ်းသက ာ မိပပ ဖြစ ၍  ူ ို့ကိိုယ  

  ူ ြိုြကံာကယွ ဖြင ်းငာှ  မတတ နိိုင ။  ထိို ို့သကကာငို့   စာတန  ည  ကာဣနအာ်း “င ို့အ 

ဖပစ  ည  ြငွို့ မ ွှတ နိိုင သ ာက သအာင  ကက ်းပ  ည တကာ်း” ဟို သ က်းသကကာ သစ၏။ 

ထိိုစကာ်း ံို်းမ ာ်းထက  ဝမ ်းနည ်းစရာသကာင ်းသ ာ စကာ်း ံို်းရှိသတာို့မည  မထင ပ ။ 

ဘိုရာ်း ြင  ည    တ ပစ ရန မဟိုတ   ဖပန  ည ကယ တင နိိုင ရန    ဆူ   ာွ်းြဲို့၏။ 



သနာင တအတကွ  အြငွို့ သပ်း ညို့ အသနဖြငို့   ညူ ဘယ မာှရှိသကကာင ်း  သမ်းသ ာအြ  

ကာဣနက “င ို့အဖပစ  ည  မသဖြနိိုင သအာင  ကက ်းပ  ည တကာ်း”ဟို ဝမ ်းနည ်းစြွယ  

ဖပန သဖပာြဲို့ ည ။ ဘိုရာ်း ြငို့  စကာ်းထက   စာတန ၏စကာ်းကိို  ယံိုြဲို့ ဖြငို့   စူိိုက  

 ညို့ အတိိုင ်း ဖပန ရိတ  မိ ်းြဲို့ရ ည ။ 

 ကမဘာဦ်းက မ ်း ၄်း ၁၁ ၌ ဘိုရာ်းက က ိန စာတစ ြို တိိုက ြဲို့ ည ။ က ိန စာသနာက  

ဆံို်းပိိုင ်းတငွ  ကာဣန ည  အရပ တကာ ိို ို့ သ  ငွို့ ၍ ညှို့  ည ရသ ာ ၊ူ တမိ ်း 

သရှာင ထကွ သဖပ်းသနရသ ာ  ူဖြစ  မိို့ မည ဟို  ဘိုရာ်းက မိန ို့ ြဲို့ ည ။  အနက မှာ   ူ

 ည    သူ   ူငွို့ ၊  ဦ်းတည ရည ရွယ ြ က ၊ သမျှာ  ငို့ စရာ  မရှိသ ာ  ူဖြစ  မိို့  

မည ဟို  ဆိို ိို ည ။  ထိိုက ိန စာ ည   ဘိုရာ်း ြင က   သမှာ ပညာမ ာ်းဖြငို့    တမင  

တိိုက သ ာက ိန စာ  မဟိုတ ။  ထိိုက ိန စာ ည   ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ ကိို  ဖငင ်းပယ  

 ျှင  အ ိိုအသ  ာက ကပ ပ  ာသ ာ က ိန စာဖြစ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင နငှို့  ကိိုယို့ အ 

ကကာ်း  ရင ်းနှ ်းသ ာဆက ဆသံရ်းကိို   ဖြတ သတာက ဖြင ်းသကကာင ို့ ကပ ပ  ာသ ာ  အ 

က ိ ်းဆက  ာဖြစ  ည ။   ူ ို့စိတ  ည   အစဉ်ဆင ်းရဲပင ပန ်းရ ည ။ အသကကာင ်းမှာ 

  ူာ်းကိို   ရင ်းနှ ်းြ စ ြင တတ  ဖူြစ ြိို ို့ ာ  ြန ဆင ်းြဲို့သ ာသကကာငို့ ဖြစ  ည ။    ူ

 ည  ထိို မ ်းကိိုမ ိိုက  အဖြာ်း မ ်းကိို  သရွ်းြ ယ ြဲို့ ည ဖြစ ၍  အြ စ သတာို့ ြြံ င  

 ည   ိို ို့သ ာ   ူ ို့အနာ်းကပ  ာ မူ ာ်းကိိုမူ တနွ ်းထိုတ တတ ဖပန  ညို့   အဖြစ မ ိ ်း။ 

ရင ်းနှ ်းသန်ွးသထ်ွးမှုကိို သတာငို့ တ ည ။  ိို ို့သ ာ  မိမ ိည  ဘာတန ြိို်းမျှမရှိ၊ အနစှ မရှိ 

သ ာ  ူာ်းဖြစ  ည ဟသူ ာ ြစံာ်းြ က မ ာ်း ပိုန ်းသအာင ်းရာ  ူ ို့စိတ န ှံို်းထ ဲိို ို့ အ 

ဖြာ်း မူ ာ်းကိို ဝင ြငွို့ မဖပ ရဲဖပန ။  ငူယ ြ င ်းမ ာ်း ရှိြ င  ည ။  ိို ို့သ ာ   ဂိုဏ ပပိ င  ိို 

စိတ  ရှိဖပန  ည ။ “မတရာ်းသ ာ တူိို ို့အတကွ  ပငမိ ်းြ မ ်းမှုမရှိရာ” ဟသူ ာ စကာ်းပံို 

 ည  ဤသနရာတငွ  အ နွ မနှ ၏။  

ကာဣန ည  ထာဝရဘိုရာ်းထသံတာ မှ ထကွ  ာွ်းသကကာင ်း  မမာက မ ်းစာ၌ သတွျဲ့ 

ရ ည ။ ယြိုတငွ    ူည  ဘိုရာ်း ြင ၏ အတရူှိဖြင ်း မြစံာ်းရသတာို့။ အဖပစ  ည  



 ူ ို့ကိို  ဘိုရာ်း ြင နငှို့   သဝ်းကာွသစ ည ဟသူ ာ  ြယံြူ က သကကာငို့   ူ ို့အ က တာ 

ထမဲှ ဘိုရာ်း ြင ကိို ထိုတ ပစ  ည ။ ပိိုပိိုဖပင ်းဖပ ာသ ာ အသရ်းပ  ိိုစိတ ၊ အ အိ 

မှတ ဖပ ြ ံိိုစိတ တိို ို့ဖြငို့    ပမိ ျဲ့တစ ပမိ ျဲ့ကိို တည ြဲို့ ည ။    မူ ာ်းကိို စည ်းရံို်း၍   သြ င ်း  

သဆာင  ိုပ  ာ ည ။ ကက ်းမာ်းသ ာ အသဆာက အအံိုမ ာ်းကိို တည ၍  ူ ို့စွမ ်းသဆာင  

ြ က မ ာ်းမှ အသရ်းပ  ိိုစိတ ကိို အစာသကျွ်း၏။  ူ ို့ ိုပ သဆာင မှုမ ာ်းဖြငို့    ူ ို့ကိိုယ   ူ

အတတ နိိုင ဆံို်း ဝန ်းရံကာ   ဘိုရာ်း ြငို့  က ရာသတာ မ ာ်းကိို  အတတ နိိုင ဆံို်း  မ က  

ကယွ ဖပ ြဲို့ ည ။  ူ ို့ဝိညာဉ်သရ်းအ က တာကိို သမ်းြနွ ်းထိုတ ရန   အြ ိန မရှိသ ာက  

 ည အထ ိမိမိကိိုယ မမိိ အ ိုပ ရှုပ သစသ ို့ရှိ ည ။   

ဤ ိို ို့ဖြငို့    ကာဣန ည   ဤကမဘာတငွ  မာရ နတ နိိုင ငသံတာ   တည သထာင မညို့  

 မ ်းသကကာင ်းဖြစ  ာ ည ။   ူ ို့သကကာငို့   အနစှ မရှိ၊   မိ ငယ စိတ ဖြငို့  ကကမ ်းကက တ   

သ ာ မူ ိ ်းတစ စို ဖြစ တည  ာ ည ။   တူိို ို့ ည   သကာင ်းကင နငှို့  သဖမကက ်းကိို ြန  

ဆင ်းသတာ မူသ ာ ဘိုရာ်း ြင မှ ွ၍ဲ ြပ  မိ ်းသ ာ အာဏာတန ြိို်း၊  ရာထ်ူးရာြရံှာ 

 မူ ာ်း၊  အိုပ ြ  ပ  ိို မူ ာ်း၊ ပပိ င ဘက မ ာ်းကိို  မနာ ိို မူ ာ်း၊  မိမိ ည   မည ကဲို့ ိို ို့  

သ ာ စူာ်းမ ိ ်းဖြစ သကကာင ်း အြ ည ်းအနှ ်း ဖြစ တည မှု သဆာက တည ြ င  မူ ာ်း ဖြစ  

ကက ည ။  တူိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ို့  ရင ြငွ သတာ ထတဲငွ   မိမိတိို ို့ ဖြစ တည မှုကိို ရှာရ 

မညို့ အစာ်း  တူိို ို့အထ၌ဲ ရှာသနကက သရွျဲ့  စာတန  ည    တူိို ို့ကိို  ဖြယ  ယှ သနမည  

ဖြစ  ည ။ ဖြယ  ယှ ြဲို့ပပ ်း ည ်း ဖြစ  ည ။ သြတ အဆက ဆက  မာရ နတ  ည   ူ ို့ 

အိုပ ြ  ပ မှုသအာက ရှိ  တူစ စို၏  မိ ငယ စိတ ၊ သ  ငွို့ စိတ တိို ို့ကိို  ူ ို့စိတ နငှို့ အတ ူ

သပ င ်းစည ်း၍ ကမဘာကက ်းကိို အိုပ ြ  ပ ရန  ကက ိ်းစာ်း  က ရှိ ည ။  

နာက င ြစံာ်းသနသ ာ န ှံို်း ာ်း၊  မိမိကက ိ်းစာ်းမှုဖြငို့   ူ ို့တန ြိို်း၊ ဖြစ တည မှုတစ  

မ ိ ်းကိို ရှာသြွသနသ ာ  န ှံို်း ာ်း၊ မိမိ၏ စွမ ်းသဆာင ရည ဖြငို့  အ အိမတှ ဖပ ြရံရန  

ကက ိ်းစာ်းသနသ ာ န ှံို်း ာ်း၊ မိမိ မိ ငယ စိတ ကိို  အကာအကယွ ဖပ နိိုင ရန   အရာရာ 

ကိို ကက ိ်းကိိုင ဖြယ  ယှ နိိုင ရန    ကက ိ်းစာ်းသန ညို့   န ှံို်း ာ်းဖြစ သ  ဗာဗို ိုန န ှံို်း 



 ာ်းအသကကာင ်း ယြို ကျွန သတာ တိို ို့ သ ို့ ာြဲို့ပပ ်းဖြစ  ည ။ သနာက တစ ြန ်းတငွ   ူ ို့ 

 မိိုင ်းတစ သ ျှာက  ထိိုန ှံို်း ာ်း မည  ိို ို့ ကက ်းထာွ်းြဲို့သကကာာင ်း သ ို့ ာကကမည ။  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



အပ ိုင််း ၂။ တစြ်ိုသ ောကကံကမမော 

ဖြစတ်ည်မှုအစစအ်မှန်က ို ဖပန်လည်ရယဖူြင််း 

၁ဝ။ မောရ်နတ၏် ြ ည်သနေှာငမ်ှုမ ော်းမှ သြောကထ် ကဖ်ြင််း 

  တူိို ို့  သပွျဲ့ြက သနကကစဉ်  အတန ကကာသအာင   ပငမိ  က သန၏။  တူိို ို့ ရင နငို့ သန 

ကက ည ။   ိို ို့သ ာ   အြ ိန က ပပ ဖြစ သကကာင ်း  သဘာသပ က ကက ည ။  သရှ်းထာဝရ 

ကာ မှစ၍ ြမည ်းသတာ နငှို့   ာ်းသတာ  ည  အတသူနထိိုင ြဲို့ကကသ ာ  ည ်း ယြို ြွ ဲ

ြာွရသတာို့မည ။  တူိို ို့ ဆက ဆသံရ်း  ပ က စ ်းရသတာို့မည ။   ာ်းသတာ ဘိုရာ်း ည   ူ ို့ 

 ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းဖြစ သ ာ   ူာ်းမ ာ်းကိို  ဖပန  ည သရွ်းယဖူြင ်း  စတင သဆာင ရွက ရ 

သတာို့မည ဖြစ  ည ။   စွန ို့ စာ်းရမညို့ အရာ၊   သပ်းဆပ ရမညို့ အရာတိို ို့ကိို   ကက ိ ထိာ်း 

 ျှက နငှို့  သမတတ ာသတာ  ည   တူိို ို့ကိို ဆက  က ြရ ်းဆက သစ၏။ 

အနာဂတ တငွ   ဖြစ ပ က မညို့ အရာမ ာ်းကိို   ဉာဏ မ က စိဖြငို့   ြဏတာ   ကကညို့  

 ိိုက ကက ည ။   သရာ သမာ ကာ်းဖပ ြရံဖြင ်း၊  ကဲို့ရဲ ို့ ဆဆဲိိုြရံဖြင ်း၊  ဖငင ်းပယ ြရံဖြင ်း၊ 

အမိုန ်းပွာ်းြရံဖြင ်း၊ တသံတ်ွးနငှို့  အသထ်ွးြရံဖြင ်း၊  ကန သကကာက ြရံဖြင ်း၊ ရိိုက နကှ ြ ံရ 

ဖြင ်း၊  မံှုဖိြငို့  အရိိုက ြရံဖြင ်းတိို ို့ ည  ြမည ်းသတာ နငှို့  ာ်းသတာ တိို ို့၏ ကွကဲာွရဖြင ်း  

နငှို့ ယဉှ် ျှင  ဘာမျှ မဟိုတ သတာို့သြ ။ နစှ သပ င ်းသထာင ြ  သနပပ ဖြစ သ ာ အဖပစ မ ာ်း၊ 

ြစံာ်းရမညို့   သဝဒ္နာ၊  ကက ံရမညို့   ပိုန ကန မှုတိို ို့သကကာငို့   ူ ို့ဘဝ ည  တန ြိို်းမရှိ၊ သ  

နငှ  ရာ ွှငို့ ပ တတ  ညို့   စ ရွက သဖြာက ပမာ ြမည ်းသတာ ၏  မ က ကယွ ဖပ ဖြင ်းြ ံ

ရသ ပပ ဟို  အဖပစ တရာ်းက  ြစံာ်းသစသ ာ  ြစံာ်းြ က မ ာ်းဖြငို့   ဆိုတ ပြဲြရံမညို့ အ 

ဖြစ ကိို ကကညို့ ရှု ျဲ့သတာ မူ၏။ အသမှာင ထိုထ၌ဲ ြမည ်းသတာ  ည   ာ်းသတာ နငှို့ အတ ူရှိ 

သနသ ာ  ည ်း ကျွန ိုပ တိို ို့၌ရှိသ ာ စွန ို့ ပစ ြရံ ည ဟသူ ာ ြစံာ်းြ က မ ာ်းကိို မရဏ 

နိိုင ငအံထ ိပြံို်းသဖပာင ်းြယံရူ မူှာ  ာ်းသတာ ဘိုရာ်းဖြစ ၏။  



 ာ်းသတာ   ထိိုကကံကမမာမ ိ ်း ကက ံရန   ြမည ်းသတာ   အဘယ သကကာငို့   ြငွို့ ဖပ ရ  

နည ်း။ အဖပစ ၏ အာဏာစက သအာက တငွ  ထာဝရဆံို်းရှု ံ်း နိိုင သြ ရှိသကကာင ်း  တူိို ို့   ိ

ကက ည ။  ာ်းသတာ ဘိုရာ်း ည   ူ ို့ ာတကိိို ြယံရူမည ဖြစ ၍  ူ ို့ရန   ူစာတန  အ 

သနဖြငို့  အနိိုင ရနိိုင မညို့  အြငွို့ အသရ်းတစ ြို ရရှိ ာွ်းမည ဖြစ  ည ။  ဧကန သအာင ဖမင  

 မိို့ မည ဟို တထစ ြ မှတ ယ၍ူ မရ။  ထိို ိို ို့  အနတရာယ ကက ်းသ ာ အသဖြအသနကိို   ူ

တိို ို့ ဘာသကကာငို့  စွန ို့ စာ်းရ နည ်း။ ဘာအသကကာင ်းသကကာင ်းသကကာငို့  ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ အ 

စ အစဉ်မ ိ ်းကိို   စ စဉ်ရ နည ်း။   အသဖြအသနတိို ို့   မည  ိို ို့ရှိ ည ဖြစ သစ   အနှုငိ ်းမဲို့ 

သမတတ ာသတာ  ည   တူိို ို့ကိို ဆက  က စွန ို့ စာ်းသစသ  ည ။  

ထာဝရကာ  ြွယ  ရှည   ာ်းသ ာ ထိိုတတိ ဆတိ မှုအပပ ်းတငွ  အစ အစဉ် အ 

တိိုင ်း  သဆာင ရွက ရန    တူိို ို့  ဆံို်းဖြတ  ိိုက ကက ည ။  ာ်းသတာ  ည  သကာင ်းကင  

မိုြ ဝမှ  ူ ို့ြမည ်းသတာ ၏ မ က နာှသတာ ကိို   သနာက ဆံို်းအကကမိ  ြူ်းသဖမာ ပပ ်း ဤကမဘာ 

သ ာက ိို ို့  က ာြဲို့ ည ။  

 ကမဘာသပေါ် ရှိ  ူ ို့ ာ်း၊  မ မ ာ်းကိို ကယ တင မည ဆိို ျှင   ဘိုရာ်း ြင  သဖြရှင ်း 

ရမညို့  ြက ြသဲ ာအရာမ ာ်းအသကကာင ်း   အြန ်း ၆ တငွ  ကျွန သတာ တိို ို့ သ ို့ ာြဲို့ပပ ်း 

ဖြစ  ည ။ အြန ်း ၉တငွ   ူ ို့စိတ န ှံို်းထ၌ဲ မာရ နတ နိိုင ငသံတာ  မည  ိို ို့ ဖြစ တည  ာ 

သကကာင ်းနငှို့  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  မိ ငယ စိတ ကိို  အ ံို်းြ ကာ  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  မည  ိို ို့  ကက ိ်း 

ကိိုင ဖြယ  ယှ ြဲို့သကကာင ်း သတွျဲ့ရပပ ်းဖြစ  ည ။  သယရှု ည  မာရ နတ ၏ ထိိုစွမ ်းအာ်း  

ကိို ပြိ ြငွ ်းမည ဆိိုပ က ထိို မိ ငယ စိတ ကိို မ ွမဲသ  ွ ပယ ရှာ်းပစ ရမည ဖြစ  ည ။ 

ဘိုရာ်း ြင ို့  ာ်း၊  မ ်းတည ်းဟသူ ာ ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ဖြစ တည မှုအစစ အမှန ကိို ဖပန  

 ည   တရိသစကာ ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ ကိို်းကယွ သ ာ စိတ ထာ်းမှ ာသ ာ မှာ်း 

ယငွ ်းသ ာ ဖြစ တည မှုကိို သြ ြ က သအာင နိိုင ရမည ဖြစ  ည ။  

 



 သမရှိယ ာပပ ဟို  ိို်းထနိ ်းမ ာ်းထ ံ ပံပိ င   ြ င ်း    က  ်းသနကကသ ာ သကာင ်း 

ကင တမန မ ာ်းကိို ဖမင သတွျဲ့ရ ညို့ အြ  ကသံြပပ ဟို သ ာကသရာက သနသပ မိို့ မည ။ 

ပညာရှိမ ာ်းကိို နှမိို့ ြ စွာသမွ်းြွာ်းရာသနရာ ိို ို့  မ ်းဖပသပ်းသ ာ သတာက ပ ညို့  ကကယ  

ကိို  ဖမင သနရ ည က ည ်း   ူ ို့အတကွ   စိတ မြ မ ်း ာစရာ။   ူ ို့ကိို တိိုက ြိိုက ရန  

သရာက  ာသ ာ ထိိုဖမငို့ ဖမတ  ညို့    ငူယ သတာ ကိို  စူိိုက ကကညို့ မညို့   ပံိုစံကိို စိတ  

က်ူးယဉ်ကကညို့ နိိုင ပ  ည ။   အဖြာ်းကသ ်းမ ာ်းအသပေါ်    ဖူပ သ ို့ရှိ ကဲို့ ိို ို့  ဤ  ူ

ငယ သတာ ၌  က သရာက သနသ ာ  ဖငမ  က ဖြင ်းကိို ြ က ဆ ်းဖြင ်းငာှ  မူတတ နိိုင ။ 

ထိို ငူယ သတာ  ည  အသ ်ွးနငှို့ အ ာ်းနငှို့    ူာ်းဖြစ သ ာ  ည ်း  ူ ို့အသပေါ်  က  

သရာက သနသ ာပငမိ  က ဖြင ်းကိို အသနာှငို့ အယကှ မဖပ နိိုင သ ာအြ    ဒူ္ိုကခသရာက  

ပပ ဖြစ သကကာင ်း စာတန   ိာ ည ။ 

 ထိိုသ ာကသရာက သနသ ာ  စိတ န ှံို်း ည   သဟရိုဒ္ မင ်းအသပေါ်    က သရာက  

 ာကာ အသမှာင သ ာကကက ်း ည  ကသ ာင ်းကနင ်းဖြစ  ာွ်းရသကကာင ်း ကျွန သတာ  

တိို ို့   ရိ ည ။  သဟရိုဒ္ မင ်းကိို   အိုပ စိို်းသနသ ာ စိို်းရိမ စတိ  ည   သကာင ်းကင နိိုင င ံ

သတာ ကိို ပိုန ကန မညို့  စာတန ၏  စည ်းရံို်းသရ်းအတကွ    ယွ ကသူ ာပစ မှတ တစ ဦ်း 

ဖြစ  ာွ်းသစ ည ။  တကယို့ စစ ပွဲမစတင မ    ငူယ သတာ ကိို   ူ ိုတ  င  ိို ည ။ 

 ိို ို့သ ာ   ငူယ သတာ ၌  တည ကကည သ ာ ယံိုကကည ဖြင ်းရှိ၏။ ဘိုရာ်း ြင  ည    ူ

ငယ သတာ အတကွ      တွ သဖမာက ရာ မ ်းကိို   ဖပင ဆင သပ်းြဲို့ ည ။    ငူယ သတာ  

 ည   ူ ို့ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်း၏  စစ မှန သ ာ သဘာသတာ ကိို  သြာ ဖပကာ၊  အသမှာင  

သ ာကကက ်း၏အရှင ကိို သြာ ထိုတ ၍၊   ူာ်းမ ိ ်းနယွ ကိို ြ က ဆ ်းပစ ရန  ြ ည သနာှင  

ထာ်းသ ာ   မိ ငယ စိတ  သဘာတိို ို့ကိို  ူ ို့အသ ်ွးအ ာ်းဖြငို့ ပင   ဖြတ သတာက ပစ   

မည ဖြစ  ည ။ 

သယရှု၏  က သတာ စဉ်ကိို သအာက ပ စကာ်း ံို်းမ ာ်းဖြငို့  သြာ က  ်းနိိုင ပ  ည ။ 



 

င ို့ကိို သစ တွ သတာ မူသ ာ   ူည  င နငှို့  အတရူှိသတာ မ၏ူ။   င ို့ကိို တစ ကိိုယ  

တည ်းသနသစဖြင ်းငာှ ြမည ်းသတာ  ည  စွန ို့ ပစ သတာ မမူ။ အသကကာင ်းမူကာ်း၊ နစှ  

 က သတာ မူသ ာအမှုကိို အစဉ်မဖပတ  င ဖပ  ည  ဟို မိန ို့ သတာ မူ၏။  

ရှင သယာဟန ြရစ ဝင  ၈်း၂၉။ 

 မည  ိို ို့ပင  ကက ိ်းစာ်းသစကာမူ စာတန  ည   သယရှု၏  တည ကကည သဖြာငို့ မတ မှု 

နငှို့  ယံိုကကည ဖြင ်းကိို မြ က ဆ ်းနိိုင ။  ြရစ သတာ  ည  ဘိုရာ်း ြင ၏   ာ်းတည ်းဟ ူ

မိမိ၏ဖြစ တည မှုကိို အသမှာင သ ာက၏အရှင ပင  ျှင  အံို့ဩရသ ာက သအာင  ပမဲဖမ ံ

စွာ စဲွကိိုင ထာ်းနိိုင ြဲို့ ည ။ ြရစ သတာ ကိို  အဖပစ ဖပ ရန  မသ ်ွးသဆာင နိိုင  ည ကိို   ိ

သ ာအြ  စာတန  အ နွ သဒ္  ထကွ သနပ  မိို့ မည ။   ူ ို့ကိို  ဆန ို့ က င နိိုင သ ာ    ူ

 ာ်းတစ ဦ်း  ရှိ ာသ ပပ ။   နစှ သပ င ်းသ ်းသထာင သက ာ     ူာ်းအာ်း ံို်းကိို   ညှို့  

ဖြာ်းနိိုင ြဲို့သ ာ   စာတန  ည   ဘိုရာ်း ြငို့  ာ်းသတာ တည ်းဟသူ ာ မိမိဖြစ တည မှု 

အသပေါ် ပမဖဲမံစွာတည ကကည သ ာ   ူာ်းတစ ဦ်း၏ ယံိုကကည ဖြင ်းတတံိိုင ်းနငှို့  ဖပင ်းစွာ 

တိိုက မိသ ပပ ။ ဘိုရာ်း ာ်းသတာ ဖြစ ဖြင ်း ည  သအာင ဖမင ဖြင ်း၏ သ ာို့ြ က ဖြစ ၏၊ 

ဘိုရာ်း ာ်းသတာ ဖြစ ဖြင ်း ည    ူာ်းမ ိ ်းနယွ ကိို ဝ ်းပမိ သန ညို့   အသရ်းပ  ိိုသ ာ  

 ည ်း မိမိကိိုယ မိမိ အသရ်းမပ ၊  တန ြိို်းမရှိသ ာ အူဖြစ   ြစံာ်းသစ ညို့    မိ ငယ  

စိတ ထာ်းတိို ို့မှ မိမိကိိုယ မိမကိာကယွ ရန  အသကာင ်းဆံို်း ြတံပ ဖြစ  ည ။ ထိို ို့သကကာငို့  

“ဘိုရာ်း ာ်းသတာ ဖြစ ဖြင ်း” ည   ြင ြရစ သတာ နငှို့    ူ ို့ရန  အူကကာ်း တိိုက ြိိုက မှု 

၏ အဓိကအြ က ဖြစ  ည ။ 

နာ ရက ပမိ ျဲ့ တစ ပမိ ျဲ့ ံို်း  ှုပ  ှုပ ရွရွဖြစ သနကက ည ။   ဗတတ  ံိဆရာ သယာဟန  

၏  တင ်း ည  ဟိို်းသ ်းတသက ာ  ဖြစ သန၏။ သမရှိယသရှျဲ့သဖပ်းသပေါ် ပပ  ဆိို ညို့    

တင ်း   က  မာ်းဆရာ၏  ဆိိုင ငယ သ ်း ိို ို့  သရာက  ညို့ အြ    ူ ို့ြမည ်းသတာ ၏ 



ဂိုဏ သတာ ကိို   ထင ရှာ်းသစရမညို့ အြ ိန  သရာက ပပ ဖြစ သကကာင ်း သယရှု  ိိိုက  ည ။ 

သယရှု ည ်း သစာက ၊ ွှမ ာ်းကိို  ြ ကာ အမိကိို နှုတ ဆက ပပ ်း သယာဒ္န ဖမစ  ိို ို့ ဦ်းတည  

 ာွ်းသ ၏။ 

သယရှု ည  ဘိုရာ်း ာ်းသတာ ဖြစ ဖြင ်းအသပေါ် တည ကကည သ ာ ယံိုကကည ဖြင ်းရှိ 

 ဖူြစ  ည ။   ိို ို့သ ာ   သတာထတဲငွ  မည  ညို့    ူာ်းတစ ဦ်းမျှ မကက ံြဲို့ြူ်းသ ာ စံို  

စမ ်းသ ်ွးသဆာင ဖြင ်းကိို ြရံသတာို့မည ဖြစ  ည ။ ပူသဆ်ွးသ ာကတိို ို့ ည  ဆည က ိ ်း 

သရပမာ  ူ ို့အသပေါ် က သရာက သတာို့မည ။    ူာ်းတိို ို့၏  အသရ်းပ ၊  တန ြိို်းရှိသ ာ  ူ

 ာ်းဖြစ  ိိုသ ာ  ည ်း အသရ်းမပ ၊ တန ြိို်းမရှိ၊ အနစှ မဲို့သ ာဘဝကိို ပိိုင ဆိိုင ရ ညို့  

ြစံာ်းြ က ကိို အဖပင ်းထန ဆံို်း ြစံာ်းရ  က ပင  သယရှု ည    ူ ို့ယံိုကကည ဖြင ်း၌ တည  

ကကည ပမဲဖမံသနရမည ဖြစ ၏။  သူအာင နိိုင  ျှင  ဘက ထရ  အ က ပင ၏  ြ ည သနာှင  

 ညှို့ ဖြာ်းမှုကိို သအာင နိိုင သ ာ ပထမဆံို်း  ူာ်းဖြစ  ာမည ။  ထိိုသအာင နိိုင ဖြင ်း၏ 

အ  ်းအပွငို့ တိို ို့ ည   ူ ို့ကိို ယံိုကကည  မူ ာ်းအတကွ  အသမွသတာ ဖြစ  ာမည ။ 

 သတာထ၌ဲ ရင ဆိိုင ရမညို့  တိိုက ပွဲ ည  ကာ်းတိိုင ထက ၌  ရင ဆိိုင ရမညို့  တိိုက ပွဲ 

ကိိုသအာင နိိုင ရန  ပထမသဖြ မှ ်းဖြစ ၏။    ူာ်း ည    ူ ို့ကိို  ြ ည သနာှင ထာ်းသ ာ 

အနစှ မရှိသ ာဘဝမှ မရိုန ်းထကွ နိိုင  ျှင  ြငွို့  ွှတ ဖြင ်းကရိုဏာသတာ  ည  အဘယ  

သက ်း ူ်းရှိမည နည ်း။   ူာ်းတိို ို့ ည  ထိိုအသမွသတာ  က သဆာင ကိို  ရယဖူြင ်းငာှ မ 

စွမ ်းနိိုင  ျှင  သမတတ ာသတာ အသကကာင ်း  ှပှပ သြာ က  ်းဖြင ်း ည  အဘယ သက ်း ူ်း 

ရှိသတာို့မည နည ်း။   အနစှ မရှိသ ာဘဝ၊  အဓပိပာယ မရှိသ ာဘဝကိို  ပိိုင ဆိိုင ရ ဟူ ူ

သ ာြစံာ်းြ က ကိို အ ျှင ြယ ထိုတ နိိုင မှ၊  ြရစ သတာ ၏  သအာင ဖမင မှု အ  ်းအပွငို့  

ကိို   ူာ်းမ ာ်း၏  က ထတဲငွ ထာ်းရှိနိိုင မ ှာ    ူာ်းတိို ို့ ည   ကာ်းတိိုင သတာ ၏ 

အတိုမရှိအသမွသတာ  က သဆာင ကိို ဆိုပ ကိိုင  ာနိိုင ၍  ဘိုရာ်း ြင  ည  အကယ  

ပင  သမတတ ာသတာ ရှင ဖြစ သကကာင ်း၊  တူိို ို့ကိို အကယ ပင  ြငွို့  ွှတ သကကာင ်း ယံိုကကည  

နိိုင ကကမည ဖြစ  ည ။  



အြ ိန ကာ်း န ်းပပ ဖြစ ၍ ြမည ်းသတာ  ည  တိိုက ပွဲအတကွ   ာ်းသတာ ကိို အက ူ

အည  သပ်းသတာို့မည ဖြစ  ည ။  ိို ို့ရာတငွ  တန ြိို်းအာဏာ၊ စစ တပ မ ာ်းဖြငို့  မဟိုတ ။ 

ထိိုအရာမ ာ်း ည  ရန  ကူိို ရင ဆိိုင နိိုင မည   မဟိုတ ။  ဘိုရာ်း ြင  ည     ူ ို့၏ အ 

သကာင ်းဆံို်း က နက ဖြစ သ ာ  တူိို ို့နစှ ဦ်း၏  ဆက ဆသံရ်းမှ ာသ ာ စိတ ြနွ အာ်း 

ကိို ာ သပ်းြဲို့ ည ။ သယရှုသရထမဲှ  ထ ာသ ာအြ   သကာင ်းကင ပွငို့ ကာ  ြ ိ ်းငကှ  

တစ သကာင   ူ ို့အသပေါ် ဆင ်း က  ာ၍  “ဤ  ူည  င ၏ ြ စ  ာ်းသပတည ်း။” ဟ ူ

သ ာ  ူ ို့ြမည ်းသတာ ၏ အ သံတာ ကိို နာ်းဖြငို့  ဆက ဆက ကကာ်းြဲို့ရ ည ။ ထိိုစကာ်း 

 ံို်းမ ာ်း ည   ာ်းသတာ အတကွ  ြမည ်းသတာ သပ်းနိိုင သ ာတိိုက ပွဲဝင ရန  အသကာင ်း 

 က နက ဖြစ  ည ။   ြမည ်းသတာ ၏   နှုတ ကပတ သတာ ၌  ယံိုကကည တည ကကည စွာ 

ဖြငို့  ကျွန သတာ တိို ို့  ံို်း ံို်းမဖြတ သတာ နိိုင သ ာ  ရန  ၏ူ ြ ည သနာှင  ညှို့ ဖြာ်းမှုမ ာ်း 

ကိို ကျွန ိုပ တိို ို့ကိိုယ စာ်း   ူြ ိ ်းဖြတ သပ်းမည ဖြစ  ည ။ 

ထိိုြမည ်းသတာ ၏ စကာ်း ံို်းမ ာ်း ည  ကျွန ိုပ တိို ို့ သတ်ွးထင ထာ်း ည ထက  ပိိုမိို 

အစွမ ်းထက ပ  ည ။     ူာ်းမ ိ ်းနယွ တစ ဦ်းကိို     ာ်းသတာ အဖြစ    ဘိုရာ်း ြင  

 က ြ ံညို့ အတကွ  က န   ူာ်းအာ်း ံို်းအတကွ  ည ်း  သမျှာ  ငို့ ြ က  ရှိ ာ၏။ 

သယရှုအာ်းဖြငို့  ဘိုရာ်း ြင  ည  ကျွန ိုပ တိို ို့အာ်း ံို်းဆ သရာက  ာ၍ ကျွန ိုပ တိို ို့ ည  

 ည ်း  ြူ စ ရသ ာ  ာ်း၊   မ ်းမ ာ်းပင ဖြစ သကကာင ်း သဖပာဖပသနပ  ည ။ ကာ်းတိိုင  

သတာ ၏   က သဆာင ကိို ကျွန သတာ တိို ို့   က ြရံရှိ ိိုပ က  “ဤ  ူည  င ၏ ြ စ  

 ာ်းသပတည ်း”ဟို သဖပာသ ာ ဘိုရာ်း ြင ၏   အ သံတာ ကိို ကျွန သတာ တိို ို့ အ ျှင  

ကကာ်းနိိုင ရပ မည ။ ရန  သူပ်းသ ာ က သဆာင ကိို အနတရာယ ရှိ သ ာဟို ဦ်းစွာသ  

ြ ာ စစ သဆ်းဖြင ်းမဖပ ဘ ဲ မည  မူျှ    က ြမံည မဟိုတ ပ ။   ိို ို့သ ာ  ြ စ ရသ ာ မိ  

 ာ်းစို ဝင တစ ဦ်း သပ်းသ ာ က သဆာင ကိိုမူ  စိို်းရိမ မှုမရှိ  ရိို ်းရိို ်းသ ်း   က ြကံကပ   

 ည ။  ဘိုရာ်း ြင နငှို့  ြိိုင မာသ ာယံိုကကည ြ က ဖြငို့  တည သဆာက ထာ်းသ ာ  ာ်း 

 မ ်း ဆက ဆသံရ်း ဦ်းစွာရှိမထာ်းဘ ဲကာ်းတိိုင သတာ ကိို  ြ ဉ််းကပ ရန  အဖြာ်း မ ်းမရှိ 



ပ ။  အဖြာ်း မ ်းတိို ို့ ည    ပညတ ကိို ာ အ ာ်းသပ်း နွ ်းသ ာ   ြာရိရှဲမ ာ်းအဖြစ  

( ိို ို့) ကာ်းတိိုင သတာ ကိို အဖပစ ဖပ  ိုပ ရန  ြငွို့ ဖပ ြ က သပ်း ညို့   အရာအဖြစ ယဆူ  ူ

မ ာ်းအဖြစ  ိို ို့  ဦ်းတည  ာွ်းသစနိိုင ပ  ည ။ 

 သကာင ်းကင မှ ကကာ်းရသ ာ ထိိုစကာ်း ံို်းမ ာ်းက စာတန ကိို အ နွ သဒ္  ထကွ  

သစြဲို့ မိို့ မည ။ ထိိုစကာ်း ံို်းက   ူာ်းဖြစ ြဲို့ြူ်း ညို့ အသကကာင ်းကိို   တရိသစ မိို့  

မည ။ ထိိုစကာ်း ံို်းက အြ ည ်းအနှ ်းကက ိ်းစာ်းမှု၊ အဓိပပာယ မရှိသ ာဘဝကိို ဖပန  ည  

 တရိသစ မိို့ မည ။ မာန မာန ည  အ ယွ တက ူ အာ်းသ  ာို့တတ  ည   မဟိုတ ။ 

ထိို ို့သကကာငို့  စာတန  ည  သယရှုကိို သတာထတဲငွ   စံိုစမ ်းသ ်ွးသဆာင နိိုင ရန    ဖပင ဆင  

သတာို့ ည ။ 

 မမာက မ ်းစာ၌ “သယရှု ည  ရက သ ်းဆယ ပတ  ံို်း ထိိုသတာ၌သန၍ မာရ နတ  

၏ စံိုစမ ်းသ ်ွးသဆာင ဖြင ်းကိို ြသံတာ မူ၏”ဟို  ာ၏။  ရက  (၄ဝ) မသဖပာနငှို့ ။ ဆယ မိ 

နစ ြန ို့ မျှ ဆက တိိုက သ ်ွးသဆာင ြရံ ျှင  အမ ာ်းစို က ရှု ံ်းကကမည ဟို  ထင မိပ  ည ။  

မာရ နတ  ည  သ ်ွးသဆာင ဖြင ်းအတတ ၌  နစှ သ ်းသထာင  အသတွျဲ့အကက ံရှိ ဖူြစ ၍ 

သယရှုကိို ရှိ မျှ က နက ဖြငို့  အစွမ ်းကိုန  အနိိုင ယရူန  ကက ိ်းစာ်းသပ မိို့ မည ။  ည  

တိိုက ပွဲမည မျှ  နက နသဲကကာင ်း  မည   ူ နာ်း ည နိိုင မည နည ်း။  မာရ နတ  ည   ာ်း 

သတာ ဘိုရာ်းအာ်း တစ မ ိ ်းပပ ်းတစ မ ိ ်း စံိုစမ ်းသန ည ကိို စကကဝဠာတစ ြို ံို်းက ရင တ 

မမဖြငို့  ရှုစာ်းကက၏။ ကျွန ိုပ တိို ို့ကမူ ငိိုက မ ဉ််း ယွ  ၏ှ။ ကျွန ိုပ တိို ို့၏  တွ သဖမာက  

ဖြင ်းအတကွ    ကျွန ိုပ တိို ို့ကိိုယ စာ်း တိိုက ပွဲဝင သပ်းသနသ ာ   ြင သယရှုကိို    တရိ 

သြာ  မ ကိက။ အကယ ၍ ထိိုသနရာ၌ သယရှုက ရှု ံ်းြဲို့ ျှင  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ မိမိဘဝအသပေါ် 

အာ်းငယ စိတ ကိုန သ ာစိတ က  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  နင ်းသြ သကကမွသစ မိို့ မည ။  ထိိုသမှာင   

မိိုက ကိို အနိိုင ယရူန  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ တစ ြိုတည ်းသ ာ သမျှာ  ငို့ ြ က မှာ သယရှုတစ ပ ်း 

တည ်း ာရှိ၏။ 



ဤကဲို့ ိို ို့သ ာအသဖြသနမ ိ ်းကိို စဉ််းစာ်းမိတိိုင ်း ကျွန သတာ    ူ ို့အသကကာင ်း သတ်ွး 

ကကညို့  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့၏ သ သရ်းရငှ သရ်းကိို  ဝင သရာက ကညူ သပ်း ညို့  တန ြိို်းကက ်း 

သ ာ ာ်းသတာ ဘိုရာ်း၏ မဆိုတ မနစ   ကက ိ်းစာ်းမှုသကကာငို့  အတိိုင ်းမ  ိဝမ ်းသဖမာက  

သပ ာ ရွှင မိသကကာင ်း က ွ၍ဲ အဖြာ်းသဖပာစရာမသတွျဲ့။ မိမကိသ ်းကိို ကယ တင ရန  မ ်း 

သ ာင သနသ ာအမိ ထ ဲိို ို့ သဖပ်းဝင  ာွ်း ညို့  မိဘနငှို့  တပူ  ည ။ စိတ ပိိုင ်းဆိိုင ရာ၌ 

စာတန  ည  သယရှုကိို အနိိုင ယ ူိုန ်းန ်းဖြစ ြဲို့သ ာ  ည ်း သယရှုက  ၏ူဘိုရာ်း ာ်း 

သတာ ဖြစ ဖြင ်းကိို မစွန ို့  ွှတ ။ ထိိုအြ က က ကျွန သတာို့ စိတ ထတဲငွ  “င ဟာ တန ြိို်းရှိ 

တဲို့  ူာ်းပဲ  ဖြစ ရမယ ။   အရမ ်းတန ြိို်းထာ်းရတဲို့  အရာတစ ြိုအတကွ   မဟိုတ ရင  

ဘယ  ကူမှ ဒ္  ိိုဒ္ိုကခမ ိ ်း င ို့အတကွ ြသံပ်းမှာ မဟိုတ ဘ်ူး”ဟသူ ာ အသတ်ွးမ ိ ်း ဖြစ  

 ာသစ၏။  ည သမတတ ာမ ိ ်းကိို ကျွန သတာ မ နွ ဆန နိိုင ပ ။ ဖငင ်းပယ ရန    ကက ိ်းစာ်းြဲို့ 

ြူ်းပ  ည ။  ိို ို့သ ာ  ဘိုရာ်း ြငို့ သမတတ ာသတာ  ပိိုမိို ဲွကက ်း ပှ  ည ။   

သမာပန ်း၊ ဆာသ ာင ၍ အထ ်းက န သန ညို့ အြ ိန ၊  စာနာစတိ ကိို   သမို့ထာ်းြ င  

သ ာက သအာင  အာ်းအနည ်းဆံို်းအသဖြအသန၌ သယရှုရှိသနစဉ် စာတန  ည  အြက ြ ဲ

ဆံို်းသ ာ သ ်ွးသဆာင မှုကိို ဖပ ြဲို့ ည ။  “ကိိုယ သတာ  ည  ဘိုရာ်း ြင ၏ ာ်းသတာ  

မှန  ျှင  ဤသက ာက ြတဲိို ို့ကိို မိုန ို့ ဖြစ သစဖြင ်းငာှ အမိန ို့ ရှိသတာ မူပ ” ဟို  သ ျှာက သ  

၏။ ဘိုရာ်း ာ်းဖြစ ဖြင ်းအသပေါ်  စမ ်း ပ ရန မ ှွ၍ဲ  အဖြာ်းဘာရှိဦ်းမည နည ်း။ သတာ 

ထ၌ဲ ဘယ သ ာက ကကာကကာသနရမည ဖြစ သကကာင ်း   သယရှုမ ြိဲို့ပ ။ က မ ်းစာ၌ ရက  

၄၀ ပပ ်းသနာက  စံိုစမ ်းဖြင ်း ပပ ်းဆံို်းမည ဟို သယရှုကိို ကက ိတင အ သိပ်းမှုမ ိ ်း   မသတွျဲ့ရ 

ပ ။ သယရှု ည  သတာထ၌ဲ ရှိသနဆဖဲြစ ၏။   ူ ို့ကိိုအစာသကျွ်းရန  မည  ညို့ က  ်းကန ်း 

မှ ည ်း မ ာ။ မည  ညို့  မန နမိုန ို့ မှ ည ်း   သကာင ်းကင မှ  က မ ာသြ ။  သကာင ်း 

ကင မှ    ူ ကကာ်းရသ ာအ  ံည    ဟန ဖပ က  က သ ာ။ ထိိုစဉ် “ကိိုယ သတာို့  ြ 

မည ်းသတာ  ည   ကိိုယ သတာို့ ကိို  ဤကဲို့ ိို ို့  ဒ္ိုကခြသံစ ိိုမည  မဟိုတ ။  တစ ြိုြိုဖပ ပ  

သ ာို့။” ဟို စာတန က တ ်းတိို်းသဖပာ ာွ်း၏။ 



ြမည ်းသတာ အအသပေါ်  ူ ို့ယံိုကကည ဖြင ်းကိို ြ က ဆ ်းပစ ရန  စာ်းသ ာက  ိို စတိ  

ကိို စာတန အ ံို်းြ ြဲို့ ည ။  နွ ြဲို့သ ာ ရက သပ င ်းသ ်းဆယ က “ဤ  ူည  င ၏ 

ြ စ  ာ်းသပ်းတည ်း။” ဟို   ဘိုရာ်း ြင   သဖပာြဲို့ ည ။   အကယ ၍  သယရှုအသနဖြငို့  

သက ာက တံို်းမ ာ်းကိို   အစာဖြစ သဖပာင ်းသစြဲို့ ျှင    ဘိုရာ်း ြငို့ စကာ်းသတာ ကိို  မယံို 

ကကည ရာသရာက  ာွ်း မိို့ မည ။ ထိို  ံယစိတ  ည    ူ ို့ဖြစ တည မှုကိို ရှုပ သထ်ွးသစ 

ရန   ံိုသ ာက ၏။   မူည  ဖူြစ သကကာင ်း   က သ ဖပရန   သက ာက တံို်းမ ာ်းကိို အ 

စာအဖြစ သဖပာင ်းရန  သတာင ်းဆိိုြ က  ည  မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ဝင ရာတြံ ်းသပ က ပင  

ဖြစ  ည ။ မိမိ မည  ဖူြစ သကကာင ်း ဖြစ တည မှုကိို မိမိအစွမ ်းအစဖြငို့    တ မှတ ရန  

ကက ိ်းစာ်းဖြင ်းပင  မဟိုတ ပ သ ာ။   

 ကျွန ိုပ တိို ို့၏ မည  ဖူြစ သကကာင ်း ဖြစ တည မှုကိို ကျွန ိုပ တိို ို့အစွမ ်းအစဖြငို့   တ  

မှတ ရန   ကက ိ်းစာ်းသစ ညို့   သက ာို့ကငွ ်း၌ မမိသ ်း  ူ မည မျှရှိမည နည ်း။ အဖမငို့ ဆံို်း 

သရာက နိိုင ရန  အစွမ ်းကိုန ကက ိ်းစာ်း  က ၊  အနာ်းယြူ ိန ၊  အပိ စက ြ ိန ပင မရ၊  က မ ်း 

စာြတ ရန ၊  ဆိုသတာင ်းရန  အြ ိန ပင မရှိ၊  မိ ာ်းစိုအတကွ   အြ ိန မသပ်းနိိုင သ ာက  

သအာင  ညဉို့ နက အထ ိရံို်းကမဆင ်းဘ ဲရာထ်ူးထက ြိို ို့၊ သဘာက ဆ်ူးရြိို ို့ ကက ိ်းစာ်းတတ  

ကက  ည မဟိုတ သ ာ။ ဘာို့သကကာငို့  ထိိုမျှကက ိ်းစာ်းကက နည ်း။   “ င  ည   ဘိုရာ်း 

 ြင ၏  ာ်း၊ မ ်းမှန  ျှင  ကက ်းမာ်းသ ာအရာတစ ြိုြို  ိုပ ဖပပ ”ဟသူ ာ စမ ်း ပ  

ြ က ကိို ထိိုနည ်းဖြငို့   က သ ဖပသနကက သ ာဟို ကျွန သတာ ထင မိပ  ည ။  

 မနက အပိ ယာထ ညို့ အြ  ဘိုရာ်းကိို အာရံို ဖပ ြ င သ ာ  ည ်း ထိိုသန ို့ပပ ်းရမညို့  

အ ိုပ မ ာ်းတစ ြိုပပ ်းတစ ြို သြ င ်းထသဲပေါ် ာ၏။  မတတ  ာသတာို့ဘ ဲင ်းမိနစ မျှ ာ 

ဆိုသတာင ်းပပ ်း ထိိုသန ို့ အြ ိန ကိုန သတာို့ ည ။   ည  ိိုမ ိ ်း ဖြစ ြူ်းပ   ာ်း။ တစ သန ို့ 

တာကိုန ၍ ထင  သ ာက အ ိုပ မတငွ  ညို့ အြ  သက နပ နိိုင သ ်း သ ာ။  သပ ာ  

ရွှင နိိုင သ ်း သ ာ။  ိို ို့မဟိုတ  စိတ ပ က ၍ စိတ ဓာတ က တတ  သ ာ။   င  ိုပ  

သဆာင ရမညို့ အရာမ ာ်းကိို  ိုပ သဆာင ရမညို့ အြ ိန တငွ  နာမက န ်းဖြစ ၍အပိ ယာသပေါ် 



 ကဲာ  အြ ိန ကိုန  ညို့ အြ မ ိ ်းတငွ   သဒ္  ဖြစ မိပ  သ ာ။  ဤအြ က မ ာ်းအာ်း 

 ံို်းက ကျွန ိုပ တိို ို့အာ်း ံို်း စာတန ၏ သ ်ွးသဆာင မှုသအာက ၌  ြျွတ ယငွ ်းြ က မရှိ က  

ရှု ံ်းြဲို့ပပ ်းဖြစ သကကာင ်း၊  ကျွန ိုပ တိို ို့ မည ကဲို့ ိို ို့သ ာ  စူာ်းမ ိ ်းဖြစ သကကာင ်း  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ 

ဖြစ တည မှုကိို  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  စွမ ်းသဆာင ရည ဖြငို့  တိိုင ်းတာ တ မှတ သနကကသကကာင ်း 

 က သ မ ာ်းဖြစ  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့၏  အတငွ ်းတစ သနရာ၌  မိ ငယ စိတ သကကာငို့  အ 

သရ်းပ ၊ အရာသရာက  ိိုသ ာစိတ ထာ်းကိို အာဒ္နံငှို့  ဧဝထမံှ ဆက ြရံရှိြဲို့ ည  ဖြစ ၍ 

အညာ ယွ  မူ ာ်းဖြစ  ည ။   အရှက အသကကာက တရာ်းကိို  ြံို်းရန    ြန ်းရွက မ ာ်း 

ဖြငို့  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ြံို်းတတ ကက၏။  မိ ငယ  မူ ာ်း ည  မိမိမည  ဖူြစ သကကာင ်း 

နငှို့ ပတ  က ၍ စိန သြေါ်မှုမ ိ ်း  ကက ံရတိိုင ်း   တူိို ို့ ည  တစ စံိုတစ ရာဖြစ သကကာင ်း အ 

 နွ  က သ ဖပ ြ င ကက ည ။  ပိ ဖပာ ံို၍ စိတ  န ို့  မူ ာ်းကမူ  ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာအ 

ရာမ ိ ်းအတကွ   အ ိုပ ရှုပ ပင   မြကံကပ ။  မိမိမည  ဖူြစ သကကာင ်း   အသ အြ ာ  ိ

 ည ဖြစ ၍   က သ ဖပသနစရာမ ိို။  တစ ြ ိန က  Rottweiler သြ်ွး  သမွ်းသ ာ မိတ  

သဆနွငှို့    အတ ူမ ်းသ ျှာက ဖြစ ြဲို့ ည ို့အသကကာင ်း  သတ်ွးမိပ  ည ။  ထိိုသြ်ွးထက ပိို 

သ ်းသ ာသြ်ွးတစ သကာင ရှိ ညို့   အမိ န ်းြ င ်း၏  အမိ သရှ ျဲ့  ဖြတ သ ျှာက ကကစဉ်  ပိို 

သ ်းသ ာသြ်ွးသ ်း ည  Rottweiler၏ အာရံိုစိိုက ြရံရန  ဟိိုသဖပ်း ည သဖပ်း ိုပ ၍ 

တဝိုတ ဝိုတ  သဟာင သန၏။ Rottweiler က  ထိိုသြ်ွးကသ ်းကိို တစ ြ က မျှပင   ညှို့  

၍မကကညို့ ။   သြ်ွးသ ်းက  “မစစတာ၊  ရိုဒ္ ဝယ    ာ  ာစမ ်းပ အံို်း။ မင ်း ိို ြပ ကက ်း 

ကက ်းသြ်ွးမ ိ ်းကိို ည ်း င နိိုင တယ ဆိိုတာ င ို့ပိိုင ရငှ ကိို   သိစြ င တယ ။  ြ ရသအာင ။” 

ဟိုမ ာ်း စိန သြေါ်သန  ာ်းဟို ထင မိပ  ည ။ သြ်ွးကက ်းကမူ  နူိိုင မည ဖြစ သကကာင ်း အ 

သ အြ ာ  ိည ဖြစ ၍ ထိိုစိန မှုမ ိ ်းကိို စိတ ထပဲင  မထာ်းြဲို့သြ ။  ူ ို့ထက ငယ သ ာ 

အသကာင ကိို နိိုင ရံို ဖြငို့   ူ ို့အတကွ  ဘာမ ှဂိုဏ ယစူရာမရှိ။ 

 ထိိုအသကကာင ်းသကကာငို့ ပင   သယရှု ည ်း သတာထ၌ဲ  စံိုစမ ်းြရံန    ာွ်းြဲို့ဖြင ်းဖြစ  

 ည ။  ိုပ သဆာင ြ က စွမ ်းသဆာင ရည ဖြငို့ မဟိုတ  ဘိုရာ်း ြင ၏ ာ်းဖြစ သကကာင ်း 



ဘိုရာ်း ြငို့  နှုတ ကပတ သတာ အာ်းဖြငို့  ာ ျှင  ယံိုကကည ဖြင ်းကိို  ဖပ နိိုင သ ာ  ူ

တစ ဦ်း   ူာ်းမ ိ ်းနယွ အတကွ   ိိုအပ   က ရှိ ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို အဖပစ ၏ သက ်း 

ကျွန ဖြစ သစ  က ၊ မဖမင ရ ညို့   သဂ   က တည ်းဟသူ ာ  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  စိတ ပ က  

အာ်းငယ မှုမ ာ်းဖြငို့  ြ ည သနာှင ထာ်းသ ာ ကူိို တိိုက ြိိုက အနိိုင ယမူညို့   ဒ္ ဝိဒ္ တစ ဦ်း 

ကမဘာကက ်းအတကွ   ိိုအပ သန ည ။ သတာထ၌ဲ စံို်းစမ ်းြရံ ညို့  ြရစ သတာ ၏ ပံိုဖပင  

 ည  ဒ္ ဝိဒ္ နငှို့  သဂ   က ပံိုဖပင နငှို့  ဆင တမူှုမ ာ်း ရှိပ  ည ။ 

၁။ နာမ ဝိညာဉ်ဖြစ သ ာ စာတန  ည    ူ ို့ ာတြိယံသူ ာ သယရှုအသပေါ်  အ 

 ာစ ်းရထာ်း ည ။ ဓမမရာ ဝင  ပထမသစာင  ၁ရ်း၃၃။ 

၂။   ူာ်းမ ိ ်းနယွ တစ ြို ံို်းကိို   ကိိုယ စာ်းဖပ ထာ်းသ ာ    ြင သယရှု၏ 

သအာင  နိိုင ဖြင ်း ည  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  တွ သဖမာက ဖြင ်းမည ၏။ မသကာင ်းမှု 

အ ံို်းစံိုကိို ကိိုယ စာ်းဖပ ထာ်းသ ာ စာတန ၏ သအာင နိိုင ဖြင ်း ည  ကျွန ိုပ  

တိို ို့ကိို သမှာင မိိုက ၏ သက ်းကျွန အဖြစ  ထာဝရရှိသစဖြင ်းမည ၏။ 

ဓမမရာ ဝင ပထမသစာင  ၁ရ်း၉။ 

၃။ သဂ   က  ည   ဣ သရ  မူ ိ ်းတိို ို့အာ်း   ရက သပ င ်း  (၄ဝ)  မြြံ င  

သအာင ြနဲ ို့ စိန သြေါ် ြဲို့ ကဲို့ ိို ို့    ြင သယရှု ည ်း  သတာထ၌ဲ  ရက သပ င ်း 

(၄ဝ) စာတန ၏ ရန ဖပ ၊ စံိုစမ ်းသ ်ွးသဆာင ဖြင ်းကိို ြြံဲို့ရ၏။ 

ဓမမရာ ဝင ပထမသစာင  ၁ရ်း၁၆။ 

၄။ မာရ နတ နငှို့  သဂ   က တိို ို့ ည  ကိိုယ အစမွ ်းအစကိို အာ်းကိို်း၍  ာကက 

၏။  ြင သယရှုနငှို့  ဒ္ ဝိဒ္ တိို ို့ ည  ထာဝရဘိုရာ်း၏ နာမသတာ ဖြငို့   ာကာ 

ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်းကိို   ဘိုန ်းထင ရှာ်းသစ  က ၊  ထာဝရအ က ရငှ သတာ မူ 

သ ာဘိုရာ်း ြင ၏ သရှျဲ့သမှာက တငွ   ူ ို့စစ တပ ကိို စိန သြေါ်သ ာ ကူိို သြာ  

ထိုတ ကက၏။ ဓမမရာ ဝင ပထမသစာင  ၁ရ်း၄၅။ 



၅။  ြင သယရှု  အ ံို်းဖပ  ည   က နက  ည    ူ ို့အဖမင ၌   အာ်းရစရာမရှိ။ 

ဘိုရာ်း ြင ၏ နှုတ ကပတ သတာ ကိို ကိို်းစာ်း  က ၊ တတိကိ က  အ ံို်းဖပ ဖြင ်း 

ဖြငို့  စာတန ၏  ညှို့ ဖြာ်းမှုမ ာ်းကိို သြာ ထိုတ ြဲို့ ည ။ ၁ ဓမမရာ ဝင  ၁၇: ၄၃။  

              ထပ တကူ  ညို့  အြ က မ ာ်း ည  မှတ  ာ်းစရာသကာင ်းပ  ည ။   တူိို ို့ဘို 

ရာ်း၊  တူိို ို့ဘာ ာနငှို့   တူိို ို့ကိို   သစာ ကာ်းသနသ ာ  သဂ   တ ၏  စကာ်း ံို်းမ ာ်းကိို 

ကကာ်းသနရသ ာ သတာင သပေါ်၌ရပ သန ညို့   ဣ သရ စစ  ာ်းမ ာ်းအနက  တစ ဦ်းအ 

ဖြစ  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ   စိတ က်ူးကကညို့ မ ိည ။  “မင ်းတိို ို့  ဘိုရာ်းက ဘယ မှာ ။ဲ မင ်း 

တိို ို့  ဘိုရာ်း ပိ တန ြိို်းကက ်းသနရင   ဘာ ိို ို့  င ို့ကိို  မတိိုက ကကတာ ။ဲ  မင ်းတိို ို့က အာ်း 

နည ်းပပ ်း အ ံို်းမက တဲို့  သူတပဲွ။  မင ်းတိို ို့  ဘိုရာ်းသရှ ျဲ့ မှာ မင ်းတိို ို့ ရှက  ငို့ တယ ။” စ 

 ညို့  သစာ ကာ်းစကာ်းမ ာ်းကိို ရက သပ င ်းသ ်းဆယ တိိုင တိိုင   ကကာ်းသနရ ည မှာ အ 

 နွ စိတ ပ က စရာ သကာင ်းသနသပ မိို့ မည ။  ူ ို့အရပ အသမာင ်းကိို ကကညို့ ပ ။  ကူိိုင  

သဆာင သ ာြ ပ ဝတ တန ဆာ ည   သနသရာင သအာက ၌  ပပိ ်းပပိ ်းဖပက ဖပက   သတာက  

ပသန၏။  သကကာက စရာသကာင ်းသ ာ   ူ ို့သအာ   ံည   သတာင ကကာ်းတစ ဝှမ ်း ဟနိ ်း 

သန၏။ သမျှာ  ငို့ ြ က မဲို့စရာ  အသဖြအသန။  ကျွန ဖြစ ရသတာို့မည ဟသူ ာ ြစံာ်းြ က  

မ ာ်း  တသရွျဲ့သရွျဲ့  သပေါ် ာ၏။   ယသန ို့သြတ နငှို့  ည ်း  မဖြာ်းနာ်းပ သြ ။  စာတန  ည  

ကျွန ိုပ တိို ို့၏ အာ်းနည ်းြ က မ ာ်းကိို ပ က ရယ ဖပ ကာ ြ ံာသအာင   ြနဲ ို့  က ရှိ ည ။ 

 ူ ို့သ ်ွးသဆာင ြ က မ ာ်း ည   မဖငင ်းဆန နိိုင သ ာက သအာင   အာ်းသကာင ်း ည ဖြစ  

၍ ကျွန သတာ တိို ို့ အြ ြ  က ရှု ံ်းတတ ကက ည ။ အဖပစ သက ်းကျွန တစ ဦ်းအဖြစ  ြစံာ်း 

ြ က မ ာ်း ရှိ ာတတ  ည ။ အဖပစ တရာ်းကိို ကျွန သတာ တိို ို့ အနိိုင မယနူိိုင ။ အဖပစ တ 

ရာ်း ည  ကျွန သတာ တိို ို့ကိို အစဉ်အနိိုင ရ ည ဟို တရာ်းသဟာသန မူ ာ်း  ရှိသ ်း၏။ 

ထိိုမျှသ ာက သအာင  အဖပစ တရာ်းသအာက ၌ ကျွန ြသံနကကပပ  မဟိုတ သ ာ။ ဒ္ ဝဒိ္ ၏ 

 ာ်းသတာ  ည  ယသန ို့ကျွန သတာ တိို ို့ စစ တပ ၌ ရှိ၏။   ူည  မသကာင ်းမှုသနာှင ကက ိ်း 

မ ာ်းမှ ကျွန သတာ တိို ို့ကိို  တွ သဖမာက သစ ည ။  သတာထ၌ဲ  ူ ို့သအာင ဖမင မှု ည    ူ



 ာ်းမ ိ ်းနယွ တစ ြို ံို်း၏ သအာင ဖမင မှုဖြစ  ည ။ ထိိုသဂ   တ ကိို  င ကိိုယ တိိုင  အ 

နိိုင ယရူမည ဟို  င  ကက ိ်းစာ်းနိိုင  ည ။    ိို ို့မဟိုတ  သတာင သပေါ်တငွ   ငို့ ရန  ၏ူ ဦ်း 

သြ င ်းကိို  ဖြတ ယသူပ်းသန ညို့    သယရှု ျဲ့ကိို  တအံို့တဩ   ကကညို့ သနနိိုင  ည ။  သယရှု 

 ည   ငို့ ကိို  သအာင ဖမင ဖြင ်းအြငွို့  သပ်းမည ဟို  သမျှာ  ငို့ သနဖြင ်းထက    င  ည  

သယရှုသကကာငို့   သအာင ဖမင သ ာ ဖူြစ  ည ဟို  ယံိုကကည  ညို့ အြ    င  ည    ယံို 

ကကည ဖြင ်း၏ အနစှ  ာရကိို သတွျဲ့ ရှိသ ာ ဖူြစ  ည ။ 

 အနစှ မရှိသ ာဘဝမှ ကျွန ိုပ ကိို ကယ တင ြဲို့သ ာ ဒ္ ဝိဒ္  ာ်းသတာ သကကာငို့  ကျွန  

သတာ အ နွ   ပ တဖိြစ မိပ  ည ။     ူည   ကျွန ိုပ ၏  မာန မာန၊  ကျွန ိုပ ၏ ပိုန ကန  

စိတ တိို ို့ကိို  ပယ ရှာ်းသပ်းသ ပပ ။  ဘိုရာ်း ြငို့     ာ်းတည ်းဟသူ ာ   သက ာက သပေါ်၌ 

ကျွန သတာို့ သဖြကိို တည သစသ ပပ ။ ြမည ်းသတာ ၏ နှုတ ကပတ အသပေါ် ယံိုကကည ဖြင ်း 

အာ်းဖြငို့  ကျွန ိုပ ကိိုယ စာ်း   ယံစိတ ထာ်းမ ာ်းကိို  သအာင ဖမင ြဲို့သ ပပ ။  ဘိုရာ်း ြငို့  

 ာ်း၊    မ ်းဖြစ သ ာ မတိ သဆ၊ွ  ကျွန ိုပ နငှို့ အတ ူ ဂိုဏ သတာ ကိို  ြ  ်းမွမ ်း  က   ဝမ ်း 

သဖမာက သ ာို့။  သယရှုက  မိမိကိိုယ  ာ  ကိို်းကယွ တတ သ ာ  စိတ ထာ်းမ ာ်းကိို သြ  

ြ က သပ်းသ ပပ ။ ဘိုရာ်း ြငို့  မိ ာ်းစိုဝင  ဖြစ သစသ ပပ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၁။ သကောင််းကငတ်ြံါ်းမ ော်းက ို ြ င ဖ်ြင််း 

 သရာင န  ည   အသမှာင ထိုကိို  ပြိ ြငွ ်း  က   အာရိုဏ ဦ်း ည   သရာက သ ပပ ။ 

 ိုပ ရမညို့ အရာမ ာ်း   စတင  ိုပ သဆာင ရမညို့   အြ ိန သရာက သ ပပ ။   ြရ ်းအတကွ  

ဖပင ဆင ရင ်း န ှံို်းြိုန ဖမန  ာ၏။ အ က ရှု ဖမန  ာ၏။ မိို်းသ ာက ယ ံအာရိုဏ ဦ်း၌ 

 တူိို ို့ထကွ  ာကကစဉ် အာဖဗဟ ံည  အတတိ ကိို အမှတ ရသနမိ ည ။  ပထမဆံို်းအ 

ကကမိ   ဣ ာက ကိို  သပွျဲ့ြ  ြဲို့ ညို့ အြ ိန ကိို  အမှတ ရသန ည ။  အကကာကက ်းသစာငို့ ြဲို့ရ 

သ ာ သပ ာ ရွှင မှုသ ်း။ အသြို့ရင ြငွ ထတဲငွ  တိို်း၍ အာဒ္၊ံ ဧဝ၊  သနာဧ စ ညို့  ပိုဂ္ိ    

မ ာ်းအသကကာင ်း  နာ်းသထာင ြဲို့ ညို့   ဣ ာက နငှို့ အတ ူ  ဖြတ  န ်းြဲို့ ညို့    အြ ိန က 

သ ်းမ ာ်းကိို ဖပန အမတှ ရသနမိ ည ။   ူိုပ သဆာင ရမညို့  ဘိုရာ်း ြငို့  သစြိိုင ်းြ က  

 ည   ူ ို့အတကွ  သ ်း  ံ၏ှ။  

 င  ည  အ နွ ြ စ သ ာ တစ ဦ်းတည ်းသ ာ ာ်း ဣ ာက ကိို ယ၍ူ၊ သမာရိ 

ဖပည  ိို ို့  ာွ်းသ ာို့၊ င ဖပ  တတ ံ ို့သ ာသတာင သပေါ်မှာ  ူ ို့ကိိုမ ်းရှု ိ ျဲ့ရာ ယ  ဖပ ၍ ပူ 

သ ာ သ ာို့ဟို မိန ို့ သတာ မူ၏။ ကမဘာဦ်းက မ ်း ၂၂်း၂။ 

ဘိုရာ်း ြင   မိန ို့ သတာ မူြဲို့ ညို့ အတိိုင ်း   ိိုက နာနိိုင ရန   စိတ တင ်းထာ်း၏။  သစ 

ြိိုင ်းြ က အတကွ   ရငှ ်းဖပြ က တစ စံိုတစ ရာ၊  အသကကာင ်းဖပြ က တစ စံိုတစ ရာ  မရှိ။ 

ဘိုရာ်း ြင နငှို့ အတ ူသ ျှာက  မ ်းြဲို့ ညို့  အကက ံအသတွျဲ့မ ာ်းအရ  ူ ို့အမိန ို့ သတာ ကိို 

ဖငင ်းပယ မသကာင ်းသကကာင ်း   ူထိာ်း ည ။ ဘိုရာ်း ြင  ည  အသကာင ်းဆံို်းအရာ 

ကိို  သိ ာ ဖူြစ သကကာငို့     ူ ို့ မ ်းစဉ် ည    ိိုက သ ျှာက ရန   အ ံိုဖြ ံဆံို်းသ ာ 

 မ ်းဖြစ သကကာင ်း ည ်း  ထိာ်း ည ။  ိို ို့သ ာ  ည ်း ထိို မ ်း ည   ယွ ကသူ ာ 

 မ ်းမဟိုတ ။ အ နွ တရာ ြက ၏။  

 ူ ို့စိတ ထဖဲြစ သနသ ာ  သရွ်းြ ယ မှုတိိုက ပွဲ  မည မျှဖပင ်းထန သကကာင ်း  မည   ူ ိ

နိိုင မည နည ်း။   ဖြစ နိိုင  ျှင   ာ်းသ ်းကိိုယ စာ်း   ူ ို့အ က ကိို ာ ယ  ပူသ ာ  ိိုက  



ြ င  ည ။   ာ်းသ ်းကိို  ကယ တင နိိုင မည ဆိို ျှင    မူ ိုပ ဝံို့သ ာအရာ  မရှိ။ အ 

 က ရှုကကပ  ာ ည ။  ူ ို့စိတ သ ာကကိို   ာ်းသ ်းမဖမင သအာင  ကက ိ်းစာ်းြံို်းကယွ  

သနရ ည ။   ည အပိ မက ဆိို်းမှ  အဖမန နိို်းထ ိိုက ြ င  ည ။   “သြသြ၊   ာ်းတိို ို့မှာ 

ထင ်း ည ်းရှိတယ ။  မ ်း ည ်းရှိတယ ။  ရှု ိ ျဲ့စရာယ  အတကွ    ိို်း ငူယ က ဘယ မှာ 

  ဲသြသြ”ဟသူ ာ ဣ ာက ၏ သမ်းြနွ ်း ည   ဖမာ်းတစ စဉ််းပမာ  အာဖဗဟ၏ံ န ှံို်း 

 ာ်းထ ဲ  စိိုက ဝင  ည ။   မူည  ိို ို့  သဖြရမည နည ်း။   ဆိုတစ ြ က သတာင ်း ိိုက ပပ ်း 

သနာက  “ဘိုရာ်း ဖပင ဆင သပ်း မိို့ မယ   ာ်း။”ဟို သဖြ ိိုက  ည ။ 

သတာင ထပိ သရာက  ျှင   ဘိုရာ်း ြငို့ သစြိိုင ်းြ က ကိို   နူာ်း ည  ညို့ အတိိုင ်း 

ဣ ာတ ထ ံ အာဖဗဟ ံရင နငို့ စွာ  သဖပာဖပရသတာို့ ည ။  ဣ ာတ  ည   အာ်းသကာင ်း 

သမာင ်း န  ငူယ ဖြစ သ ာသကကာငို့    ူ ို့အသြထမှံ  ကိိုယ  တွ ရိုန ်း၍  ထကွ သဖပ်းနိိုင  

၏။  ိို ို့သ ာ  ဣ ာက  ည  စကာ်းနာ်းသထာင သ ာ   ာ်းဖြစ  ည နငှို့ အည    ူ ို့ဆနဒ 

ကိို ြြင ၏ ဦ်းသဆာင မှုသနာက  ိို ို့ အပ  ိိုက ၏။  ူ ို့ြ စ  စွှာသ ာ ာ်းကိို ပူသ ာ ရန  

ယ  ဖပင ဆင သန ည ကိို  သကာင ်းကင တစ ြငွ  ံို်းက  သစာငို့ ကကညို့ သနကက ည ။   ူ ို့ 

ဦ်းသနာှက  ည  ယြိုယံိုကကည ဖြင ်းကိို ဆန ို့ က င   က   သတ်ွးသတာ အသကကာင ်းဖပြ က  

မ ာ်း ထိုတ သန၏။  ိို ို့သ ာ  အာဖဗဟ ံည   သ မိုန တိိုင ်းကိို ကကကံကြံသံ ာ  စ သတာ 

ပမာ ယံိုကကည ဖြင ်း၌ တည ကကည   က  မိမိအ ိိုကိို မ ိိုက ဘ ဲသနြဲို့၏။ 

 ကစိစအာ်း ံို်း ပပ ်းစ ်း၍   အ ငို့ ဖြစ သ ာအြ   ူ ို့ ာ်းကိို  တစ ြ က ကကည  ိိုက  

 ည ။ န ှံို်းသ ကမတတ  နာက င ရသ ရာ အရှု ံ်းသပ်း ိုန ်းန ်းဖြစ သနသ ာ  မိမိကိိုယ မိ 

မိ ဖပန  ည  တကိပ  ိိုက  ည ။   ဆိုသတာင ်းပပ ်းသနာက    ူ ို့ြ စ  စွှာသ ာ ာ်း၏ 

အ က ကိို ဓာ်းဖြငို့  နှုတ ယရူန  ဆံို်းဖြတ  ိိုက သတာို့ ည ။ 

 ထိိုစဉ် “အာဖဗဟ၊ံ   ထိို ို င ကိို   အ ျှင ်းမဖပ နငှို့ ။    င  ည  ဘိုရာ်း ြင ကိို 

သကကာက ရံွျဲ့ ည ကိို ယြိုင  ၏ိ” ဟို   ဆိိုသ ာ အ တံစ   ံထကွ  ာ၏။ 



 ဤပံိုဖပင ကိို  သတ်ွးမတိိိုင ်း  ကျွန သတာို့ ကိို  ကျွန သတာ   အာဖဗဟ၊ံ ကျွန သတာို့  ာ်း 

သ ်းကိို ဣ ာတ အဖြစ  စိတ က်ူးယဉ် သတ်ွးကကညို့ မိသ ို့ရှိ ည ။   ူ ို့စိတ သ ာကကိို 

ြစံာ်းကကညို့  ည ။  ိို ို့သ ာ  ကျွန သတာ  မြစံာ်းနိိုင ပ ။ ကျွန သတာို့ အထမှဲ တစ စံိုတစ ြို 

ဖြစ  ာ၍ စိတ က်ူးကကညို့ ၍  မနိိုင ။   ထိိုအဖြစ မ ိ ်းကိို ကျွန သတာ  စိတ က်ူးဖြငို့ ပင  မြ ံ

စာ်းနိိုင ပ ။ 

 ကာ်းတိိုင သပေါ်တငွ  ြရစ သတာ ပူသ ာ ြဲို့သ ာ   သကကာက စရာယ  အသကကာင ်း  နာ်း 

 ည နိိုင ရန    ာ်းသတာ နငှို့   ြမည ်းသတာ အကကာ်း  ဆက ဆသံရ်း၏  အတမိ အနက ကိို 

ဖမင တတ ရန    ိိုပ  ည ။  ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ ၏  အနစှ  ာရကိို   တူိို ို့အ က  

တာ၌ တစ ဦ်းအသပေါ်တစ ဦ်းထာ်းရှိသ ာ ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာသတာ ၌ သြာ ဖပထာ်းပ  ည ။ 

ကာ်းတိိုင သတာ အသကကာင ်း စဉ််းစာ်းရာတငွ  ထိိုအြ က ကိို  ပယ ထာ်းမိ ျှင   ကာ်းတိိုင  

သတာ ၏အဓိကအြ က ကိို ကျွန သတာ တိို ို့ ဆိုပ ကိိုင မိမည  မဟိုတ ပ ။  

ဘိုရာ်း ြင ၏ ာ်းသတာ ကိို ယံိုကကည သ ာ အူသပ င ်းတိို ို့ ည  ပ က စ ်းဖြင ်း ိို ို့ 

မသရာက ၊   ထာဝရအ က ကိို  ရသစဖြင ်းငာှ  ဘိုရာ်း ြင  ည    မိမ၏ိ တစ ပ ်း 

တည ်းသ ာ ာ်းသတာ ကိို  စွန ို့ သတာ မူ ညို့ တိိုင သအာင   သ ာက  ာ်းတိို ို့ကိို  ြ စ  

သတာ မူ၏။ ရှင သယာဟန  ၃်း၁၆။ 

ြွြဲာွဖြင ်း ည    ူာ်းတိို ို့ကက ံသတွျဲ့ရ ညို့  အြက ြဆဲံို်း ြစံာ်းြ က တစ ြိုဖြစ ၏။ 

ြ စ ရသ ာ နူငှို့   ြွြဲာွရဖြင ်း ည     ူာ်းတိိုင ်း  သကကာက ရ ညို့ အရာ ဖြစ  ည ။  

သဟာသဖပာသရ်းအတကွ   အမိ နငှို့ တစ ပတ မျှ  သဝ်းရ ညို့ အြ မ ာ်း၌ပင   ြ စ ရ မူ ာ်း 

ရှိရာအမိ ကိို ကျွန သတာ   မွ ်းမိတတ  ည ။  ကမဘာသပေါ် ရှိ မည  ညို့ အရာနငှို့ မျှ ကျွန  

သတာို့  မိ ာ်းစိုကိို မ နဲိိုင ပ ။  ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ  အသတ်ွးမ ိ ်းကိိုပင  မသတ်ွးနိိုင ပ ။  မမာ 

က မ ်းစာထတဲငွ   သြာ ဖပထာ်း ညို့ အတိိုင ်း  ဘိုရာ်း ြင ၏  စိတ န ှံို်း ာ်းထ ဲ ကျွန  

သတာ တိို ို့ ကကညို့ မည ဆိို ျှင  ြမည ်းသတာ နငှို့   ာ်းသတာ  ည   င နငှို့ ကျွန ိုပ  သကာင ်း 



ကင တြံ ်းဝထ ဲဝင နိိုင ရန ၊ ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ြန ဆင ်းရှင  ာ်းသတာ နငှို့ အတ ူ မိတ  ဟာ 

ယြဲွျဲ့ ြငွို့  ဖပန  ည ရရှိနိိုင ရန အတကွ   တူိို ို့ ြ စ ဖြင ်းတရာ်းကိို  စသတ်းဝံို့ကကသကကာင ်း 

သတွျဲ့ရ ည ။  

တစ သယာက သယာက က “စသတ်းြ င မှာသပ ို့။  သယရှုက   ဖူပန  ည ထသဖမာက  

ပပ ်း   ူ ို့ြမည ်းသတာ နဲ ို့  ဖပန  ည သပ င ်းစည ်းနိိုင မှာကိို  ကက ိ သိနတာပဲ။   အသဲ ာက  

 ည ်း မဟိုတ သ ်းပ ဘ်ူး” ဟို   သဖပာြ င သဖပာ မိို့ မည ။   င  ည ်း  ထိိုအသတ်ွးမ ိ ်း 

ရှိြဲို့ ျှင   “အကျွန ိုပ ဘိုရာ်း၊  အကျွန ိုပ ဘိုရာ်း၊  အဘယို့ သကကာငို့   အကျွန ိုပ ကိို   စွန ို့ ပစ  

သတာ မူ နည ်း”ဟို ဟစ သအာ ြဲို့စဉ်က  သယရှုမည  ိို ို့ ြစံာ်းြဲို့ရမည ဖြစ သကကာင ်း ကျွန  

သတာ သမ်းြ င ပ  ည ။  ပိုန ကန  ညို့   ကမဘာကက ်း၏  အဖပစ တရာ်း ည   ူ ို့အသပေါ်  ပံို 

က  ာသ ာအြ   ူ ို့ကိို ဘိုရာ်း ြငို့  ြငွို့  ွှတ ဖြင ်းတရာ်းကိို မယံိုကကည  ညို့   ူ ို့ ာ 

တစိိတ  သဘာတိို ို့ ြံို်းအိုပ ထာ်း ည ဖြစ ၍  ူ ို့ြမည ်းသတာ ၏ သမတတ ာသတာ ကိို မဖမင  

နိိုင ဘ ဲအသမှာင ထတဲငွ  သယရှု စမ ်းတဝ ်းဝ ်း ဖြစ ြဲို့ရ၏။  ထာဝရကာ တစ သ ျှာက  

 ံို်း  ူ ို့သပ ာ ရွှင ဖြင ်းဖြစ ြဲို့သ ာ မ က ဝန ်းတစ စံိုကိို  ရှာသ ာ  ည ်း မသတွျဲ့ရ။  အဖပစ  

တရာ်း ည   ြမည ်းသတာ ၏  မ က နာှသတာ ကိို  ကယွ ဝှက ထာ်း ည ဖြစ ရာ  ြမည ်း 

သတာ နငှို့    ံို်း ံို်းြွြဲာွြဲို့ရ ည ။  သမျှာ  ငို့ စရာ မရှိသတာို့။   ူ ို့ကိို  ကက ိသန မူှာ သ  

ဖြင ်းတရာ်း ာ ရှိသတာို့ ည ။  ြူ စ ရသ ာ ြမည ်းသတာ နငှို့  ထာဝရ  ြွြဲာွ ာွ်းရနိိုင  

 ည ကိို    ြစံာ်းြဲို့ရ ဖြငို့    “အကျွန ိုပ ဘိုရာ်း၊    အကျွန ိုပ ဘိုရာ်း၊    အဘယို့ သကကာငို့  

အကျွန ိုပ ကိို  စွန ို့ ပစ သတာ မူ နည ်း” ဟို  ငိိုသ က်းြဲို့ဖြင ်းဖြစ  ည ။  ထိိုအသကကာင ်းကိို 

ြဏမျှ ဆင ဖြင ကကညို့ ပ ။ အံို့ြွယ မဟိုတ ပ သ ာ။  

ြမည ်းသတာ  ည   ာ်းသတာ ကိို စွန ို့ ပစ မထာ်းပ ။   ိို ို့သ ာ    ြင သယရှု  ထမ ်းရ 

သ ာ အဖပစ ဝန ထိုပ  ည    ူ ို့ကိို  အဖပစ  ာ်းနည ်းတ ူ ြစံာ်းသစ၏။  အြန ်း (၉) တငွ  

ကာဣနက “အကျွန ိုပ ၏ အဖပစ  ည  မသဖြနိိုင သအာင  ကက ်းပ  ည တကာ်း” ဟို ဖမည  

တမ ်းြဲို့သကကာင ်း   ကျွန သတာ တိို ို့   ြတ ြဲို့ပပ ်းဖြစ  ည ။   အဖပစ တရာ်းက ဘိုရာ်း ြင  



 ည   ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို   ဆန ို့ က င  ည ဟို  ြစံာ်းသစ ည ။  အဖပစ သကကာငို့  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို 

 တ  ိို ည ဟို ထင သစ၏။  ိို ို့သ ာ  ည ်း ကျွန ိုပ တိို ို့၏  အဖပစ ကိို   ြူငွို့  ွှတ နိိုင  

သကကာင ်း  ကျွန သတာ တိို ို့   ယံိုကကည နိိုင သစရန   ဘိုရာ်း ြင  ည   ကျွန ိုပ တိို ို့ကိိုယ စာ်း 

 ာ်းသတာ ကိို အဖပစ  ာ်းဖြစ သစ  က  သမတတ ာသတာ ကိို ဖပသတာ မူ၏။   

 ဘိုရာ်း ြင  ည    နူငှို့  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  ကာဖြာ်းသန ညို့   အဆ ်းအတာ်းမ ာ်းကိို 

မည  ညို့ အတိိုင ်းအတာအထ ိ ပယ ရှာ်း ိိုသကကာင ်း သမ်းြနွ ်းသမ်းစရာရှိပ  ည ။ အာ 

ဖဗဟနံငှို့  ဣ ာက ပံိုဖပင ၌  ဘိုရာ်း ြင နငှို့     ူ ို့ ာ်းသတာ အသကကာင ်းကိို ည ်း  ကျွန  

သတာ တိို ို့ သတွျဲ့ နိိုင  ည ။  ကျွန သတာ တိို ို့ ည ်း   အာဖဗဟနံည ်းတ ူ  ဘိုရာ်း ြင  ည  

ဣ ာက ကိို   တ သစ ိို ည ဟို  ထင တတ ကက ည ။  ဘိုရာ်း ြင က  ဣ ာက ကိို 

သတာင ်း ညို့ အြ  အာဖဗဟအံသနဖြငို့   ူ ို့ ာ်း၏အ က ကိို သတာင ်းသန ည ဟို ာ 

ထင မှတ ြဲို့ ည ။ အ က သပ်းဖြင ်းကိို  အဖပစ အတကွ   တရာ်းမျှတမှု ရယနူည ်းဟို ြ ံ

ယသူ ာ  ူ ို့ သဘာကိို အာဖဗဟ၏ံ အဖပ အမကူ သြာ ဖပသနပ  ည ။ ဘိုရာ်း ြင က 

 တ ရန ြငွို့ မဖပ ြဲို့ ည ကိို သထာက ၍ ဣ ာက အ က နငှို့ ပူသ ာ ဖြင ်း ည   ူ ို့အ ိို 

သတာ မဟိုတ သကကာင ်း  သြာ ဖပသန ည ။   ိို ို့သ ာ  ည ်း ထိိုဖြစ စဉ်၌  အာဖဗဟ ံည  

ဘိုရာ်း ြင အတကွ   တူန ြိို်းအထာ်းရဆံို်းသ ာ အရာမ ာ်းကိိုပင   သပ်းအပ  ိို ညို့  

 သဘာရှိသကကာင ်း  သတွျဲ့ရ ည ။  ယ  သကာင အတကွ   အစာ်းထိို်းအဖြစ   ိို်း ငူယ  

ကိို ဘိုရာ်း ြင  ဖပင ဆင သပ်းြဲို့ ည ကိို သထာက ၍  တရာ်းမျှတမှု  ရယနူည ်းအသပေါ်  

 တူိို ို့၏ အဖမင ကိို ည ်း သဖပာင ်း သဲပ်းြဲို့ ည ။  ဘိုရာ်း ြင  ည  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ အ 

ဖပစ မ ာ်းကိို ြငွို့  ွှတ သကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့  ယံိုကကည နိိုင သစရန   ူ ို့ ာ်းသတာ ကိို သစ 

 ွှတ သတာ မူ၏။ 

 ကျွန ိုပ တိို ို့၏  အဖပစ သကကာငို့    အကက ်းမာ်းဆံို်း  ြ စ ဖြင ်းတိို ို့   သကကွငွ ်းြဲို့ရ ဖြငို့  

သကကာက စရာသကာင ်းသ ာက သအာင    အသမှာင ြံို်း၍  င ျှင  ှုပ ြဲို့သ ာ ထိိုသန ို့တငွ  

ြမည ်းသတာ ဘိုရာ်း ည  “င ို့ ာ်း၊ င ို့ ာ်း၊  ာ်းကိို အသြ ဘယ  ိို  စွန ို့  တွ နိိုင ရမ 



 ”ဲ ဟို  ငိို်းသ က်းြဲို့မိ မိို့ မည ။ ငရဲ ည   ထိိုအသဖြသနပင ဖြစ  ည ။  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိိုယ  

စာ်း ြွြဲာွြဲို့ရ ညို့ အြ ိန တငွ   ြမည ်းသတာ နငှို့    ာ်းသတာ  ည   ငရဲ  ြြံဲို့ရကက ည ။ 

ကျွန သတာ တိို ို့ သပ်းရမညို့ အဖပစ သ က်းကိို  တူိို ို့ ဆပ သပ်းြဲို့ကက ည ။ ဘိုရာ်း ြငို့  နိိုင  

ငသံတာ တည ်းဟသူ ာ ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာ၊ ြ စ ြင ရင ်းနှ ်းသ ာဆက ဆသံရ်း၏ ဆန ို့ က င  

ဘက ဖြစ သ ာ ြွြဲာွဖြင ်း ည  ငရဲမဟိုတ  ျှင   ဘယ အရာ ည   ငရဲဖြစ သတာို့မည  

နည ်း။     

ထိိုအဖြစ အပ က  ည  ကျွန ာသတာ တိို ို့အတကွ   မည  ညို့   အဓိပပာယ သဆာင   

နည ်း။  ဘိုရာ်း ြငို့  ာ်းသတာ  ည    ကျွန ိုပ တိို ို့ကိိုယ စာ်း   ဘိုရာ်း၏သမတတ ာသတာ နငှို့  

သကကွငွ ်းရဖြင ်းဒ္ိုကခကိို ြစံာ်းသပ်းြဲို့ ည ။  ထိို ို့သကကာငို့  ကျွန သတာ တိို ို့ ဘိုရာ်း ြင နငှို့  

ြွြဲာွရန  မ ိိုသတာို့ပ ။ “အိို သ မင ်း၊  င ၏  က နက ၊  င ၏ သအာင ဖမင ဖြင ်း ည  

အဘယ မှာရှိ နည ်း။” ဘိုရာ်း ြင ၏ သမတတ ာသတာ နငှို့   ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  ဘယ အရာမျှ 

မြွနဲိိုင ။ အ က နငှို့  ယ  ပူသ ာ ဖြင ်းကိို ဘိုရာ်း ြင  အ ိိုရှိ ည  မဟိုတ ။ ကျွန ိုပ တိို ို့ 

ကိို  ြူငွို့  ွှတ သကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့ ယံိုကကည နိိုင သစရန အ ိို ို့ငာှ ဘိုရာ်း ြင  ည  

 ာ်းသတာ ၏ အ က ဖြငို့  အဖပစ သ က်းကိို ဆပ သတာ မ၏ူ။  

 ာ်းသတာ ဘိုရာ်း ည    ငရဲတြံ ်းကိို    ပိတ ြဲို့ပပ ဖြစ ၍   သကာင ်းကင တြံ ်း ည  

ကျွန သတာ တိို ို့အတကွ  ြွငို့ ထာ်း  က ရှိ၏။ ကျွန သတာ တိို ို့အတကွ   သယရှုဘိုရာ်း   ိုပ  

သပ်းြဲို့သ ာအရာမ ာ်းကိို ဖငင ်းပယ  မူ ာ်း၊ ဘိုရာ်း၏ သမတတ ာသတာ နငှို့   တူိို ို့ကိိုယ တိိုင  

ထာဝရအဆက အ ယွ ဖြတ  မူ ာ်း ြစံာ်းရမညို့  ငိိုသ က်းဖြင ်းနငှို့ အ ံာွ်းြကဲကတိ ဖြင ်း 

ရှိအရာ အရပ  ိို ို့ ာွ်း၍  တူိို ို့နည ်းတ ူကျွန တာ တိို ို့ ြစံာ်းစရာမ ိိုသတာို့ပ ။  

 ကျွန သတာ တိို ို့   ိုပ သဆာင ရန   က န ရှိသနသ ာအရာမှာ  သက နပ မှုမရှိနိိုင သ ာ၊ 

အနစှ မရှိသ ာ ဘဝ၊ မမိိ၏ မည  ဖူြစ သကကာင ်း ဖြစ တည မှု၊ မိမိ၏တန ြိို်းကိို မိမိ၏ 

စွမ ်းသဆာင နိိုင စွမ ်း၊   ကျွမ ်းက င ထ်ူးြျွန မှုတိို ို့ဖြငို့    တိိုင ်းတာသ ာဘဝမှ   ြရ ်းဆန ို့ ၍ 



ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို သမတတ ာဖြငို့   သစာငို့ ကက ိသနသ ာ ကျွန ိုပ တိို ို့၏ ြမည ်းသတာ ၊  အ က ရငှ  

ဖြင ်း၏အရှင ထ ံဖပန  ာွ်းရန  ဖြစ  ည ။ သယရှု ည  ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ  သကာင ်းကင  

တြံ ်းမ ာ်းကိို အစဉ်  ြွငို့ ထာ်းသပ်းပ  ည ။   ိို ို့သ ာ  မာရ နတ ၏ နိိုင ငသံတာ မှ ဘိုရာ်း 

 ြင ၏ နိိုင ငသံတာ ၊  မိမိမည  ဖူြစ သကကာင ်း  ဖြစ တည မှုကိို  အစွမ ်းအစဖြငို့   တ  

မှတ သ ာဘဝမှ   ဘိုရာ်း ြင ၏  ာ်း၊    မ ်းဖြစ ဖြင ်းဖြငို့   မိမိဘဝ၊  မိမိတန ြိို်းကိို 

 တ မှတ သ ာဘဝ ိို ို့၊ တစ နည ်းအာ်းဖြငို့  ကက ိ်းစာ်းမှုဖြငို့  ကယ တင ဖြင ်းရှာသြွသ ာ 

ဘဝမှ ယံိုကကည ဖြင ်းဖြငို့  ကယ တင ဖြင ်းရယသူ ာဘဝမ ိ ်း ိို ို့ က်ူးသဖပာင ်းြရ ်းဆန ို့ ရန  

မှာ ကျွန သတာ တိို ို့ သရွ်းြ ယ ရမညို့ အရာဖြစ  ည ။ က န ရှိသ ာ  အြန ်းမ ာ်းတငွ  ဤြ 

ရ ်းသကကာငို့  ကက ံသတွျဲ့ရမညို့  အြက အြမဲ ာ်းနငှို့  သကာင ်းြ  ်းမဂဂ ာမ ာ်းအသကကာင ်းတင  

ဖပထာ်းပ  ည ။ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



အပ ိုင််း ၃ - ဘိုရော်း ြင  ် ော်း၊  မီ်းမ ော်းအဖြစ ် ို   

၁၂။ မ မ က ိုယ ်ော က ို်းက ယသ် ောဘဝ 

 ြန ်းမထတဲငွ   သမျှာ  ငို့ ဖြင ်း  အသငွျဲ့အ က မ ာ်း  ဝင သရာက  ာ၏။ ကျွန သတာ  

 ည   အတန ်းသြာ မ ာ်းနငှို့ အတ ူြန ်းမထတဲငွ  ထိိုင ၍  ကိိုယို့ နာမည အသြေါ်  ြရံသ မ 

 ာ်းဟို သစာငို့ သနမိ ည ။ ထိိုစာ င နစှ ၌ ကျွန သတာ  စာကိို အပတ တကိုတ  ကက ိ်းစာ်း 

ြဲို့ ည ။  ဘယ အဆငို့ ပဲရရ   အသရ်းမကက ်းပ ဘ်ူးဟို  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ    သဖပာြဲို့သ ာ  

 ည ်း အသြေါ် ြြံ င သနမိ ည ။ 

 သက ာင ်းသတာ ကက ်း ည   ထိိုစာ င နစှ ၏ ပညာရည ထ်ူးြျွန ဆိုသပ်းပွဲ က င ်းပသန 

ြ ိန ဖြစ  ည ။ ဆိုသပ်းပွဲတငွ  “င ဒ္ နစှ အသတာ သ ်း ကက ိ်းစာ်းြဲို့တာပဲ။ ဆိုတစ ဆိုသတာို့ 

ရမှာပ ။ အင ်း…မရသ ာက ဘ်ူး ထင တယ ။  အဖြာ်းတစ သယာက သယာက ကပဲ ရမယ  

ထင ပ တယ ။ မဟိုတ သ ်းပ ဘ်ူး…င ို့မှာ ည ်း အြငွို့ အသရ်းရှိပ သ ်းတယ ။” စ ည  

ဖြငို့  စိတ ထ ဲကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  စကာ်းမ ာ်းသနမိ ည ။ ဆိုရရှိ မူ ာ်း၏ နာမည ကိို သြေါ် 

သ ာအြ   သမျှာင  ငို့ ြ က နငှို့   ကျွန သတာို့   န ှံို်းြိုန ဖမန သန၏။ ကကာ်းရ ညို့  နာမည  

က  ကျွန သတာို့နာမည မဟိုတ ၊    ငူယ ြ င ်းတစ သယာက ။   စိတ ဝင စာ်းစရာသကာင ်း 

 ည မှာ  အဖပင ပန ်းတငွ   ဆိုရရှိသ ာ   ငူယ ြ င ်းမ ာ်းအတကွ  ကျွန သတာ  က ြိုပ  

တ ်းသပ်းသနသ ာ  ည ်း အဖြာ်းတစ ြက   အဖြာ်းတစ ြို  ဖြစ သန၏။ “ ကူ ဆိုရတယ  

သပ ို့။  င  ူ ို့ထက   ပိိုကက ိ်းစာ်းြဲို့တာပဲ။  ဘာ ိို ို့  ူ ို့ကိို  ဆိုသပ်းကကတာ ။ဲ  ကူ ဆရာ 

တစ သယာက သယာက နဲ ို့ တစ ြိုြိုအမ ိ ်းသတာ  ိို ို့   ဆိုရတာပဲ သနမှာပ ။ ဆိုသပ်းပွဲက တ 

ရာ်းမျှတမှု  မရှိ ိိုက တာ။  မင ်း ဘယ သ ာက သတာ တယ ဆိိုတာ အသရ်းမကက ်းပ ဘ်ူး 

ကာွ။  မင ်း  ဘယ  နူဲ ို့ ဘာသတာ  ၊ဲ  ဘယ  ိိုအမ ိ ်းသတာ  ဆဲိိုတာ  ပိိုအသရ်းကက ်းပ  

 ာ်း။” စ ည ဖြငို့  ကျွန သတာ သတ်ွးသနမိ ည ။ ထိို ိို ို့ သတ်ွးသနရင ်း ဖပံ ်းကာ  က ြိုပ  

တ ်းရင ်း  ဟန  ိုပ သနမိ ည ။  သနာက နာရ အနည ်းငယ   ကကာသ ာအြ    ကျွန သတာ  



စိတ ပ က  ာကာ   သဒ္  ပင ဖြစ  ာမိ ည ။  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ  ကိို်းကယွ ြဲို့စဉ် 

က သန ို့တစ သန ို့အသကကာင ်းဖြစ ပ  ည ။   

အမ ာ်း၏ တန ြိို်းထာ်းမှု၊  က ြအံ အိမှတ ဖပ မှုကိို ြရံ ိို ျှင  အမ ာ်းတကာ 

ထက  နာှတစ ြ ာ်း ာြိို ို့ ိိုသကကာင ်း ကသ ်းမ ာ်းပင   ကိက ည ။  သ ာကကက ်း ည  

ပပိ င ဆိိုင မှုမ ာ်းနငှို့  ဖပညို့ သနသ ာသ ာကကက ်း မဟိုတ ပ သ ာ။  ာ်း၊ မ ်းမ ာ်းအနက  

တစ သယာက အတကွ    င  သမွ်းသန ို့ က သဆာင ဝယ သပ်းသ ာ  ည ်း အဖြာ်းကသ ်း 

မ ာ်းအတကွ  ဘာမျှ မဝယ မ ိညို့  အဖြစ မ ိ ်း ကက ံဘ်ူးပ  သ ာ။ ဘာမျှမရသ ာ က 

သ ်း ည  တစ ြ တည ်း ငရဲက သတာို့မညို့ အ ာ်း “ဒ္ မတရာ်းဘ်ူး”ဟို မ က ရည မ က  

ြကွ နငှို့   ငယ  ပံ သအာင   သအာ သတာို့မည ။  စိတ သကာက မည ။   ာ်း၊  မ ်းမ ာ်း အ 

ကကာ်း  အဖြာ်းပပိ င ဆိိုင မှုတစ မ ိ ်းမှာ  “ ာ်းကိို ကကညို့ သနသနာ”  ဖြစ  ည ။   ဖြထံတဲငွ  

သ ျှာစ ်းသနသ ာ  ငို့ ကသ ်းကိို  င ဖပံ ်း၍  ကကညို့ သန ည ။ ထိိုစဉ် ဒ္န ်းစ ်းသန ညို့  

 ငို့ ကသ ်းက ည ်း  ူ ို့ကိိုကကညို့ ရန သဖပာ ည ။ အာရံိုစိိုက မြရံ ည ကိို  တထိာ်း 

မိသ ာ ကသ ်းက  “ ာ်းကိို ကကညို့ သ  အသြ”ဟို  သအာ မည ။  ဤ ိို ို့ဖြငို့  သအာ   ံ

မ ာ်း ပိိုမိိုက ယ  ာမည ။ ပိိုပိိုစပိ  ာမည ။ သန ို့ ယ စာ်းမညို့ အြ ိန သရာက သ ာ  “ ရူ 

တာ ပိိုမ ာ်းသနတယ ။  ာ်းကိိုက သတာို့ နည ်းနည ်းပဲသပ်းတယ ။  သြသြ  မ က နာှ ိိုက  

တယ သနာ။  ာ်းကိို ည ်း  မ ာ်းမ ာ်းသပ်းပ ” ဟို   ငို့ ကသ ်းက ပူဆာမည ။ ထိိုကဲို့ ိို ို့ 

သ ာ အဖြစ အပ က မ ာ်း ည  မိမိကိိုယ  ာ ကိို်းကယွ တတ  မူ ာ်း၏ အ က တာပံို 

စံဖြစ  ည ။ ကျွန သတာ တိို ို့ အ က ရ ာ ညို့ နငှို့ အမျှ ပိိုပိိုယဉ်သက ်း မိ သမွျဲ့ ာကက 

သ ာ  ည ်း  တစ ဦ်းနငှို့ တစ ဦ်း  နှုငိ ်းယဉှ်ဖြင ်း၊  အာရံိုစိိုက ြရံ ိို စိတ မ ာ်း ည   ူ ို့  

ဘာဝ၊  ူ ို့မသနာ ဖြစ  ာ ည ။  

သက ာင ်း င ရိို်းအမ ာ်းစိုက ည ်း ဤပပိ င ဆိိုင မှု ိိုစိတ ၊ အာရံိုစိိုက ြ ံိိုစိတ ၏ 

 သဘာတရာ်းကိို  နာ်း ည ကကဟန ရှိ ည ။  အမိ ၏ သန်ွးသထ်ွးမှုမ ာ်း မရှိသ ာ၊  ငို့  

အရွယ တမူ ာ်းနငှို့ အတ ူ သနရသ ာသက ာင ်း ည   မိမိကိိုယ  ာ   ကိို်းစာ်းတတ သ ာ 



စိတ  သဘာထာ်းကိို ပ ိ ်းသထာင သပ်း ညို့  အသကာင ်းဆံို်းသနရာဖြစ  ာ ည ။ သနာင  

 ာမညို့  ၁၂ နစှ    ံို်း ံို်း ည    အနာဂတ တငွ   သပ ာ ရွှင သ ာဘဝကိို ပိိုင ဆိိုင နိိုင ရန  

နယ ပယ အမ ိ ်းမ ိ ်းတငွ    ပပိ င ဆိိုင ရမညို့   အြ ိန မ ာ်းဖြစ  ာမည ။   ူ ို့အ ိိုင ်းအဝိိုင ်း 

 ည  သက ာင ်းပညာသရ်း၌ ထ်ူးြျွန  မူ ာ်းကိို  ပိိုမိိုနစှ  က ကက ည ။ အမ ာ်းထက  နာှ 

တစ ြ ာ်း ာဖြင ်း ည   တိို်းတက ကက ်းပွာရန    ိိုအပ သ ာအရာ  ဖြစ  ာ ည ။  စာ 

သတာ သ ာကသ ်းမ ာ်းကိို  က မှုကျွမ ်းက င  ညို့  ကသ ်းမ ာ်းထက  ဘာသကကာငို့  ပိို 

၍ ြ  ်းသဖမာက ကကသကကာင ်း စဉ််းစာ်းြူ်းပ  သ ာ။ ပန ်းဖြ၊ံ ဥယ ာဉ်မ ာ်းကိို ကျွမ ်းကျွမ ်း 

က င က င  ထနိ ်း မိ ်းသစာငို့ သရှာက တတ ဖြင ်း၊ ကာ်းအင ဂ င မ ာ်းကိို  ကျွမ ်းကျွမ ်းက င  

က င  ဖပ ဖပင တတ ဖြင ်းစ ညို့  ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်းသကကာငို့  တကက  ိို  ဝင ြငွို့ ရနိိုင  ည  

ဟို  ကကာ်းြူ်းပ  သ ာ။   က မှုကျွမ ်းက င  မူ ာ်းအတကွ   သနရာရှိသတာို့ရှိပ  ည ။ 

 ိို ို့သ ာ  ကက ်းပွာ်းြ မ ်း ာသရ်းအတကွ  သက ာင ်းပညာကိို  အထတွ အထပ ၌  ထာ်းကက 

 ည ။    

 ကသ ်းတိို ို့ ည  အမှတ စာရင ်းကိို  အမိ ဖပ ညို့ အြ တိိုင ်း  တစ နစှ ပပ ်း တစ နစှ  

 တူိို ို့ဘဝကိို ထိိုအမှတ စာရင ်းဖြငို့  တိိုင ်းတာ ာကက ည ။   က မှုအတတ ၌ ကျွမ ်း 

က င သ ာ  ည ်း စာညံို့ ညို့ ကသ ်းမ ာ်းကိို မကကာြဏ  ကျွန သတာ သတွျဲ့ ြူ်းပ  ည ။ 

 တူိို ို့ ည  “င  ဒ္ သတ ွနာ်းမနိိုင ဘ်ူး။” “င ဘယ သတာို့မှ  ိုပ နိိုင မှာ မဟိုတ ဘ်ူး” “င က 

ဘာမှ အ ံို်းမက တဲို့ ပဲူ” စ ညို့    ြစံာ်းြ က မ ာ်းဖြငို့    တူိို ို့ကိိုယ  တူိို ို့  ကန ို့  တ  

ထာ်းကက ည ကိို မကကြဏ သတွျဲ့ရတတ  ည ။  

  ိို ို့သ ာ   ဘယ သတာို့မှ  မသကကာက ပ နငှို့ ။  သအာင ဖမင နိိုင ရန   အဖြာ်းနည ်း မ ်း 

မ ာ်း ည ်းရှိပ သ ်း ည ။ သက ာင ်းတိိုင ်းတငွ  အာ်းကစာ်း၌ ယဉှ်ပပိ င  ိိုစိတ မ ာ်း ပ ိ ်း 

သထာင သပ်းမညို့  အစ အစဉ်မ ာ်းရှိကက ည ။ တစ သန ို့၌  တူိို ို့ ိိုြ င သ ာ  သက ာ ကကာ်း 

မှု၊ ဂိုဏ ဩ ာကိို ရရှိနိိုင ရန  သက ာင ်း ာ်းမ ာ်း ည  အာ်းကစာ်း၌  နာရ သပ င ်း မ ာ်းစွာ 

သ ို့က ငို့ ကက ည ။ အာ်းကစာ်းကိို ကစာ်းဖြင ်း က  က ဟို  ထင ပ   ာ်း။  ကမဘာို့ 



ြ ာ်းသဘာ ံို်းပွဲက င ်းပြ ိန  ဥသရာပရှိ   မ ်းမမ ာ်းသပေါ်တငွ   သဖပ်း ွှာ်းသ ာင ်းက န ်း 

တတ ကကသ ာ အဂဂ န သဘာ ံို်းပရိ တ မ ာ်းကိို သဖပာဖပကကညို့ ပ ။ ြရစ ကတ ကမဘာို့ 

ြ ာ်းပပိ င ပွဲတငွ    အူာ်းသပ်း ညို့ အ င ်း  ရှု ံ်းသန ညို့ အြ ိန   ထိို မူည  ိို ို့ ြစံာ်းရ 

မည ဟို ထင ပ  နည ်း။ ထိို နူ ှံို်းသြာက ၍ ပွဲမပပ ်းြင  သ  ာွ်း ည ။ ဘာသကကာငို့  

 ာ်းသရအတိ  ံို်းကိို  ဂိို်းသပ က ထကဲန  ငွ ်းနိိုင ရန   ကက ိ်းစာ်းရံို ဖြငို့   အာ်းကစာ်း မာ်း 

မ ာ်း ည  နစှ စဉ်သဒ္ေါ် ာ န ်းနငှို့ ြ  ၍ ဝင သငရွရှိသနကက နည ်း။ အာ်းကစာ်း ည   ူ ို့ 

တန ြိို်းကိို စွမ ်းသဆာင ရည ဖြငို့  တိိုင ်းတာ တ မှတ  ညို့  နည ်း မ ်း၊  ူ ို့ သဘာ၊  ူ ို့ 

မသနာ၏ အ ိိုဆနဒမ ာ်းကိို ရယနူိိုင မညို့  အရိို်းရှင ်းဆံို်း  နည ်း မ ်းတစ ြိုဖြစ သ ာ  စ ်း 

ပွာ်းသရ်း ိုပ ငန ်းကက ်းတစ ြို ဖြစ  ည ။ ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ  ကိို်းကယွ ဖြင ်းစိတ ထာ်း 

အတကွ   အသကာင ်းဆံို်း  နည ်း မ ်းတစ ြိုဖြစ  ည ။   စွမ ်းသဆာင ရည ၊   ကျွမ ်းက င  

 မိမာမှုတိို ို့သကကာငို့ မဟိုတ ၊ ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာသကကာငို့  ည ်း ကျွန သတာ တိို ို့ ည  တန ြိို်း 

ရှိသ ာ  ူာ်းမ ာ်းဖြစ နိိုင  ည ဟသူ ာ ယံိုကကည ြ က ကိို သပ ာက ဆံို်းသစ၏။  

 အာ်းကစာ်းတငွ  စတိ ဝင စာ်းစရာ အသကာင ်းဆံို်းအရာတစ ြိုမှာ  မည  ိို ို့ပင   င  

အသကာင ်းဆံို်းကစာ်းဖပနိိုင  ည ဖြစ သစ  င  ာဒ္ိုတယိ ဖူြစ သန ျှင     ငို့ ကိိုမည  

 မူျှ အြက  ိုပ မည မဟိုတ ။ ရှု ံ်း ျှင  ည ်း စိတ ဓာတ က  ာမည ။ ပင နယ တ ကန  

ရာ မဂိို်းသ ာသကကာငို့  ြ ာ်း ိုပွဲတငွ   တူိို ို့အ င ်းရှု ံ်းသ ရာ  ကသ ်းငယ ပမာ  ်ူး 

 မိို့ ငိို်းသ က်းြဲို့ ညို့  သဘာ ံို်းကစာ်း မာ်းတစ ဦ်းကိို ကျွန သတာ မှတ မိပ သ ်း ည ။ 

ကငွ ်းထတဲငွ  နည ်းဖပက  ူ ို့ကိို နစှ  မိို့ သန ည ။  ထိိုအြ နိ တငွ    ူ ို့တန ြိို်းကိို  သူမ်း 

ြနွ ်းထိုတ သန ည ။ သဘာ ံို်း ည   အာ်းကစာ်း က  က ဖြစ  ည မှာ  မှန ပ  ည ။ 

 ိို ို့သ ာ  အာ်းကစာ်း ည  အမ ာ်း၏အထင ကက ်း က ြမံှု၊  တန ြိို်းထာ်းသ ်းစာ်းမှုတိို ို့ 

အတကွ  အသ အသကကတိိုက ပွဲဝင ရ ညို့  ကစာ်းပွဲဖြစ သနပ  ည ။ 

ကျွန သတာ တိို ို့ကိို   သအာင ဖမင သက ာ ကကာ်းမှုနငှို့    သပ ာ ရွှင မှုကိို   သပ်းစွမ ်းမည ဟို 

သမျှာ  ငို့ ြ က ဖြငို့  ကျွန သတာ တိို ို့ ကိို်းကယွ  ညို့   အဖြာ်းဘိုရာ်းမ ာ်းအသကကာင ်း ကျွန  



သတာ တိို ို့ စာရင ်းဖပ စို၍ပင  ရနိိုင သ ာက ပ  ည ။ ရိုပ ၊ အဆင ်းရူပကာ ပှဖြင ်း ည  

 ည ်း ထိိုဘိုရာ်းမ ာ်းအနက  တစ ြိုဖြစ  ည ။  မိမိ ပ ်းရိို်းမ ာ်း၏ တည သဆာက ပံို၊ ရင  

ဆိိုဒ္ စ ညို့  အြ က မ ာ်းသပေါ်မတူည ၍ သ ာက၌ သအာင ဖမင သက ာ ကကာ်းမှုနငှို့  ရှု ံ်းနမိို့ မှု  

ကိို ရရှိနိိုင  ည ။  တူိို ို့ကိို  တူိို ို့အဆငို့ မမှ ဟို  ြစံာ်းရသ ာသကကာငို့   ညတိိုင ်းငိိုသ က်း 

 ညို့  မိန ်းမပ ိ  မည မျှရှိမည ဟို ထင  နည ်း။ ယသန ို့သြတ တငွ  ဝမည ကိို  စိို်းရိမ  နွ ်း 

၍ ပိန ပိန ပ ်းပ ်း  ကိိုယ ြနဓာရနိိုင ရန   အစာ်းအသ ာက   ြ  ပ တည ်း နွ ်း၍  ဖြစ သ ာ 

(anorexia) သရာဂ အသကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့ မကကာြဏ ကကာ်းသနရ ည ။  

 ြ မ ်း ာ ကယ ဝမှုသ ာက၊   အ ိုပ အကိိုင ၊  သနရာအရပ ကိို    ဦ်းစာ်းသပ်း နွ ်း 

 ညို့  သ ာက ည  ည ်း မည  ိို ို့ရှိ နည ်း။ ကျွန သတာ  ကိုမပဏ ဝန ထမ ်းအဖြစ  နစှ  

အတန ကကာသအာင    ိုပ ြဲို့ြူ်း ည ။   ကိုမပဏ အတငွ ်းရှိ ရာထ်ူးအဆငို့ အတန ်းမ ာ်း အ 

သကကာင ်း သ ို့ ာရ ည မှာ စိတ ဝင စာ်းစရာ သကာင ်း  ှည ။    တူစ သယာက ၏ 

ရာထ်ူးကိို  ူ ို့ရံိုြန ်းအဖပင အဆင ၊ အ ံို်းအသဆာင ပစစည ်းမ ာ်းအာ်းဖြငို့  အ ယွ တက ူ

ြန ို့ မှန ်း၍   ရ ည ။  ရာထ်ူးအကက ်းဆံို်း၏  ရံို်းြန ်း ည    ်း န ို့ အြန ်းဖြစ ၍ ဖပတင ်း 

သပ က မှ သအာက က မ ်းမကက ်းမ ာ်းကိို ဖမင နိိုင  ည ။   က ရန ်းပ  ညို့    ာ်းသရကို 

 ာ်းထိိုင  ရှိ ည ။ သနာက ဆံို်းသပေါ် ကနွ ဖပ တာမ ာ်းတပ ဆင ထာ်း ညို့  သဆ်းဆိို်းထာ်း 

သ ာ   စ  ာ်းစာ်းပွဲရှိ ည ။  ူ ို့ က သအာက  ၌ူ ည ်း  ကိိုယ ပိိုင ရံို ်းြန ်း ရှိ ည ။ 

 ိို ို့သ ာ   ူ ို့ရံို ်းြန ်း ည  ဖမင ကငွ ်းသကာင ်းသကာင ်းမရှိ၊ ကို ာ်းထိိုင မ ာ်း၊  ကနွ ဖပ တာ 

မ ာ်းက ည ်း အ ငို့ အတငို့ ။  ူ ို့ က သအာက  ၏ူ  ရံို်းြန ်း ည     ်း န ို့  မဟိုတ ။ 

နရံံဖြငို့  အြန ်းကန ို့ ထာ်းသ ာ ပ တ ်းရှင ်း အြန ်းမ ိ ်း။  ကို ာ်းထိိုင တငွ   က ရန ်းမပ  

သတာို့။ အဖပင ကကညို့ နိိုင  ညို့  ဖပတင ်းသပ က မ ိ ်းပင  မရှိ။ အဆငို့ ဆငို့   ြွထဲာ်းပံိုမ ာ်းမှာ 

ရယ စရာပင သကာင ်းနိိုင  ည ။  ိို ို့သ ာ  ကိုမပဏ သ ာကတငွ  အ နွ အသရ်းပ  ည ။ 

ရံို ်းြန ်းပ  အ ံို်းအသဆာင ပစစည ်းမ ာ်း ည   ငို့ နငှို့    ငို့  ိုပ သြာ ကိိုင ြက ကိို ထထိ ိ

သရာက သရာက  နှုငိ ်းယဉှ်သပ်း ညို့  အရာမ ာ်းဖြစ  ည ။ 



 မိမိအစွမ ်းကိို အာ်းကိို်း ညို့ သ ာကတငွ   နှုငိ ်းယဉှ်စရာမ ာ်း အဆံို်းမရှိ မ ာ်းဖပာ်း 

 ပှ  ည ။  ိို ို့သ ာ  သအာက ပ  အမ ိ ်းအစာ်းထကဲ တစ ြိုြိုနငှို့  တနူိိုင ပ  ည ။ 

 ၁။ ပညာရည  အဆငို့ အတန ်း 

 ၂။ အာ်းကစာ်း စွမ ်းရည  

 ၃။ အနိုပညာ၊ ဂ တစွမ ်းရည  

 ၄။ အ ိုပ အကိိုင / ဝင သင ွပမာဏ 

 ၅။ ရိုပ ဆင ်းအ ငွ အဖပင   ပှမှု 

 ၆။ ြ မ ်း ာ ကယ ဝမှု၊ ဓနဥစစာ ကယ ဝမှု 

 ၇။ နိိုင ငတံစ ြိုြို၌ နိိုင င ံာ်းဖြစ မှု 

 ဤအရာမ ာ်း ည   သ ာကကက ်းက  ကိို်းကယွ သ ာအရာမ ာ်း၊  ရယပိူိုင ဆိိုင နိိုင  

ရန  သမျှာ  ငို့  ညို့ အရာမ ာ်း ဖြစ  ည ။ ထိိုအရာမ ာ်း ည   အူာ်း၊  ဉာဏ အာ်းမ ာ်း 

စွာ စိိုက ထိုတ ရသ ာ အရာမ ာ်းဖြစ  ည ။ ရယပိူိုင ဆိိုင  ိို ျှင   ံို်း ံို်းသပ်းဆပ အာ်း 

ထိုတ နိိုင ရန    ိိုအပ  ည ။  မိ ာ်းစိုနငှို့   အသပ င ်းအ င ်း၊   မိတ သဆမွ ာ်းကိိုပင  စွန ို့  

 ွှတ  ငို့ က စွန ို့  ွှတ နိိုင  ရမည ဖြစ  ည ။ ကပံ  ျှင  ြဏတာဂိုဏ သပေါ် သက ာ ကကာ်း 

မည ။  ိို ို့သ ာ  ထိိုသအာင ဖမင မှု ည  မကကာမ  အနတတ  က  က ဖြစ  မိို့ မည ။ ကိိုယို့  

ကိိုယ ကိိုယ  ာ အာ်းကိို်း ိို ညို့  စိတ ထာ်းသကကာငို့  ကျွန သတာ တိို ို့အာ်း ံို်း  ထိိုဘိုရာ်း 

မ ာ်း၏ သက ်းကျွန မ ာ်းဖြစ  ာွ်းရ ည ။ သကာင ်းကင နငှို့  သဖမကက ်းကိို  ြန ဆင ်းသတာ မူ 

သ ာ ဘိုရာ်း ြင  ည   ထိိုဘိုရာ်းမ ာ်း၏  က ထမဲှ ကျွန သတာ တိို ို့ကိို ကယ တင ြ င  

 ည ။ 

  



၁၃။ သကောင််းကငတ်ကရ်ော သလကှော်းထစမ် ော်း 

 သန ို့တာမ ာ်း တိို ာ ည နငှို့ အည  ရာ  ဥတို ည ်း သအ်း ာ၏။  သဆာင ်းရာ   

သရာက  ာသတာို့မည ။   သပ ာ ရွှင စရာ  ြ ိ ငို့ ဝှမ ်းကသ ်း၌  မကကာမ   သရာက  ာမညို့  

ကိိုက ြ ဲ ှညို့   အသအ်းဒ္ဏ ကိို  ြနံိိုင ရန   မ ်းြိိုအတကွ  ထင ်းမ ာ်း စတင စိုသဆာင ်းရ 

မညို့  အြ ိန သရာက  ာသ ပပ ။  ကူက ်းတစ သယာက  ည   ထင ်းြွရဲင ်း အ ိုပ ရှုပ သန 

စဉ် ြိနပ သ ်းသ ်းသ ်းတစ စံိုကိို   မှ ်းသတွျဲ့ ိိုက  ည ။  သြ င ်းသမာို့ကကညို့  ိိုက ရာ 

 ူ ို့ ှုပ ရှာ်းမှု မှန  မျှကိို ကကညို့ သန ညို့  ကသ ်းငယ တစ ဦ်းကိို  သတွျဲ့ရ ည ။ “ ာ်း 

သြသြက ဦ်းသ ်းထက  ထင ြွတဲာ ပိိုဖမန တယ ။” “ဟိုတ  ိို ို့ ာ်းက။ွ”  ကူက ်းက  ဖပန  

သဖပာရင ်း  ငူယ သ ်း၏  တတ ကိိို  သဘာက  ာွ်း ည ။ “ဟိုတ တာသပ ို့ကာွ။  ာ်း 

သြသြက အာ်း ံို်း ိုပ နိိုင တယ ။  ာ်းသြသြက အသတာ ဆံို်းပဲ။”  “အိို်း..အဲို့ ိို  အသြ 

မ ိ ်းရှိတာ  သူ ်းက ကသံကာင ်းတာသပ ို့ကာွ။” 

 ဤကာ်း  ရိို ်းရှင ်းသ ာ  ကျွန သတာို့ ငယ ဘဝအသကကာင ်း ဖြစ  ည ။ ထိိုအြ ိန မ ာ်း 

က သြသြနငှို့  သမသမ ည  အမှာ်းမရှိသ ာ ၊ူ  အာ်း ံို်းထ၌ဲ  အသကာင ်းဆံို်းဖြစ ြဲို့ကက 

 ည ။ ထိိုစဉ်ကအတိိုင ်း အရာရာ မသဖပာင ်းမ ရဲှိသန ျှင  အသကာင ်း ာ်း။  ိို ို့သ ာ  

ဘဝ ည  ထိို ိို ို့မဟိုတ ။ သက ာင ်းတက နိိုင  ညို့  အရွယ သရာက သ ာအြ   နှုငိ ်းယဉှ် 

မှုမ ာ်းစတင ဖပ  ိုပ  ာ ည ။ သက ာင ်းသနြက ကသ ်းမ ာ်းအကကာ်း ကျွန သတာို့ သနရာ 

ကိို စတင ရှာသြွမ ိည ။ မူ တန ်းအရွယ တငွ  ထိိုနှုငိ ်းယဉှ်မှုမ ာ်း ည  အသရ်းမဟိုတ  

သ ်း။  ထိိုစဉ်က  သက ာင ်းတက ရ ညို့ မှာ  သပ ာ စရာသကာင ်းြဲို့ ည ။  ကစာ်း ိိုက ၊ 

ဟိိုဟာ ိုပ  ိိုက ၊ ဒ္ ဟာ ိုပ  ိိုက နငှို့  အ နွ သပ ာ ြဲို့ရ ည ။   ိို ို့သ ာ  တစ ြ တစ ြ  

အရွယ နငှို့  မ ိိုက သအာင  မိမကိိိုယ ကိိုယ  ကိို်းကယွ သ ာ နိိုင ငသံတာ ၏ ြ ိ ပမိန ြ ်း  ်း 

မှုမ ာ်းကိို ည ်း ကက ံသတွျဲ့ရသ ို့ရှိ ည ။  



ကျွန သတာ  ြိုနစှ နစှ  ာ်းအရွယ  ိို ို့  သရာက  ာသ ာအြ  ကျွန သတာ တိို ို့  မိ ာ်း 

စို  သနရာ စ တစ ြို ိို ို့  သဖပာင ်းကကရာ  အသပ င ်းအသြာ  စ မ ာ်းနငှို့  ဆက ဆရံ ည ။ 

ကျွန သတာ  ည  မိတ ဖြစ  ယွ  ဖူြစ ၏။  ိို ို့ရာတငွ  မနစှ ပမိ ျဲ့စရာ ငူယ ြ င ်းမ ာ်းနငှို့  

 ည ်း ကက ံရတတ ၏။  က တရွူယ တမူ ာ်းအကကာ်း ကျွန သတာ  ည   သတာငို့ သတာငို့  

တင ်းတင ်းရှိ ည ။ ြပ ပိန ပိန  သကာင သ ်းအြ ိ ျဲ့က ည ်း  တူိို ို့ထက   အနည ်းငယ ပိို 

ဝသ ာ ကျွန သတာို့   ိိုက  ိိုက စြ င ကက ည ။   

“ြက တ ်း၊ ဝက ပိုပ ၊ ငဒ္”ူ စ ည ဖြငို့  ကျွန သတာို့ ကိို သြေါ်တတ ကက ည ။ ကသ ်း 

ဘဝတငွ  ကျွန သတာ တိို ို့အမ ာ်းစို ကက ံရသ ို့ရှိ ညို့  မနစှ ပမိ ျဲ့စရာ တစ ြိုဖြစ  ည ။ သန ို့ 

တိိုင ်း ကျွန သတာို့ ကိို စကက ည ။ ရန  မူာရ နတ  ည   ကျွန သတာို့ တန ြိို်းကိို  ြ က ဆ ်း 

ပစ ရန  ထိိုကသ ်းမ ာ်းကိို အ ံို်းြ သန ည ။ တစ သန ို့သက ာင ်း ာွ်းသနရင ်း ကျွန သတာ  

 ည ်းမြနံိိုင သတာို့ပ ။ “သမသမ၊  ာ်းကာ်းသပေါ်က မဆင ်းသတာို့ဘ်ူး။   ာ်း သက ာင ်းကိို 

မ ာွ်းြ င သတာို့ဘ်ူး။” “ ာွ်းရမှာသပ ို့  ာ်းရဲ ို့”  “မ ာွ်းပ ဘ်ူးဆိို”  သက ာင ်းဝန ်းထ ဲဝင  

 ာစဉ်  ထိိုသကာင သ ်းနစှ သယာက က   ာ်းသကာင ကိို ကိိုက စာ်းသတာို့မညို့   ာ်းရဲပ 

မာ ကျွန သတာို့ကိို ဘိုကကညို့ ကကညို့ ကက ည ။ အသမက ကာ်းတြံ ်းကိို ြွငို့ ၍ ကျွန သတာို့  

ကိို   ဆင ်းြိိုင ်း ည ။   ကျွန သတာ   ကန မိရာရာ ကန  ည ။ အသကကာက အကန  သအာ  

 ည ။ ထိိုင ြံိုကိို  အသ ကိိုင ထာ်းသတာို့ ည ။  ကျွန သတာ  ကသ ်းဆိို်းတစ ဦ်းနငှို့  တ ူ

ြ င သန မိို့ မည ။    ကိခာ၊  အရှက ြွြဲြံဲို့ရသ ာ  ကျွန သတာ  ည    ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  

ကယ တင နိိုင ရန   အဖြာ်း မူ ာ်းနငှို့    မိမိကိိုယ မမိိ   နှုငိ ်းယဉှ်သနမိ ည ။  သနာက ပိိုင ်း 

ကျွန သတာ  ဘာဖြစ ြဲို့ ည ကိို  ပိ မမှတ မိသတာို့ပ ။  ိို ို့သ ာ   ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ သတာို့ 

မညှင ်းဆဖဲြစ သတာို့။ သကာင ်းြန ်းသရာက ပ သတာို့မည ။ 

 ကသ ်းမ ာ်း၌ သတွျဲ့ရတတ သ ာ က န ကဆန အဖပ အမူတိို ို့ ည   မာရ နတ နိိုင  

ငသံတာ မှ ာသ ာ နှုငိ ်းယဉှ် ိိုစိတ ၏  အက ိ ်းရ ာဒ္ မ ာ်းဖြစ  ည ။  ကသ ်းမ ာ်း၌ 

သတွျဲ့ရတတ  ညို့  မ က နာှသဖပာင တိိုက တတ သ ာ  တူိို ို့၏  တစ ကိိုယ သကာင ်းစိတ ၊ 



သက ်း ူ်းမ တိတ သ ာ  အဖပ အမူမ ာ်းက  ကျွန သတာ တိို ို့ကိို  မကကာြဏ မ်ူး ာွ်းသစ 

သ ာက  ည ။  ထိိုအဖပ အမမူ ာ်း ည   သမ်ွးရာပ   အမူအက ငို့ မ ာ်း ဖြစ ပ  သ ာ။ 

မဟိုတ ပ ။ ကျွန သတာ တိို ို့  ပိပ ်း ညို့ အတိိုင ်း သယရှု၏ အကအူည မပ ဘ ဲမည  မူျှ 

မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ထမဲှ   ထကွ မ ာနိိုင ပ ။  အ က ရ ာသ သ    ကျွန သတာ တိို ို့ 

 ည  ဉာဏ န ဉာဏ နက မ ာ်း ာ ည ။  မိ သမွျဲ့ ာ ည ။ 

အထက တန ်း သက ာင ်း ာ်းအရွယ အထ ိကျွန သတာ  သကာင ်းသကာင ်းမွန မွန  ဝ ဒ္ 

 တွ  ငွ ်းြရံ ညို့ အရွယ  ဖြစ  ည ။ ပညာသရ်း၊ အာ်းကစာ်း၊ အ အှပ နတ ဘိုရာ်း 

မ ာ်းကိို သကာင ်းသကာင ်းမွန မနွ ကိို်းကယွ တတ ရန   င ယသူနရ ညို့  အြ ိန ဖြစ  ည ။ 

သငဘွိုရာ်းကိို ကျွန သတာ  ကိို်းကယွ ြ င ြဲို့ ည ။   ိို ို့သ ာ  အ ိုပ အကိိုင က မရှိ။ ကျွန  

သတာို့  သဘ်းပတ ပတ  ည ရှိ အရာအာ်း ံို်းက  ကျွန သတာို့ ကိို  ကက ိ်းစာ်းရန ၊  ကက ်းကက ်း 

မာ်းမာ်းတစ ြိုြို  ိုပ ဖပနိိုင ရန  ြိအာ်းသပ်းသန ည ။ သအာင နိိုင  မူ ာ်းကိို ာ  သ ာက 

ကက ်းက    က ြ၍ံ  ရှု ံ်းနမိို့  မူ ာ်း ည   ြွတ က ာ်း ာ ာဖြစ သကကာင ်း ကျွန သတာ   ိ

 ည ။ ထိို ို့သကကာငို့  သက ာင ်းသနြဲို့စဉ်က ကျွန သတာို့   ဦ်းတည ြ က  ည    င ယဖူြင ်း၌ 

သပ ာ သမွျဲ့တတ ရန  မဟိုတ ဘ၊ဲ  အတန ်းထ ဲ ပထမရြိို ို့ ာဖြစ  ာ ည ။  ရိုပ ရှင  ာတ  

 မ ်းကကညို့  ျှင  ည ်း   ထိိုယံိုကကည ြ က ကိို   အာ်းဖြညို့ မညို့     ာတ ကာ်းမ ိ ်းကိို ာ 

ကကညို့  ည ။    ာတ  ိိုက မင ်း ာ်းတိို ို့ ည    အမ ိ ်း မ ်းမ ာ်း၏   န ှံို်း ာ်းကိို   ဆွ ဲ

သဆာင ြမ ်းစာ်းနိိုင ရန  ကက ်းကက ်းမာ်းမာ်းတစ ြိုြို   ိုပ ဖပရသ ို့ရှိ ည ။  ထိိုအြ က မ ာ်း 

သကကာငို့  ြ စ ကက ိက ဖြင ်း ည  ကက ိ်းစာ်း ိုပ ယရူမညို့ အရာ၊  အမ ိ ်း မ ်းမ ာ်း ည    ူ

ငယ ြ င ်းဆိို ည ထက   ကက ိ်းစာ်းဆတွ ြ်ူးရမညို့    ဆို ာဒ္ စ ည ဖြငို့   ကျွန သတာ ဖမင  

သယာင  ာ ည ။  င  ည ်း မဝန ြရံံို ာရှိမည ၊ ကျွန ိုပ တိို ို့၏ မ စိိတ ထတဲငွ  ကျွန  

သတာ တိို ို့ ထိိုကဲို့ ိို ို့ ထပ တထူင ဖမင ကကပ  ည ။   

ဤ ိို ို့ဖြငို့  စတိ က်ူးယဉ်ဖြင ်း  စတင သတာို့ ည ။  အပိ ယာသပေါ် ၍ဲ  ဩစသကတ်း 

  နိိုင ငံို့ဂိုဏ သဆာင အဖြစ  ြရစ ကတ ပပိ င ပွဲတငွ   အနိိုင ရရှိ ဖူြစ  ိိုက ၊  စိတ ဓာတ  



က သန ညို့  သကာင မသ ်းမ ာ်းကိို စွန ို့ စာ်းကယ တင  ဖူြစ  ိိုက နငှို့   မကကြဏ  စိတ  

က်ူးယဉ်တတ  ည ။  ထိိုစိတ က်ူးမ ာ်း ည   ကျွန သတာို့ ဘဝတန ြိို်းကိို  တည သဆာက  

 ညို့  အစိတ အပိိုင ်းမ ာ်းဖြစ  ာ ည ။ 

ပိိုပိိုစိတ က်ူးယဉ်ကကညို့ သ သ ၊ ထိိုကဲို့ ိို ို့ ဖြစ ြ င  ာသ သ ၊ ထိိုအရာမ ာ်းကိို 

ရရှိ  ပိိုင ဆိိုင ြ င  ာသ သ  ဖြစ  ာ၏။ ဖပဿနာမှာ ထိိုအရာမ ာ်းကိို စိတ က်ူးရံိုနငှို့  

မရနိိုင ။  အဖြာ်း မူ ာ်းကိို  အနိိုင ယရူန    ိို ည ။  မိတ သဆအွသပ င ်းအ င ်း  ိိုြ င  

သ ာ  ည ်း ကျွန သတာို့  အမိ မက မ ာ်းကိို ပိို ိိုြ င မိ ည ။ အဆင သဖပ ညို့ အြ  ယဉ် 

ယဉ်သက ်းသက ်းသ ်း  သနတတ သ ာ  ည ်း   ိိုအပ  ာ ျှင   အမိ မက မ ာ်းအတကွ  

တိိုက ပွဲဝင ရန ပင  ဆနဒဖပင ်းဖပ ာ ည ။ 

ရည မှန ်းြ က မ ာ်းအတိိုင ်း   ကက ိ်းစာ်း ည ။  အာ်းကစာ်းနငှို့  ပညာသရ်းတငွ  ကျွန  

သတာ  ထ်ူးြျွန  ည ။  အမိ မက  ံို်းြိုအနက  နစှ ြို  အရာထင  ာ ည က ည ်း မဆိို်း 

 ။ှ  ိို ို့နငှို့  တစ မ ိ ်းကက ံရဖပန  ည ။  သအာင ဖမင ၍  ထပိ  ိို ို့သရာက  ာ ညို့ အြ  က  

မ ာွ်းရန ၊ ထိိုသနရာ၌ ပမဲသနနိိုင ရန  ကက ိ်းစာ်းရဖပန  ည ။ အထက ကိို ာ အာရံိုစိိုက ၍ 

ကိိုယို့ သနရာကိို  သစာငို့ ထနိ ်းရ ည ။  သက ာ ကကာ်းမှုကိို ည ်း သတာငို့ တ ာ ည ။ အ 

ငမ ်းမရ ဖြစ  ာ ည ။ တစ ြိုြို အမှာ်း ိုပ မမိည ကိို စိို်းရိမ သနရ ည ။ သက ာ တက မ 

ြရံသအာင  အပမ ဲတထိာ်းသနရ ည ။ 

 ထိိုအတိိုင ်း  အြ ိန အတိိုင ်းအတာတစ ြိုထ ိ ကက ိ်းစာ်းြဲို့ ည ။   သနာက ပိိုင ်းတငွ  

ဆနဒအာ်း ံို်း အသကာင ထည သြာ ရန  မဖြစ နိိုင သကကာင ်း နာ်း ည  ာ ည ။ ထိိုအြ  

သဒ္  ဖြစ   သပ က ကွရဲဖပန  ည ။   စစာသြာက ြရံ ကဲို့ ိို ို့  ြစံာ်း ိိုက ရ ည ။ အ 

သကာင ်းဆံို်း ကက ိ်းစာ်းကိို်းကယွ ြဲို့သ ာ  ည ်း ထိိုနတ ဘိုရာ်းမ ာ်း ည  ယြို ကျွန သတာို့  

ကိို သ ာှင သဖပာင သနကက ည ။ တည ပမဲသ ာ  ူ ို့တန ြိို်းကိို  မသပ်းနိိုင  ညို့  စနစ တစ  

ြိုထတဲငွ  ပိတ မိသန ည ဖြစ ၍ အ နွ သဒ္  ထကွ  ြဖံပင ်းရ ည ။ 



 မူ်းယစ သဆ်းနွမံိသနသ ာ   ငူယ မ ာ်း၊   ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ    သ သကကာင ်းကကကံက 

သ ာ ငူယ မ ာ်း၊ ပ က စ ်းသနသ ာ  ငူယ မ ာ်း၊ ထရိှ ယွ  နွ ်းသ ာ ငူယ မ ာ်း အ 

သကကာင ်း မကကာြဏ ဖမင ရ၊ ကကာ်းရြန မ ာ်း ာသ ာအြ  အမ ာ်းစိုက  နာ်းမ ည နိိုင  

ဖြစ ကက ည ။  ငူယ မ ာ်းအသနဖြငို့   တူိို ို့ စိတ က်ူးအပိ မက မ ာ်းကိို  တူိို ို့အစွမ ်း အ 

စဖြငို့   မည  ညို့ အြ မျှ   ရယပိူိုင ဆိိုင နိိုင မည   မဟိုတ သကကာင ်း   သဘာသပ က  ာ 

 ညို့ အြ   ထိိုကဲို့ ိို ို့  ဖပ မူ ာကက ည ဟို  ကျွန သတာ  ထင မိပ  ည ။ အဖြာ်း မူ ာ်း 

၏ အဖမင မ ာ်းဖြငို့   တူိို ို့ကိိုယ  တူိို ို့  နှုငိ ်းယဉှ်ကကရာ  စတိ သက နပ မှု  မရနိိုင  ည နငှို့  

စိတ ပ က ကာ  တူိို ို့ကိိုယ  တူိို ို့ ြ က ဆ ်း ာကက ည ။ 

 ဘတ စကက သဘာ  ပပိ င ြဲို့ ညို့  တစ သန ို့ကိို  မှတ မိပ သ ်း ည ။  အြ ိန မက န  

သတာို့ ည နငှို့ အမျှ   ပပိ င ပွဲက   ပိိုပိိုဖပင ်းထန  ာ ည ။   ကျွန သတာ  ကပ ရ ညို့    ူ

 ည  ရိုတ တရပ  ဂိို်းသပ က ဘက သရွျဲ့ကာ  ဂိို်း ငွ ်းရန  သဘာ ံို်းကိို  ယ  ာစဉ် ကျွန  

သတာ ဝင ၍  န ို့  န ို့ ရငှ ်းရှင ်း  ဖြတ ထိုတ  ိိုက  ည ။   မသမျှာ  ငို့ ဘ ဲ  ြရာမှုတ ကာ 

“သြာင ်းသဘာ” ဟို သအာ  ညို့  ဒ္ိိုင  ကူက ်း၏ အ ကံိို ကကာ်း ိိုက ရ ည ။ ကျွန သတာ  

 ူ ို့ကိို ထပိင မထြိဲို့။  စိတ ထ ဲ သဒ္  သြ ာင ်းသြ ာင ်းထကွ  ာ ည ။  အသကာင ်းအြိို ို့ 

ထာ်းထာ်းသ ာ ထိိုစနစ  ည  ကျွန သတာို့ ကိို   စစာသြာက  ိိုက  ည ။  ဒ္ိိုင  ကူက ်း၏ 

သရှျဲ့တညို့ တညို့  နစှ  က မြန ို့ အကာွမှ   ူ ို့ကိို  ဖပန သအာ ပစ  ိိုက  ည ။  ရိုတ တရက  

ထကွ  ာသ ာ သဒ္  ကိို မထနိ ်းြ  ပ နိိုင ြဲို့။ ကျွန သတာို့ ကိို ပပိ င ပွဲမှ ထိုတ ပစ  ိိုက ကက 

 ည ။  ကငွ ်းထမဲှ  ထကွ  ာွ်းစဉ်  ဘိုရာ်း ြင   ကျွန သတာို့ ကိို စကာ်းသဖပာြဲို့ ည ဟို 

ထင မိ ည ။  “မင ်း ဘာမှာ်းသနတာ ။ဲ  မင ်း  တကယ ကိို  ရှု ံ်းြဲို့တာပဲ။  ကိိုယို့ စိတ ကိို 

သတာင  မထနိ ်း ိိုက နိိုင ဘ်ူး” စ ည ဖြငို့  ကျွန သတာို့ ကိို ကျွန သတာ    သမ်းြနွ ်းထိုတ ြဲို့မိ 

 ည ။   ကျွန သတာို့ ကိို ကျွန သတာ    ပထမဆံို်းအကကမိ     ံို်း ပ မိဖြင ်းဖြစ  ည ။   ပိို 

သကာင ်းသ ာအရာမ ာ်းကိို  ကက ိ်းစာ်းရှာသြွရန   ဘိုရာ်း ြင   ကျွန သတာို့ ကိို သြေါ် ြိတ  



သန ည ။ ကျွန သတာ  ကက ိ်းစာ်းရှာသြွသနသ ာအရာမ ာ်းထက   ာ၍သကာင ်းသ ာ အ 

ရာရှိ မိို့ မည ဟို စတင စဉ််းစာ်းမိ ာ ည ။ 

မာရ နတ  ည ်း ကျွန သတာို့ အဖြစ ကိို  ဖမင သ ာအြ   သဆ်း ပိ စွဲ  ူည  သဆ်း 

 ပိ ဖြတ ရမည ကိို  သိ ာအြ  မဖြတ မ  အရင ကထက  နစှ ဆ ပိိုသ ာက  ာတတ  

 ကဲို့ ိို ို့ ကိိုယို့ အစွမ ်းအစကိို ပိိုမိိုအာ်းကိို်း ဖူြစ  ာသစရန  သ ်ွးသဆာင  ာြဲို့ ည ။ 

စိတ က်ူးအပိ မက မ ာ်း သပ ာက ကယွ  ာွ်း ည နငှို့  အ ယွ တက ူ စိတ တိို၊  စိတ ပ က  

တတ  ာ ည ။ တစ သန ို့ အသမ ကျွန သတာို့  အြန ်းထဝဲင  ာ ည ။ ရှုပ ပွသနသ ာ အ 

ြန ်းသကကာငို့  အဆြူ ံိိုက ရ ည ။ အြန ်းမှာ   ပ  ပ ရပ ရပ  မဟိုတ  သှ ာ   ည ်း 

သယာက  ာ်းသ ်းအမ ာ်းစို၏  အြန ်းမ ာ်းသ ာက သတာို့  န ို့ ပ သ ်း ည ။ ကျွန သတာို့  

အြန ်းထ ဲာ၍ ဆပူူရသကာင ်း ာ်းဟို ကျွန သတာ  အ နွ သဒ္  ထကွ  ာွ်း ည ။ အ 

ထမိိဆံို်း၊ အရက စက ဆံို်း စကာ်း ံို်းမ ာ်းဖြငို့  အြန ်းထမဲှ ထကွ  ာွ်းရန  ပယ ပယ နယ  

နယ  သဖပာ ိိုက မိ ည ။ 

 တူစ ဦ်းနငှို့  တစ ဦ်း မတညူ  ညို့  နည ်း မ ်းမ ာ်းဖြငို့    ဘိုရာ်း ြင   ြ ဉ််းကပ  

 ည မှာ စိတ ဝင စာ်းစရာသကာင ်းပ  ည ။   ကျွန သတာို့   ငူယ ြ င ်း သတာ သတာ မ ာ်း  

မ ာ်းက   တူိို ို့အသမကိို   အရိိုအသ မဲို့   အ ံို်းနှုန ်းမ ာ်းဖြငို့   သြေါ်သဖပာတတ ကက ည ။ 

ကျွန သတာို့ ကိိုမူ အသြက မိဘကိို ရိိုသ တတ ရန  သကာင ်းမနွ စွာ   င သပ်းနိိုင ြဲို့ ည ။ 

 ငူယ ြ င ်းမ ာ်းကဲို့ ိို ို့  ကိိုယို့ အသမကိို  အရိိုအသ မဲို့ ရိိုင ်းစိိုင ်းစွာ  မဆက ဆရံန  ကျွန  

သတာ  ကတကိဝတ  ဖပ ြဲို့ြူ်း ည ။ မထင မှတ ဘ ဲအသမို့ကိို အရိိုအသ မဲို့ ဆက ဆမံိပပ  

ဖြစ သကကာင ်း   တ ိည  ာသ ာအြ   ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ    ံို်းဝတန ြိို်းမရှိသ ာ အ 

 ကာ်း အူဖြစ  ြစံာ်းြဲို့ရ ည ။  ကိိုယို့ စကာ်းကိို  မယံိုနိိုင ။  စိတ ပ က  ထက  စိတ  

ပ က  ာ ည ။ အ နွ အနတရာယ မ ာ်းသ ာ ဘာမျှဂရိုမစိိုက သတာို့ ညို့  အသဖြသနမ ိ ်း 

သရာက ြဲို့ ည ။ ကျွန သတာ   မ ်းဆံို၌ ရပ သန ည ။  က ယ သ ာ မ ်း ည  ဝိိုင ၊ မိန ်း 

မ၊ သတ်း  ြ င ်းမ ာ်းဖြငို့  ကျွန သတာို့ ကိို  က ကမ ်းကက ိသန ည ။  တစ ြက တငွ   မမာ 



က မ ်းစာ၌ ဖပထာ်းသ ာ က ဉ််းသ ာ မ ်းရှိ ည ။  မိဘမ ာ်းက   နွ  င ဖပသပ်း ည ို့ 

ဘာ ာတရာ်းကိို    ိိုက ရမည သ ာ။     ိို ို့မဟိုတ    က ယ သ ာ    မ ်းမထက တငွ  

သတာက ပသ ာ ကကယ တြံနွ ပမာ   ိိုက  ာွ်းရမည သ ာ။   ြရစ ယာန တစ ဦ်းအဖြစ  

ဟန သဆာင သနရ ည ကိို  က မြနံိိုင သတာို့။  ယြို ဖပန စဉ််းစာ်းကကညို့ သ ာအြ  ကျွန  

သတာ  ည   ြရစ ယာန အ ိိုင ်းအဝိိုင ်းထမဲှ   ကက ်းဖပင  ာ ဖူြစ သ ာ  ည ်း   စစ မှန  

သ ာ ြရစ ယာန တစ ဦ်း မဟိုတ ြဲို့သြ ။ သရွ်းြ ယ စရာ ြရစ သတာ   ိို ို့မဟိုတ  မာရ နတ  

နစှ မ ိ ်း ာရှိ ည ။ သက ်း ူ်းသတာ သကကာငို့    မမာက မ ်းစာ၌ သြာ ဖပထာ်းသ ာ စစ မှန  

သ ာ ြရစ သတာ ကိို ရှာသြွရန  ကျွန သတာ သရွ်းြ ယ နိိုင ြဲို့ ည ။ 

ကျွန သတာ တိို ို့ အမိ တငွ  နစှ သပ င ်းမ ာ်းစွာ ရှိသနြဲို့သ ာ “ ိုြြ မ ်း ာ  မ ်းညွှန ” 

(Steps to Christ) စာအိုပ ကိို ြတ ရန  ဆံို်းဖြတ ြဲို့ ည ။ စာအိုပ သြ င ်းစဉ် ည  ကျွန  

သတာ   ိိုအပ သနသ ာအရာနငှို့  အကံိိုက ဖြစ သန ည ။   ြရစ သတာ ကိို ရှာသတွျဲ့ရန  ထိို 

စာအိုပ ကိို ဆာသ ာင မွတ  ပိ စွာ ြတ ရှုြဲို့ ည ။  မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ကိို ကျွန သတာ  

မြစံာ်းနိိုင သတာို့ပ ။ သကာင ်းကင  ိို ို့ တက  ာွ်းနိိုင မညို့   သ ကှာ်းတစ စင ်း  ရှာသတွျဲ့ မှ 

ရသတာို့မည ။ 

စာအိုပ အစပိိုင ်းတငွ  ဘိုရာ်း ြင နငှို့ ပတ  က ၍   ူာ်းတိို ို့၏ အထင  ွမဲှာ်းမှု 

မ ာ်းကိို သဖြရငှ ်းရန နငှို့  ဘိုရာ်း ြင  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို အမှန တကယ  ြ စ ဖမတ နိို်းသကကာင ်း 

ဖပ ရန   သယရှု က ာြဲို့ဖြင ်းဖြစ သကကာင ်း   စာသရ်း ကူ ရငှ ်းဖပထာ်း ည ။ သဖြာက  

သ ွျဲ့သ ာသဖမဖပင  ည  သနမွိို်းကိို သတာငို့ တ ကဲို့ ိို ို့ စာအိုပ ကိို ကျွန သတာ  အငမ ်းမရ 

ြတ ြဲို့ ည ။  သဂ သရှမာသနဥယ ာဉ်၌  ဆိုသတာင ်းသနသ ာ  သယရှုအသကကာင ်း  ဆင   

ဖြင ကာ  ကာ်းတိိုင သတာ အထ ိ  ူ ို့သနာက  ိိုက ရန   စာသရ်း ကူ  ကျွန သတာို့ ကိို သြေါ် 

ြိတ သနြဲို့ ည ။ 



ထိိုဖမင ကငွ ်းမ ာ်းကိို ကျွန သတာ  စိတ က်ူးပံိုသြာ သနစဉ် အကယ ပင   ူ ို့အအနာ်းမှာ 

ရပ ၍   ူ ို့ကိို  ကကညို့ သနရ ကဲို့ ိို ို့  ြစံာ်းြဲို့ရ ည ။   ကာ်းတိိုင ထက က ဖမင ကငွ ်းမ ာ်း 

 ည  တကယို့ ဖမင ကငွ ်းမ ာ်းနငှို့  တ ူ၏ှ။   ူည   ကျွန သတာို့ ကိို  ြ စ သ ာသကကာငို့ ၊ 

မာရ နတ နိိုင ငသံတာ မှ  ထကွ  ာွ်း ိိုသ ာ  ကျွန သတာို့ သတာငို့ တမှုကိို  နာ်း ည သ ာ 

သကကာငို့  ကာ်းတိိုင ထက ၌ ြ ိတ ဆွြဲြံဲို့ ည ဟို ကျွန သတာ    အဖပညို့ အဝ ြစံာ်း ိိုက ရ 

 ည ။    ူည   ယံိုကကည ထိိုက သ ာ ၊ူ  ကျွန သတာို့ အတကွ  အသကာင ်းဆံို်း ငူယ  

ြ င ်း၊ ကျွန သတာို့ ကိို သကာင ်းကင နိိုင ငသံတာ  ိို ို့  ဦ်းသဆာင  မ ်းဖပမညို့   ူဖြစ  ည ဟို 

ကျွန သတာ  ြယံ ူိိုက  ည ။   ူ ို့ကိို  သမျှာ ကကညို့ သနစဉ်  ကျွန သတာို့ အ က ကိို  ကယ  

တင  ိိုသ ာ  ူ ို့အသပေါ်  အ နွ သက ်း ူ်းတင သနမိ ည ။ နစှ သပ င ်းမ ာ်းစွာ ကျွန သတာ  

သက ာထမ ်းြဲို့သ ာ   အဖပစ ရှိစိတ ၊  စိို်းရမ ပူပန မှု၊   စိတ ဓာတ က မှု ၊ သကကာက ရံွျဲ့ မှုတိို ို့ 

 ငွို့ စင သပ ာက ကယွ  ာွ်း ည ။ မည  ညို့ အြ ိန ကမျှ မြစံာ်းြဲို့ရြူ်းသ ာ ပငမိ  က  

သပ ာ ရွှင မှု ည    ကျွန သတာ န ှံို်း ာ်းထ ဲ  ဝင သရာက ြိိုဝင  ာ ည ။   ဝမ ်း ာပ တ ိ 

မ က ရည မ ာ်း တ ငွ  ငွ   စ ်းက  ာ၏။  ဒ္ ဝိဒ္  ာ်းသတာ  ည   သမှာင မိိုက သနသ ာ 

ကျွန သတာို့ ဘဝကိို မွန ်းတညို့ သနဖြည ဖြငို့  ထနွ  င ်းသစသတာ မူ ည ။ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၄။ အမည်က ွဲ ဘိုရော်းမ ော်း 

 အြန ်းထတဲငွ  ရယ  မံ ာ်း၊  သတ်းဂ တ မံ ာ်း၊  ငယ ရွယ  တူိို ို့၏ အသငွျဲ့အ က  

မ ာ်း ဖပညို့ သန ည ။  အြန ်း၏  အသရှျဲ့ဘက ရှိ  စပ ကာနစှ  ံို်းမှ သနာက ဆံို်းသပေါ်သရာြို့  

သတ်း  ြ င ်းမ ာ်း တဒ္ိုန ်းဒ္ိုန ်း ကကာ်းသနရ ည ။  ငူယ ြ င ်းမ ာ်းနငှို့  သပ ာ ြိို ို့ ပ တ ပွဲတစ  

ပွဲ ကျွန သတာ စ စဉ်ြဲို့ဖြင ်းဖြစ  ည ။ သနာက ဆံို်းသပေါ်   ာတ ကာ်းတစ ကာ်း၏  ာတ ဝင  

ြန ်းတစ ြန ်းကိို  အာရင ်း န  န   ရှင ်းဖပသနသ ာ တူစ သယာက ရှိရာ အြန ်းသထာငို့  

တစ သနရာတငွ    ကျွန သတာ   ဝင ထိိုင  ိိုက  ည ။  တူိို ို့သဖပာသ ာအရာမ ာ်းကိို ကက ိ်း 

စာ်းနာ်းသထာင သ ာ  ည ်း   စိတ မဝင စာ်းနိိုင ။   အမိ သနာက သြ်းသပေါ်တ ကိို   ဘက  ိို ို့ 

ထကွ  ာ၍   တူိို ို့ သဘာက သ ာ  အမ ိ ်း မ ်းမ ာ်းကိို  မည  ိို ို့မည ပံို  ပိို်းပန ်းြဲို့ကက 

သကကာင ်း သဆ်ွးသန်ွးသနကကသ ာ အြ စ ငကှ မ ာ်းဆ  ဝင ထိိုက  ိိုက  ည ။   ိို ို့သ ာ    ူ

တိို ို့သဖပာသ ာစကာ်းမ ာ်းကိို ည ်း စိတ ဝင စာ်းဖြင ်း မရှိဖပန ။ မိမိကိိုယ မိမိ ဘာဖြစ သန 

မှန ်းမ ။ိ   ြ င ်း မံ ာ်းကိို ည ်း  နာ်းမြနံိိုင သတာို့။  အြန ်းထ ဲမှ ်းကကညို့ ရာ တ ဗွ ၌ 

မကကညို့ ြ င သ ာ    ာတ ကာ်းတစ ကာ်း  ဖမင ရဖပန  ည ။  ထိို ာတ ကာ်းမ ိ ်းကိို  ကျွန  

သတာ  မိုန ်း ည ။ 

 သနာက  ာမညို့    ာတ ဝင ြန ်းမ ာ်းကိို  ကက ိသတ်ွးသနမ ိည ။  အရင က ထိိုအရာ 

မ ာ်း ည   ကျွန သတာို့ နဗိာန ဖြစ ြဲို့ြူ်းသ ာ  ည ်း  ယြို  ကျွန သတာ  မကက ိက သတာို့ပ ။ 

တစ စံိုတစ ြို ည  ကျွန သတာို့  န ှံို်း ာ်းကိို   မိ ်းပိိုက ထာ်း ည ဖြစ ရာ ထိိုအရာမ ာ်း 

ကိို ယြိုကျွန သတာ  မနစှ  က သတာို့သြ ။  “င ို့ဘဝမှာ သပ ာ စရာ မရှိသတာို့ပ  ာ်း။  င  

သပ ာ သတာို့မှာ မဟိုတ ဟထူင တယ ”စ ညို့  သကကာက စရာအသတ်ွးမ ိ ်း သတ်ွးမိ ာ၏။ 

အမိ သရှ ျဲ့ထကွ  ာ၍ “မင ်း င ို့ဘဝကိို ြ က ဆ ်း ိိုက တာပဲ” ဟို  က   ်း က သမာင ်း 

တန ်းကာ သအာ ဟစ  ိိုက  ည ။  



 ထိိုအြ ိန  ည  ကျွန သတာ  သယရှုကိိုသတွျဲ့ ပပ ်း ရက  တတ ပတ အနည ်းငယ က ဖြစ  

 ည ။ကျွန သတာို့ ဘဝ    ံို်း ံို်းသဖပာင ်း  ဲာ ည ။  သယရှုကိို  သတွျဲ့ ပပ ်းသနာက  မည  

 ညို့ အြ ကမျှ မြစံာ်းြဲို့ြူ်းသ ာ   ပငမိ  က ဖြင ်းမ ိ ်း  ြစံာ်းြဲို့ရ ည ။   မမာက မ ်းစာ 

 ည ်း အ က ဝင  ာ ည ။ ဓမမသရကိို အဝသ ာက  ံို်းသနစဉ်  မည  ညို့ အြ ကမျှ 

မြစံာ်းြဲို့ရြူ်းသ ာ   တွ  ပ မှုမ ိ ်း  ြစံာ်းြဲို့ရ ည ။  ဘဝထ ဲ သယရှုဝင  ာ ည နငှို့  

တစ ပပိ င နက  ကျွန သတာို့ ဘဝ  ြ က ြ င ်းသဖပာင ်း  ဲာွ်း ည ။  ကျွန သတာို့  စကာ်း အ 

 ံို်းအနှုန ်းအြ ိ ျဲ့ ည   မ ငို့ သတာ မှန ်း၊  ကျွန သတာို့   ပ က  ံို်းအြ ိ ျဲ့ ည  ရိိုင ်းသနမှန ်း၊ 

ကျွန သတာို့ သနပံိုထိိုင ပံိုအြ ိ ျဲ့ ည  ယြိုကျွန သတာ  ဦ်းတည  ာွ်းသန ညို့  ြရ ်းနငှို့  ကိိုက  

ည မှုမရှိမှန ်း    ိာ ည ။  ကျွန သတာ  ည   အ စ သ ာ နိိုင ငတံစ နိိုင င ံိို ို့ ဦ်းတည  

 ာွ်းသန ဖူြစ  ည ။ မ ာွ်းြူ်းသ ာ နိိုင ငရံပ ဖြာ်းတစ နိိုင င ံိို ို့   ာွ်း၍  တူိို ို့ဘာ ာ 

စကာ်း၊  ရိို်းရာ၊  အက ငို့ ဓသ ို့မ ာ်းကိို   ိုညမှစ၍   ိိုက   ံင ယရူ ည နငှို့    တပူ  

 ည ။ ထိိုနိိုင ငသံတာ ၏ အရငှ  ြင ကိို  ကျွန သတာ နစှ  က သ ာသကကာငို့    င ယ ူိို 

စိတ   အဖပညို့ ရှိြဲို့ ည ။   ိို ို့သ ာ  ထိိုနိိုင ငနံငှို့  ဆန ို့ က င ဘက နိိုင ငတံငွ  ပညာ င ယြူဲို့ 

 ဖူြစ ရကာ်း  ကျွန သတာ  ာွ်း ိိုသ ာ  နိိုင ငသံတာ နငှို့   ကိိုက ည  ညို့  သနပံိုထိိုင ပံိုမ ိ ်း 

ဖပ မူသနထိိုင တတ ရန  အြ ိန  ိိုပ  ည ။ 

 ထိိုပ တ ပွဲညမှ ာ ကျွန သတာ  မည  ိို ို့   ံို်း ံို်းသဖပာင ်း  ဲာွ်းသကကာင ်း   ိိိုက  

ရ ည ။ သယရှု ည   သမတတ ာသတာ နငှို့   ကျွန သတာို့ န ှံို်း ာ်းကိို   မိ ်းပိိုက ထာ်း ည  

ဖြစ ရာ  သူြေါ်ရာ ိို ို့ မဖငင ်းဆန နိိုင ။ ထိိုပ တ ညတငွ  ကျွန သတာ အရင က  ပံိုမှန ဟို ယ ူ

ဆြဲို့သ ာအရာမ ာ်း၊ ဖပ မူသနထိိုင ပံိုမ ာ်းမှ  ကျွန သတာို့ ကိို   သူြေါ်ထိုတ သနသကကာင ်း   

သဘာသပ က ြဲို့ ည ။  ကျွန သတာ ဘာမျှ  ပိ မ သိ ်း ည ဖြစ ၍  အသဟာင ်းမ ာ်းကိို 

အစာ်းထိိုသန ညို့   အ စ သ ာအ က တာ ည   ဘဝသဟာင ်းသ ာက    သပ ာ စရာ 

သကာင ်းပ ို့မ ာ်းဟို  စိို်းရိမ သနြဲို့ ည ။  မှန  ည ၊  သကာင ်း ည ဟို    သိ ာ  ည ်း 

ကျွန သတာ တိို ို့နငှို့   မရင ်းနှ ်းသ ာအရာမ ာ်းကိို  စိတ မြ နိိုင ဖြစ ရန   ယွ က ူ ှည ။ 



သက ်း ူ်းသတာ သကကာငို့    ကျွန သတာို့ ြစံာ်းြ က ၊  အ စိိတ မ ာ်းထက  ြရစ သတာ ကိို ယံို 

ကကည ကိို်းစာ်းရန  ကျွန သတာ သရွ်းြ ယ နိိုင ြဲို့ ည ။ သယရှုက ကျွန သတာို့ ဘဝကိို တာဝန  

ယ ူမိို့ မည ဟို ပံိုအပ ြဲို့ ိိုက  ည ။  

  ြင သယရှုကိို ကျွန ိုပ ၏ကယ တင ရငှ အဖြစ   က ြ ံညို့ အြ  ရက  တတ ပတ  

မ ာ်းစွာ သပ ာ ရွှင ပ တဖိြစ သနြဲို့ ည ။ ယသန ို့အထ ိ   ူကျွန သတာ နငှို့ အတ ူရှိသနသပ်းပ  

 ာ်းဟို  ၏ူအတရူှိဖြင ်းကိို  ြစံာ်းနိိုင ြဲို့ ည ။    ူကျွန သတာို့ အတကွ   သကာင ်းကင  

နိိုင ငသံတာ ၏ တြံ ်းမ ာ်းကိို ြွငို့ သပ်းသ ပပ ။  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ  ကိို်းကယွ  ိို ညို့  

မ ိ ်းသစို့မ ာ်းကိို ည ်း   ကညူ ပယ ရှာ်းသပ်း ည ။  ထ်ူးြျွန ၊  သအာင ဖမင မှုမ ာ်းအသပေါ်  မူ 

တည ၍ ဘဝတန ြိို်းကိို ြွဖဲြာ်း တ မှတ တတ သ ာ ကျွန သတာို့ အသတ်ွးအသြေါ်မ ာ်း ကိို 

အဖမစ မှ ကညူ ဆွနဲ ှုတ သပ်းသတာ မူ၏။ ထိိုြရ ်း ည   အာဒ္၏ံ  ာ်းမ ာ်းအာ်း ံို်း  ိိုက  

သ  ာက ရမညို့  ြရ ်းဖြစ  ည ။ ထိို ိို ို့   ိိုက သ  ာက နိိုင ရန   တစ ြိုတည ်းသ ာနည ်း 

 မ ်းမှာ ကာ်းတိိုင သတာ အ င ်းကိို မ က သဖြမပ က  သမျှာ ကကညို့ ကာ၊ အ စ သ ာနိိုင  

ငသံတာ ၏ နည ်းဥပသဒ္ဿမ ာ်းအတိိုင ်း  ာွ်းသနသ ာ ကျွန ိုပ တိို ို့ကယ တင ရှင ၏  သဖြ 

ရာသတာ မ ာ်းအတိိုင ်း နှမိို့ ြ က ိ ်းနွစွံာ  ိိုက သ  ာက ရန ဖြစ  ည ။   

  ငူယ ြ င ်းမ ာ်းနငှို့ အတ ူ ဆိုသတာင ်းအစည ်းအသဝ်းမ ာ်း   စတင တက သရာက ြဲို့ 

 ည ။ ပထမည ကျွန သတာ တိို ို့အတဒူ္်ူးသထာက ဆိုသတာင ်းသနစဉ် ဘိုရာ်း ြငို့ ဝိညာဉ် 

သတာ  ည  ကျွန သတာ တိို ို့နငှို့ အတ ူ ရှိသနသကကာင ်း  ြစံာ်းမိြဲို့ ည ။   ိို ို့သ ာ  အတတိ  

သဟာင ်း၌ ကျွန သတာို့ ကိို အနိိုင က ငို့ သနြဲို့သ ာ ဝိညာဉ်တစ မ ိ ်း ည ်းရှိသနသ ်း ည ။ 

အ ညှို့ က  အတဆူိုသတာင ်းသနကကစဉ်  “ဒ္  သူတသွတာင ်း  ိို  င သတာို့ ဆိုသတာင ်း 

တတ မှာ မဟိုတ ဘ်ူး။   တူိို ို့  ဆိုသတာင ်းတာ  အာ်းရစရာကက ်း” ဟသူ ာ  အသတ်ွးဝင  

 ာ ည ။ ထိို ိို ို့ သတ်ွးရင ်း ကျွန သတာို့ အ ညှို့  သရာက ြ န ်းသ သ  န ှံိုြိုန ဖမန  ာ 

သ သ ဖြစ  ာ ည ။ အာ်း ံို်းက ကျွန သတာို့  ဆိုသတာင ်း ကံိို  နာ်းသထာင သနမည ။ 



ထိိုြဏတငွ  အ တိစ ြို ဝင  ာ ည ။ ကျွန သတာ  မည  ိို ို့ ဆိုသတာင ်း ည မှာ အဓိ 

ကမဟိုတ ၊ ဆိုသတာင ်းအစည ်းအသဝ်း ည  သယရှုထဆံိုသတာင ်းဖြင ်း ာဖြစ  ည ။  

ဤသနရာ၌ ည ်း ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ ကိို်းကယွ  ိို ညို့  ာတစိိတ ၏ အက ိ ်း 

ဆက မ ာ်း ရှိသနဖပန  ည ။  သယရှုထ ံ ကျွန သတာို့ န ှံို်း ာ်းကိို  သပ်းအပ ကာ   ူ ို့အ ိို 

သတာ အတိိုင ်း   ိိုက သ  ာက အ က ရှင ရန   ကက ိ်းစာ်းြဲို့သ ာ  ည ်း    သူဟာင ်း၏ 

 ာတစိိတ  ည   ကျွန သတာို့ ကိို  ဖပန ဆွြဲ ရန   အ ငို့ ရှိသန၏။   ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ 

ကိို်းကယွ သစရန  အ ငို့ သစာငို့ ဆိိုင ်းသန၏။  ဆိုသတာင ်းရာ၌ပင   ဘိုရာ်းနငှို့  ကျွန သတာို့  

အကကာ်း ဆက ဆသံရ်းထက  မမိိ၏သတာင ်းသ ျှာက တတ  ညို့ အစွမ ်းကိို အာ်းကိို်း ိို 

စိတ ဖြစ သစဖပန ၏။  

 မမာက မ ်းစာကိို တင သ ို့ ာြဲို့စဉ်က  မကကာြဏ  ပိ ဖပာမ န ို့  ဖြစ မိ ည ။ 

ြရစ ယာန မိ ာ်းစိုမှ  သမွ်းြွာ်းြဲို့သ ာ  ည ်း  ကျွန သတာ  ည   က မ ်းစာအရာတငွ    ူ

ငယ တန ်းပင   မသအာင သ ်း။    င ကကာ်းပိို ို့ြ မှုမ ာ်း   နာ်းသထာင ရ ည ကိို  နစှ  က  

သ ာ  ည ်း   “အဲို့က မ ်းြ က သတကွိို  ဘယ  ိိုမ ာ်း   ယွ  ယွ ရှာသတွျဲ့ နိိုင ကကတာ ဲ 

ကာွ။ င  ဘယ သတာို့မှ အဲို့ ိိုကျွမ ်းက င  ာမယ  မထင ဘ်ူး”ဟို  စိတ ထငို့ သနတတ ၏။ 

က မ ်းြ က မ ာ်းရှာ ညို့ အြ  စမ ်းတဝ ်းဝ ်းနငှို့    မူ ာ်းသစာငို့ ရ ည အထ ိ သနာက က  

မသနရန  ဆိုသတာင ်းမိ ညို့ အြ  ည ်း ရှိ ည ။ ရှက စရာ သကာင ်း ပှ  ည ။  နစှ ြ   

 င ယသူ ို့ ာြဲို့ပပ ်းသနာက  ကျွန သတာို့ ဓမမြရ ်းကိို အဖြာ်း မူ ာ်းနငှို့  ြ ိန ထိို်းကကညို့ ၏။ 

ကျွန သတာို့  စကာ်းအ ံို်းအနှုန ်း၊ သနပံိုထိိုင ပံိုမ ာ်းကိို  ြရစ သတာ ၏  ဝိညာဉ်သတာ  ည  

အ ယွ တက ူအမှာ်းဖပသပ်းနိိုင ြဲို့ ည ။  ိို ို့ သ ာ  ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ  ကိို်းကယွ  ိို 

 ညို့   ာတစိိတ ၏  မွ ်းမိို်းမှုမ ာ်း ည  မည မျှနက ရှု ိင ်းစွာ အဖမစ တယွ သနသကကာင ်း  

နာ်း ည နိိုင ရန  အြ ိန  ိိုသနသ ်း ည ။  



ြရစ ယာန အ က တာတစ သ ျှာက    မမာက မ ်းစာကိို  ြ စ ဖမတ နိို်းတတ  ာြဲို့ 

 ည ။  မမာက မ ်းစာ ည  ကျွန သတာို့ အတကွ   အ က စွန ို့ ြဲို့သ ာ၊ ကျွန သတာ သ ်း 

စာ်းဖမတ နိို်းရ ညို့  စံဖပပိုဂ္ိ   အသကကာင ်း သ ို့ ာနိိုင မညို့   အသကာင ်းဆံို်းနည ်း မ ်း 

ဖြစ  ည ။ သယရှုအသကကာင ်း သ ို့ ာသနရ ည ကိို ကျွန သတာ နစှ  က  ည ။  ဂိုဏ  

ယ ူည ။    ိို ို့သ ာ   သူဟာင ်း၏   ာတ ိသဘာ ည   ကျွန သတာို့ ကိို အစဉ်သြ ာင ်း 

သဖမာင ်းသန ည ။   ဤ ိို ို့ဖြငို့   ကျွန သတာ  ည   ပတ ဝန ်းက င ရှိ  အဖြာ်း မူ ာ်းထက  

က မ ်းစာအသကကာင ်း ပိိုမိို ရိှိသကကာင ်း ရိပ မိ ာ ည ။ က မ ်းစာဗဟို ိုတ ပိို ရိှိ ာ 

 ည နငှို့ အမျှ  အူမ ာ်းသရှ ျဲ့ သဖပာရဲဆိိုရဲဖြစ  ာ ည ။  မကကာမ   အြဲွျဲ့ငယ မ ာ်းကိို ဦ်း 

သဆာင ၍ တရာ်းသဟာ၏။ ထိို ို့သနာက  ပိိုပိိုမ ာ်း ာသ ာအြဲွျဲ့မ ာ်း၌ တရာ်းသဝင ှာနိိုင  

 ည ။  ထိို ိို ို့  တိို်းတက  ာဖြင ်း ည   ကျွန သတာ နငှို့   ကျွန သတာို့ ပတ ဝန ်းက င ရှိ   ူ

မ ာ်းအတကွ  သကာင ်းြ  ်းမဂဂ ာဖြစ ပ  ည ။   ိို ို့သ ာ   တဖြည ်းဖြည ်း   ူ ို့တန ြိို်းကိို 

စွမ ်းသဆာင ရည ဖြငို့  တိိုင ်းတာသ ာအ က တာ ိို ို့  သရာက မှန ်းမ  ိ သရာက  ာဖပန  

 ည ။ အသတွျဲ့အကက ံအရ  ကျွန သတာ တိို ို့အမ ာ်းစို ည   အမည နာမအမ ိ ်းမ ိ ်းရှိသ ာ  

 ည ်း တညူ သ ာဘိုရာ်းမ ာ်းကိို ကိို်းကယွ သနကကသကကာင ်း ဖမင  ာ ည ။ 

သအာက တငွ  ဖပထာ်း ညို့  ယာ်းကိို  ကကညို့ ပ က  မမာက မ ်းစာကိို ယံို  က နငှို့  

သ ာက  ာ်းမ ာ်းနည ်းတူ ဖပ မူက ငို့ ကကရံန  မည  ိို ို့   ယွ ကသူကကာင ်း သတွျဲ့ နိိုင  ည ။ 

စွမ ်းသဆာင ရည ဖြငို့   ူ ို့တန ြိို်းကိို  တ မှတ ဖြင ်းကိို ဆိို ိိုပ  ည ။ 

သလောကအီ က်တော ြရစ်ယောန်အ ကတ်ော 

ပညောသရ်းထ်ူးြျွန်မှု က မ််းစောအ  ပညော 

အော်းကစော်းထ်ူးြျွန်မှု တရော်းသဟောကျွမ််းက ငမ်ှု 

အနိုပညောထ်ူးြျွန်မှု သတ်းဂီတထ်ူးြျွန်မှု 

အလိုပ်အက ိုင၊် အဆင အ်တန််း အ င််းသတော်၌ ပါဝင ်ည ရ်ောထ်ူး 

ြ မ််း ောကကယဝ်မှု ဝ ညောဉ်ဆိုသက ်းဇူ်းမ ော်းဖပော်းဖြင််း 

ရိုပ်ရညသ်ြ ောသမောလပှမှု အ င််းသတော်ပ ွဲမ ော်း အဆင ဖ်မင ဖ်မင က် င််းပဖြင််း 



န ိုငင် ံော်းဖြစမ်ှု သရှ်းရ ို ်းစ ွဲဖြင််း၊ အစ န််းနစှြ်ကက် ို သရှောငဖ်ြင််း 

 

 ကျွန သတာ တိို ို့အမ ာ်းစို၏ အ က တာ၌ မဖမင ရသ ာ ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ာ ကိို်း 

ကယွ  ိို ညို့  စိတ  သဘာထာ်း ည  သယရှုနငှို့ အတ ူသ ျှာက  မှ ်းရာတငွ   မ ာ်းစွာ 

သနာှငို့ ယကှ တာ်းဆ ်းတတ  ည ။   ယသန ို့ အ င ်းသတာ မ ာ်းကိို  ကျွန သတာ  အကြဲတ  

 ညို့ အြ   သ ာက၌  ကျွန သတာ တိို ို့  သရှာင သဖပ်းြဲို့သ ာဘိုရာ်းမ ာ်းကိို အ င ်းသတာ  

ထ၌ဲ ကိို်းကယွ ကက ည ကိို သတွျဲ့သနရ ည ။  ထိိုဘိုရာ်းတိို ို့ ည    တူိို ို့ကိိုယ  တူိို ို့ အ 

 င ်းဝတ ရံိုမ ာ်းဖြငို့    ွှမ ်းဖြ ံထာ်း ဖြငို့   ကျွန သတာ တိို ို့က   ငူယ ြ င ်းသကာင ်းမ ာ်း 

အဖြစ  အထင မှာ်းကက ည ။ အက ိ ်းဆက မှာ အ င ်းသတာ ၌ အဖငင ်းပွာ်းတိိုက ြိိုက မှု 

မ ာ်း၊ မိုန ်းတ ်းမှုမ ာ်း ရှိ ာ ည ။ အ င ်းသတာ ထ၌ဲ  ဘာ ာသရ်းကိိုင ်းရှု ိင ်းဟန    ိုပ  

ဖပရ ည မှာ  ယွ က ူ ှည ။  ိို ို့သ ာ   င အတင ်းသဖပာ ည ကိို ြရံသ ာအ င ်း 

 ာ်းတစ ဦ်း ည   ဖပန ကကာ်း ဖြငို့    ငို့ ကိို  စကာ်းမသဖပာ ျှင   အဘယ  ိို ို့ဖြစ မည  

နည ်း။ အတ ်းမသကာင ်းဟို အသဖပာြရံသ ာ ပ ယာနိို မာ်း ည  အဖြာ်းအ င ်းသတာ  

တစ ြို၌ ဘိုရာ်းသက ာင ်းတက  ျှင  အဘယ  ိို ို့ရှိမည နည ်း။  အ င ်းသတာ ထ၌ဲ  တူိို ို့ 

 င ကကာ်းသ ာ အ င ်းသတာ ယံိုကကည ြ က မ ာ်းအတိိုင ်း မ က ြ ံမူ ာ်းကိို  သြ ာင ်း 

သဖမာင ်းရှာကကကံာ အ င ်းသတာ မှ  ထိုတ ပယ ရန   အ ငို့ ရှိသနတတ  မူ ာ်း ည   အ 

ဘယ  ိို ို့နည ်း။  တူိို ို့၏  အ စ သ ာ ြ  ်းမမွ ်းကိို်းကယွ မှုပံိုစံအတိိုင ်း အာ်း ံို်းကိို ကိို်း 

ကယွ သစ ိို၍   မနစှ  က  မူ ာ်းအသပေါ်   မသကာင ်းဆက ဆတံတ သ ာ  ြ  ်းမွမ ်းကိို်း 

ကယွ ဖြင ်းအစ စဉ် ဦ်းသဆာင  မူ ာ်း ည  ည ်း အဘယ  ိို ို့  ရှိ နည ်း။  သဖပာစရာ မ 

ဆံို်း ရှိပ  ည ။  ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ရန   ူည   ကျွန သတာ တိို ို့  ထိို ိို ို့  ဖပ မှုသန မျှကာ  

ပတ  ံို်း  ူ ို့ဘက သတာ  ာ်းမ ာ်းဖြစ သနသ ်းသကကာင ်း  သိန ည ။ 

 မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ၏  နည ်းစနစ မ ာ်းအတိိုင ်း ဖပ မူသနတတ ဖြင ်း၏ အသကကာင ်း 

ရင ်းမှာ အ င ်းသတာ ၌ ြရစ ယာန ြ စ ဖြင ်းနငှို့  စည ်း ံို်းည ညွတ ဖြင ်း အစစ  မရှိသ ်း 



သ ာသကကာငို့ ဖြစ  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့နငှို့    ူ ို့အကကာ်း ဆက ဆသံရ်းကိို  ဘိုရာ်း ြင   ဂရို 

စိိုက  ညို့ နည ်းတ ူ   နူငှို့ ကျွန ိုပ တိို ို့အကကာ်း  ဆက ဆသံရ်းကိို  ကျွန သတာ တိို ို့  ဂရိုစိိုက  

မည ဆိို ျှင  အ င ်းသတာ ၌ တစ ဦ်းသပေါ်တစ ဦ်း ြ စ ြင ကကင နာဖြင ်း၊  ဂရိုစိိုက အသ ်း 

စာ်းဖြင ်းမ ာ်း ပိိုရှိ ာမည ဖြစ  ည ။  

 ကျွန သတာ တိို ို့အ က တာ၌ သတွျဲ့ရသ ာ သ ာက ဘိုရာ်းမ ာ်းကိို  အ င ်းသတာ ၌ 

အမည သဖပာင ်း၍ ကိို်းကယွ မ ိညို့  အဖြစ မ ိ ်းကိို  အ င ်းသတာ  ည ်း ကက ံသတွျဲ့တတ  

 ည မှာ စိတ ဝင စာ်းစရာ သကာင ်း ပှ  ည ။  သအဒ္  ၄ရာစို၌ ကနွ စတန ်းတငို့ ဘိုရင  

 ည  ြရစ ယာန ဘာ ာ ိို ို့ သဖပာင ်း  ဲာ ညို့ အြ   ြရစ ယာန အ င ်းသတာ  ည  

သဖပာင ်း မဲှုမ ာ်းစွာ ကက ံြဲို့ရ ည ။ ထိိုအရာမ ာ်းထမဲှ ထင ရှာ်းသ ာသဖပာင ်း မဲှုတစ ြို 

မှာ ရိုပ ထိုကိို်းကယွ  မူ ာ်း၏ ဘိုရာ်းသက ာင ်းထကဲ နတ ဘိုရာ်းရိုပ ထိုမ ာ်းကိို က မ ်းစာ 

ထမဲှ ထင ရှာ်း ညို့ ပိုဂ္ိ   မ ာ်းဖြစ သ ာ  သမာသရှ၊  ဒ္ ဝိဒ္ ၊  ပ တာစ ညို့   အမည မ ာ်း 

မညို့ သပ်း၍  ြရစ ယာန ဘိုရာ်းသက ာင ်းထ ဲ သဖပာင ်းသရွျဲ့ ြဲို့ကကဖြင ်းဖြစ  ည ။   တူိို ို့ကိို်း 

ကယွ ြဲို့သ ာ နတ ဘိုရာ်းမ ာ်းကိိုပင   အမည သဖပာင ်း သဲပ်းြဲို့ဖြင ်း ာဖြစ  ည ။  မည  

 ိို ို့ပင   ဖပင ဆင သဖပာင ်း ကဲကသစကာမူ   ထိိုအရာ ည   ရိုပ ထိုကိို်းကယွ ဖြင ်း ာဖြစ  

 ည ။   ယသန ို့ ကျွန သတာ တိို ို့  ထိိုအရာကိို  မည  ိို ို့  ဖမင ကက နည ်း။ တမန သတာ မ ာ်း 

သဟာကကာ်းြဲို့သ ာ မမာတရာ်းမှ   မ ်း ွ ဲာွ်းသစရန   အ င ်းသတာ ကိို  တိိုက ြိိုက မှု 

တစ ရပ  ာဖြစ  ည ။  ထိို သဘာတရာ်းကိို  သန ို့စဉ်အ က တာ၊   ိုပ ငန ်းြငွ မ ာ်း၌ 

 ည ်း ဖမင သနရက ဆိို်းပ  ည ။ ကျွန ိုပ တိို ို့ ည အစ ကိိုမ ာ်း၏  မ က စိ၌ရှိသ ာ  စ အ 

မှုန အစကိို ထိုတ သပ်းြိို ို့ မသဖပာမ  ကျွန ိုပ တိို ို့မ က စိ၌ရှိသ ာ စ တံို်းကိို သ သ ြ ာြ ာ 

ဦ်းစွာ ရငှ ်း ငို့ ပ  ည ။  

 ြရစ သတာ ၏ သ ာအ န ဆံို်းတပညို့ သတာ မ ာ်းဖြစ  ညို့    တမန မ ာ်း၏ ဝိညာဉ် 

သရ်းရာြရ ်းအသကကာင ်း  သ ို့ ာရ ည မှာ ည ်း စိတ ဝင စာ်းစရာ သကာင ်း  ှည ။ 



 တူိို ို့အကကာ်း အာဏာ၊  ရာထ်ူးနငှို့ ပတ  က ၍ အပမဲသတ်ွးပူတတ ကက ည ။ သအာက  

ပ က မ ်းြ က မ ာ်းကိို သ ို့ ာကကညို့ ကကပ စိို ို့။ 

ထိိုအြ  တပညို့ သတာ တိို ို့ ည  ြ ဉ််းကပ ၍   သကာင ်းကင နိိုင ငသံတာ ၌ အဘယ   ူ

 ည   ာ၍ကက ်းဖမတ ပ အံို့နည ်းဟို သမ်းသ ျှာက ကက၏။ ရငှ မဿ ဲ၁၈်း၁။  

 ထိို ိို ို့တပညို့ သတာ မ ာ်း သမ်းရ ညို့ အသကကာင ်းရင ်း တစ ြို ာရှိ ည ။ မမိိကိိုယ  

က ိ ်းစ ်းပွာ်းကကညို့  ိိုစိတ ဖြစ  ည ။ သယရှု ည  သမရှိယ၊ ြရစ သတာ ဖြစ  ည ဟို   ူ

တိို ို့ ယံိုကကည ကက ည ။   သ ်းသ ်းနက နက  ယံိုကကည ကက ည ။   ူ ို့အတကွ   ိိုအပ  

 ျှင  အသ ြဝံငို့  ပူင ရှိ ည ။  ိို ို့သ ာ  ကျွန သတာ  ဆိုသတာင ်းမညို့ အြ   ဘိုရာ်းနငှို့  

ကျွန သတာို့ အကကာ်း   ဆက ဆသံရ်းထက    ကျွန သတာို့ ဆိုသတာင ်းတတ မှုအသပေါ်    စိတ  

သရာက  ာွ်း ကဲို့ ိို ို့ တပညို့ သတာ မ ာ်း ည  ည ်း  သမရှိယနငှို့    တူိို ို့အကကာ်း ဆက  

ဆသံရ်းမှ  ူ ို့နိိုင ငသံတာ ၌  တူိို ို့  ရရှိမညို့   ဂိုဏ ရာထ်ူးဘက  ိို ို့  စိတ သရာက  ာွ်းြဲို့ကက 

 ည ။  

ထိိုအြ  သ သဗဒ္၏ဲ ာ်း ယာကိုပ နငှို့ သယာဟန  ည  အထသံတာ  ိို ို့ ြ ဉ််း ကပ ၍၊ 

အရှင ဘိုရာ်း၊ အကျွန ိုပ တိို ို့သတာင ်းသ ာ ဆိုသက ်း ူ်းကိို ဖပ သတာ မူသစြ င ပ  ည  

ဟို သ ျှာက သ ၏။ - (၃၆)  ကိိုယ သတာ က၊  င  ည    င တိို ို့ကိို  အဘယ  ိို ို့ ဖပ  

သစြ င  နည ်းဟို  သမ်းသတာ မူသ ာ ၊  - (၃၇)   ကိိုယ သတာ  ည   ဘိုန ်းပွငို့ သတာ မူ 

သ ာအြ   အကျွန ိုပ တိို ို့ ည    က  ာသတာ ဘက ၌  တစ သယာက ၊   က ဝဲသတာ  

ဘက ၌ တစ သယာက  ထိိုင ရသ ာ အြငွို့ ကိို သပ်းသတာ မူပ ဟို သ ျှာက ကက၏။ 

ရှင မာကိုြရစ ဝင  ၁ဝ်း၃၅-၃၇။ 

ရာထ်ူး၊ဂိုဏ အ သရနတ ဘိုရာ်း ည  ယာကိုပ နငှို့  သယာဟန တိို ို့  င ယသူန ညို့  

အ စ သ ာနိိုင ငသံတာ ၏  သဘာတရာ်းမ ာ်းကိို  ွှမ ်းမိို်းအနိိုင ယ ူာွ်းသ ာသကကာငို့  

ြရစ သတာ ၏ နိိုင ငသံတာ တငွ   ၏ူ   က ယာ၊   က ဝဘဲက ၌ ထိိုင ရသ ာအြငွို့ ကိို 



သတာင ်းမိြဲို့ကကဖြင ်းဖြစ  ည ။  မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ၏  အသတ်ွးအဖမင မ ာ်းတိိုင ်း ဖပ မ ူ

သနကကသ ်းသ ာ  တူိို ို့အသပေါ် သယရှုစိတ မပ က ြဲို့ပ ။ မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ၏ အသတ်ွး 

အဖမင ၊ အဖပ အမူမ ာ်း ည  ကျွန ိုပ တိို ို့စိတ ထတဲငွ  မည မျှနက ရှု ိင ်းစွာ အဖမစ တယွ သန 

သကကာင ်း   ူ ိည ။ ထိိုအဖြစ ကိို ကျွန သတာ တိို ို့ ဖမင နိိုင ရန  အြ ိန  ိိုသကကာင ်း   ူ ိ

 ည ။ ဖပဿနာမှာ နိိုင ငသံတာ သဟာင ်း၏   သဘာတရာ်းမ ာ်းက ကျွန သတာ တိို ို့ကိို အ 

နိိုင ယရူန  ကျွန သတာ တိို ို့  ြငွို့ ဖပ  ညို့ အြ  သအာက ပ အတိိုင ်း ဖြစ  ာသတာို့ ည ။   

အဖြာ်းသ ာ  တပညို့ သတာ တစ က ိပ တိို ို့ ည   ကကာ်း  ိျှင ၊  ယာကိုပ နငှို့  

သယာဟန တိို ို့ကိို အမ က ထကွ ကက၏။ ရှင မာကိုြရစ ဝင  ၁ဝ်း၄၁။ 

 ထိို သူဟာင ်း၏  အမူအက ငို့   အစိို်းရရန  ကျွန သတာ တိို ို့   ြငွို့ ဖပ  ည ို့အြ  ယဉှ် 

ပပိ င မှု ဧကန သပေါ်သပ က ရသတာို့ ည ။  ယာကိုပ နငှို့   သယာဟန တိို ို့အဖပ အမူ ည   အ 

ဖြာ်းသ ာတပညို့ သတာ မ ာ်းကိို  အဘယို့ သကကာငို့   အမ က ထကွ သစြဲို့ နည ်း။  ည အစ  

ကိိုတိို ို့၏ အဖပ အမူက “င တိို ို့က မင ်းတိို ို့ထက   ာတယ ” ဟသူ ာ  အဓိပပာယ သဆာင  

သနသ ာသကကာငို့ ဖြစ  ည ။   တူိို ို့ ထိိုကဲို့ ိို ို့  မရည ရွယ ြဲို့တာ ည ်း ဖြစ နိိုင ပ  ည ။ 

 ိို ို့သ ာ  ဂိုဏ ရှိန ၊ ရာထ်ူးမက သမာ ညို့  စိတ  ည  ယဉှ်ပပိ င မှုကိို အပမဖဲြစ သစ ည ။ 

ထိိုအဖြစ အပ က ကိို သယရှုက  တူိို ို့ကက ်းဖပင  ာရာ နိိုင ငသံတာ နငှို့   ူ ို့နိိုင ငသံတာ  မည  

 ိို ို့ ဖြာ်းနာ်းသကကာင ်း သိစရန ၊  တူိို ို့အသတ်ွးအဖမင မ ာ်း က ယ ဖပန ို့ နိိုင  ာသစြိို ို့ အြငွို့  

အသရ်းတစ ြိုအဖြစ  အ ံို်းြ ြဲို့ ည ။  တူိို ို့  အသတ်ွးအဖမင မ ာ်းကိို  သဖပာင ်း ရဲမည  

ဖြစ  ည ။ 

သယရှု ည  ထိို တူိို ို့ကိို  သြေါ်သတာ မူ၍၊  င တိို ို့   ိည အတိိုင ်း သ ာက မင ်းတိို ို့ 

 ည  အစိို်းတရ ဖပ တတ ကက၏။ အကအဲမှူ်းတိို ို့ ည  အာဏာထာ်းတတ ကက၏။ - 

(၄၃)  င တိို ို့မူကာ်း ထိို ိို ို့   မဖပ ကကနငှို့ ။    င တိို ို့တငွ    အကအဲမှူ်း ဖပ  ိိုသ ာ  ူ

 ည   င တိို ို့အသစြဖံြစ ရမည ။ - (၄၄)  င တိို ို့တငွ  အထဋွ အဖမတ  ိုပ ြ င  



သ ာ  ူည  ည ်း အ ံို်းစံိုတိို ို့၏ သစြိိုင ်းရာ ကျွန ဖြစ ရမည ။  (၄၅) အသကကာင ်း 

မူကာ်း၊   ူာ်း ည    တူစ ပ ်းကိို  သစစာ်းဖြင ်းငာှမ ာ၊   တူစ ပ ်းအသစကိို ြ ံ

ဖြင ်းငာှ၎င ်း၊  က ာ တည ်းဟို မိန ို့ သတာ မူ၏။ ရငှ မာကိုြရစ ဝင  ၁ဝ်း၄၂-၄၅။ 

 ထိိုစကာ်း ံို်းမ ာ်းကိို ကျွန ိုပ တိို ို့နာ်းထတဲငွ  အစဉ် ကကာ်းကကပ စိို ို့။  ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင  

ငသံတာ ၌ အကအဲမှူ်းဖပ ြ င သ ာ  ူည   တူစ ပ ်းကိို ကက ိ်းကိိုင ဖြယ  ယှ ကာထနိ ်း 

ြ  ပ ရမညို့ အစာ်း    တူစ ပ ်းကိို  ဝမ ်းသဖမာက စွာ  အသစြနံိိုင ရန     င ယ ူငို့  ည ။ 

သ ာက မင ်းတိို ို့ ည   အဖြာ်း မူ ာ်းအသပေါ်  အိုပ ြ  ပ ရ ည ကိို သပ ာ သမွျဲ့ ကက ည ဟို 

သယရှု  သဖပာြဲို့ ည ။  ထ်ူးဆန ်း ည မှာ  မိမိတိို ို့ဆနဒအတိိုင ်း၊  အာဏာရာထ်ူးအတိိုင ်း 

အိုပ စိို်း ိို ညို့   စိတ  သဘာထာ်းမ ာ်းက  အ င ်းသတာ ကိို  အိုပ စိို်းသန၏။ ကာ်းတိိုင  

သတာ အပပ ်း နစှ သပ င ်းနစှ သထာင ြန ို့  ရှိ ာပပ ဖြစ သ ာ  ည ်း  ကျွန သတာ တိို ို့  အမ ာ်းစို 

 ည    ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ ၏   အသဖြြအံသတ်ွးအဖမင ၊  အက ငို့ စရိိုက မ ာ်းကိိုပင  

နာ်းမ ည နိိုင  ရှိကကသ ်း ည ။ 

 အဘယို့ သကကာငို့  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ရန   ူည  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို  သူဟာင ်း၏ အသတ်ွးအ 

သြေါ်မ ာ်းဆ  အ ယ တက ူဆွြဲ နိိုင ရ နည ်း။ ဆိိုြဲို့ပပ ်း ညို့ အတိိုင ်း  ကျွန ိုပ တိို ို့၌ နက  

ရှု ိင ်းစွာအဖမစ တယွ သနသ ာ    မိ ငယ စိတ သကကာငို့ ဖြစ  ာ ညို့    ိုပ ဖပြ င စိတ ကိို 

အ ံို်းြ ကာ စာတန  ည  ကျွန ိုပ တိို ို့ကိို အ ယွ တက ူသ ်ွးသဆာင နိိုင ၏။  ူ ို့တန ြိို်း 

ကိို မည  ိို ို့ရရှိသကကာင ်း ကျွန သတာ တိို ို့ မ သိ ်း မျှကာ ပတ  ံို်း  ကျွန ိုပ တိို ို့၏ အ 

သရ်းပ မှုကိို  က သ ဖပနိိုင မညို့  သက ာက တံို်းကိို အစာဖြစ သစဖြင ်း သ ်ွးသဆာင မှုမ ိ ်း 

ကိို သအာင ဖမင သက ာ  ွှာ်းနိိုင မည  မဟိုတ သြ ။   

 ကျွန ိုပ တိို ို့အထ၌ဲ စွဲကပ သနသ ာ မိမိကိိုယ  ာ   ကိို်းကယွ  ိိုစိတ ကိို  တဖိပ ရ 

မညို့  အြ က တစ ြိုရှိသ ်း ည ။  သယရှု ည  ဤသ ာကကက ်းက ဖမင ြူ်းသ ာ ဆရာ 

မ ာ်းအနက  အသကာင ်းဆံို်းဖမတ ဆရာဖြစ ၏။  တပညို့ သတာ မ ာ်းနငှို့   ံို်းနစှ တာ အတ ူ



သနြဲို့စဉ် သကာင ်းကင နိိုင ငသံတာ အသကကာင ်း တတ နိိုင  သ ာက    င ကကာ်းသပ်းြဲို့၏။ 

 ိို ို့ပ   က နငှို့  ကာ်းတိိုင ၌  သယရှု  အ တ ြရံမညို့ ညတငွ  တပညို့ သတာ တိို ို့ ည    ူ

သဟာင ်းစရိိုက ကိို မထနိ ်းနိိုင  မ မိ ်းနိိုင ဖြစ ြဲို့ကကသ ်း ည ။  

ထိိုနည ်းတ ူညစာစာ်းပပ ်းမှ ြကွ ကိို ည ်း ယ၍ူ၊  ဤြကွ ကာ်း  င တိို ို့ အဘိို ို့အ ိို ို့ 

ငာှ  နွ ်းသ ာ  င ၏  အသ ်ွး၌တည သ ာ  ပဋညိာဉ်တရာ်း စ ဖြစ ၏။  (၂၁)  ိို ို့ 

သ ာ  ည ်း င ို့ကိို အပ နှသံ ာ ၏ူ က  ည  ဤစာ်းပွဲသပေါ်မှာ င ို့ က နငှို့ အတ ူ

ရှိ၏။   (၂၂) ြွြဲန ို့ မှတ  ာ်းသတာ မူ ည အတိိုင ်း     ူာ်း ည     ာွ်းရမည ။    ိို ို့ 

သ ာ  ည ်း      ူာ်းကိို  အပ နှသံ ာ  ူည   အမဂဂ ာရှိ၏ဟို  မိန ို့ သတာ မူ၏။ 

(၂၃)  တပညို့ သတာ တိို ို့ ည  ည ်း   ထိိုအမှုကိို  အဘယ  ဖူပ အံို့နည ်းဟို   အြ င ်း 

ြ င ်း သမ်းဖမန ်းကက၏။   (၂၄)  ထိိုမှတစ ပ ်း   တပညို့ သတာ တိို ို့ ည    မိမိတိို ို့တငွ  အ 

ဘယ   ူည   ာ၍ ကက ်းဖမတ  နည ်းဟို အြ င ်းြ င ်း ဖငင ်းြံိုကက၏။ 

ရှင  ိုကာြရစ ဝင  ၂၂်း၂ဝ-၂၄။ 

 စကကဝဠာတစ  ံို်း၌  အကက ်းဖမတ ဆံို်းသ ာ  ြ စ ဖြင ်းသမတတ ာကိို   ထင ရှာ်းသြာ ဖပ 

 ညို့  ညဉို့ ၌ပင  သယရှုနငှို့ အန ်းဆံို်း၌ ရှိသနကက မူ ာ်း၊ သယရှု၏ နိိုင ငသံတာ အသကကာင ်း 

အဖြာ်း အူာ်း ံို်းထက  ပိို ကိက မူ ာ်း ည   တူိို ို့အနက  မည   ူည  အကက ်းဖမတ  

ဆံို်းဖြစ  နည ်းဟို ဖငင ်းြိုန သနကကပ သ ်း ည ။ ထိိုအြ ိန  သယရှု  နွ စွာဝမ ်းနည ်းြဲို့မိ 

သပ မိို့ မည ။ ယသန ို့ ြရစ ယာန မ ာ်းဟို ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ သြေါ် ကကသ ာ ကျွန သတာ တိို ို့ 

 ည  ည ်း  သယရှု၏  အမာြတံပညို့ သတာ မ ာ်း  မှာ်းြဲို့သ ာအမှာ်းမ ိ ်း  ဆက မှာ်းသန 

ကကမည သ ာ။ ကျွန ိုပ တိို ို့တငွ  မည   ူည  အကက ်းဖမတ ဆံို်းဖြစ  နည ်းဟို  ဖငင ်းြံိုသန 

ကကအံို်းမည သ ာ။   အကက ်းဖမတ ဆံို်းဖြစ နိိုင ရန    အ ိုအယက   ကက ိ်းပမ ်းကကအံို်းမည  

သ ာ။ 



 ဤသ ာကကိို မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ၏ နည ်းစနစ မ ာ်း အိုပ စိို်းသန ည ထက   ာ 

၍ ဆိို်းသ ာအရာတစ ြိုရှိသ ်း၏။ ထိိုအရာမှာ မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ၏ နည ်းစနစ မ ာ်း 

က  အ င ်းသတာ ကိို  အိုပ စိို်းသနဖြင ်းဖြစ  ည ။   တစ ကိိုယ သကာင ်း  စိတ ထာ်းမ ာ်းမှ 

 တွ သဖမာက ၍   ဘိုရာ်း ြငို့   နိိုင ငသံတာ ၏  သပ ာ ရွှင မှုကိို  အဖပညို့ အဝြစံာ်းနိိုင ရန  

ကျွန သတာ တိို ို့အာ်း ံို်းကိို ဘိုရာ်း ြင  ကညူ သဆာင မပ သစသ ာ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၅။  င ်အဘယ ် ို   ြတ ်နည််း။ 

 ယသန ို့ ည  သန ို့ထ်ူးသန ို့ဖမတ  သန ို့တစ သန ို့  ဖြစ မည ။  အနာဂဏ အတကွ  စတိ  ှုပ  

ရှာ်းမှုမ ာ်းစွာနငှို့  သမျှာ  ငို့ အြ က အဖပညို့ ။ ကိုမပဏ ကက ်းတစ ြို၏ မန သနဂ ာ ည   င  

သရ်းဆွသဲ ာ ဒ္  ိိုင ်းတစ ြိုကိို  သဘာက သန ည ။ ထိိုဒ္  ိိုင ်းအတိိုင ်း  ထိုတ ကိုန ထိုတ  

၍ နိိုင ငတံကာ ိို ို့ တင ပိို ို့ရန   စဉ််းစာ်းသန ည ။ ပမိ ျဲ့ထကဲ စာ်းသ ာက ဆိိုင  သ ်းသ ်း 

သ ်းတစ ဆိိုင တငွ  သန ို့ ယ စာအတစူာ်းရန   င  ြ ိန ်း ိိုက  ည ။  ငို့  စိတ က်ူးအပိ  

မက မ ာ်းကိို  အသကာင အထည သြာ သပ်းမည ို့  ထိို  ူည  မည ကဲို့ ိို ို့သ ာ  မူ ိ ်းဖြစ  

 မိို့ မည နည ်းဟို သတ်ွးကကညို့ ရင ်း ဂနာမပငမိ  ဖြစ သန ည ။   သူရာက  ာ ညို့ အြ  

အာ်းပ ်းတရ   က ဆွနဲ ှုတ ဆက  ိိုက  ည ။  တစ သယာက အသကကာင ်း တစ သယာက  

  ိာသစရန   ငို့  မိ ာ်းစိုအသကကာင ်း၊  ဘယ မှာသနသကကာင ်း၊  ကသ ်းမ ာ်း၏ ပညာ 

သရ်းအသကကာင ်း စ ည မ ာ်းကိို စကာ်းစဖမည  သဖပာကက ည ။  အာ်း ံို်းအဆင သဖပသန 

 ည ။  ိို ို့သ ာ   ငို့ အသနာက က   ူည   စွပ ဖပ ပ   တရှုပ ရှုပ ဖမည သအာင  သ ာက  

သန ည ။ အစက  င    စ    ရ ှ ိိုက  ည ။  သနာက သတာို့  အနည ်းငယ   စိတ က 

 ကိသအာငို့ ဖြစ    ာ ည ။  “တစ ြ ိ ျဲ့ သူတ ွ ယဉ်သက ်းမှုသ ်းဘာသ ်း   င ထာ်း 

ရင သကာင ်းမယ ” ဟို  သတ်ွး ိိုက  ည ။ စိတ အသနာှငို့ အယကှ မဖြစ ြ င သ ာသကကာငို့  

မကကာ်း  ိို သန ိိုက  ည ။  ငို့  စ ်းပွာြက ဖြစ  ာမညို့  နူငှို့   စကာ်းသဖပာသကာင ်း 

သန ည ။   င  သရ်းဆွ ဲညို့  ဒ္  ိိုင ်းကိို  အ ံို်းဖပ  ျှင   ရရှိမညို့   အဖြာ်းသ ာအက ိ ်း 

သက ်း ူ်းမ ာ်းအသကကာင ်း   င တိို ို့ သဆ်ွးသန်ွးသနစဉ်   ငို့ အသနာက က  ူည   ရိုတ တ 

ရက  ရံွစရာသကာင ်းသအာင   အ ကံ ယ သ ာင ရှည   ာ်းစွာ  သ ပ ိ ျဲ့သတာို့ ည ။ အ 

ရိပ  ံို်းပ ်း  နာ်းမ ည  ညို့   ထိိုထ်ူးဆန ်းသ ာ အူသပေါ်   အကကညို့ အာ်း ံို်း  သရာက  

 ာွ်း ည ။    ရံွ ညို့ စိတ မ ာ်းဖြငို့   က ိတ ရယ  မူ ာ်း၊   အ ထံကွ    မရယ မိသအာင  

သအာငို့ ထာ်း ညို့    အ မံ ာ်း၊   ထတိ  န ို့  မံ ာ်းဖြငို့    တစ ြန ်း ံို်း   ဖပညို့ သန ည ။ 



သနာက ဆံို်းတငွ  စာ်းသ ာက ဆိိုင ပိိုင ရှင  ာ၍  ူ ို့ဆိိုင တငွ  ထိို ိို ို့သ ာ  အဖပ အမူမ ိ ်း 

 က မြသံကကာင ်း သဖပာကာ ထကွ  ာွ်းရန  သတာင ်းဆိို ိိုက  ည ။  

စိတ ဝင စာ်းစရာသကာင ်း ည မှာ တရိုတ စာ်းသ ာက ဆိိုင ဆိို ျှင  ထိို ကူိို မည  

 မူျှ အသရ်းစိိုက  ကကညို့ ကကမည  မဟိုတ ။  တရိုတ စာ်းသ ာက ဆိိုင ဆိို ျှင   ထိိုကဲို့ ိို ို့ 

အ ထံကွ မစာ်းပ က ဆိိုင ရငှ  စိတ မသကာင ်းပင  ဖြစ မိ မိို့ မည ။ ထိိုနည ်းတ ူတရိုတ  

ယဉ်သက ်းမှုတငွ   င မသတွျဲ့ ြူ်းသ ်းသ ာ  တူစ ဦ်းကိို  က ဆွနဲ ှုတ ဆက  ျှင  ( ိို ို့) 

မိ ာ်းစိုဖပဿနာမ ာ်းကိို  ညစာစာ်းြ ိန  သဖပာမိ ျှင    ူ ို့ကိို  ရိိုင ်းစိိုင ်း ၊ူ  ယဉ်သက ်းမှု 

မရှိ ဟူို ဖမင ကက မိို့ မည ။ 

  င  ာရာအရပ ၏ ယဉ်သက ်းမှု၊  အသတ်ွးအဖမင အသပေါ်  မတူည ၍ တညူ သ ာ 

အဖပ အမူတစ ြိုကိို   ံို်း ံို်းဖြာ်းနာ်းစွာ အနက ြွငို့ ကက ည မှာ  ထ်ူးဆန ်းပ  ည ။  ထိို 

နည ်း  ူ ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ နငှို့   မာရ နတ နိိုင ငသံတာ ၌ ည ်း   မတညူ သ ာ ယဉ် 

သက ်းမှုဓသ ို့မ ာ်း ရှိကက ည ။  

 ြရစ ယာန ယံိုကကည ဖြင ်း ည   ြရစ သတာ တည ်းဟသူ ာ   ယံိုကကည ဖြင ်း အိုတ  

ဖမစ အသပေါ်  အသဖြြ၏ံ။  ိို ို့သ ာ   ကျွန သတာ တိို ို့   ထိာ်း ညို့ အတိိုင ်း သယရှုအမည  

ြမံ ာ်း မ ာ်းစွာရှိသန ည ။ တညူ သ ာ အိုတ ဖမစ တစ ြိုအသပေါ်   အသဖြတည ထာ်းသ ာ  

 ည ်း အယအူဆဆန ို့ က င ကွ ဲွမဲှုမ ာ်း မ ာ်းစွာရှိသန ည ဖြစ ၍ ကျွန သတာ တိို ို့ သြ င ်း 

သဖြာက ရဖပန  ည ။ ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ  ိို ို့  ာွ်းရာ မ ်း ည  ည ်း ရိို်းရာဓသ ို့ 

သဖပာင ်း မဲှုမ ာ်း၊ အသတ်ွးအဖမင သဖပာင ်း မဲှုမ ာ်း ပ ရှိသန ည ။ စာအိုပ သနာက ဆံို်းအ 

ြန ်းတငွ  သကာင ်းကင နည ်းအတိိုင ်း သတ်ွးသြေါ်တတ ရန   င ယရူာ၌ ကျွန သတာ တိို ို့ ကက ံ 

သတွျဲ့ရသ ို့ရှိသ ာ အြက အြမဲ ာ်းအသကကာင ်း သြာ ဖပထာ်းပ  ည ။ 

 ြရစ ယာန အ က တာ၏  အကက မာ်းဆံို်းသ ာ  အြက အြမဲ ာ်း၏  အဓိက  အ 

ြ က မှာ ဘိုရာ်း ြငို့   နှုတ ကပတ သတာ ဖြစ သ ာ  မမာက မ ်းစာကိို ြ ဉ််းကပ ပံို ြ ဉ််း 



ကပ နည ်းဖြစ သန ည ။  စွမ ်းသဆာင ရည နငှို့   ရာထ်ူးအာဏာအတကွ    င ကကာ်းြြံဲို့ရ 

 ညို့  သ ာကကက ်းမှ ကျွန သတာ တိို ို့ ထကွ  ာြဲို့ကက ည ။  ိို ို့သ ာ   ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင င ံ

သတာ  ိို ို့   ာွ်းရာတငွ   ကျွန ိုပ တိို ို့၏ ကိိုယ ပိိုင အသတ်ွးအသြေါ်မ ာ်းကိို  သဘ်းြ ထာ်းရပ  

မည ။ ဘိုရာ်း ြငို့ ဝိညာဉ်သတာ ထ ံနှုတ ကပတ သတာ ြတ ရှုနည ်း  င ကကာ်းကကရမည  

ဖြစ  ည ။ ထိိုကဲို့ ိို ို့ က မ ်းစာြတ ရှု  ူနည ်း ည မှာ ဝမ ်းနည ်းစရာ သကာင ်းပ  ည ။ 

ြရစ ယာန ယံိုကကည ဖြင ်းနငှို့ ပတ  က ၍   မိိုင ်းတစ သ ျှာက သတွျဲ့ရသ ာ  အယဝူ ဒ္ 

ကွ ဲွမဲှုမ ာ်း၊  အသြ အတင   ဖငင ်းြံိုမှုမ ာ်း ည  ဘိုရာ်း ြင နငှို့   ဘာဝက ၍ ရင ်းနှ ်း 

သ ာ  ဆက ဆသံရ်းအသပေါ်   အသဖြတည ထာ်းသ ာ    သကာင ်းကင နည ်းစနစ အတိိုင ်း 

က မ ်းစာကိို မြတ ဘ ဲမာရ နတ စိတ ထာ်းနငှို့  ြတ ရှု ဖြင ်းသကကာငို့  ဖြစ  ည ။  

 ရှင  ိုကာ ၁၀ ရှိ က မ ်းတတ ပိုဂိ္   တစ ဦ်းနငှို့   သဆ်ွးသန်ွးြန ်းတငွ  ထိိုအြ က ကိို 

သယရှုက သြာ ထိုတ ြဲို့ ည ။ က မ ်းတတ ပိုဂ္ိ   က  သယရှုအာ်း  “ထာဝရ အ က ကိို 

အသမွြရံအံို့သ ာငာှ အကျွန ိုပ  ည   အဘယ  ိို ို့  ဖပ ရအံို့နည ်း”ဟို သမ်း၏။  သယရှုက 

“ပညတတ ကိ မ ်း၌ အဘယ  ိို ို့  ာ နည ်း။”ဟို ဖပန သမ်း၏။   အဓိကဖပဿနာကိို  သြာ  

ထိုတ ရန  “ င  ည   အဘယ  ိို ို့ ြတ  နည ်း။” ဟို   ထပ သမ်းြဲို့ ည ။  “ င ဘာကိို 

ြတ  နည ်း” ဟို  သယရှု မသမ်းြဲို့ပ ။ “ င  အဘယ  ိို ို့ ြတ  နည ်း။ အဘယ  ိို ို့ နာ်း 

 ည  နည ်း။”ဟို  ဆိို ိိုဖြင ်းဖြစ  ည ။  မာရ နတ နိိုင ငသံတာ မှ သကာင ်းကင မိ ာ်းစို 

ဝင အဖြစ  ိို ို့ ြရ ်းဆန ို့  ိို မူ ာ်းအြိို ို့ ထိိုအြ က  ည  အဓကိသမ်းြနွ ်းဖြစ  ည ။  င  

မည  ိို ို့ ြတ  နည ်း။  

 ထာဝရအ က နငှို့  ပတ  က ၍  ြင သယရှုထ ံ က မ ်းတတ ပိုဂိ္   သမ်းြဲို့ ညို့  

သမ်းြနွ ်း ည  ြရစ ယာန အ က တာ၌ အသရ်းကက ်းဆံို်း သမ်းြနွ ်းတစ ြိုဖြစ  ည ။ ဤ 

သ ာက၌  ငို့ အ ိုပ အကိိုင ရာထ်ူးနငှို့   င  သပ င ်း င ဆက ဆရံသ ာ မူ ာ်း ည  

 ငို့ တန ြိို်းကိို ညွှန ဖပသန ညို့  အရာမ ာ်းဖြစ  ည ။  ဆန ို့ က င ဘက အသနဖြငို့  ဘိုရာ်း 

 ြငို့ နိိုင ငသံတာ ၌   တူိိုင ်း ည   ဘိုရာ်း ြငို့   ာ်း၊   မ ်းမ ာ်းဖြစ  ည ။   တူိိုင ်း 



 ည  ရိိုသ သ ်းစာ်းမှု၊  ဂိုဏ  ကိခာနငှို့   ထိိုက တန  ည ။  တူိို ို့  သဆ်ွးသန်ွးမှုကိို  ဖပန  

သကာက ရ ျှင   က မ ်းတတ ပိုဂ္ိ    ည   က မ ်းစာကိို   ူ ို့အရင  မူ ာ်း  အနက ြွငို့ ြဲို့ 

 ညို့ အတိိုင ်း အနက ြွငို့ ြ င ြဲို့သကကာင ်း သတွျဲ့ နိိုင  ည ။ ဤကဲို့ ိို ို့ အသဖြမှန ကိို  သူဖြ 

နိိုင ြဲို့ ည ။ “ င ၏ ဘိုရာ်း ြင ထာဝရဘိုရာ်းကိို စိတ န ှံို်းအ ကင ်းမဲို့၊ အစွမ ်း တတ  ိ

ရှိ မျှ၊  ဉာဏ စွမ ်းရှိ မျှနငှို့  ြ စ သ ာို့။  ကိိုယ နငှို့ စပ ဆိိုင သ ာ ကူိို  ကိိုယ နငှို့  အမျှ 

ြ စ သ ာို့ဟို  ဖပန သ ျှာက သ ၏။”   ြင သယရှုက ည ်း  “ထိိုအတိိုင ်းပင   ဖပ က ငို့  

သ ာို့။” ဟို မိန ို့ ြဲို့ ည ။ က မ ်းတတ ပိုဂ္ိ    ည   သယရှုသဖပာ ိိုသ ာ သဘာကိို နာ်း 

 ည သ ာ  ည ်း အနက အဓပိပာယ ကိို   ညှို့  ိို ညို့ စိတ ဖြငို့   “မည   ူည  င  နငှို့  

စပ ဆိိုင   ူ ဖြစ  နည ်း” ဟို   ဖပန သမ်းြဲို့ ည ။    မမာက မ ်းစာ၏   အနက အဓိပပာယ  

 ည   ရိို ်းရှင ်း ယွ ကသူ ာ  ည ်း  မာရ နတ န ှံို်း ာ်း၏   ွှမ ်းမိို်းဖြင ်းြရံသ ာ   ူ ို့ 

စိတ န ှံို်း ည  နာ်းမ ည နိိုင  ဟန သဆာင ၏။ အသကကာင ်းမာှ  သူဟာင ်းကိို စွန ို့ ပစ ၍ 

  ူစ ကိို  ံို်း ံို်း၊ အဖပညို့ အဝ မြယံ ူိိုသ ာသကကာငို့ ဖြစ  ည ။  အ က မရှိသ ာ 

ြရစ ယာန မ ာ်းစွာတိို ို့ ည  ြရစ သတာ ၏ နိိုင ငသံတာ ကိို ယံိုကကည ကကသ ာ  ည ်း မာရ  

နတ ၏  နည ်းစနစ အတိိုင ်း ာ အ က ရငှ  ိိုကက ည ။ အက ိ ်းဆက ကာ်း ြက ြရဲှုပ  

သထ်ွးဖြင ်း၊ အမှန အတိိုင ်း နာ်းမ ည နိိုင ဖြင ်းနငှို့  အဓမမအမှုမ ာ်းဖြစ  ည ။ 

 ြရစ ယာန သ ာကတစ ြို ံို်း ကယ တင ဖြင ်းနငှို့ ပတ  က ၍  နာ်းမ ည နိိုင ဖြစ  

ကက ည ။  နှုတ ကပတ သတာ က  ကရိုဏာသက ်း ူ်းသတာ ဖြငို့   အ က ရှင သ ာ ြရစ  

ယာန  ည   ပညတ သတာ ဆယ ပ ်းအတိိုင ်း    ိိုက သ  ာည သထစွွာ  အ က ရငှ  မိို့  

မည ဟို ရှင ်း င ်းစွာ သြာ ဖပထာ်း ည ။   ိို ို့သ ာ  ည ်း အမ ာ်းစို ည  ပညတ သတာ  

ဆယ ပ ်းကိို မမိိကိိုယ  ာ အာ်းကိို်း ညို့   မာရ နတ စိတ ထာ်းဖြငို့   ြ ဉ််းကပ ကက ည ။ 

ကယ တင ဖြင ်းအြိို ို့အ ိိုငာှ ာ   ထိိုပညတ မ ာ်းကိို  က ငို့  ံို်းြိို ို့    ကက ိ်းစာ်းကက ည ။ 

ပညတ သတာ  ည  ဘိုရာ်း ြင နငှို့   ူ ို့ ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းအကကာ်း ဖြစ တည  ာမညို့  က 

တထိာ်းသတာ မူသ ာ ဆက ဆသံရ်းဖပယိုဂ ဖြစ သကကာင ်း မဖမင နိိုင ကက။  



 ထိိုသကကာငို့   ပညတ သတာ ကိို   ိိုက သ ျှာက ရန  မဖြစ နိိုင ဟို ယဆူ  ူအမ ာ်းအ 

ဖပာ်းရှိ ည ။ ယံိုကကည ဖြင ်းကိို အသဖြဖပ သ ာ မိတ  ဟာယြဲွျဲ့ ဖြငို့  ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင င ံ

သတာ  ိို ို့ ဝင သရာက မည မကကဘံ ဲဘိုရာ်း ြငို့ ပညတ သတာ တိို ို့ ည  သစာငို့ ထနိ ်းရန  မ 

ဖြစ နိိုင ဟို သဖပာတတ ကက ည ။  ထိိုအဖမင သကကာငို့  ြရစ သတာ ၌ သအာင ဖမင စွာ  တွ  

 ပ ဖြင ်းကိို  တူိို ို့ မြစံာ်းရကက။  ပညတ သတာ ကိို  သစာငို့ ထနိ ်းရန  ကက ိ်းစာ်း ည ဖြစ  

သစ၊ မကက ိ်းစာ်း ည ဖြစ သစ ဖပဿနာမှာ  ိုပ သဆာင မှုဖြစ သန ည ။  ကယ တင ဖြင ်း 

အတကွ   ဆက ဆသံရ်းကိို  အသဖြဖပ ဖြင ်း မဟိုတ ။  ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ   အ က သပ်းြဲို့ 

သ ာ နူငှို့   ယံိုကကည ဖြင ်းအသပေါ်   အသဖြတည သ ာ  ဆက ဆသံရ်းအာ်းဖြငို့   ပညတ  

သတာ ဆယ ပ ်းကိို   မသစာငို့ ထနိ ်းကက ျှင   ထိို မူ ာ်း ည   ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ  ိို ို့ 

ဝင သရာက နိိုင ကကမည  မဟိုတ ပ ။  

 အက ငို့    ကိို မကိို်းစာ်း ညို့ အယဝူ ဒ္ကိို ကိိုင ဆွကဲာ ြရစ ယာန အ က တာ 

၌ အက ငို့    ဆိိုင ရာ သအာင ဖမင မှုကိို မရရှိနိိုင ဟိုဆိို ညို့  ြရစ ယာန မ ာ်းအသနဖြငို့  

 တူိို ို့ကိို်းကယွ  ညို့   ဘိုရာ်း ည   မည  ညို့ အရာမျှ  မ ိုပ သဆာင နိိုင သ ာ ဘိုရာ်း 

ဖြစ သနသကကာင ်း  မကကာမ အြ ိန တငွ    ိာကက မိို့ မည ။  အ အိမတှ ဖပ  ြ ံိိုသ ာ 

 ာတအိ ိိုနငှို့  ထိိုသြတ သပေါ် ယံိုကကည ြ က ကိို သပ င ်းကက ညို့  ြရစ ယာန က မ ်းတတ  

မ ာ်း၊ ဆရာမ ာ်းနငှို့  ယံိုကကည  မူ ာ်း  သပေါ်သပ က  ာ ည မှာ မထ်ူးဆန ်း ပှ ။   တူိို ို့ 

 ည  သကာင ်းကင နငှို့  သဖမကက ်းကိို သဖြာက ရက အတငွ ်း ြန ဆင ်းြဲို့သ ာ ဘိုရာ်း ြင  

၏တန ြိို်းသတာ ကိို  ဖငင ်းပယ  မူ ာ်း ာဖြစ  ည ။   ူည  မိမိအမိ န ်းြ င ်းဖြစ   ကူိို 

ြ စ ရမည ဖြစ သကကာင ်း မှန သ ာအသဖြကိို   ိ က နငှို့  “ကျွန ိုပ ၏  အမိ န ်းြ င ်းဖြစ   ူ

 ည  မည  နူည ်း” ဟို  သမ်းြနွ ်းထိုတ ြဲို့သ ာ က မ ်းတတ ပိုဂ္ိ   နည ်းတ ူယသန ို့ မ ာ်း 

စွာသ ာ က မ ်းတတ ပညာရငှ တိို ို့ ည  “င တိို ို့က သဖြာက ရက အတငွ ်း  အရာအာ်း ံို်း 

ကိို ြန ဆင ်းတဲို့ဘိုရာ်းကိို ယံိုပ တယ ။ အသဲဖြာက ရက ဆိိုတာ ဘယ  ိို သန ို့ရက မ ိ ်း ”ဲ 

ဟို ဖပန သဖပာတတ ကက ည ။  အဓဓမတရာ်း ည    မိမအိ ိိုအတိိုင ်း  က မ ်းအနက ကိို 



သမှာက  နှ တတ ၏။ သယရှုကိို ည ်း  ယံိုကကည သစ ည ။  သ ာက  ာ်းမ ာ်းနည ်းတ ူ

အ က ရှင ရန  ည ်း  အာ်းသပ်းတိိုက တနွ ်းဖပန  ည ။  နတ ဆိို်းတိို ို့ ည  ည ်း  သယရှု 

ကိို ယံိုကကည   က  သ ာက တရာ်းအတိိုင ်း အ က ရငှ  မူ ာ်း ဖြစ  ည ။ 

 စိတ န ှံို်းအ စ ကိို ြန ဆင ်းနိိုင သ ာဘိုရာ်းအသပေါ် ယံိုကကည မှုသပ ာက ဆံို်း ညို့  

အြ     ူည   နှုတ ကပတ တရာ်းသတာ ရှိ  ရိို ်းရှင ်းသ ာသရ်း ာ်းြ က မ ာ်းကိို ဉာဏ န  

ဉာဏ နက ဖြငို့   သမ်းြနွ ်းထိုတ တတ  ာ ည ။  ထိို  ူည   က မ ်းစာ၌   ကျွန ိုပ တိို ို့အ 

တကွ  ရှင ်းရငှ ်း င ်း င  သရ်း ာ်းထာ်းသ ာ အ င ်းသတာ နငှို့  အမိ ၌  က ငို့  ံို်းရမညို့  

သယာက  ာ်းနငှို့  မိန ်းမတိို ို့၏ မတညူ သ ာ အြန ်းကဏ္ဍမ ာ်းကိို ဖငင ်းပယ   က နငှို့   ငိ  

တဆူက ဆဖံြင ်းကိို ြရစ ယာန တိို ို့၏ စံတစ ြိုအသနဖြငို့  အ ယွ တက ူ က ြဖံပန ၏။ 

ဤအယအူဆ ည   သကာင ်းကင နငှို့   မ က ဆိိုင ။    ူ ို့တန ြိို်း ည   ဆက ဆသံရ်း၌ 

တည ၏။ ရာထ်ူးဂိုဏ အ ွှာမ ာ်းဖြငို့  မတည ။ 

 က မ ်းစာထ၌ဲ မ မိို့ တစ ပတ  ိုပ ြရံသ ာ  နွ  င မှုမ ာ်းအသကကာင ်း တစ ြိုပပ ်း 

တစ ြို စာရင ်းဖပ သ ာက စရာ ရှိသန ည ။  က မ ်းစာထကဲ   နွ  င ြ က မ ာ်းကိို အာ 

ဏာတန ြိို်း၊  အ ိုပ အကိိုင ရာထ်ူးနငှို့   စွမ ်းသဆာင နိိုင ရည မ ာ်းအတကွ   အနက  ညှို့  

ကာ   နွ  င ကက ည ။   ိို ို့သ ာ   ကျွန သတာ တိို ို့ ည    ြရစ သတာ ၏  သနာက သတာ  

 ိိုက  မူ ာ်းမှန  ျှင  နှုတ ကပတ သတာ ကိို ကျွန သတာ တိို ို့ကက ်းဖပင  ာရာ သ ာကကက ်း 

၏  သဘာတရာ်းမ ာ်းအတိိုင ်း အနက မြွငို့ ဘ ဲ သယရှုအ ိိုသတာ အတိိုင ်း  အနက ြွငို့  

ကကရမည ဖြစ သကကာင ်း ရငှ ်း င ်းစွာနာ်း ည ကကမည ဟို ကျွန သတာ သမျှာ  ငို့ ပ  ည ။ 

 

  

 

 



၁၆။ ကျွန်မ   ်း မဟိုတသ်တော ပပီ 

 ထိိုသန ို့ကာ်း  သပ ာ စရာသကာင ်းြဲို့သ ာ အရင ြ ိန က  သန ို့တစ သန ို့ဖြစ  ည ။ ၆ နစှ  

 ာ်းအရွယ   ကျွန သတာို့  ာ်းသ ်းနငှို့ အတ ူ ကျွန သတာ တိို ို့  ကာ်းဖြငို့   ြရ ်းထကွ ြဲို့ကက 

 ည ။ ကျွန သတာ တိို ို့ စကာ်းသကာင ်းသနြဲို့ကက ည ။  စူကာ်းသဖပာရ ည ကိို အရှိန ရ 

 ာဟန ရှိ ည ။  တစ ြိုြိုကိို  အ နွ ြွငို့ သဖပာြ င သနမှန ်း  ကျွန သတာ ရိပ မ ိည ။  အ 

ဆံို်းတငွ  “အသြ  ိာ်း၊  တစ ြ တစ သ   ကျွန သတာ တိို ို့  ဒ္ မှမဟိုတ   ကျွန သတာ  ာ 

ြ မ ်း ာရင  အရာရာ အရင ကထက   အမ ာ်းကက ်းပိိုအဆင သဖပမှာပဲ   ိို ို့သတ်ွးမိတယ ” 

ဟို ြွငို့ သဖပာ ာ ည ။ “အင ်း…၊  စိတ ဝင စာ်းစရာ  သကာင ်းတဲို့အသတ်ွးပဲ။” ဟို   ည  

သြ ာင ်းရှင ်းရင ်း ကျွန သတာ ဖပန သဖြ ိိုက  ည ။  ကျွန သတာ တိို ို့ ြဏတာ  စကာ်းဖပတ  

 ာွ်း ည ။    ူ ို့အသတ်ွး   ဘာသကကာငို့    မမှန သကကာင ်း  ရှင ်းဖပြိို ို့   အသကကာင ်းဖပြ က  

သကာင ်းသကာင ်း ကျွ န သတာ  ိိုအပ သန ည ။  သကာင ်းသကာင ်းမရှင ်းဖပနိိုင  ျှင  ကျွန  

သတာ တိို ို့  နစှ သယာက  ံို်း  ဖပဿနာတက နိိုင  ည ။  “ ာ်းရယ …၊  က မ ်းစာကသတာို့ 

အဲို့ ိို သဖပာမထာ်းဘ်ူးရယ ။”   “အသြရယ …  ာ်းဘာ ိုပ ရမယ ၊  မ ိုပ ရဘ်ူး ဆိိုပပ ်း 

တစ ြ ိန  ံို်း သဖပာဖပြိို ို့ ိို ိို ို့ ာ်း။”  “ ိိုတာသပ ို့ ာ်း။  သယရှုက  ာ်းကိို  ူ ို့အတကွ  

 န မာတဲို့   ငူယ သကာင ်းတစ သယာက ဖြစ သအာင    နွ  င သပ်းြိို ို့  သတာင ်းဆိိုထာ်း 

တယ ။  သယရှုက  အသြို့ရဲ ို့   သဘာို့စ ဆိိုသတာို့   သူဖပာ  ိို  ိိုက တာပိိုသကာင ်းမယ  

ထင ပ ရဲ ို့။”  

  ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းကိို  အိုပ ထနိ ်းဖြင ်း ည    င ယစူရာမ ာ်းနငှို့   ဖပညို့ သနတတ ၏။ 

“ ာ်း၊ အစာ စာ်းသနရင  ထိိုင ရမယ သ ။” “အာ်း.. သြသြက ည ်း မဆိိုင  ိိုက တာ။” 

“ ာ်းသ ်း…  ာ်းရဲ ို့အရိုပ သတကွိို  ဖပန သကာက ပပ ်း   ူ ို့သနရာ  ူ ဖပန  မိ ်းထာ်းသနာ” 

“အသမက ည ်း…   ာ်း  အဖပင ထကွ   သဆာို့ြ င ပပ ။”  “ ာ်း…၊  အပိ ြ ိန သရာက ပပ ။” 



မသက မနပ   ဖမည တနွ သတာက တ ်းကာ  ငိို ည ။  “အသမမှ  မအပိ သ ်းဘနဲဲ ို့။  ဘာ ိို ို့ 

 ာ်းကအပိ ရမှာ ။ဲ”  

 ထိိုစည ်းမ ဉ််း၊  စည ်းကမ ်းမ ာ်းသကကာငို့     ငို့ မိဘမ ာ်းကိို  သနရာတကာဝင ပ ြ င  

 နွ ်းသ ာ သကကာက စရာမဘိမ ာ်းဟို  င  ထင ြ င ထင သန မိို့ မည ။   တူိို ို့ သကာင ်း 

သကာင ်းမွန မွန  အစာသဖြနိိုင ရန  ပငမိ ဖငမိထိိုင ၍ အစာကိို  ဖြည ်းဖြည ်းစာ်းသစြ င သ ာ 

 ငို့ သစတနာကိို  ကသ ်းမ ာ်းက ဘာသကကာငို့   နာ်းမ ည နိိုင ကက နည ်း။   တူိို ို့ကက ်း 

 ာ ညို့ အြ  အ ိုပ ကိို စနစ တက ၊ သကာင ်းသကာင ်းမွန မွန  ိုပ တတ ရန  ရည ရွယ  

၍  န ို့  န ို့ ရှင ်းရငှ ်း  ပ  ပ ရပ ရပ  သနသစ ိိုသ ာ  ငို့ သစတနာကိို ဘာသကကာငို့    ူ

တိို ို့  နာ်းမ ည နိိုင ကက နည ်း။   အပိ သရ်းဝဝအပိ ဖြင ်းဖြငို့    တူိို ို့ကိို  က န ်းမာသစြ င  

သ ာ  ငို့ ဆနဒကိို  တူိို ို့ ဘာသကကာငို့  အ အိမှတ  မဖပ ကက နည ်း။ အဘယို့ သကကာငို့  

နည ်း။ အသဖြမှာ  တူိို ို့ ည  ဘဝအနတရာယ မ ာ်း၊  က ရှု ံ်းနိိုင  ညို့  အသဖြအသနမ ာ်းကိို 

မ ကိကသ ်းသ ာသကကာငို့  ဖြစ  ည ။  

 ကျွန ိုပ တိို ို့၏  ြရစ ယာန အ က တာကိို သြာ ညွှန ်းရန  ရှင သပ  ိုက ထိိုဥပမာနငှို့  

ရှင ်းဖပြဲို့ ည ။ 

တစ ြန တံို၊ အသမွြမံည  ည ကာ်း၊ ဥစစာရှိ မျှကိို   ပိိုင ထိိုက သ ာ  ူဖြစ သ ာ  

 ည ်း၊ အရွယ မသရာက မ  ကာ ပတ  ံို်း အသစအပ ်း ကျွန နငှို့  တ၏ူ။ 

ဂ ာတကိ ဝ ဒ္စာ ၄်း၁။   

 ရှင သပ  ိုက  မိဘနငှို့   ာ်း မ ်းကကာ်းက  ဆက ဆသံရ်း ည    ြင နငှို့  ကျွန အ 

ကကာ်းက ဆက ဆသံရ်းနငှို့  မဖြာ်းနာ်းဟို ဆိိုြဲို့ ည ။  အသြဖြစ   ူည   ာ်းကိို ဘိုရာ်း 

 ြငို့ နိိုင ငသံတာ ၏   နည ်းစနစ မ ာ်းအတိိုင ်း   င ကကာ်းသပ်းြိို ို့  တာဝန ရှိ ည ။  ကိိုယို့  

ကိိုယ ကိိုယ  ာ အသ ်းထာ်းကိို်းကယွ တတ သ ာ စိတ  သဘာပ  ာ ညို့   ာ်းဖြစ  

  ူည  ထိို င ကကာ်းမှုမ ာ်း၏ အသကကာင ်းရင ်းကိို နာ်းမ ည နိိုင ။  ူ ို့အသြ င ကကာ်း 



သပ်း ညို့ အရာမ ာ်း ည    ူ ို့ ာတ ိသဘာနငှို့   ဆန ို့ က င သန ည ။  ကက ိ်းစာ်းသနရ  

ဖြငို့   ူ ို့ဘဝ ည  ကျွန ဘဝနငှို့  မဖြာ်းနာ်းဟို ြစံာ်း ာ ည ။  “ဘာ ိို ို့ အသြက ကျွန  

သတာ   ိုပ ြ င တဲို့အရာသတကွိို  ိုပ ြငွို့  မသပ်းတာ ။ဲ  ကျွန သတာ က  ကျွန  ိို ိိုဖြစ  

သနပပ ။    ာ်းရယ   ဒ္  ိုပ ပ ၊   ဒ္ မ ိုပ ပ နဲ ို့  ဆိိုတာကက ်းပဲ။ မတရာ်းဘ်ူးကာွ်း။”ဟို အ 

 ယွ တက ူသတ်ွးမိသပ  မိို့ မည ။ 

 ထိိုအသဖြသန ည  ဘိုရာ်း ြင နငှို့  ကျွန သတာ တိို ို့အကကာ်းက ဆက ဆသံရ်းနငှို့  တ ူ

သနပ  ည ။  ဘိုရာ်း ြင  ည   ကျွန သတာ တိို ို့ကိို  ူ ို့နိိုင ငသံတာ အတကွ  ဖပင ဆင သပ်း 

သနဖြင ်းဖြစ  ည ။ အမ ာ်းစို ည  ဘိုရာ်း ြငို့   သစြိိုင ်းြ က မ ာ်းကိို  ြက ြ ဲည ၊ တ ိ

က တင ်းက ပ  နွ ်း ည ဟို  ထင ကက ည ။   သမ်းြနွ ်းထိုတ ြ င ကက ည ။  “ဘိုရာ်းက 

ဘာ ိို ို့  င ို့ကိို  ဒ္ မ ိ ်းကက ံသစတာ ။ဲ   ဘာ ိို ို့  ြရစ ယာန အ က တာက တစ ြ ိန  ံို်း 

ြ  ပ တည ်းသနရတာ ။ဲ”    ြရစ ယာန အ က တာ၏       ိုပ ငန ်းသဆာင တာမ ာ်းကိို 

သဆာင ရွက ရင ်း ဘိုရာ်း၏ ာ်း၊  မ ်း ( ိို ို့) အသစြမံ ာ်းအဖြစ  အ င ်းသတာ ၌ သရာငို့  

ရဲဟန ရှိကကသ ာ  ည ်း  တူိို ို့ ကက ိ်းစာ်းအာ်းထိုတ မှုမ ာ်းအတကွ  ဆို ာဒ္ သမျှာ မှန ်းသန 

ကက မူ ာ်း ည ်း   မ ာ်းစွာရှိပ  ည ။    ထိို တူိို ို့ ည   သပ ာက သ ာ ာ်းပံိုပမာထမဲှ 

 ာ်းကက ်းကဲို့ ိို ို့ ြစံာ်းြ က မ ာ်း၏ ဝ ်းပမိ ြရံနိိုင  ညို့   အနတရာယ ရှိသ ာ အသဖြအသန၌ 

ရှိသန မူ ာ်းဖြစ  ည ။  

 ရှင သပ  ိုက ကျွန သတာ တိို ို့ မည  ိို ို့ဘဝ၏ြက ြရဲှုပ သထ်ွးမှုမ ာ်းမှ  တွ သဖမာက  

နိိုင သကကာင ်း၊ ဘိုရာ်းနငှို့  ကျွန ိုပ တိို ို့အကကာ်း  ဆက ဆသံရ်းအသပေါ် သမ်းြနွ ်းထိုတ မှုမ ာ်းအ 

သကကာင ်း  ရှင ်းဖပထာ်း ည ။  ဘိုရာ်း ြင  ည   ကျွန သတာ တိို ို့၏  ြြင ဖြစ သကကာင ်း၊ 

  ူည  ကျွန သတာ တိို ို့  ူ ို့နိိုင ငသံတာ ကိိုဝင နိိုင ရန  ကျွန သတာ တိို ို့ကိို ဖပင ဆင  င ကကာ်း 

သပ်းသနဖြင ်းဖြစ သကကာင ်း၊    ူကျွန သတာ တိို ို့ကိို  အ နွ ြ စ ဖမတ နိို်းသကကာင ်း  အမှန တ 

ကယ   နာ်း ည  သဘာသပ က  ညို့ အြ မှ ာ   နူငှို့ ကျွန ိုပ တိို ို့အကကာ်းက ဆက ဆ ံ

သရ်း ည  အ က ဝင  ာမည ဖြစ  ည ။    ူ ြ မှတ သ ာ စည ်းမ ဉ််းစည ်းကမ ်းမ ာ်း 



 ည   ကျွန သတာ တိို ို့၏  အသပ ာ ကိို  ကန ို့  တ သဘာင ြတ ထာ်း ညို့  စည ်းမ ာ်းဟိုတ  

သတာို့မည   မဟိုတ ။     တွ  ပ မှုအတကွ   တြံ ်းသပ က မ ာ်း  ဖြစ  ာကက မိို့ မည ။ 

ကျွန ိုပ တိို ို့အသပေါ်  ဘိုရာ်း ြင ၏ ဂရိုစိိုက မှုမ ာ်း ဖြစ  ာမည ။  ဘိုရာ်း၏  ာ်း၊  မ ်း 

မ ာ်းအသနဖြငို့    ကျွန သတာ တိို ို့  ရရှိမညို့   အသမွသတာ ကိို   အဖပညို့ အဝ   က ြရံရှိနိိုင  

သအာင  ထာ်းထာ်းသ ာသစတနာမ ာ်းအဖြစ   ဖမင  ာနိိုင မည ဖြစ  ည ။  ရှင သပ  ိုက 

သအာက ပ အတိိုင ်း ရှင ်းဖပထာ်း ည ။  

 “ထိိုနည ်းတ ူင တိို ို့ ည  အရွယ မသရာက မ  သ ာက တရာ်းနို က ၌ ကျွန ြရံကက 

၏။ အြ ိန ကာ သစို့သ ာအြ  င တိို ို့ ည   ာ်း၏အြငွို့ အရာကိိုြရံမည အသကကာင ်း 

ပညတ တရာ်း က ရှိသ ာ င တိို ို့ကိို  သရွ်းနိုတ သစဖြင ်းငာှ  မနိ ်းမဝမ ်း၌ ပဋ ိသနဓယ၍ူ 

ပညတ တရာ်းသအာက ၌  ြွာ်းဖမင ရသ ာ   ာ်းသတာ ကိို  ဘိုရာ်း ြင  ည  သစ ွှတ  

သတာ မူ၏။ ထိို ိို ို့ င တိို ို့ ည    ာ်းဖြစ သ ာသကကာငို့   အဗဗအဘဟို  သြေါ်တတ သ ာ 

 ာ်းသတာ ၏ ဝိညာဉ်သတာ ကိို  င တိို ို့စိတ န ှံို်းထ ဲိို ို့  ဘိုရာ်း ြင  သစ ွှတ သတာ မူ 

၏။  ိို ို့ဖြစ ၍  င တိို ို့ ည  သနာက တစ ြန   အသစအပ ်းကျွန  မဖြစ ၊   ာ်းပင ဖြစ ကက 

၏။  ာ်းဖြစ  ျှင ၊ ြရစ သတာ အာ်းဖြငို့  ဘိုရာ်း ြင ၏ အသမွြ ံည ်း ဖြစ ကက၏။” 

ဂ ာတ ိ၄်း ၃-၇။ 

အထက ပ  စကာ်း ံို်းမ ာ်း ည  က မ ်းစာသတာ ထကဲ အ ပှဆံို်းသ ာစကာ်း ံို်း 

တစ ြ ိ ျဲ့ ဖြစ  ည ။ ကျွန သတာ တိို ို့  ဘိုရာ်း ြငို့  ာ်း၊  မ မ ာ်း  ဖြစ  ာနိိုင ရန  သယရှု 

ဖပ ြဲို့သ ာ စသတ်းမှုကိို  အ အိမှတ ဖပ  ညို့ အသနဖြငို့   ကျွန သတာ တိို ို့ ည  မာရ နတ  

နိိုင ငသံတာ မှ  တွ ဖြင ်းအြငွို့  ရကက၏။ နိိုင  ိိုမင ်းထက ဖပ တတ သ ာ မာရ နတ ကမဘာ 

မှ ကျွန သတာ တိို ို့  တွ သဖမာက  ာကက ည ။ သယရှုသကကာငို့  ဘိုရာ်း ြင ၏ ဖမငို့ ဖမတ  

သ ာ ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းအဖြစ  မာ်းမာ်းမတ မတ   ရပ တည ြငွို့  ရကက ည ။ သစ ွှတ ြရံ  

သ ာ   ဘိုရာ်း ြငို့   ဝိညာဉ်သတာ  ည  ကျွန ိုပ တိို ို့အထတဲငွ    “အဗဗအဘ ” “သြသြ၊ 

သြသြ” ဟို သြေါ်  က ရှိ၏။  ံိုဖြ ံသ ာ  ူ ို့ရင ြငွ ၊  ငို့ ကိို ကက ိဆိိုရံို ာမဟိုတ ၊  ငို့  



ကိို  ိိုြ င သတာငို့ တသ ာ  ူ ို့ြ စ ဖြင ်းတရာ်းကိို ြစံာ်းနိိုင ပ  သ ာ။ အနာ်းရှိသန ျှင  

သပ ာ ရွှင ပ တဖိြစ သနတတ သ ာ ကသ ်းတိို ို့၏ ြြင အသပေါ်  အြ စ မ ိ ်းကိို   င  ဖပန ြ ံ

စာ်းနိိုင ပ  သ ာ။ ထိိုကဲို့ ိို ို့သ ာ  သပ ာ ရွှင  တွ  ပ မှုမ ိ ်း မြစံာ်းရသ ်း သရွျဲ့  င  

 ည   ိုပ အာ်းြ  မည  ညို့ အြ ိန   ဖြတ သတာက ြရံမည ကိို  ရင တထတိ ထတိ  ဖြစ  

သနရသ ာ ကျွန တစ ဦ်းကဲို့ ိို ို့ ြစံာ်းသနရအံို်းမည ဖြစ  ည ။   

 ဘိုရာ်း ြငို့   ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းအသနဖြငို့   ကျွန သတာ တိို ို့  ဧကန  အသမွရရှိမည ဖြစ  

 ည ။  ကျွန သတာ တိို ို့    ူ ို့သရှ ျဲ့တငွ    တွ  ပ စွာ  ာွ်း ာ၍   အ ိိုရှိသ ာအရာကိို 

သတာင ်းြငွို့ ရှိ ည ။   ူည  ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ   အသကာင ်းဆံို်း   ိုပ သဆာင သပ်းမည  

ဟို  ံို်း ံို်းယံိုကကည စိတ ြ နိိုင  ည ။  ူ ို့ဘဝတငွ  ကျွန သတာ တိို ို့ ကက ံသတွျဲ့ရ မျှသ ာ 

အရာမ ာ်း ည  ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ ၏ တန ြိို်းကိို ပိိုမိိုနာ်း ည  ာ၍  ကိိုယို့ ကိိုယ  

ကိိုယ  ာ ကိို်းကယွ  ိိုသ ာ မာရ နတ စိတ ထာ်းမ ာ်းကိို  သြ ဖြတ ပစ နိိုင ရန   အကအူ 

ည ဖြစ သစ ညို့  အရာမ ာ်း ာဖြစ  ာ ည ။ 

 အြန ်း ၆ တငွ  ဘိုရာ်း ြင အသနဖြငို့    ူာ်းမ ိ ်းနယွ ကိို  ူ ို့ရင ြငွ ထ ဲဖပန  ည  

သြေါ်သဆာင နိိုင ရန     ိုပ သဆာင ရ ညို့    အ နွ ြက ြသဲ ာ အ ိုပ အသကကာင ်း ကျွန  

သတာ တိို ို့ သဆ်ွးသန်ွးြဲို့ကက ည ကိို မှတ မိမည  ထင ပ  ည ။ ဖပန ြ ံ ျဲ့ရ ျှင  -  

 ၁။   ူာ်းတိို ို့အာ်း မိမိတိို ို့အသဖြအသနကိို  ံို်း ပ နိိုင သ ာဉာဏ ကိိုသပ်း၍  တူိို ို့ 

၌ သပ်းထာ်းသ ာ  တွ  ပ စွာသရွ်းြ ယ ြငွို့ ကိို မထြိိိုက ဘ ဲ မ ်းမှန  ိို ို့ ပိို ို့သဆာင  

သပ်းနိိုင မညို့  နည ်း မ ်းရှာရန ။  

၂။   ူာ်းတိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြင ၏   အက ငို့ စာရိတတ နငှို့  နိိုင ငသံတာ အသပေါ် အဖမင  

မှာ်းသနကကသကကာင ်း သြာ ဖပ၍  ၏ူစစ မှန သ ာ သမတတ ာသတာ ကိို ထင ရှာ်းသစရန ။ 



၃။   ူာ်းတိို ို့၏ အဖပစ နငှို့   မိ ငယ စိတ ကိို ြယ ရှာ်း၍  တူိို ို့၏ဖြစ တည မှု အ 

စစ ဖြစ သ ာ ဘိုရာ်း ြင ၏ ာ်း၊ မ ်းဖြစ ဖြင ်းကိို ဖပန  ည တည သဆာက မညို့  

နည ်း မ ်းရှာရန ။ 

၄။  တူိို ို့၏ ဘဝရည ရွယ ြ က ၊ ရှင  န ဖြင ်း၏ အသကကာင ်းရင ်း၊ ဘဝအဓိပပာယ  

ကိို ဖပန  ည ညွှန ဖပရန ။ 

၅။ အထက က  အြ က အာ်း ံို်း အြ ိန ယရူန   ိိုအပ  ည ။  အာဒ္နံငှို့  ဧဝ ည  

 တူိို ို့အ က ကိို  တူိို ို့ကိိုယ တိိုင   က  ွှတ ြဲို့ ဖြငို့   တူိို ို့  ကကံကမမာအတကွ  

သရွ်းြ ယ ဆံို်းဖြတ နိိုင ြိို ို့ အြ ိန သပ်းမညို့  နည ်း မ ်းတစ ြို  ိိုအပ  ာ ည ။ 

၆။ ဘိုရာ်း ြင အသနဖြငို့   အထက ပ အြ က အာ်း ံို်းကိို    တရာ်းမျှတစွာ   ိုပ  

သဆာင ရမည  ဖြစ  ည ။   ူာ်းတိို ို့၏ ပိုန ကန မှုကိို ည ်း   စ    ရှု၍မရ။  ိို ို့ 

သ ာ  ည ်း ဘိုရာ်း ြင  ည    ကရိုဏာသတာ ကက ်းမာ်း၍  တူိို ို့ဖပ သ ာအမှု၏ 

အက ိ ်းဆက ကိို အဖပညို့ အဝ မြစံာ်းသစ ိို။   ူာ်းတိို ို့ ည   အမှာ်းကိို ဝန ြနံိိုင  

ရန   တူိို ို့သရွ်းြ ယ မှုမ ာ်း၏ အက ိ ်းရ ာဒ္ ကိို နာ်း ည ရမည ဖြစ  ည ။ 

သယရှုဖပ ြဲို့သ ာ   ာ နာသတာ ၊ အ က သတာ စွန ို့ဖြင ်း၊  ရှင ဖပန ထသဖမာက ဖြင ်း 

တိို ို့ ည  အထက ပ  အြ က  ၆ ြ က အတကွ   အသဖြဖြစ  ည ။  ြရစ သတာ ၏  ကာ်း 

တိိုင သတာ တန ြိို်းကိို မည   ူနာ်း ည နိိုင  နည ်း။ ထိိုတန ြိို်း ည  ကျွန ိုပ တိို ို့၏အမှာ်း 

မ ာ်းကိို သဖြ ွှတ ရံို ာ မဟိုတ ပ ။  ထိို ို့ထက မ ာ်းစွာ နက နသဲ ာ သဘာမ ာ်း ပ ရှိသန 

ပ  ည ။  

 မာရ နတ စိတ  သဘာ၏  ြ  ပ သနာှင မှုမ ာ်းမှ   တွ ဖြင ်းအြငွို့ အတကွ   ယြိုပင  

ဒ္်ူးသထာက ၍ ကာ်းတိိုင သတာ ကိို သဖမာ ကကညို့  ငို့  ည   မဟိုတ သ ာ။   င  ည    ူ

နစှ  က ဖမတ နိို်းရ ညို့  ြ စ  ာ်းဖြစ သကကာင ်း  သဖပာဖပသနသ ာ  သကာင ်းကင မှ အ  ံ



သတာ ကိို   င  ကကာ်းနိိုင ပ  သ ာ။  င  ြစံာ်းသနရသ ာ အဖပစ ရှိစိတ ၊ မိုန ်းတ ်းစိတ ၊ 

မာန မာနနငှို့   ြ ်း  ်းမှုဝန မ ာ်းကိို   ူ ို့အသပေါ်  မြ ဘ ဲသနမည သ ာ။   ူ ို့ထမှံ  ာသ ာ  

ဝမ ်းသဖမာက ဖြင ်းကိို    ငို့ အထ ဲစ ်းဆင ်း ာသစရန   ယြိုပင  ြငွို့ ဖပ  ိိုက ပ ။  င  ာ 

အ ိိုရှိပ က  ူ ို့ထမှံ ာသ ာ သပ ာ ရွှင မှုကိို ြစံာ်းနိိုင ပ  ည ။ မာရ နတ စိတ  သဘာ 

မှ  တွ သဖမာက နိိုင မညို့   မ ်း ည  ကျွန ဘဝမှ   ဘိုရာ်း ြငို့   ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းအဖြစ  

ယံိုကကည ဖြင ်းဖြငို့  သဖပာင ်း ြဲယံဖူြင ်းဖြစ  ည ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၁၇။ ဗောဗိုလိုန်၏ က ဆံို်းြန််း 

 အဖြစ အပ က တိို ို့ ည   ျှပ စ ်းပမာ ဖမန ဆန ၏။ ဂ ာမန တငို့ ကာ်းတပ ရင ်း ည  

သဟာ  န နိိုင ငနံငှို့  ဖပင  စ နိိုင င ံ ငွ ဖပင မ ာ်းတစ သ ျှာက   သမာင ်းနငှ ကာ တစ ညအ 

တငွ ်း ထိိုနစှ နိိုင ငကံိို   မိ ်းပိိုက  ိိုက  ည ။  အ မိ ်းပိိုက ြနံိိုင င၌ံ  သနရ ည မှာ  ဆိို်း 

ရွာ်းသ ာ အသတွျဲ့အကက ံဖြစ  ည ။ သဟာ  န သဖမာက ပိိုင ်း အက ဆနဲ ပမိ ျဲ့တငွ  ထိိုစဉ်အ 

ြ က ကျွန သတာ အသြ သနထိိုင ြဲို့ ည ။  

 အမ ိ ်း ာ်းမ ာ်း ည  ဂ ာမန စစ တပ အတကွ  အ ံို်းြ ြ ံိိုက ရကက ည ။  တူိို ို့ 

အ နွ သကကာက ရသ ာ  ျိှ ျဲ့ ဝှက ပို ပိ မ ာ်းထ ံ တင ်းသပ်း မူ ာ်း ည ်းရှိ ည ။ အ 

ြ ိန မသရွ်း အမိ တြံ ်းသြ က  ကံကာ်းရ၍ ြ စ ရသ ာမိ ာ်းစိုဝင မ ာ်း ဆွသဲြေါ် ြရံတတ  

 ည ။ အသြေါ် ြရံ မူ ာ်းကိို မည  ညို့ အြ မျှ ဖပန မသတွျဲ့ရတတ ။  နာ  စစ တပ  ည  

မာရ နတ စိတ  သဘာအတိိုင ်း  အတအိက   ဖပ မူကက ည ။ ပပိ င ဘက မှန  မျှကိို အ 

နိိုင ယြူ င ကက ည ။ အသကကာက တရာ်းဖြငို့   အိုပ ြ  ပ  ည ။  သကာက က စ စဉ််း စဲွာ 

အာဏာဖပတတ ကက ည ။  

 စာ်းနပ ရိကခာ အ ံိုအသ ာက မရှိဖြင ်း၊   ြိနှပိ ြ  ပ ြ ယ မှုမ ာ်းသကကာငို့   စိတ ကိုန  

ပင ပန ်းသနကကဖြင ်းတိို ို့သကကာငို့  သဟာ  န  ည  ၁၉၄၄ ြိုနစှ  သဆာင ်းရာ  အတကွ  အ 

ဆင  ငို့  မဖြစ နိိုင ကက။  အမိ မှ ည ်း မည  မူျှ  ထကွ မ ာွ်းဝံို့။   ာွ်းမိ ျှင  ဖပန  ာ 

သ ာအြ   အမိ ရှိသတာို့မည  မဟိုတ ။  ထင ်းအတကွ  ပြိ ြ ြရံမည ။  ဆာသ ာင မှုနငှို့  

အသအ်းဒ္ဏ သကကာငို့  ပမိ ျဲ့မ ာ်းထတဲငွ  သထာင နငှို့ ြ   သ သကကကိုန ကက ည ။ ဤအနဋိ္ဌာ 

ရံို   မည မျှကကာမည နည ်း။ 

  ဂ ာမန စစ တပ  ည  တတံာ်းမ ာ်းကိို သြာက ြွ၊ဲ  စစ  က နက မ ာ်းကိို ြ က  

ဆ ်းကာ   အပ က အစ ်းမ ာ်းနိိုင  မျှ မ ာ်းသအာင   ြ က ဆ ်းပပ ်းသနာက  အဆံို်းတငွ  တပ  

ဆိုတ  ာွ်းကက ည ။  မဟာမတိ တပ မ ာ်းက အစာ်းအစာမ ာ်း သဝ ညို့ အြ    တူိိုင ်း 



 မ ်းမထက ၌ ကြိုန ြဲို့ကက ည ကိို အသြ မှတ မိသနသ ်း ည ။  စစ ပပ ်း ာွ်း ည ကိို 

ပင  မယံိုနိိုင သ ာက သအာင  ဖြစ ြဲို့ကက ည ။ အဆံို်းသတာို့  တွ  ပ ြငွို့ ရသ ပပ ။  

 ကာဣန၏  စိတ ဝိညာဉ် ည   ယြိုထက ထ ိ ရှင  န သနဆဖဲြစ  ည ။  ဗ ာဒ္တိ  

က မ ်းက ြရစ သတာ ဖပန မ ာမ  အြ ိန ကသ ်းတငွ   ထိိုအနိိုင အထက ဖပ တတ သ ာ၊ 

မနာ ိိုဝန တိိုတတ သ ာ၊    မိ ငယ တတ သ ာ၊  တန ြိို်းမရှိသ ာ  စိတ  သဘာမ ာ်း 

 ည   အပပ ်း တ မကိုန ဆံို်းမ    သနာက ဆံို်းတစ ကကမိ   ဖပန  ည အာ်းကက ်း ာမည ဖြစ  

သကကာင ်း သြာ ဖပထာ်း ည ။  ရှင သယာဟန က  ထိိုအြ င ်းအရာကိို  ဦ်းသြ င ်းြိုနစှ  ံို်း၊ 

ဦ်းြ ိ ဆယ သြ ာင ်းပ ရှိသ ာ သရထမဲှထကွ  ာ ညို့   ာ်းရဲအဖြစ  သြာ ဖပထာ်း ည ။ 

ပင  ယ နာ်း၌  သဲပေါ်မှာ င ရပ ၍၊    ာ်းရဲတစ သကာင  ည    သြ င ်းြိုနစှ  ံို်း၊  ြ ိ  

ဆယ သြ ာင ်းနငှို့ တက ွ  ြ ိ သပေါ်၌    ရြူဆယ ဆကူိို သဆာင ်း  က ၊   သြ င ်းသပေါ်၌ 

 ည ်း ဘိုရာ်း ြင ၏ အ သရသတာ ကိို ရှုတ ြ သ ာ  နာမရှိ  က ၊  ပင  ယ ထ ဲ

က တက  ည ကိို ဖမင ၏။ ဗ ာဒ္တိ အနာဂတတ ကိ မ ်း ၁၃်း၁။  

ထိို ာ်းရဲ ည    ကမဘာို့နိိုင ငအံ  ်းအ  ်းအသပေါ်   ကက ်းမာ်းသ ာတန ြိို်းနငှို့    အြငွို့  

အာဏာကိို ရရှိ ည ဖြစ ၍ တစ သ ာက ံို်း ည  ထိို ာ်းရဲ၏ တန ြိို်း၊ အာဏာစက  

သအာက တငွ  မိမိကိိုယ မိမိ အပ နှကံာ ထိို ာ်းရဲကိို ကိို်းကယွ ကက ည ။  ာ်းရဲ၏ အာ 

ဏာ ည  သကာင ်းကင နငှို့  သဖမကက ်းကိို ြန ဆင ်းသတာ မူသ ာ  ဘိုရာ်း ြင နငှို့  ကျွန ိုပ  

တိို ို့အကကာ်း   ဆက ဆသံရ်းကိို ဆန ို့ က င ဘက  ဖပ  မိို့ မည ။  ကိို်းကယွ ဖြင ်းကိို  ူ ို့အြိို ို့ 

သတာင ်းဆိို မိို့ မည ။  

 ထိို ာ်းရဲ ည    မိမိကိိုယ ကိိုယ  ာ  ကိို်းကယွ ဖြင ်းစနစ ဖြငို့     ည ပတ  ဖြငို့  

တစ သ ာက ံို်းကိို    ူ ို့သနာက  ိိုက  ာရန  အ ယွ တက ူ  စည ်းရံို်း မိ ်း ငွ ်းနိိုင ြဲို့ 

 ည ။  ထိို ာ်းရဲ ည   ူ ို့ ာတသိဖပာသ ာစကာ်းမ ိ ်းကိို  သဖပာ ည ။   ူ ို့ဖြစ တည မှု  

ကိို အရည အြ င ်း၊  စွမ ်းသဆာင နိိုင မှုမ ာ်းဖြငို့   ရှာသြွတည သဆာက ကကရန  တိိုက တနွ ်း 



 ည ။ ဘိုရာ်းကိို  ူ ို့အ ိိုအတိိုင ်း ကိို်းကယွ သစ ည ။ သ ်ွးမပ သ ာ ယ  ကိို ပူသ ာ  

၍ ဘိုရာ်း ြင  ည  င တိို ို့၏ ကိို်းကယွ မှုကိို  က ြ ံမိို့ မည ဟို သမျှာ  ငို့ သစ ည ။ 

 တွ  ပ ြငွို့ ကိို ဖငင ်းပယ   က   တစ ကမဘာ ံို်းကိို အသကကာက တရာ်းနငှို့   အြငွို့ အာ 

ဏာတိို ို့ဖြငို့  ထနိ ်းြ  ပ ဖပန  ည ။ ထိိုအရာမ ာ်းအာ်း ံို်း ည   ကျွန သတာ တိို ို့ န ှံို်း ာ်း 

ထ ဲကနိ ်းသအာင ်းသနသ ာ စတိ  သဘာ ည  အဖပင တငွ  ထင ရှာ်း ာဖြင ်းဖြစ  ည ။   

 ဘိုရာ်း ြင  ည  ဘာမျှမ ိုပ ဘ ဲထိိုင သနသ ာ ဘိုရာ်းမဟိုတ ။ အသရ်းသပေါ်    

တင ်းစကာ်းကိို သစ ွှတ ၍  ာ်းရဲ၏ အာဏာစက သအာက တငွ  အရှု ံ်းမသပ်းရန   တ ိ

သပ်း၏။  တင ်းစကာ်း ည    ံို်းမ ိ ်းဖြငို့   ာ၏။  ပထမ  တင ်းစကာ်းက သကာင ်း 

ကင နငှို့   သဖမကက ်းကိို   ြန ဆင ်းသ ာ  ဘိုရာ်း ြင ကိို ာ  ကိို်းကယွ ရန   အ သိပ်းနှု်ိး 

သဆာ ထာ်း ည ။ သယရှု ပူသ ာ ြဲို့သ ာယ  ကိို ညွှန ဖပ  က  ကာဣနပူသ ာ သ ာယ   

မ ိ ်းကိို ဘိုရာ်း ြင    မည  ညို့ အြ မျှ  က ြမံည   မဟိုတ သကကာင ်း  တသိပ်းထာ်း 

 ည ။ ကယ တင ဖြင ်း ည  ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ    ိို်း ငူယ ၏ အသ ်ွးသတာ ဖြငို့  သရွ်း 

ဝယ ထာ်းသ ာအရာဖြစ သ ာသကကာငို့  ကျွန ိုပ တိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြငို့ မ က နာှ ာသတာ  

ကိို မိမိအ ိိုတိိုင ်း ကက ိ်းစာ်းအာ်းထိုတ မှုဖြငို့  မရနိိုင ။  

 ထိို ို့အဖပင  အ နွ အသရ်းကက ်း၍  မှန သ ာ တင ်းစကာ်းဖြငို့   ဘိုရာ်း ြင  ကျွန  

သတာ တိို ို့ကိို  တသိပ်းထာ်း ည ။ ဤကဲို့ ိို ို့ ဆိိုထာ်း ည ။ 

သကာင ်းကင တမန တစ ပ ်းက ည ်း၊   ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့ ကက ်း  ပပိ  ပဲပ ၊  မိမိ   မတရာ်း 

သ ာသမထိုန ၏ အဆပိ အသတာက တည ်းဟသူ ာ  စပ စ ရည ကိို  မူ ိ ်းအသပ င ်း 

တိို ို့အာ်း တိိုက သ ပပ ်းသ ာ ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့ ကက ်း ပပိ  ပဲပ ဟို  ိိုက ၍ သဖပာဆိို၏။ 

ဗ ာဒ္တိ အနာဂတတ ကိ မ ်း ၁၄်း၈။ 

ဘိုရာ်း ြင  ည  အဘယို့ သကကာငို့  “ဗာဗို ိုန ” ဟသူ ာ နာမကိို  ံို်းြဲို့ရ နည ်း။ 

 မမာက မ ်းစာကိို သ ို့ ာ ညို့ အြ  နမိ သရာဒ္အမည ရှိ  တူစ ဦ်း ည  ဗာဗို န ပမိ ျဲ့ 



ကိို  တည သထာင သ ာ ဖူြစ သကကာင ်း   ရိ ည ။  နမိ သရာဒ္ ည   စိတ ဝင စာ်းစရာ 

သကာင ်းသ ာ  ာတ သကာင တစ ဦ်းဖြစ  ည ။ က မ ်းစာ၌ “ ၏ူ နိိုင ငအံဦ်းကာ်း၊ ရှိနာ 

ဖပည ၌ ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့၊  ဧရက ပမ ိျဲ့၊ အကက ဒ္ ပမိ ျဲ့၊  ကာ သနပမိ ျဲ့တည ်း” ဟို  ဆိိုထာ်း၏။  နမိ  

သရာဒ္ ည    ူ ို့ ကိိုယ ပိိုင နိိုင ငတံစ ြို  တည သထာင  အူဖြစ  ပထမဦ်းဆံို်း မှတ တမ ်း 

တင   ြရံ ဖူြစ  ည ။   ူ ို့မိြင ကိို   က ထပ ယြူဲို့ ည မှာ ည ်း  မှတ  ာ်းစရာ အ 

ြ က တစ ြ က  ဖြစ  ည ။ စတိ ပ က စရာ အမိ သထာင မ ိာ်းစိုပင ။  ူ ို့အသမကိို  က  

ထပ ယရူန    ူ ို့အသြကိို   တ ြဲို့ ည ဟို  ယဆူြ က မ ာ်း ည ်းရှိ ည ။   မည  ိို ို့ပင  

ဖြစ သစ နမိ သရာဒ္၏ အမိ သထာင  ည   မိ ာ်းစိုဆက ဆသံရ်းကိို အသ ်းအဖမတ ထာ်း  

 ညို့   ဘိုရာ်း ြငို့  နိိုင ငသံတာ ၏  ပညတ ြ က မ ာ်းအသပေါ်  တည သ ာအမိ သထာင  မ 

ဟိုတ သြ ။   

 နမိ သရာဒ္ ည  မ ိာ်းစိုထတဲငွ   မိ ငယ စိတ ၊  အပမဲအနှုငိ ရ ဖူြစ  ိိုစတိ  အာ်း 

ကက ်း  ှည ဖြစ ၍   ူမည  ၏ူ  ာ်းဖြစ သကကာင ်းဖြငို့  အ အိမတှ ဖပ မှုကိို  မရှာဘ ဲ

 ူ ို့စွမ ်းသဆာင နိိုင ရည ဖြငို့  အ အိမှတ ဖပ မှုကိို ရှာသြွစဖပ  ာ ည ။   ကမဘာဦ်းက မ ်း 

၁၀ တငွ     ူာ်းတိို ို့၏ သဆစွဉ်မ ိ ်းဆက စာရင ်းကိို သြာ ဖပထာ်း ည ။  တစ ဦ်းြ င ်းစ  

ကိို မည  ၏ူ   ာ်းဖြစ သကကာင ်းဖြငို့   သြာ ဖပထာ်း၏။    တူိို ို့၏ မည  ဖူြစ သကကာင ်း 

ဖြစ တည မှုကိို  တူိို ို့မိ ာ်းစိုအ ိိုင ်းအဝိိုင ်းအာ်းဖြငို့  အတည ဖပ ကက ည ။ ထိိုနည ်းစ 

နစ  ည  ဘိုရာ်း ြငို့ နိိုင ငသံတာ ၏ နည ်းစနစ ဖြစ  ည ။  ိို ို့သ ာ  ည ်း နမိ သရာဒ္ကိို 

မူ အာ်းကက ်းသ ာမိုဆိို်း၊ အာ်းကက ်းသ ာအိုပ ြ  ပ  အူဖြစ   ကိက ည ။  

 ထာဝရဘိုရာ်းသရှ ျဲ့ မှာ   အာ်းကက ်းသ ာ မိုဆိို်းဖြစ ၏။   ထိို ို့သကကာငို့  စကာ်းပံို၌ကာ်း၊ 

ဘိုရာ်းသရှ ျဲ့နမိ သရာဒ္၊ အာ်းကက ်းမိုဆိို်း၊ ဖပ  ိုပ  ည  ိိုဟို   စပ ဆိို တည ်း။    ၏ူ 

နိိုင ငအံဦ်းကာ်း၊   ရှိနာဖပည ၌   ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့၊  ဧရက ပမိ ျဲ့၊  အကက ဒ္ ပမိ ျဲ့၊   ကာ သနပမိ ျဲ့ 

တည ်း။ ထိိုဖပည မ ှအာရှုရိဖပည  ိို ို့   ာွ်း၍  နသိနသဝပမိ ျဲ့၊  ရသဟာဘိုတ ပမိ ျဲ့၊ ကာ  

ပမိ ျဲ့ကိို ည ်းသကာင ်း၊   နသိနသဝပမိ ျဲ့ နငှို့ ၊   ကာ ပမိ ျဲ့  စပ ကကာ်းမှာ   ကက ်းစွာသ ာပမိ ျဲ့ 



တည ်းဟသူ ာ သရ င ပမိ ျဲ့ကိို ည ်းသကာင ်း တည သဆာက သ ၏။ 

ကမဘာဦ်းက မ ်း ၁ဝ်း၉-၁၂။  

 မိ ငယ စိတ သမာင ်းနငှ သ ာ နမိ သရာဒ္ ည    ဘူာ ိုပ နိိုင သကကာင ်း  က သ  

ဖပြ င  ဖူြစ  ည ။ ထိို ို့သကကာငို့  ပမိ ျဲ့မ ာ်းကိို တည ၏။  စစ တပ မ ာ်းကိို တည ၍ အမိ န ်း 

ြ င ်း  မိ ာ်းစိုမ ိ ်းနယွ မ ာ်းကိို    မိ ်းပိိုက အနိိုင ယ ူည ။    မိိုင ်းပညာရငှ တစ ဦ်းက 

သအာက ပ ကအတိိုင ်း ဆိိုထာ်း ည ။ 

“ယြင အိုပ ြ  ပ  မူ ာ်း၏အာဏာ ည  သဆမွ ိ ်း ာ်းြ င ်းတိို ို့၏  သဘာက သက  

နပ မှုအသပေါ်  မူတည  ည ။  တူိို ို့  သဘာက သ ာ ကူိို  အိုပ ြ  ပ  အူဖြစ  ြန ို့  

အပ ကက ည ။ ထိို ို့သကကာငို့  သြ င ်းသဆာာင အဖြစ ြန ို့ အပ ြရံရန  မိဘမ ိ ်းရိို်း၏ ိုပ  

ရည ကိိုင ရည ၊   နွ  င ဖပ နိိုင မှုအသပေါ်   မူတည သန ည ။ နမိ သရာဒ္ ည  နယ  

သဖမ၏  အြ  ပ အြ ာအာဏာပိိုင ဖြစ  ာရန   ထိိုနယ သဖမ၌  ာမန သနထိိုင   ူာ 

ဖြစ ရန  ိို ည ။  ူ ို့အတကွ   အဖြာ်း မူ ာ်းကဲို့ ိို ို့  မိဘမ ိ ်းရိို ်းစ ည ဖြငို့  ပိုဂ္ိ    

သရ်းရာ နှ ်းနယွ မှု ရှိထာ်းစရာမ ိို။ ထိိုအြ ိန ၌ မ ိ ်းနယွ စိုမ ာ်း ည   မိ ာ်းစိုမှ  ူ ို့ 

အ ိိုင ်းအဝန ်းကက ်း တစ ြိုအဖြစ   ကက ်းထာွ်း ာကက ည ။  ယြိုတငွ   နိိုင ငအံဖြစ   

ကက ်းထာွ်း ာ ည ။  နိိုင ငသံရ်းရာ အိုပ စိုမ ာ်း၊  ဖပည နယ အ ိိုက   သနထိိုင  မူ ာ်း 

စ ည ဖြငို့  ဖြစ  ာကက ည ။” 

ယသန ို့သြတ တငွ   တစ ကမဘာ ံို်းန ်းပ ်းက  နမိ သရာဒ္၏  သဖြရာအတိိုင ်း   ိိုက သန 

ကကပပ ဖြစ  ည ။  ယသန ို့သြတ   အစိို်းရတိို ို့ ည   သရကကည ရာဖမက နိုရာ သရွျဲ့သဖပာင ်းသန 

ထိိုင ကကသ ာ  မ ိ ်းနယွ စိုမ ာ်းကဲို့ ိို ို့ အိုပ ြ  ပ   ူ မြန ို့ အပ ကကပ ။  ထိိုနယ သဖမတငွ  သန 

ထိိုင  ဖူြစ  ညို့ အသ  ာက ၊  နိိုင ငသံရ်းရာ နည ်းဗ  ဟာမ ာ်းအသ  ာက   အိုပ ြ  ပ   ူ

မ ာ်း ဖြစ  ာကက ည ။  



ထိိုဖပည နယ အသဖြစိိုက  နိိုင ငသံရ်းစနစ ကိို ထသူထာင  ညို့   နမိ သရာဒ္၏   မ ်းစဉ် 

 ည  စိတ ဝင စာ်းစရာသကာင ်း ည ။ ပထမဆံို်းပမိ ျဲ့ကိိုတည ရာတငွ   အူ ံို်းဖပ သ ာ  

 မ ်းစဉ်၊ စနစ ကိို ဘိုရာ်း ြင က ဗာဗို န ဟို  အမည တပ ြဲို့ ည ။   ူ ို့န ှံို်း ာ်းထ ဲ

တငွ  ဗာဗို ိုန ၏ အနစှ  ာရမ ာ်း မည  ိို ို့ ကက ်းထာွ်း ာပံိုကိို  တဖိပ ကကညို့ ပ ။ 

၁။ ထိိုစိတ  သဘာ ည  မိဘမ ာ်းနငှို့ ကွသဲ ာ ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းထမံှ စတင  ာ၏။ 

၂။ ထိိုစနစ ၏ အက ိ ်းဆက ဖြစ သ ာ မိ ငယ စိတ သကကာငို့   တူိို ို့ ည  အမ ာ်း၏ 

အ အိမတှ ဖပ ဖြင ်းကိို အပမြဲြံ င ကက ည ။  

၃။ အ အိမှတ ဖပ ြ ံိိုစိတ  ည   တူိို ို့၏ ဗ ာြစံာ်းြ က ၊ အနစှ မရှိသ ာဘဝ 

ကိို ပိိုင ဆိိုင ရ ည ဟသူ ာ ြစံာ်းြ က ကိို  သြ ာက ြ က ပစ နိိုင ရန   ရရာနည ်းဖြငို့  

အ ည ်းအ န  ကက ိ်းစာ်းသစ ည ။  

ဤအြ က  ည  တန ်းတန ်းစွသဲစသ ာ ဗာဗို ိုန စပ စ ရည ၏   ျိှ ျဲ့ ဝှက ြ က ဖြစ  

 ည ။  င   တယ မ ံို်းအက ပ  ာ်းဟို  မြစံာ်းြူ်း  ူ ရှိမည မထင ပ ။  ကျွန သတာ တိို ို့ 

 ည  ကျွန သတာ တိို ို့ဘာ ိုပ နိိုင သကကာင ်း  အဖြာ်း မူ ာ်းသရှ ျဲ့တငွ     က သ ဖပြ င ကက 

 မူ ာ်းဖြစ  ည ။ ဘိုရာ်း၏ မ က နာှ ာရရန  ကျွန သတာ တိို ို့၏ ကက ိ်းစာ်းမှုအာ်း ံို်း အ 

ြ ည ်းအနှ ်းဖြစ ကာ  ံို်း ံို်းထပ မံကက ိ်းစာ်းြ င စတိ  မရှိသတာို့ ည အထ ိြစံာ်းြူ်းပ   

သ ာ။ အ ိုပ ြငွ ၊ သက ာင ်း၊ အ င ်းသတာ တိို ို့ရှိ အာဏာ ိုပွဲမ ာ်း  ကက ံြူ်းပ  သ ာ။ 

ကိိုယို့ မာနကသ ်းကိို ကာကယွ ြိို ို့၊ ကိိုယို့ ကိိုယ ကိိုယ  ကာကယွ ြိို ို့ သဒ္  တကက ်း ဆဆဲိို 

ြူ်းပ  သ ာ။ ဆဆဲိိုကက ည ကိို ကကာ်းြူ်းပ  သ ာ။  ထိိုဗာဗို ိုန စပ စ ရည ကိို အာ်း 

 ံို်းသ ာက ကက ည  မဟိုတ သ ာ။  ထိိုအဖပ အမူမ ိ ်း ဖပ ြူ်း ျှင  ကျွန သတာ တိို ို့ ည  

အမှန တကယ  ဗာဗို ိုန ၏ သက ်းကျွန မ ာ်းဖြစ ကက ည  မဟိုတ သ ာ။  



ဗာဗို ိုန ၏ ပပိ  ဖဲြင ်း ည    မည  ည ကိို ပံိုသဆာင  နည ်း။ “ဗာဗို န ပမိ ျဲ့ ကက ်း 

ပပိ  ပဲပ ” ဟသူ ာ စကာ်းစို ည  သယရမိ ၅၁်း ၈ မှ ာ ည ။   မူ အသဖြအသန၊ အ 

သကကာင ်းအရာကိို ည ်း သယရိမိ ၅၀၊ ၅၁ တိို ို့တငွ  သတွျဲ့ရ ည ။  

သယရမိ ၅၀ တငွ  ဘိုရာ်း ြင က  ူ ို့ မူ ာ်းကိို    တူိို ို့အမိ ကိို   မ သိတာို့သ ာ 

သပ ာက သ ာ ိို်းမ ာ်းအဖြစ  သြာ ဖပထာ်း ည ။   ဘိုရာ်း ြငို့   ူအမ ာ်းစို ည  ဗာဗို 

 ိုန ၏ ြမ ်း ာွ်းဖြင ်းကိို ြရံကက ည ။   တူိို ို့အမိ  အစစ ကိို သမို့သ  ာို့ ာွ်းကကပပ ။   ူ

တိို ို့၏ စစ မှန သ ာ နာ်းြိိုရာကိို မ ကိကသတာို့သြ ။ 

 ိို ို့သ ာ  ဘိုရာ်း ြင  ည    ူ ို့ ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းကိို  သမို့သ  ာို့မထာ်းပ ။ သအာက  

ပ အတိိုင ်း ြ စ စရာသကာင ်းသ ာ ကတသိတာ ကိို သပ်းထာ ည ။  

သကာင ်းကင ဗိို  သဖြအရှင  ထာဝရဘိုရာ်း မိန ို့ သတာ မူ ည ကာ်း၊  ဣ သရ  အ 

မ ိ ်း ာ်းတိို ို့နငှို့ တက ွယိုဒ္အမ ိ ်း ာ်းတိို ို့ ည  ညှဉ််းဆဖဲြင ်းကိို ြရံကကပပ ။  တူိို ို့ကိို 

 မိ ်း ာွ်းသ ာ ရူှိ မျှတိို ို့ ည  ြ  ပ ထာ်းပပ ်း ျှင ၊  င တိို ို့ ည  မ ွှတ ဟို ဖငင ်း 

ပယ   က သနကကပပ ။ (၃၄)  ိို ို့ရာတငွ ၊   တူိို ို့ကိို  သရွ်းနိုတ သ ာ ြင  ည   အာ်း 

ကက ်း၏။ သကာင ်းကင ဗိို  သဖြအရှင  ထာဝရဘိုရာ်းတည ်းဟသူ ာ ဘွဲျဲ့နာမရှိသတာ  

မူ၏။ ထိို ြင  ည   တူိို ို့အမှုကိို က ပ တည ်းစွာ သစာငို့ ၍ ဖပည သတာ ကိို ပငမိ ဝပ  

သစ  က ၊ ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့ ပူမိ ျဲ့ ာ်းတိို ို့ကိို သနာှငို့ ယကှ   က  ဖပ သတာ မူမည ။   

သယရမိအနာဂတတ ကိ မ ်း ၅ဝ်း၃၃-၃၄။  

အြန ်းကက ်း ၅၁ တငွ  -       

ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့ထကဲ  ထကွ သဖပ်း၍   အ  ်းအ  ်း   ကိိုယို့ အ က ကိို  ကယ နိုတ ကက  

သ ာို့။ ပမိ ျဲ့ ာ်းတိို ို့၏ အဖပစ နငှို့ သရာ၍  ဆံို်းရှု ံ်းဖြင ်းကိို မြကံကနငှို့ ။ ဤအြ ိန ကာ်း၊ 

ထာဝရဘိုရာ်း၏ အမ က သတာ ကိို သဖြြ ိန ဖြစ ၍၊ အက ိ ်းအဖပစ နငှို့  အသ ျှာက စ  



ရင သတာ မူမည ။  (၇)   ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့ ည   ထာဝရဘိုရာ်း  ကိိုင သတာ မူ၍  သဖမကက ်း 

တစ ဖပင  ံို်းကိို ယစ မူ်းသစသ ာ သရွှြ ာ်းဖြစ ၏။ ထိိုြ ာ်း၌ပ သ ာ စပ စ ရည  

ကိို  အူမ ိ ်းမ ိ ်းတိို ို့ ည  သ ာက ၍ အရူ်းဖြစ ကက၏။ (၈) ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့ ည  ြ က  

ြ င ်း ပပိ  ၍ဲ ပ က စ ်းပပ ။   အူတကွ  ငိိုသ က်း  ဖမည တမ ်းကကသ ာို့။    ၏ူ အနာ 

သပ ာက နိိုင  ျှင ၊ သပ ာက သစဖြင ်းငာှ ဗာ စံသစ်းကိို ယကူကသ ာို့။ (၉)  င တိို ို့ ည  

ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့၏  အနာကိို  သပ ာက သစဖြင ်းငာှ  ဖပ သ ာ  ည ်း၊ အနာမသပ ာက နိိုင ။ 

 ူ ို့ကိို စွန ို့ ပစ ၍၊ အ  ်းအ  ်း င တိို ို့သနရင ်း ဖပည  ိို ို့  ာွ်းကကကိုန အံို့။   ြူရံသ ာ 

အဖပစ  ည  သကာင ်းကင တိိုင သအာင သရာက ၍၊ မိို်းတမိ ကိို ထ ိ က ရှိ၏။ - (၁ဝ) 

ထာဝရဘိုရာ်း ည   င တိို ို့  သဖြာငို့ မတ ဖြင ်းကိို  သြာ ဖပသတာ မူပပ ။   ာကကသ ာို့။ 

င တိို ို့ဘိုရာ်း ြင  ထာဝရဘိုရာ်းအမှုသတာ ကိို   ိအိုန ပမိ ျဲ့၌  ကကာ်းသဖပာကကကိုန အံို့။ 

သယရမိအနာဂတတ ကိ မ ်း ၅၁်း၆-၁ဝ။ 

ထိိုက မ ်းပိိုဒ္ အရ   ဘိုရာ်း ြငို့  မူ ာ်း ည  ဗာဗို ိုန  ိို ို့  ြမ ်း ာွ်းဖြင ်း ြြံဲို့ရကက 

 ည ။  တူိို ို့ ည    မ ်းမှာ်းြဲို့ကက ည ။  ဘိုရာ်း ြင  ည    တူိို ို့ကိို ဖပန  ည သြေါ် 

သဆာင မည ဖြစ  ည ။  တူိို ို့ ည   ကယ တင ဖြင ်းနငှို့  ထိိုက  န ကကသ ာသကကာငို့   မ 

ဟိုတ   ူ ို့ ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းဖြစ သ ာသကကာငို့  ဖြစ  ည ။  

 “ဗာဗို ိုန ပမိ ျဲ့ ကက ်း  ပပိ  ပဲပ ”  ဟသူ ာစကာ်းစို ည   တရာ်းစ ရင ဖြင ်း၊  အဖပစ စ  

ရင ဖြင ်းနငှို့  ဆိိုင သ ာ တင ်းစကာ်းဖြစ  ည နငှို့ အည  ဣ သရ တိို ို့အတကွ   တွ  

သဖမာက ဖြင ်းနငှို့ ဆိိုင သ ာ ကတသိတာ  ည ်းဖြစ  ည ။ ဗာဗို ိုန  ည  ဣ သရသ  

တိို ို့ကိို ြမ ်းြ  ပ ြဲို့သ ာသကကာငို့ ဖြစ  ည ။  

 ဒ္ိုတယိသကာင ်းကင တမန  တင ်းစကာ်း၌ပ သ ာ ဗာဗို ိုန ၏ ပပိ  ဖဲြင ်း ည  

 မိ ငယ စိတ ၊   မိမိဘဝကိို   တန ြိို်းမရှိဟို  ြစံာ်းစိတ ၊ အဖပစ တရာ်း ိို ို့ သ ်ွးသဆာင  

သ ာစိတ ဝိညာဉ်မ ာ်းမှ   ဝိညာဉ်သရ်းရာဣ သရ တိို ို့၏   တွ သဖမာက ဖြင ်းဖြစ ၏။ 



သယရှု၏ အ က သတာ စွန ို့ ဖြင ်းအာ်းဖြငို့  ကျွန ိုပ တိို ို့ ည   ဘိုရာ်း ြင  ြ စ သ ာ ာ်း 

 မ ်းမ ာ်းဖြစ  ည ဟို  အမှန ယံိုကကည  က ြ ံျှင   ကျွန ိုပ တိို ို့၏   မိ ငယ စိတ ၊  မိမိ 

ကိိုယ မိမိ တန ြိို်းမရှိဟို ြစံာ်းသနရဖြင ်းတိို ို့   ငွို့ စင သပ ာက ကယွ  ာွ်းမည  ဖြစ  ည ။ 

ဘိုရာ်း ြင ၏  ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းအဖြစ  ကျွန သတာ တိို ို့ ဖြစ တည သနကကမည ဖြစ  ည ။  

 သကာင ်းကင တမန  ံို်းပ ်း တင ်းစကာ်းကိို  ဧ ယိ၏  တင ်းစကာ်းဟို ည ်း 

သြေါ် ကက ည ။ မာ ြ ိ၄်း ၆ရှိ  တင ်းစကာ်း၏ သနာက ဆံို်းအပိိုင ်းတငွ  ဘိုရာ်း ြင  

 ည  အဘတိို ို့၏ စိတ န ှံို်းကိို  ာ်း၊ မ ်းမ ာ်း၏ စိတ န ှံို်းနငှ ို့ ည ်းသကာင ်း၊  ာ်း၊ 

 မ ်းတိို ို့၏ စိတ န ှံို်းကိို  အဘတိို ို့၏စိတ န ှံို်းတိို ို့နငှို့  ည ်းသကာင ်း  သတွျဲ့သစမည ဟို 

မသတာ တဆ ပ ရှိသနဖြင ်း မဟိုတ ပ ။ တနည ်းဆိိုရ ျှင ၊ ကျွန သတာ တိို ို့၏ စွမ ်းသဆာင  

ရည ၊  ိုပ ရည ကိိုင ရည သကကာငို့  မဟိုတ ၊  သယရှု ကျွန ိုပ တိို ို့အတကွ    ိုပ သဆာင သပ်း 

သ ာအရာအာ်းဖြငို့  ကျွန သတာ တိို ို့ ည  ဘိုရာ်း ြငို့   ာ်း၊  မ ်းမ ာ်းဖြစ  ည ဟို အ 

မှန ယံိုကကည မှ ာ ထိို တင ်းစကာ်း၏ အစွမ ်းတန ြိို်း ထကွ သပေါ် ာမည  ဖြစ  ည ။   

 ဗာဗို န နငှို့   ၏ူနည ်းစနစ ၊ စိတ သန သဘာထာ်းတိို ို့ကိို စွန ို့ ပစ ပ ။ ကျွန အဖြစ  

ရှိမသနပ နငှို့ သတာို့။ ဘိုရာ်းကိို “အဗဗအဘ” ဟို သြေါ်ပ ။  င  ည  ဘိုရာ်း ြင ၏ ြ စ  

 ာ်း ( ိို ို့)  မ ်းဖြစ သကကာင ်း ယံိုကကည ပ ။ ြရစ သတာ အာ်းဖြငို့  ကျွန ိုပ တိို ို့ ည   တွ  

သဖမာက  မူ ာ်း၊  တွ  ပ  မူ ာ်းဖြစ ကက ည ။  

 

 

 

 

။    ။    ။ 

 



  


